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Betegtajékoztaté CT / Coronaria CT vizsgalathoz

Tisztelt Asszonyom/ Uram! Kedves Paciensiink!

Az On kezelborvosa, esetleges betegsegenek tisztazasara, CT vizsgalatot javasolt. Ahhoz, hogy a
vizsgalat megtdrténjen, Onnek irdsbeli hozzajarulasat kell adnia. Jelen irasbeli tajékoztatd tartalmazza
a vizsgalattal kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat.

A vizsgalatra, kérjiik, hozza magaval korabbi leleteit!

A CT vizsgéalat menete:

A CT, azaz a komputertomografias vizsgalat egy specialis rontgen vizsgalat, amely lehetévé teszi a
test kiildonbdz6 részeinek metszeti képekkel valdé abrazolasat.

A vizsgalat soran egy vizsgaldasztalon kell elhelyezkednie, amely folyamatos, lassi mozgassal
becsuszik a CT berendezés gylriijébe. A nyilas széles, ezért a legtdbb paciensnél nem okoz
bezartsag-érzést. A berendezésbe épitett mikrofonon keresztil folyamatos a kapcsolat a vizsgalatot
végzd asszisztensekkel.

A vizsgalat alatt mozdulatlanul és ellazultan kell fekidnie, ugyanakkor fontos, hogy az utasitasoknak
megfeleléen lélegezzen.

A legtdbb esetekben intravénas kontrasztanyag adasa szikséges, leggyakrabban a kénydk vénaba,
egy elére behelyezett kanlldén keresztll. A kontrasztanyag beadasa alatt csekély, artalmatlan
melegség-érzet jelentkezhet, amely par masodperc utan elmulik.

Fontos tudni, hogy az intravénas kontrasztanyag esetleges elhagyasa Iényegesen csdkkentheti a
vizsgalat diagnosztikus értékét, eléfordulhat, hogy a feltételezett betegség nem kerl felismerésre.

A hasi és kismedencei vizsgalatokat megel6zéen altalaban cukor-és szénsavmentes vizet, illetve
esetenként mintegy 1-1,5 liter higitott kontrasztanyagot sziikséges inni egy-masfél 6ra alatt. Ez az
anyag ritkan enyhe hasmenést okozhat, egyéb mellékhatasa nincs, esetleges elhagyasa jelentésen
csokkentheti a vizsgalat értékét. A higitott kontrasztanyag elfogyasztasat gyorsitani nem lehet, mert
ennyi idd sziikséges ahhoz, hogy az a bélrendszer minden terlletére eljusson.

A CT-leképezés teljesen fajdalommentes és altalaban 3-5 percig tart.

Coronaria CT vizsgalat sordn gyégyszeres el6készitésre kerulhet sor, mely iv. béta blokkol6 és nyelv
alatti nitrat spray alkalmazasat foglalhatja magaban.

Lehetséges szév6dmeények:

A CT altalanossagban véve alacsony kockazatu, rutin eljaras. A beadott intravénas kontrasztanyag
altalaban nem okoz mellékhatast. Azonban a vizsgalat alatt ritkan, illetve roviddel a vizsgalatot
kovetéen szévédmények Iéphetnek fel, amelyek a kdvetkezék lehetnek:

» Ritkan enyhe allergias reakciok (tulérzékenységi reakciok) Iéphetnek fel a kontrasztanyaggal
szemben, amelyek tinete émelygés, tlsszdgés, viszketés, bérpir vagy bdrkiltés lehet.
Legtdbbszdr ezek maguktdl elmulnak, nem igényelnek kezelést.

» Rendkivill ritka esetekben a gége nyalkahartya duzzadasaval, sziv és keringési
rendellenességgel, gyengullé 1égzéssel és gorcsdkkel jaré komoly allergias reakciok léphetnek
fel, amelyek azonnali intenziv orvosi kezelést igényelnek. Bizonyos kérilmények fennallasa
esetén ezek a tlinetek életveszélyt okozhatnak. Az allergias (tulérzékenységi) reakcio
ellatadsara intézetlnk felkészilt.

» Rendkiviil ritka esetekben a beadasakor mar fennalld6 vese- vagy pajzsmirigy
rendellenességeknél a kontrasztanyag tovabb ronthatja a vesefunkciokat, vagy a pajzsmirigy
tulmkodését okozhatja. Ebben az esetben infuzids vagy gydgyszeres kezelés sziikséges.
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» Rendkiviil ritka esetekben az injekcio hatasara a vénafal sériilése mellett karosodhat a bér,
a kornyez6 lagyrészek vagy idegek (pl. talyog az injekcid beadasa helyén, szdvetelhalas,
idegek és vénak irritacidja), amelyek gyogyszeres kezelést vagy sebészeti beavatkozast
igényelhetnek, és maradandé elvaltozast vagy panaszt okozhatnak (sebhelyek, zsibbadas).

» A vénas béta blokkolé kontrollalt adasa mellett igen ritkan fordul eld jelentés, beavatkozast
igényl6 lassu szivmikodés (bradycadia).

» A nyelv ala adott nitrat spray bizonyos esetekben fejfajast, vérnyomasesést okozhat.

On a CT-vizsgalat soran rontgensugéarzasnak van kitéve. Az alkalmazott rdntgensugar-dozis a
vizsgalat tipusatol fligg, de altalanossagban véve alacsony, igy azonnali karos hatastél nem kell
tartani. Az adott vizsgalat becsult sugarterhelésérél kérésére készséggel adunk tajékoztatast.
Terhesség alatt a rontgensugarak veszélyesek lehetnek a sziiletendé gyermekre. Emiatt feltétlendl
szukséges, hogy tajékoztassa orvosat a terhesség tényérdl, vagy akar annak gyanujarol!

Kiskoru paciens esetén a CT vizsgalat elvégzéséhez szilbi/gondviselbi beleegyezés sziikséges.

Mire kell odafigyelni?

A vizsgalatot megel6z8en:

Keérjuk, kdvesse pontosan az orvos utasitasait (pl. az étkezéssel/folyadékfogyasztassal, gydgyszerek
szedésével kapcsolatban). Amennyiben az orvos masképp nem rendelkezett, a vizsgalatok el6tt
legalabb 4-6 6raval ne egyen és legalabb 1 6raval el6tte ne dohanyozzon. A vizsgalat reggelén, illetve
az azt megel6z6 napon bé folyadékfogyasztas (cukor- szénsav- és alkoholmentes folyadék) elényds.
Az intravénas kontrasztanyagok alkalmazasa soran vesekarosodas léphet fel, ezért amennyiben
onnek ismert vesebetegsége van, illetve 50 éves elmult, a vizsgalat el6tt egy héten belll a
vesefunkcid ellenérzése (serum kreatinin szint, GFR) sziikséges. Beszlkilt vesefunkcio esetén az
intravénas kontrasztanyag adasa kontraindikalt lehet, mivel akut veseelégtelenséget okozhat.

Amennyiben 6n cukorbeteg és metformin tartalmu gydgyszert szed, az intravénas kontrasztanyag
adasa el6tt minden esetben sziikséges a serum kreatinin szint ellenérzése, melynek eredményét a
vizsgalatra hozza magaval. Szikséges tovabba a metformin tartalmu gyogyszer kihagyasa a
vizsgélatot megel6z6 és kdvetd 48 draban, a vesemikddés megdvasanak érdekében

A vizsgalatot kbvetben:

Amennyiben az orvos masképp nem rendelkezett, bd folyadékbevitel ajanlott a vizsgélat utan, hogy
segitse a szervezet folyadékhaztartdsanak helyreallasat.

Amennyiben a vizsgalat napjan, vagy az azt kévet6 napon viszketés, tisszdgés, fajdalom, hanyinger,
hasmenés vagy egyéb tiinetek jelentkezését észleiné, azonnal értesitse orvosat!

Nyilatkozat: a fenti tajékoztatast tudomasul vettem.
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