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GOTTSEGEN GYORGY ORSZAGOS KARDIOVASZKULARIS INTEZET
ERSEBESZETI OSZTALY
BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
VARIX — ALSO VEGTAGON KIALAKULT KOROS VISSZERTAGULATOK
OSSZESSEGE

Betegneve: ... Azonosito: ...l

Az On betegsége: alsé végtagon kialakult koros visszértagulatok

Panaszai és az elvégzett vizsgalatok alapjan az On betegsége az alsé végtagon kialakult kéros
visszértagulatok Osszessége.

A betegség nem csak kozmetikai problémat jelent, hanem a vér pangdsa a felszines vénas
rendszerben ,,nehéz — 1ab — érzést”, labikra gorcsoket, zsibbadast, bérelvaltozast, gyulladasos
jelenségeket; sulyos esetben labszarfekélyt okozhat.

A javasolt beavatkozas 1ényege, mely kitér arra is, hogy a beteg mit érez a beavatkozas alatt
és utan, valamint a beavatkozas el6készitésére is:

A betegség kezelése rendszerint miitéttel torténik, mely a koéros visszértagulatok sebészi uton
torténd eltavolitasat jelenti.

A vildgon jelenleg a legelterjedtebb modszer a vénas f6torzs lagyékhajlatban torténd lekotése
(crossectomia), a fotorzs eltavolitdsa (stripping), valamint az oldalagak kis metszésekbol
torténd eltavolitasa (varicectomia). A lagyékhajlatban, ritkdbban a térdhajlatban ejtett harant
iranya metszésbol felkeressiik a felszines vénas rendszernek a mélybe torténd bedmlését,
majd az Osszes mellékaganak lekotése utan azt lekotjiik. Specidlis szondaval tavolitjuk el a
felszines rendszer f0torzsét néhany apré (kb. 1 cm-es) segédmetszés segitségével.

Intézetiink mas, Gjabb modszereket is alkalmaz a visszeresség miitéti kezelésére.

Lehetdség van a lagyékhajlati sebészi feltaras elkeriilésére is, ha a beteg feliiletes vénas
fétorzsben sikeriil szondat vezetni a lagyékhajlat magassagdig ¢és ott specidlis anyag
befecskendezésével elzarni a vénatorzset, ami hatasdban megegyezik az emlitett direkt
lekotéssel.

A Dbeavatkozast kovetden néhany hétig kompresszids kotést, majd kompresszids
gumiharisnyat ajanlatos viselni.

A miitéti érzéstelenités lehetdségeirdl részben operald orvosa, részben az érzéstelenitést végzd
orvos fogja tajékoztatni.

A javasolt beavatkozas elonyei:

A miitét elvégzésével a sulyos klinikai tiinetek, panaszok megsziinése, illetve jelentOs
csokkenése varhato. A kozmetikai szempontbdl is zavard visszeres elvaltozasok megsziinése
is mindenképpen elényt jelent: nem utolsdésorban pedig a késdbbi szovédmények (gyulladas,
felszines- és mélyvénas trombdzis, vénas eredetl labszarfekély kialakuldsa) megeldzhetdek.

A javasolt beavatkozas elmaradasanak lehetséges kovetkezményei:

A panaszok fokozatos sulyosboddsa, a vénas keringési zavar jelentds romlasa varhato. A
fennallo bortiinetek (pl. a vénds pangasbdl szarmazd ekcéma) rosszabbodasa, sulyos
esetekben pedig a labszarfekély kialakulésa is el6fordulhat.
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A javasolt beavatkozas kockazatai:

A betegség nem csak kozmetikai problémat jelent, hanem a vér pangésa a felszines vénas
rendszerben. Nehéz lab-érzést, labikra gorcsoket, zsibbadast, borelvaltozast, gyulladasos
jelenségeket; sulyos esetben labszarfekélyt okozhat.

A kezelés eredményességéért €s a kockazatmentességéért a tudoméany mai alldsa szerint teljes
feleldsséget az orvos nem vallalhat.

Altalanos miitéti szovédmények:

verzes

trombozis

atmeneti végtagduzzanat

fertdzés

sebgydgyulasi zavar.

A mitéti teriilet atmeneti jellegli zsibbaddsa minden kiilonosebb kezelés nélkiil is néhany
hét alatt megsziinik.

Alkalmanként eléfordul, hogy az operalt végtagon atmeneti (ritkin maradando) duzzanat
alakul ki nyirokpangdassal. Kronikus esetekben gyodgyszeres terapia, illetve gyogytornasz
kozremiikddése valik sziikségessé (nyirokdrendzs). Amennyiben a miitéti teriileten nem ez
az elsd beavatkozas, akkor a kockéazat joval magasabb.

Emlitésre mélté még a keloid képzddés - a miitéti heg lilas elszinezddése —, ami zavar6
kozmetikai eredményt produkalhat.

Kisebb atmeneti jellegli véralafutds a borfelszinen és atmeneti bokaduzzanat is kialakulhat.
Ha a végtagon kifejezett a borelvaltozas — vagy fekély van, akkor eléfordulhat egyes sebek
gyulladésa is.

Trombozis, embdlia ellen a korai felkeltés, polyazas és a véralvadasgatld szerek adasa nyujt
védelmet.

Lehetséges alternativ megoldasok:

A betegség kezdeti stddiumaiban alkalmazhatdé a sclerotherdpias kezelés, amely a véndk
injekcids kezelését (eltomeszelését) jelenti. Kezdeti stddiumban, valamint igen feliiletes
visszerek esetén az injekcids (sclerotizald) kezelés hatékony lehet.

Konzervativ kezelési lehetdség a gyogyharisnya vagy a kompresszios polya tartos viselése €s

a

vénds keringést tdmogatd gyogyszerek szedése is. Sulyos esetben ezen eljardsok nem

szavatolhatjak a hosszu tavu sikert. A miitéti kezelést azonban csak abban az esetben ajanljuk,
ha a mélyvénas rendszer ép.
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Ezen nyilatkozat alairasdval hozzéjarulok a fenti beavatkozéas elvégzéséhez. A javasolt
gyogymod sziikségességérol, kivitelezésének modjarol, kockazatirdl, lehetséges gyakoribb
szovodmeényekrdl €s a varhato kovetkezményeirdl kielégito tajékoztatast kaptam.

A tdjékoztatd lap tartalmat és a szobeli felvilagositdst megértettem és kijelentem, hogy
kérdéseim gondosan megvalaszolasra keriiltek.

(Feltett kérdés €s valasz rovid LIrASa: ......cccooiiiiiiiiiiiieiie e

Tovabbi kérdésem nincs.
Kell6 1d6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon és kényszermentesen donthessek.

Tudomasul veszem, hogy szakszerii kezelés esetén is el6fordulhatnak elére nem lathato
szovodmények, amelyek a gyogyulast kedvezotleniil befolyasolhatjak.

Ennek alapjan, a fenti tdjékoztatd attanulmanyozdsa ¢és szobeli felvilagositds utdn
beleegyezem abba, hogy rajtam (gondozottamon) az alabbi kezelést, mutétet, illetve annak
esetlegesen sziikségessé valo kiterjesztését elvégezzek:

A tervezett MULEE NEIME: .....coouiiiiiiiiiie ettt ettt e st s e e saaee e

A miitét tervezett datuma: ..........ccoeoeeiieeenen. A felviladgositas datuma: .........cocceeveeenennne

Budapest, 202...........ccccevevvernenne.

A felvilagositast ad6 orvos alairdsa A beteg alairasa

Hozzatartozoi beleegyez6 nyilatkozat

(Kiskort gyermek vagy gyamsag, illetve gondnoksag alatt allo vagy cselekvoképtelen, illetve
korlatozottan cselekviképes beteg esetében toltendd ki.)

(a beteg neve, azonositd adatai)

nevll hozzatartozOmon végzendd érsebészeti miitéttel; annak lehetséges szovédményeivel,
kockazataval kapcsolatos szdbeli és irasbeli tajékoztatast megértettem, tudomasul vettem. A
vizsgalattal kapcsolatban lehetdségem volt kérdéseket feltenni, amelyekre megfeleld valaszt
kaptam; tovabbi kérdésem nincs.

Beteg hozzatartozém vizsgalatdhoz nevezett képviseletében a beleegyezdé nyilatkozatot
helyette megadom.

A hozzéitartoz6i mindségemet megvalositd rokonsagi fok, illetve jogcim: (a beteg
gyermekem, orokbefogadott gyermekem, a beteg gyamja, gondnoka vagyok, egyéb jogcim,
illetve rokonsagi fok):

Budapest,202 év ho nap

A hozzatartozo6 (v. jogi képviseld)alairasa




