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Aneszteziologiai és Intenziv Terapids Osztdly
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Tdajékoztatd és nyilatkozatok
a mltéti érzéstelenitéshez, illetve altatashoz

Tisztelt Betegilink!

Kérjuk, figyelmesen olvassa el az alabbi tajékoztatot, toltse ki a mellékelt kérdGivet és végil irja ald a

beleegyez6 nyilatkozatot.

Ez a tajékoztatd felvildgositia a kiilonbozé érzéstelenitési (anesztezioldgiai) eljarasokrdl, azok
elényeir6l, hatranyairdl, kockazatairél és mellékhatdsairdl, valamint segit az On szdmara
legelényosebb maddszer kivalasztdsdban. A mitétet megel6z6 napon alkalma lesz elbeszélgetni

altatéorvosaval és tovabbi kérdéseire is valaszt kaphat.

Az Anesztezioldgia és Intenziv Terdpids Osztdly orvosa, vagy orvosai a m(tét sordn anesztéziat
(érzéstelenitést) alkalmaznak a fajdalom csillapitdsara, valamint figyelemmel kisérik és tamogatjak a

|étfontossagu életm(ikodéseket.

Az Anesztezioldgia és Intenziv Terapids Osztaly tagjai magyar anesztezioldgiai és intenziv terapias
szakvizsgdval rendelkez6 szakorvosok, anesztezioldgiai szakképzésben résztvevé gyakornok,

orvosok, anesztezioldgus szakasszisztensek és szakasszisztensi képzésben részesilé nGvérek.

1. Altalanos anesztézia

Altatdszerek addasaval a mély alvashoz hasonlé allapotot, "narkézist" hozunk létre, amely a tudatot
kikapcsolja és a fajdalomérzést megsziinteti, A narkdzist az altatdéorvos az egész beavatkozds alatt
iranyitia és mélységét sziikség szerint gyodgyszeresen befolydsolja. Rovidebb, egyszer(ibb
beavatkozasokhoz tobbnyire elegend§ az altatdszer egyszeri intravénas beadasa (intravénas narkozis).
Hosszabb és nagyobb beavatkozasoknal mesterséges |élegeztetést alkalmazunk, amit a szaj és az
orr elé, vagy a gégefSbe helyezett maszkkal (maszkos narkdzis), vagy a Iégcsébe vezetett esdvel

(tubussal) végziink (intubacids narkézis). A maszkon és a tubuson keresztiil oxigént és esetenként

kiegészitésul altatégazokat lélegeztetiink be.
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Helyi érzéstelenités:

A fajdalommentesség az operdlandd teriletre korlatozddik, tudatvesztéssel nem tarsul. Ezt az
eljarast féként végtagi, 4gyéki és hasi beavatkozasokndl alkalmazzak. Abban az esetben, ha Onnél

el6relathatdlag helyi érzéstelenitésre lenne szlikség, az altatdorvos errdl kiilon tajékoztatja.

1. Hogyan torténik az anesztézia?

A kortermi elGkészitést kovetGen az altatast a mitében vénas injekcidval kezdjiuk. A mély alvas
allapotdt a mutét soran kilonbdz6 altatdszerek kombinacidjaval tartjuk fenn. Az altatds alatt az
altatéorvos mindvégig kontrollalja az életfontossagu funkciokat, mint pl. a pulzus, vérnyomas, |égzés és
a vér oxigéntartalma. A beavatkozas végén felfliggesztjiik az altatdszerek adasat. A szivml(itét a nehéz
és hosszu ml(itéti beavatkozasok kozé tartozik, ezért sziikséges, hogy a beteg a m(itétet kovetéen az
Intenziv Osztalyra keriiljén tovabbi megfigyelés és kezelés céljdbdl. Az Intenziv Osztalyon Ont orvosok
és szakképzett személyzet kezeli, apolja a nap 24 érajaban mindaddig, mig azt allapota megkivanja.

2. Mire kell ligyelni az altatas el6tt?

Az On fegyelmezett magatartasa az altatas biztonsagat szolgalja!

Altatds el6tt a gyomornak Uresnek kell lenni, ezzel elkertilhetd, hogy a gyomortartalom a légutakba
kertljon (aspiracid) és komplikaciokat okozzon, ezért, ha az anesztezioldgus orvos masként nem rendeli,

éjfél utan, illetve 6-8 draval a m(itét el6tt ne egyen, ne igyon, ne ragjon ragégumit és ne dohanyozzon!
Kiveheté fogpdtlast (protézist), szemulveget, kontaktlencsét, hallokészliléket, ékszert (gydrlt,
fulbevalot), vendéghajat (pardkat) kérjik, ne viseljen a mUtét alatt. A kozmetikumokat a mutét

napjan kertlje, a kéromlakkot kérjiik mossa le.

Még sulyos betegség, vagy mlitét esetén is csak ritkan |épnek fel komoly anesztezioldgiai

komplikaciok, de minden beavatkozasnak van kockazat!

A kockazat mértékét az alapbetegség természete, sulyossaga, a kisér6betegségek, az életkor
és mas egyéb tényezdk befolyasoljak.

3. Altalanos sz6védmények és komplikaciok

e véralafutas, fert6zés és vénagyulladas a kanll, vagy a katéter bevezetésének a helyén, vagy
annak kérnyékén;

e  érzészavarok a szlrasi pontok kérnyékén, a boridegek sériilése miatt; '

e idegkdrosodas (ritkan) érzéskieséssel, bénuldssal a fektetés kovetkeztében kialakuld nyomasi
sérilés miatt.
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6. A narkozis folyaman esetlegesen fellépd sulyosabb sz6v6dmények és
komolyabb komplikacidk

trombdzis, embdlia (vérrog képzddése, illetve ennek ellszasa a vérdram atjan);

hanyinger és hanyds, ami aspiracidhoz vezethet és kdvetkezménye sulyos tiidégyulladas lehet

(gyakrabban fordul el telt gyomor esetén);

nyelési zavar, rekedtség és hangszalkarosodds a tubus légcs6be vald bevezetésekor (intubacid)

keletkezhet;

fogak, illetve beépitett fogpdtlas sériilése, szintén az intubdacid kapcsan (kiilonésen laza, mozgd

fogaknal,

illetve foginygyulladas esetén);

gyogyszerérzékenység: allergias reakcid kitutéssel, viszketéssel, esetleg sulyos keringési

elégtelenséggel;

fert6zések, mint pl. majgyulladds (hepatitis), ritkdn AIDS (HIV) vér és vérkészitmények transzflzidja

kovetkeztében (— 1 eset /1 milli6 konzerv vér) fordulhatnak el6.

vérkészitmények csak elézetes kivizsgalas utan haszndlhatok fel.

ritmuszavarok, szivmegallas, halal;
szivizominfarktus;

agykarosodas;

szervfunkciok atmeneti, vagy végleges karosodasa.

Orvosi nyilatkozat

Magyarorszagon a

A Gottsegen Gyorgy Orszdgos Kardiovaszkuldris Intézet Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids

osztalyanak érintett orvosai, valamint a beteg gyogykezelésében résztvev6 valamennyi egészségligyi

dolgozé nevében is kijelentem és biztositom, hogy az orvosi és az egyéb kapcsolodd egészségiigyi

munkdakat mindenkor a hatalyos torvények, valamint az egyéb kotelez6 jogszabalyok betartdsaval, az

orvosi eskli vonatkozd szabalyainak és kovetelményeinek megfelelen, a lehetséges és elvarhaté

szinvonalon, maximalis gondossaggal végezzilk —a beteg kordtdl, nemétdl, vallasatdl, politikai, illetve

vildgnézetétdl, nemzetiségétdl és allampolgarsagatol fliggetlenl.

Budapest, .....ccooeeeeerveeennen. BV .t eieeeteeeste e ste et et st e e te e eaaeenraeen

a tajékaztatast adod és nyilatkozatot tevd

altatd orvos alairasa
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A beteg Neve: ......cveceeceireees e, Vo] 1o 1 { o - PR

BELEEGYEZO NYILATKOZAT 1.

Elolvastam ezt a nyomtatvanyt és felvilagositast kaptam dr........ccceeeviiiiiniii e

anesztezioldgustdl. Az altala javasolt anesztézia: helyi érzéstelenités, intravénas narkdzis, maszkos
narkdzis, intubdcios narkdzis (a megfelel6 aldhizando).

Megértettem az érzéstelenités/altatas lényegét és feltettem minden engem érdekl6 kérdést,
kiilonosen a beavatkozds milyenségére, annak el6nyeire és hdatranyaira, az esetleges mellék-
beavatkozasokra és kiegészitG kezelésekre (pl. mesterséges lélegeztetés, infuzidk, vératomlesztés,
centrdlis vénakatéter, mesterséges keringés, miivese kezelés), valamint az ezzel kapcsolatos

specialis veszélyekre vonatkozdan.

Tudatdban vagyok, hogy mds, nem targyalt varatlan kockazat és szévédmény is el6fordulhat és
semmilyen igéretet nem kaptam az anesztézia alkalmazasanak kimenetelére vonatkozdan. A javasolt
anesztézia alatt adddhatnak el6re nem lathaté helyzetek, amelyek tovabbi megfigyelést, kezelést
és/vagy Ujraélesztési eljarasok alkalmazasat teszik sziikségessé. Ezen nyilatkozat alairdsaval
meghatalmazast adok ilyen eljarasok elvégzésére.

Nyilatkozatomat barmiféle fenyegetéstél, kényszerté | mentesen, 6nszantambdl teszem.

ATUIFORL oottt e s s s e s s s e s sassre s aae srs s b0 BELEEGYEZEM,

hogy rajtam / hozzatartozémon (a megfelel6 aldhuzandd) tervezett miitétet/beavatkozast
altatasban /helyi érzéstelenitéssel (a megfelelé aldhizando) végezzék és kérem az anesztézia
alkalmazasat.

Egyetértek a kezeléseknek a miitét kozben sziikségesnek itélt megvaltoztatasaval és kibdvitésével,
az esetleges vératomlesztéssel (aldirt transzfuzios beleegyezd nyilatkozat csatolando).

A beleegyezés estleges korlatozdsara vonatkozé megjegyzés:

Beteg, vagy a beteg nevében beleegyezésre
felhatalmazott személy

(a torv. képviselet jogcime)

Az On anesztezioldgus orvosa, illetve az operald sebész szivesen ad tovabbi felvildgositast.
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N [T 11 o TR NEM egyezem bele, hogy

a tervezett miitétet / beavatkozast (a megfelel6 aldhuzando)

altatasban /helyi érzéstelenitéssel (a megfelel6 aldhuzandd) végezzék

Budapest........... BV ho......... nap

Beteg, vagy a beteg nevében beleegyezésre

felhatalmazott személy

(a torv. képviselet jogcime)

El&ttlink, mint tanuk el6tt:

(név, alairas) (név, alairas)
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KERDOIV
Eletkora:............ év Magassaga:............ cm Testsulya: ............ kg

I T 1| oY 2 1Y SRS

(ha jelenleg nyugdijas, utolsé foglalkozasa)

2. Allt-e az utébbi idében orvosi kezelés alatt? igen nem
Ha igen, milyen betegS&ge MIALE? ...ttt se b sn s se s
3. Szed-e rendszeresen gyogyszert? igen nem

Ha igen, melyeket és mennyit (pl. fajdalomcsillapitd, altatd, nyugtatd, hashajtd, szivre és
keringésre, érrendszerre hatd, véralvadasgatld, fogamzasgatld, egyéb)?

4. Volt-e mar operalva, vagy altatva? igen nem

(pl. vakbél-, mandula-, epeké6-, lagyéksérvmlitét stb.) Ha igen, mi és mikor?

El6fordult-e mar valami emlitésre mélto az altatdssal, vagy helyi érzéstelenitéssel
kapcsolatban?

igen nem
L £= T Lo =T o TR o 0¥ SO SPRP
El6fordult-e valami emlitésre méltd betegség a vérrokonainal? igen nem
L F= T T 1= o VA o 0 V1 PSSR
5. Kapott-e mar vératomlesztést, vérkészitményt? igen nem
Adddott-e komplikacio? igen nem

6. Adott-e sajat vért (AUTOTRANSZFUZIO-t) a jelenlegi miitéthez? igen nem
7. Jelenleg terhes-e? igen nem

Szenved-e, vagy korabban szenvedett-e a kévetkez6 betegségekben (a szivbetegségen kiviil)?

I. Tiidé-, illetve léguti megbetegedések (pl. TBC, pordrtalom, tiidégyulladds, tiidétdgulds, asthma,

bronchitis) igen nem
2. Mdjmegbetegedés (pl. sdrgasdg, hepatitis, mdjelzsirosodds stb.)

igen nem
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3. Vese- és hugyuti megbetegedések (pl. vese- és vesemedence-gyulladas, vese-holyagkd, hugycsobetegség,
nemi betegség) igen  nem

4. Gyomor és bélrendszer betegségei (pl. gyomor-, nyombél fekély, epekd, hasnyalmirigy-gyulladas,

colitis, stb.) igen  nem

5. Anyagcsere-megbetegedések (pl. cukorbetegség) igen  nem
6. Pajzsmirigy-betegségek (pl. golyva) igen  nem
7. Szembetegségek (pl. z61dhalyog) igen  nem
8. Idegi bantalmak (pl. epilepsia, bénuldsok) igen  nem
9. Allt-e kedélybetegség miatt kezelés alatt? (pl. depresszio) igen  nem
10. Vazrendszer betegségei (pl. csigolya, vagy iziiletek) igen  nem
11. Izombetegségek, izomgyengeség? igen  nem
12. Vérképzési megbetegedeés, vagy véralvaddasi zavarok (pl. hajlam vérzésre, orrvérzésre) igen  nem

13. Allergiak (pl. szénandtha, tilérzékenység bizonyos étellel, gyogyszerrel,
ragtapasszal szemben) igen  nem
Ha igen, MEIYEK BZEK? .....c.vooi i

14. Szenved-e mas, itt nem emlitett betegségekben? igen  nem

Ha igen, MeIYEKDEN? .......cviiiciii e

15. Haszndl-e kivehetd fogprotézist? igen  nem
16. Szenved-e fog-, foginybetegségben, vannak-e laza fogai? igen  nem
17. Dohdnyzik-e rendszeresen? igen  nem
18. Fogyaszt-e rendszeresen alkoholt? igen  nem
19. Haszndl-e hallokésziiléket? igen  nem
20. Egyeb emlitésre mélto (pl. balesetek, sériilések) igen  nem
Ha igen, melyek BZEK?. .ottt



