
 

SZÜLŐ, HOZZÁTARTOZÓ RÉSZÉRE EGYSÉG CSOMAG A KÓRHÁZBAN 

TARTÓZKODÁS SORÁN 

Iratok (egy irattartóba összegyűjtve): 

− Személyi igazolvány 

− Lakcímkártya 

− TAJ kártya 

− Rendszeresen szedett gyógyszerei (szülő által szedett!) 

 

Mit hozzanak sajátrészre, önmaguk kényelme érdekében? 
 

− Kényelmes, tiszta ruházat többnapra, szabadidőruházat 

− Pizsama felső  

− Pizsama alsó 

− Köntös 

− Zokni 

− Papucs 

− Tiszta, nem átlátszó póló (10 db) (műtétre érkezők esetén) 

− Tiszta fehérnemű (10 db) (mindennapi cserére) 

− Sportmelltartó, melltartó, szoptatós melltartó 

− Szoptatós anyukák esetén mellszívó 

 

 

Tisztálkodási, higiéniai felszerelés 
 

− Tusfürdő, sampon, mosdószivacs 

− Fogkefe, fogkrém 

− Törülköző (2 db) 

− Kis törülköző (2 db) 

− Pohár, kanál, villa 

− Dezodor 

− Borotválkozó eszközök 

− Fésű, hajkefe, hajgumi, hajcsat 

− Körömvágó csipesz 

− Papír-zsebkendő, WC-papír, nedves törlőkendő 

− Tisztasági betét, intim betét 

− Mosószer kapszula, öblítő (mosási lehetőség az anyaszálláson) 

 

Kényelem, időtöltés 
 

− Telefon, töltő 

− Toll és papír jegyzeteléshez 

− Könyv, újság, keresztrejtvény (ha leköti ilyesmi) 

 

 


