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GOTTSEGEN GYORGY ORSZAGOS KARDIOVASZKULARIS INTEZET
Gyermek Sziv- és Ersebészet Aneszteziolégiai Intenziv Terapias Osztaly
Tajékoztato és nyilatkozatok
az érzéstelenitésrol (altatasrol) és a miitét utani intenziv terapias kezelésrol

Kedves Sziilok!

Kezel6orvosuktdl mar bizonyosan tudjak, hogy gyermekiik velesziiletett szivfejlédési rendellenességben
szenved. A gyermekiiket kezelé orvoscsoport miitéti beavatkozast tart sziikségesnek, amely a gyermek
betegsége miatt csak altatasban oldhatd meg; alternativ érzéstelenitési moédok nem jonnek szoba. Természe-
tes, hogy Onok aggodnak egy ilyen beavatkozast megelézden, azonban gyermekiik megérzi sziilei félelmét,
bizonytalansagat, és ¢ is félni kezd. Emiatt ez az iddszak nem konnyti a gyermek és a csalad életében. Ezzel
a tajékoztatoval szeretnénk megkonnyiteni az Ondk helyzetét, részletesen ismertetni, hogy mi torténik az
érzéstelenités el6tt, alatt és utan; igy amennyiben Onok tigy dontenek, hogy a beavatkozis elvégzésével
Intézetiinket bizzak meg, még otthon fel tudjak gyermekiiket késziteni a ra vard eseményekre.

Szeretnénk, hogy a végrehajtando beavatkozas olyan sikeres, biztonsagos és kényelmes legyen, amennyire
csak lehetséges, de ehhez sziikségiink van az Ondk segitségére is.

Az érzéstelenitésnek (anesztézianak) fontos szerepe van a fenti célok elérésében. Ez a tajékoztatd arrdl
sz0l, mi is az anesztetikum (altatdszer), hogyan hat, hogyan torténik a beaddsa. Szeretnénk felvilagositast
nyujtani, mire kell figyelni a beavatkozas el6tt, milyen varhato, ill. nem varhat6 szovodmeények 1éphetnek fel
alatta és azt kdvetGen.

Kérjik, figyelmesen olvassdk végig ezt a tajékoztatot, amennyiben bdrmilyen tovabbi kérdésiik van, tegyék
azt fel az aneszteziologus orvosnak, gyermekkardiologusnak, vagy a gyermekszivsebésznek.

Az aneszteziologus (érzéstelenito, altatd) és intenziv terdpids orvosnak, asszisztenseknek és ndvéreknek a
feladata a mutéti feltételek javitasa, a miitét utan pedig a gydgyulas biztositasa. Ezeket a feladatokat akkor
tudjuk kelld szinvonalon elvégezni, ha gyermekiik szervezetérél minél tobbet tudunk és az élettanitol eltérd
miikddéseket lehetdség szerint még a miitét eldtt helyrehozzuk. Ez laboratoriumi vizsgalatokkal, mitét el6tti
gyogyszeres kezeléssel, esetleg injekciokkal, infazidkkal, muszeres vizsgalatokkal vagy akar a mitéti
idépont halasztasaval is jarhat, de ez minden esetben a beteg érdekében torténik.

Az aneszteziologus orvos kikérdezi Ondket a belgyogydszati, sebészeti, anesztezioldgiai és gyogyszeres
elozményekrol, esetleg kiegészitd vizsgalatokat rendelhet el.

Az Onok és foképpen gyermekiik érdeke, hogy a feltett kérdésekre legjobb tudasuk alapjan &szintén és
alaposan valaszoljanak. Kiilonésen fontos a nemrégiben szedett gyogyszereket jelezni, Gigy az orvos altal
rendelteket, mint az anélkiil szedetteket, még ha azok olyan mindennaposak is, mint pl. a Kalmopyrin,
vitaminkészitmények vagy esetleg természetgyogyaszati készitmények. A beszélgetés és az elvégzett vizsga-
latok eredményei alapjan az aneszteziologus orvos kivalasztja gyermekiiknek a legmegfelelébb érzéstelenitési
formét és ezt megbeszéli Ondkkel.

Végiil a sziilok koziil az egyiknek az aneszteziologus orvos jelenlétében ala kell irnia a beleegyezd nyilatko-
zatot. Ez egy fontos dokumentum, melyet kérjiik alaposan olvasson at. Ha kérdésiik van az érzéstelenitéssel
kapcsolatban, ezt mostant6l a miitét idépontjaig barmikor feltehetik.

Mi az anesztézia, altatas, narkozis?
Az anesztézia az érzékelés elvesztése. Két nagy csoportba oszthato:

1. altalanos anesztézia,
2. regionalis helyi anesztézia.

Az 4ltalanos anesztézia soran altatdszerek adasaval hozunk létre mély alvashoz hasonlo allapotot, "narko-
zist", amelyben a tudat kikapcsol és a fajdalomérzés megsziinik. Mivel minden gyermekszivsebészeti miitét
altalanos anesztéziaban torténik, ezért a tovabbiakban részletesen errdl az érzéstelenitési modozatrol tajékoz-
tatjuk Onoket. A regiondlis fajdalomcsillapité technikéakat (helyi érzéstelenitd oldat beadéasa az érzéidegek
kozelébe) idonként kiegészitd fajdalomesillapitasként alkalmazzuk a mitétek utan.
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Ki végzi az anesztéziat?

Az Aneszteziologiai Intenziv Terapias Osztaly tagjai, akik magyar aneszteziologiai és intenziv terapias
szakvizsgaval rendelkezd orvosok, aneszteziologiai szakképzésben részt vevo gyakornok orvosok, anesztezi-
oldgus szakasszisztensek és szakasszisztensi képzésben résztvevd ndvérek.

A miitét elotti idoszak

Gyermekiik miitét el6tt 6 draval mar ne fogyasszon szilard ételt, illetve tapszert, 3 6raval eldtte kaphat
utoljara anyatejet, 1 6raval elétte tiszta folyadékot. Ez azért fontos, mert le kell csokkenteniink a gyomortar-
talmat, igy kisebb annak az esélye, hogy az anesztézia alatt a beteg kihanyja vagy a tiidébe félrenyelje, ami
nagyon sulyos szovédményekhez vezethet. Kérjiik ezért semmilyen koriilmények kozott se hallgassak el, ha
gyermekiik ennek ellenére megadott idon beliil mégis fogyasztott valamit, mert az 6 biztonsagat veszélyezte-
ti.

A mitétet megel6zoen fél-egy oraval a 6 honaposnal idosebb, vagy az 5 kg feletti sulya gyermekek nyugta-
tot kapnak, hogy a miitétre alkalmas allapotba keriiljenek. Ez az esetek nagyobbik részében kis mennyiségi,
szajon at adott gytimolcsizl, nyugtatot tartalmazo szorp, ill. 30 kg-os suly felett egy-két darab tabletta.

Nagyon fontos annak megértetése gyermekiikkel, hogy miel6tt barmit tennénk, azt megbeszéljiik vele. A
mitében felhelyezziik az érzékeloket, melyek mérik a vérnyomast, pulzust és az egyéb életfunkciokat Az
altatoszert vagy véndsan adjuk be, vagy a gyermek szaja és orra elé tartott maszkon (olyanon, mint amilyen a
filmeken a pildtaknak, az {rhajosoknak van), ezt kdvetben a beteg elalszik. A fajdalommentességet a
biztonsagos altatasvezetés, valamint az operald orvos munkajanak megkonnyitése céljabol izomellazitok
adasaval egészitjiik ki. Ezek a 1égzést leallitjak, ezért a beteget a légesdvébe vezetett puha miianyag csévon
(tubuson) keresztiil 1élegeztetjiik, altatogép segitségével adagoljuk a sziikséges oxigént és altatdgazokat. A
szivsebészeti mutéteknél sziikség van arra, hogy a nyaki nagyvéndkba miianyag katétert vezessiink. Ebbe
gyogyszert, infuziot adhatunk, ritkan vért vehetiink vizsgalatra vagy nyomast mérhetiink. A beteg valamelyik
vérvétel céljabol. Gyomorszonda, valamint hdlyagkatéter bevezetésére is sor keriil. A testhémérséklet
folyamatos mérése céljabol az orron keresztiil Aiémérdt vezetiink be.

A miitét alatti idoszak

Az anesztezioldgus orvos és asszisztense a mutét alatt is folyamatosan feliigyeli a gyermeket, monitorizalja,
regisztralja a valtozasokat, ellendrzi az érzéstelenséget, megtesz mindent annak érdekében, hogy a fellépd
szovoédményeket elharitsa, hogy gyermekiik biztonsagban legyen és ne érezzen fajdalmat ezen id6szakban.

A miitét utani idoszak

Az anesztezioldgiai szolgalat orvosa a miitébol kikiséri gyermekiiket a posztoperativ intenziv osztdlyra, vagy
ritkdn a kardiologiai intenziv részlegre, ahol atadja a beteget az ott szolgélatot teljesitd intenziv terapias
orvosnak és az intenziv apold személyzetnek. Ezeken a részlegeken minden rendelkezésre all gyermekiik
gyogyulasa érdekében: megfeleld miiszerek, kiilonlegesen képzett, megerdsitett 1étszami személyzet; itt éjjel-
nappal figyelik gyermekiik életmiikodéseit és folyamatos kezelésben, apolasban, fijdalomcsillapitasban
részesitik. Miitét utan el6fordulhat, hogy gyermekiik az els6 24 oras ugynevezett "kritikus idészak" elmultaval
is gépi Iélegeztetésre szorul. Beteg gyermekiik aktualis allapotarol az intenziv osztalyon 1&v6 intenziv terdapias
orvos, ill. iigyeletben az iigyeletes orvos tud felvilagositast adni. A m{itét utan gyakran fellép6 szomjuasagot - a
miitét természetétdl fliggden - vagy folyadék itatdsaval, vagy infizioval tudjuk csillapitani. Az intenziv
osztadlyon gyermekiik rendszeres légzOtornaban részesiil, amely elOsegiti a miitét utdni tiidogyulladasok
kialakulasanak kivédését. Kérésiink, hogy gyermekiik lathatasdinak iddpontjat mindenkor a posztoperativ
intenziv osztaly vezetdjével beszéljék meg és egyeztessék.

Az érzéstelenités és miitét soran, ill. utan esetlegesen fellép6 szovodmények

A szivsebészeti beavatkozason kiviil az érzéstelenités és a vele kapcsolatos eljarasok, valamint az intenziv
terapias kezelés is bizonyos kockdzattal jarnak. Ezt nem kivanjuk titkolni, ugyanakkor megnyugtatjuk
Onoket, hogy e veszélyeket jol ismerjiik, és elleniik eredményesen kiizdve képesek vagyunk a kockazatot a
minimumra csdkkenteni. Nem hallgathatjuk el, hogy rossz altalanos allapot vagy keringésti gyermek hosszi
mutétje soran eldfordulhat sulyos, sot ritkan haldlos szévddmény is. Ennek valosziniisége kicsi, s mi mindent
elkdvetiink, hogy ezt megeldzzik.
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A szivm{tét soran néha fellépd szovodmények nehezen kiilonithetdk el a kifejezetten fokozott kockazatot
jelentd mutéti, ill. altatasi szovodményektol. A szivsebészeti beavatkozas nagy mitéti megterhelést jelent,
aminek kovetkeztében sulyos szivelégtelenség alakulhat ki, mely halalt okozhat. A nehezen miik6dd sziv-
izomzat miatt kialakuld alacsony vérnyomas veseelégtelenséget idézhet el6, mely miivese kezelést, a keringé-
si és 1égzési elégtelenség tartos gépi lélegeztetest tehet sziikségessé. A keringésbe bekeriil6 idegen anyagok
vérrog képzodéshez vezetnek, ha ez a véradram utan eluszik, idegrendszeri sz6vodményt, kdvetkezményes
bénulast vagy egyéb szervi karosoddast okozhat. Igen ritkan az altatégazok, ill. vénas altatoszerek is okoznak
szervi karosodast, ez stlyos estben végzetes kovetkezményt is lehet. A miitét alatt az altatashoz sziikséges
gyogyszerek ill. vér adasa varatlan tilérzékenységi (allergias) jelenségekhez, ldzas reakciokhoz vezethet. A
mutét utdn a véna és artéria szurdsoknak nem kivanatos nyomai maradhatnak, melyek azonban altalaban
néhany napon beliil maguktol vagy gyogyszeres beavatkozasra rendezddnek. A légcsGbe vezetett tubus
eltavolitasa utan atmeneti vagy tartos rekedtség alakulhat ki.

A miitd, az intenziv terapia és az utokezelés id6szakaban is eldfordulhat hirtelen szivmegdllds, szivritmus-
zavar; so- és vizhaztartasi zavarok alakulhatnak ki, valamint a m{itéti sebészek, kaniilok, katéterek helyén
vagy kovetkeztében fellépd fertozés is okozhat tartds egészségkarosodast, ritkan halalt. A fent leirt sz6vod-
ményeken kiviil néha mas varatlan szévédmények is eldfordulhatnak, melyek kialakulasakor Ondket azon-
nal, részletesen tajékoztatni fogjuk.

Ez a tajékoztatd nem helyettesiti a személyes beszélgetést az aneszteziologussal és a sebésszel. Fontos,
hogy minden felvet6d6 kérdést megnyugtatoan tisztazzanak az anesztezioldgussal, a sebésszel és a gyermek-
kardiologussal, igy gyermekiiket otthonukban Onék is felkészithetik és reményeik szerint megnyugtathatjak,
hogy minél kisebb lelki traumat okozzon neki a korhazi tartozkodas.

ORVOSI NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozd egyéniesitett, teljes korli tajékoztatdst — kitérve a beavatkozassal
kapcsolatban valamennyi kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan modon és olyan mélységig adtam
meg, mely a beteg/térvényes képvisel6je/hozzatartozdja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd
és képességeinek, illetdleg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg
felvilagosito beszélgetés soran a kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illet6leg megbeszéltiik, lehetéséget
adva a beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozdjanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére,
melyeket megvalaszoltam. Az orvos kiegészitése:

A beteg/torvényes képvisel6 kérdései:

Az orvos valaszai:

Budapest, ..........cccoene. €V et ho.......... nap

A tajékoztatast ado és nyilatkozatot tevd
orvos(ok) alairasa
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KERDOIV

NV i ,AZONOSItO: .

DIEAGNOZIS: ......c.ooiiiiiiiie e

| 01133 131) ST Teststly:........cccoovvvrinnnnns kg Testmagassag: .............. cm
Sziiletési suly:.....cccceeenenenenen.ne. g

Hanyadik hétre sziiletett? ........cvievcviiccnicven e vee e e

Perinatalis anamnézis negativ? igen nem
T 13 PRSP
Allt-e gyermekiik orvosi kezelés alatt az elmdlt 3 hénapban? igen nem
Korabbi kdrhazi kezelések? igen nem

igen nem

Tud-e barmi problémarél a korabbi miitétek kapcsan? igen nem
Ha igen, mi tortént?

Jelenleg szed-e rendszeresen gydgyszert? igen nem
[ I == o TR0 1 PRSP

Tortént-e gyermekével, vér szerinti rokonokkal barmi rendellenes

e ., , igen nem
altatas, érzéstelenités kapcsan? &

Ha i8EN, MI? (e re e e e e e e e e saaaas

Tud olyan betegségrdl a csaladtagok, vérrokonok kozott, ami 6rok- igen nem
I6dik, tobbeknél el6fordul?

Ha i8EN, M it e e se e aas

Kapott-e gyermeke mar vért, vérkészitményt? igen nem

Ha igen, volt- KOMPIIKACIO? .cc..eviieeeieieeecee ettt et e e e e e e abe e e e e nrae e e e ennes

Fenn all-e jelenleg, vagy fennallt korabban barmi az alabb felsorolt
betegségek koziil?

Izombetegség, izomgyengeség a gyermeknél, vagy a rokonsagban? igen nem
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Vérzékenység a gyermeknél, vagy a rokonsagban?

Gyakori, nehezen elallé orrvérzés?

Kisebb sérilések, (menstruacid) utani elhtizodoé vérzés?
Trombdzis (mélyvénas, tid6embdlia stb.) a gyermeknél?
Trombozis a vérrokonok kozott?

Erbetegség?

Tudd/1éguti megbetegedés?

Majbetegség?

Vesebetegség?

Anyagcserebetegség?

Pajzsmirigybetegség?

Szembetegség?

Idegrendszeri megbetegedés, gorcsallapot?
Pszichiatriai betegség?

Csontok, iziiletek betegségei?

Allergia? (gyogyszer, étel tulérzékenység, kontakt dermatitis)

Van-e barmilyen betegsége a felsoroltakon kivil (esetleg specialis dié-
ta, étel intolerancia)?

Volt-e gyermeke lazas beteg az elmult két hétben?

Taldlkozott-e gyermeke tudomasa szerint fert6z6 betegségben szen-
ved6 masik emberrel?

Van-e gyermekének mozgo, vagy poétolt foga?

Ha igen, Melyik? ...

Menstrual-e gyermeke?

Ha igen, utolsd menstrudcio ideje: .....ooovvceieieevecceseeee e e,

Serdiil6kor felett: dohanyzas, alkohol, egyéb szerhaszndlat? (alahizands)

igen

igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen

igen

igen

igen

igen

igen

igen

igen

igen

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem
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BELEEGYEZO NYILATKOZATOK A.

Alulirott kijelentem, hogy az altatborvos a mai napon megbeszélte velem a gyermekemen végzendé beavat-
kozashoz sziikséges érzéstelenitési eljarast, a varhatd szovodményeket. Az érzéstelenitéssel és intenziv
terapiaval kapcsolatos felvilagosito tajékoztatot irasban megkaptam. Lehetdségem volt arra, hogy elolvassam
és az aneszteziologus ¢és intenziv terapias orvossal megbeszéljem. Az érzéstelenités és az intenziv terapia
lényegét, a betegtajékoztatoban foglaltakat és a személyre szabott, egyéniesitett, minden relevans részletre
kiterjedé szobeli orvosi tajékoztatast megértettem, amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi
fenti kérdésre. Ugyancsak megértettem a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi szovodmény kockazatat. A
szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositd beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam.

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel/ képviseltem betegségével, az eddigi kezeléssel
kapcsolatosan informaciét nem hallgattam el. Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrél, hogy a fel-
ajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban meghatarozott esetekben és modon — visszautasitha-
tom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

Mindezek utan beleegyezem a gyermekem tervezett miitétjéhez sziikséges érzéstelenitésbe, altatasba, vala-
mint az ahhoz sziikség esetén kapcsolodo intenziv kezelésbe, esetleg sziikségessé vald vératomlesztésbe
(alairt transzfizios beleegyez6 nyilatkozat csatolando).

Hozzajarulok, hogy gyermekemen a tervezett beavatkozast az altatdorvos szerinti legmegfelelobb érzéstele-
nitési eljaras segitségével végezzEék el, sziikség esetén vért vagy vérkészitményt adjanak, az eljaras kdzben
sziikségessé valo eszkozos vizsgalatokat, beavatkozasokat elvégezzEék, az érzéstelenitést és az intenziv keze-
lést a beavatkozasok kozben esetlegesen felmeriilo Uj szakmai igényeknek vagy problémaknak megfeleléen
sziikség esetén modositsak.

Tudomasul veszem tovabba, hogy amennyiben az invaziv beavatkozas soran annak el6ére nem lathato kiter-
jesztése valik sziikségessé, ugy a beleegyezésem hianyaban is elvégezhet6 a kiterjesztés, ha azt siirgds sziik-
ség fennallasa indokolja, vagy ennek elmaradasa szamomra aranytalanul stilyos terhet jelentene. Amennyiben
a kiterjesztés valamely szervem vagy testrészem elvesztéséhez vagy funkcidjanak teljes kieséséhez vezetne,
ugy azt csak kozvetlen életveszély esetén, vagy aranytalanul sulyos teher esetén szabad végrehajtani.

(a torv. képviselet jogcime)

Alulirott kijelentem, hogy gyermekem altatdsaval és miitét utani intenziv kezelésével kapcsolatos to-
vabbi felvilagositasra nem tartok igényt. Az altatashoz és az intenziv ellatashoz, sziikséges beavatko-
zasokhoz a fentebb foglaltak szerint hozzajarulok.

(a torv. képviselet jogcime)



