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Gyogyszeres terheléses szivultrahang vizsgalat (Dobutamin stressz echokardiografia)
Betegtajékoztato és nyilatkozatok
Tisztelt betegiink!
Jelenlegi allapota sziikségessé teszi, hogy Onnél gydgyszeres terheléses szivultrahang vizsgdlatot végezziink.
A beavatkozas elvégzéséhez sziikséges az On irdsos beleegyezése.

Kérjiik, mieldtt kezeldorvosa személyesen, is tdjékoztatja Ont a sziikséges beavatkozas részleteirdl, figyelme-
sen olvassa el ezt az ismertet6t, majd az orvosi tajékoztatast kovetden sajatkeziileg irja ala a végén levo bele-
egyez0 nyilatkozatot.

Ha az irasbeli és szobeli tajékoztatas alapjan nem kivan beleegyezni a beavatkozasba, ne ezt, hanem egy - szin-
tén kezel6orvosatdl kapott - Megtagado nyilatkozatot irjon ala. Kérjiik, fontolja meg dontését!

Gyoégyszeres terheléses szivultrahang vizsgalat (Dobutamin stressz echokardiografia)

A vizsgalat célja: Azt vizsgaljuk, hogy kimutathat6-e csdkkent oxigénellatast szivizomrészlet a sziv-
izommozgas csokkenése alapjan; javithato-e a csokkent szivizommozgas gyogyszeres terheléssel.

A vizsgalat sziikségességének indoklasa, elmaradasanak kovetkezményei: A vizsgilat eredménye alapjan a
betegség tovabbi vizsgalata, kezelése jobban megtervezhetd, az On betegségének, késébbiekben varhatod szo-
vodményeinek kockazata megbecsiilheto lesz.

A vizsgilat menete: A vizsgalat el6tt a betegrol EKG és rutin kétdimenzids szivultrahang vizsgalat ké-
sziil. Célszeri a vizsgalat el6tt kb. 2 6raval mar éhgyomorra maradni. A vizsgalat napjan szedendd gyogy-
szereit beszélje meg kezeldorvosaval és a vizsgalatot végzo orvossal.

A sziv oxigénigényét dobutamin infuzioval fogjuk fokozatosan ndvelni. Ezt a gydgyszert infuzidos pumpan
keresztiil adjuk, 3 percenként fokozatosan emelkedd dozisban. A vizsgélat alatt folyamatos EKG ellen6rzés ¢€s
vérnyomasmérés torténik. Harompercenként felvételt készitiink a szivérdl. A vizsgalatot akkor szakitjuk meg,
ha mellkasi f4jdalom, vagy egyéb panasza jelentkezik, ha a kordnak megfelel6 varhatd pulzusszam 90%-at
eléri, vagy a maximalis adagot (40 mikrogramm/kg/min.) megkapta. Ha a kivant pulzust nem érte el a maxi-
malis adaggal, a szivfrekvenciat atropinnal kiséreljilk meg tovabb emelni. Koriilbeliil tovabbi 10 perc pihenés
utan, amikor a vérnyomas és a pulzus normalizalddott, az ultrahang és EKG felvételeket megismételjiik. A
vizsgalat igy kb. fél ordig tart.

A gyogyszer er0sebb szivdobogast, mérsékelt vérnyomas emelkedést okoz. Arra akarunk valaszt kapni, hogy
okoz-e a pulzus és vérnyomas emelkedése mellkasi fajdalmat. Igy ezek a tiinetek a vizsgalat velejaroi.

Az oxigénhiany okozta mellkasi fajdalom az infizi6 megsziintetésére, esetleg nitroglycerin spray vagy sub-
lingualis tabletta hatasara a szokasos mddon megsziinik.

A vizsgalat esetleges szovodményei:

Az esetek kb. 15%-aban ritmuszavar jelentkezik. Ennek klinikai jelent6sége csak elvétve van, csaknem mindig
magatol megsziinik. Természetesen minden kéznél van az esetleges tartos ritmuszavar megsziintetésére.

A gydgyszer nagyon ritkan vérnyomascsokkenést eredményez, ami szédiilést, émelygést okozhat. Az infizio
megsziintetésével, esetleg folyadékpotlassal ez a panasz gyorsan rendezhet6.

Enyhébb mellékhatasként atmenetileg zsibbadas, vizelési inger, szokatlanul erds szivdobogas érzés fordulhat
eld.

Ennél sulyosabb szovédmény (szivizom infarktus, hirtelen szivhalal) csak nagyon sulyos betegeknél fordul
elo, igen ritkan.

Ha az infuzids ti kimozdul a helyérdl, a szovetek kozé folyd infuzio szovetelhalast, sebet okozhat. Ha a
beszlras helyén fajdalmat, fesziilést érez, kérjiik, szoljon!
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ORVOSI NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozd egyéniesitett, teljes koril tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolat-
ban valamennyi kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan modon és olyan mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozdja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illet6leg allapotanak megfelelden megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran
a kevésbé érthetd részeket megyvitattuk, illetéleg megbeszéltiik, lehetoséget adva a beteg/torvényes képvisels-
je/hozzatartozojanak a beavatkozéssal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam. Az orvos
kiegészitése:

A beteg kérdései:

Az orvos valaszai:

Budapest, ........... €V i ho ......... nap

A tdjékoztatast ado és nyilatkozatot tevo
orvos(ok) alairasa

A BETEG /TORVENYES KEPVISELO/ BELEEGYEZO NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyre sza-
bott, egyéniesitett, minden relevans részletre kiterjedd szdbeli orvosi tajékoztatast megértettem, amely
kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre. Ugyancsak megértettem a beavatkozassal
kapcsolatos valamennyi szovédmény kockazatat. A szobeli tajékoztatas, illetéleg részletes felvilagositd
beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd valaszt kaptam.

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi
ellatast — a vonatkozo6 jogszabalyokban meghatarozott esetekben és modon — visszautasithatom, illetve
beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

Tudomasul veszem tovabba, hogy amennyiben az invaziv beavatkozas soran annak elére nem lathatod
kiterjesztése valik sziikségessé, tigy a beleegyezésem hianyaban is elvégezheto a kiterjesztés, ha azt siir-
g0s sziikség fennallasa indokolja, vagy ennek elmaradasa szamomra aranytalanul stlyos terhet jelentene.
Amennyiben a kiterjesztés valamely szervem vagy testrészem elvesztéséhez vagy funkcidjanak teljes ki-
esés¢hez vezetne, ugy azt csak kozvetlen életveszély esetén, vagy aranytalanul sulyos teher esetén szabad
végrehajtani.

Budapest,............. EV ittt ho......... nap

a torv. képviselet jogcime

(A hozzatartozoi mindségemet megvalositd rokonsagi fok, illetve jogeim: a beteg gyermekem, 6rokbefogadott gyerme-
kem, a beteg gyamja, gondnoka vagyok, egyéb jogcim, illetve rokonsagi fok.)



