Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

I I N N I I N I

Tea[15], Daralt Tea[15], Parizsi Tea[15], Daralt Tea[15], Daralt

. . . Tea[15], Minijam, : Tea[15], : Tea[15], Minijam,
cs.sonka, margarin, = daralt, margarin, r[nar] arinJ cs.sonka, margarin, Péstétom[me}r arin cs.sonka, margarin, r[nar] arinl
100%-0s 100%-0s margarin, 100%-0s retom, margarin, 100%-0s margarnn,
L L gyumolcslé[15], L gyimolcslé[1,15, L gylimolcslé[15],
gyumolcslé[15], gyumolcslé[15], Félbarna kenyér [1 gyumolcslé[15], (3.6,7)], Félbarna gyumolcslé[15], Féibarna kenyer [1
Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, ' Félbarna kenyér [1, R Félbarna kenyér [1, ’
. (6)] 6)] (6)] 6)] kenyér [1,(6)] (6)] (6)]
Reggeli
Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13  Energia: 363.84 Kcal / 1,520.85 Energia: 309.48 Kcal / 1,293.63  Energia: 323.55 Kcal / 1,352.44 = Energia: 364.22 Kcal / 1,522.44  Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13 = Energia: 429.98 Kcal / 1,797.32
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20089 10289  275¢g 11.08g 16.90g  549g 521g 7.80g 205g 1533g 948g 260g  1049g 1620g  490g  20.08g 10.28g  275g 996g 860g 220g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

65049 15629 288g 39629 15629 1.99g 52089 1562g 0859 42049 1562g 213g 41889 15629 1.59g 65049 15629 288g 75089 1562g 1609

e e . Zoldségleves . ) ..
Zoldségkrémleves Husleves[1,3,9, aluskaval[9,(3.7)], Sargarépapureleve

TM[1,9,(3,7)], (7)], Vagdalt szelet g s TM[1,9,(3,7)],

Reszelttészta

Daragaluskaleves = Csontleves[1,9, leves[1.3,9,(7)].

[1,3], St (3,7)], Siilt virsli

; . . Zdldségvagdalt . e Daralt sertéssiilt, L
csirkemell daralt, daralt ( 2 adag), gvag Daralt sertéssiilt, [1,3], it Siilt csirkemell
. ! AP [1,3,6,7,12], o wi g, . Parajfézelék TM[1], .
Burgonyapuré TM = Sargarépafézelékp L Burgonyapuré TM Zdldségmartaspire . daralt,
- Burgonyapiré TM Tort burgonya 1/2 v,
[12] tre TM[1] 12 [12] tm[1,9] dag [12 Burgonyapiré TM
Ebéd [12] adag [12] [12]

Energia: 528.77 Kcal / 2,210.26 = Energia: 511.89 Kcal / 2,139.70  Energia: 668.76 Kcal / 2,795.42  Energia: 568.55 Kcal / 2,376.54  Energia: 396.82 Kcal / 1,658.71 Energia: 617.54 Kcal / 2,581.32  Energia: 500.00 Kcal / 2,090.00
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
T(ESOI\())IZE],'\)I_IE;E Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
JPEPES S- 30.75g 13.43¢g 2.58¢g 16.80g 34.45¢g 9.35¢g 16.24g 2437g¢g 481g 26.82g 2091g 5.05¢g 21159 20.25¢g 3.23g 32.13g 21.02¢g 3.93¢g 28599 12.43¢g 2729

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

69.30g 200g 038g 2489g 000g 241g 9028g 3159 141g 66.30g 200g 070g 51.09g 000g 855g 72289 136g 2659 66.69g 200g 3299
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38¢g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38¢g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I e e e e

Daralt

pulykasonka, Daralt cs.sonka, Daralt Daralt parizst, Daralt p.sonka(2 . . Daralt p.sonka(2
margarin, pastétom margarin, miniméz, pulykasonka, reszelt tojas, adag)+marg(1,6,7), . Tojas, ngtur adag)+marg(1,6,7),
[1,367),  Félbarna kenyér[1, Fgg;?ggl(elﬁegr)’“ Félt'g?;ga&g‘f]ér (1, Félbama kenyér [1, '°9T(‘grt][3é];r '[:19'(%‘;‘]r”a Félbarna kenyér [1,
Félbarna kenyér[1, 6)] yertt, yertt, (6)] yerit, 6)]

619 ©) (©)

Energia: 2,812.90 Kcal /  Energia: 437.54 Kcal / 1,828.92  Energia: 416.32 Kcal / 1,740.22  Energia: 478.47 Kcal / 2,000.00 Energia: 416.32 Kcal / 1,740.22  Energia: 357.97 Kcal / 1,496.31  Energia: 295.82 Kcal / 1,236.53
11,757.92 Kj Kij Kij Kij Kij Kij Kij

Vacsora



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
121.98g 33.74g 7219 19.80g 10.28¢g 2759 26529 11409 311¢g 20.87g 22509 6.88¢g 26529 11409 311g 16.12g 21.70g 6.739g 21.77g 10609 2969

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
501.00g 34.76g 20.60g 64.76g 16.20g 2.88¢g 50.24g 0.00g 1609 46.38g 0.00g 2849 50.24g 0.00g 1609 2338g 0.00g 2.099 27.24g 0.00g 0.85¢g

Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Regg ell Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.50g 5.009g 0.11g 11509 5.00g 0.11g 11.50g 5.00g 0.11¢g 11509 5.00g 0.11g 1150g 5.009g 0.11¢g 11509 5.00g 0.11g 1150g 5.009g 0.11g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 13049 35.00g 0.00g 1.30g 35.00g 0.00g 13049 35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 13049 35.00g 0.00g 1309
e e s 5 e
Szirt leves Szirt leves Szirt leves Szirt leves Szirt leves Szirt leves Szirt leves
Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
340g 040g 000g 3409 040g 000g 3409 040g 000g 3409 040g 0.00g 340g 040g 0.00g 340g 040g 000g 340g 040g 000g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0409 12.10g 0.00g 0409 12.10g 0.00g 0409 12.10g 0.00g 0.40¢9 12.10g 0.00g 0409 12.10g 0.00g 0409
FOLYADEK UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.80g 12.30g 0.00g  12.80g 1230g 000g  12.80g 1230g 000g 1280g 1230g 000g  12.80g 1230g 000g 12.80g 1230g 0.00g 12.80g 1230g 0.00g
e e s 5 e
UDITO 2dI, UDITO 2dI, UDITO 2dI, UDITO 2dI, UDITO 2dI, UDITO 24|, UDITO 2dI,
DOBOZOS[15], = DOBOZOS[15], @ DOBOZzZOS[15], @ DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Vacsora

Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.80g 12.30g 0.70 g 12.80g 12.30¢g 0.70 9 12.80g 12.30g 0.70g 12.80g 12.30¢g 0.70 g 12.80g 12.30¢g 0.70g 12.80g 12.30¢g 0.70g 12.80g 12.30g 0.70 g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

I . . . . . I ————,
Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natar
Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, joghurt[7], Félbarna joghurt[7], Félbarna Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyeér [1, joghurt[7], Félbarna

(6)] (6)] kenyér [1,(6)] kenyer [1,(6)] (6)] (6)] kenyér [1,(6)]
. Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37
Reggeli Ki Ki Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.60g 10.58¢g 6.24¢g 23.60g 10.58g 6.249g 23.88g 10.309g 6.10g 23.88g 10.30g 6.10g 23.60g 10.589g 6.249g 23609 10.58g 6.249g 23.88g 10.309g 6.10g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

66.54g 0.00g 1509 66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.54g 0.00g 150¢g 66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509
1 ! ! [ [ | |

Sz(irt leves, Szlirt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM = Burgonyapiré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré

Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12' Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12'

Kij Kj Kj Kj Kj Kj Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(50923) G: 18.75g 18.88¢g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g¢g 8.76 g 18.759g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g
M UTETI Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

PEPES

81.34g 27.25g 034y 8134g 27259 034g 81349 27259 034g 81.34g 27.25g 034g 81349 2725¢ 034g 8134g 27259 034g 8134g 27.25g 034g
! ] ] ] |

UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1280g 12.30g 000g 12809 1230g 000g  1280g 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab
[7,15,(2)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(2)] [7,15,(2)]
Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 349¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

17199 1.99g 003g  17.19g 199g 003g 17199 1.99g 003g 17.19¢g 199g 003g 17.19g 1.99g 003g 17199 1.99g 003g  17.19g 199g 0.03g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Tell7), Tealls],  rooug vei7, | Teaps] Teir, | TeALSh Te7L roanep tepy, | TeAllS) Tejl7l  Tea[ls] Tej7]

Korozot[7,(1)], Parizsis szendvics = Vadasz szendvics Kenomajas Sajtos szendvics Kockasajt2, Zala, margarin,
Tk.stapgli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6.7,13)] szendvics[1, []{ 3,7,10,(13)] margarin, kefir[7], paprika(6), Korpas
napraforgémaggal T AT (6,7,10,13)] T Tk. zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Regg eI| Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 = Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 364.44 Kcal / 1,523.36 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15169 15.00g 5359 23.06g 27.29g 6.94g 25269 27.69g 7.04g 24879 1807g 8.049 28.19g 29.43g 10.65g 15029 19.58¢g 9.659 27.14g 21679 7319
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

14789 13.92g 0979 62029 1474g 2439 62029 14749 2699 62069 14749 2639 62569 1538g 2269  30.12g 14.00g 051g  70.10g 14569  2.67g
! ] ] ] |

Sz(rt leves, Sz(lrt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM Burgonyapuré Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaplré TM
[12], Aimapuré [12], Almapuré [12], Alimapuré [7,12], Almapuré [12], Aimapuré [12], Almapuré [12], Aimapuré

Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 691.94 Kcal / 2,892.31  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.759 18.88¢g 8.76 g 22.10g 27.56¢9g 11.799 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88¢g 8.76 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(50024") G: 81.34g 27.25¢g 0.34g 81.34g 27.25¢ 0349 81.34g 27.25¢g 0.34¢g 86.33g 27.25¢ 0.449g 81.34g 27.25¢g 0.34¢g 81.34g 27.25¢ 0349 81.34g 27.25¢g 0.34g
Muzli szelet[1 Zabkeksz [1 - Piskota szelet[1,3
Alma 7811 1[2’ 7 [1, Turos batyu csom. Alma Alma 7 [*.3
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3239 10.64g 2779 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 130g 3.90¢g 1.90g
9.90g 830g 000g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93g 0.02g 1260g 2.70g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 1050g 893g  0.02g 10509 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g

37.30g 0.00g 0.00g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Pastétom, trapp.

Tavaszi felvagott, Tavaszi felvagott,

D Cs.sonka, : .. Zala,lapkasajt,mar : Parizsi, tojas, Sajtkrém, p.sonka
sajt, z6ldség[1,7, . . margarin, kockasajt P J 9 margarin, 0%-0s ) J P
) margarin[6], Puding . ,paprika[7,(1,6)], PR marg[3,6], Félbarna (1,6,7), Félbarna
(3,6)], Félbarna 7, ki) L(1,6)], Félbama g 2 kenyer (1, 9Ydmolesioghurt[7, e ter 11 (6)] kenyér [1,(6)]
kenyér[1,(6,13)] ' kenyér [1,(6)] ©)] ’ (1,6)], Kifli[1] ’ ’
Vacsora Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 477.07 Kcal / 1,994.15 Energia: 2,173.33 Kcal /  Energia: 458.39 Kcal / 1,916.07 Energia: 2,208.31 Kcal /  Energia: 346.86 Kcal / 1,449.87  Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kij 9,084.52 Kj Kij 9,230.74 Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
127919 39.45g 13.78¢g 16949 13719 4409 14044 15725 gggsg 18809 20379g 6829 gy5444 19536 57074 15679 20.10g 57449 17.40g 9.20g 5119
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
500.68 35.56 21.73 70.62 13.00 1.27 48.24 0.10 2.96 24.43 0.00 1.80 27.95 0.00 0.75
g g g g g g 71229 8.10g 20.13 g g g g 81.92g 15.78¢g 18.73 g g g g g g g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

: f Asvanyviz, Tej 2dI[7], Asvanyviz, o Tej 2dI[7],
ATs ?azrg/l\[/g sz&ssv:vnrz\élrft,es szénsavmentes Asvanyviz, szénsavmentes sz;SsV:vnnx\gr?{es Asvanyviz,
. : : 1,51, Tej 2dI[7], szénsavmentes 1,51, Tej 2dI[7], . szénsavmentes
comarmettes | AST0ZM  Nage()e T8 Cowona | wpmmam IS0 TS
(’1 )]’ Félbarna ’ [6] F1élbar?\a margarin(1,6,7), margarin[6], margarin[15], .[6] Féibarng margarin, paprika
kenyé’r csomagolt, | keny é’r csomagolt Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér keny ér csomagolt (6), Félbarna
Reqggeli ’ ’  csomagolt, 500 csomagolt, 500 csomagolt, 500 ’ kenyér csomagolt,
a9 500 GRAMM 500 GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM 500 GRAMM 500 GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.89  Energia: 381.34 Kcal / 1,594.00 Energia: 404.91 Kcal / 1,692.52  Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73  Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 420.13 Kcal / 1,756.14
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.50g 17.00g 3.83¢g 17.02g 19.50g 4469 19.67g 21.50g 5559 18529 14.25g 2919 11.90g 12.04g 2.01g 18529 14.25g 2919 20.04g 22.13g 5.659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

35509 0.00g 200g 3619g 000g 225g 3514g 000g 280g 36.04g 000g 250g 41.33g 000g 143g 3604g 000g 250g 37.14g 000g 2589
! ] ] ] |

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

+foetel), DOBOZ (leves +foetel), Hoetel), +oetel), Hoétel), +foetel),
+f6étel), . e . . 4
Daragaluskaleves Csontleves[1,9 Reszelttészta leves Fokhagyma Burgonyaleves Zoldségleves Sargarépapureleve
[1,3], 3.7)] Csikéé ' [1,3,9,(7)], Salt krémleves[1,7],  zOldséges[1,9,12], galuskaval[9,(3,7)], s TM[1,9,(3,7)],
Zoldborsofézelékpl tok é n h 71, Fétt csirkemell, Zoldséges csirke Vagdalt szelet[1,3], Majorannas Rantott csirkemell
i re [1,7,15], Omlett téyszt’a[a] Petrezselymes ragu[1], Zoldségmartaspire sertésragu[1], F6tt  [1], Burgonyaptré
(50025) G: Ebed [3,7] burgonya [12]  Petrezselymes rizs [1,7,9] tészta[1] [7,12]
TRANSZPLA Energia: 570.73 Kcal / 2,385.65  Energia: 756.84 Kcal / 3,163.59 = Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10 ~ Energia: 746.32 Kcal / 3,119.62  Energia: 572.78 Kcal / 2,394.22  Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30 = Energia: 591.30 Kcal / 2,471.63
NT ALT A Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32999 2197¢g 4829 30.96g 29.35¢g 6.80 g 36.36g 19.22¢g 2309 33.63g 21.38g 2809 23889 27.14¢ 4.23¢g 33.70g 2421g 4229 13.439g 26.56¢ 6.279g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

58409 0.00g 319g 86109 083g 450g 73209 208g 1.29g 102559 000g 17.49g 72929 179g 944g  8950g 000g 4.99g 72959 208g  3.40g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Pastétom Tavaszi felvagott, . . Tavaszi felvagott, N
L Cs.sonka, . gc Lapkasaijt + kefir[7, elvagc f . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, margarin margarin, kefir[6] margarin, natuar )] margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (1,6.,7)
[1,(3,6,7)] ’ joghurt[7,(1,6)] (1,6,7) ghurt[6,7] ”
Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 1,985.43 Kcal /  Energia: 103.71 Kcal / 433.51 Kj Energia: 1,985.02 Kcal /  Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
8,299.10 Kj 8,297.38 Kj Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13889 16.80g 5219 11.22g 13.73g 5749 157.40 496g 6.12g 3929 157,68 1000al 1870 115 12659 8.40g 4969
K . .00 g .70g .
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 107.90g g 3779 guennidrat Cukor  S6 107.629 g 5999 Szénhidrat Cukor  S6
o 5 o 5 Szénhidrat Cukor  S6
450g 0.00g 0.84g 7.48g 0.00g 1.20g Szénhidrat Cukor  So 6.54g 0.10g 0.18 g Szénhidrat Cukor  S6 495g 0.00g 0.00g



Reggeli
Ebéd
(50026) G:
TRANSZPLA
NTALT D
Uzsonna
Vacsora

30469 810g 18.63g 30189 810g 18.63g 791g 000g 095g

Tej 2dI[7], Tej 2dI[7],
. L . , Asvanyviz, . . . Asvanyviz,
Tej 2dI[7], Korozott Tej 2dI[7], Parizsi, Tej 2dI[7], Vadasz szénsavmentes Tej 2dI[7], Diab Tej 2dI[7], szénsavmentes

[7,(1)], Félbarna margarin[6], (V) + margarin 1,51, Cs.sonka, minijam, margarin Cs.sonka, margarin 151 Zala,

. Félbarna kenyér 1,6,7), Félbarna : 15], Félbarna 6], Félbarna : :
kenyér csomagolt, y (1, " ) margarin[6], [ ] [ ],’ margarin, paprika
500 GRAMM csomagolt, 500  kenyér csomagolt, Felbarna kenvér kenyér csomagolt, kenyér csomagolt, (6), Félbarna

GRAMM 500 GRAMM y 500 GRAMM 500 GRAMM 2
csomagolt, 500 kenyér csomagolt,
GRAMM 500 GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.89  Energia: 381.34 Kcal / 1,594.00 Energia: 404.91 Kcal / 1,692.52 Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73 = Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 420.13 Kcal / 1,756.14
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.50g 17.00g 3.83g 17.02g 19509 4.46 9 19.67g 21509 5559 18529 14.25¢g 291g 11.90g 12.04g 2.01g 18529 14.25¢g 291g 20.04g 22.13g 5.659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

3550g 0.009g 1.30g 36.19g 0.00g 1559 35149 0.009g 2109 36.04g 0.00g 2509 41.33g 0.00g 0.73g 36.04g 0.00g 1.809g 37.14g 0.00g 258¢g
1 ! ! [ [ | |

Reszelttészta

Daragaluskaleves Csontleves[1,9, leves[1,3,9,(7)], Fokhagyma Burgonyaleves ZoIQsegIeves Sargarépapureleve
[1,3], oL : krémleves[1,7], - galuskaval[9,(3,7)], s TM[1,9,(3,7)],
R Y (3,7)], Csikés Karfiolos ey £ . z0ldséges[1,9,12], ; \ , :
Zoldborsofézelék . < : Zodldséges csirke . . : Majorannas Rantott csirkemell
tokany[1,7], Fott csirkeragu[1,7], Fasirtgolyd, Kerti . ,. g
[1,7,15], Omlett tésztaf1] Petrezselvmes ragu[1], tzelék [1,7] sertésragu[1], F6tt  [1], Burgonyapuré
[3,7] y Petrezselymes rizs ’ tészta[1] [7,12], Ecetes cékla
burgonya [12] [15]
Energia: 588.50 Kcal / 2,459.93  Energia: 756.84 Kcal / 3,163.59  Energia: 699.61 Kcal / 2,924.37 Energia: 746.32 Kcal / 3,119.62 Energia: 632.88 Kcal / 2,645.44 Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30  Energia: 616.30 Kcal / 2,576.13
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.39g 22.05¢g 4.82¢g 30.96g 29.35g 6.80 g 29909 23.85¢g 2409 33639 21.38¢g 2.80¢g 18539 36.71g 3.75¢g 3370g 24.21g 4229 14479 26.649 6.279
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

61.20g 0.00g 319g 86109 083g 4509 89.02g 208g 125g 102559 000g 17.49g 50589 096g 7.71g  8950g 000g 4.99g 77.67g 208g 3609
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

Pastétom, Tavaszi felvagott, Lapkasaijt Tavaszi felvagott, I
. Cs.sonka, . g P It - o . . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, margarin margarin, kefir[6] margarin, natar  (1lcsom.), margarin margarin, kefir  Parizsi,marg.,nat.jo (16.7)
[1,(3,6,7)] ’ joghurt[7,(1,6)] [7,(D] (1,6,7) ghurt[6,7] Y
Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 1,985.43 Kcal/  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 1,985.02 Kcal /  Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
8,299.10 Kj 8,297.38 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 16.80g 521g 11229 1373g  574g 15740 078g 864g  288g 15768 10004l 1870 15 12659 840g  496g
R . .00 g 709 159
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 107.909 59779 gzennidrat Cukor  S6 107.629 g 5999 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So
4509 0.00g 0.84g 7489 0.00g 1.20 g Szénhidrat Cukor  S6 0.14g 010g 0.28 g Szénhidrat Cukor  S6 4959 0.00g 0.00g

791g 0.00g 0.95g



Reggeli
(50027) G: Ebeéd
TRANSZPLA
NT
TEJMENTES
Uzsonna
Vacsora

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Diab minijam,
margarin[15],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500
GRAMM

Energia: 146.69 Kcal / 613.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.40g 7.04g 1909

Szénhidrat Cukor Sé

19139 12309  0.83g

DOBOZ (leves
+f6étel),
Daragaluskaleves
[1,3], Bazsalikomos
sertésragu[1], Fétt
tészta[1]

Energia: 688.27 Kcal / 2,876.97
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33549 20.49g 3.699g
Szénhidrat Cukor  S¢

89.75g 0.00g  3.33g

Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 038g 000g

Szénhidrat Cukor  S6

25259 25.25¢g 0.01g

Parizsi, p.sonka,
margarin[6,(1,7)]

Energia: 215.55 Kcal / 901.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.02g 15909 481g
Szénhidrat Cukor  S¢

3299 000g 095g

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,5l, Parizsi,
margarin,szivoszal
as gyumolcslé[6],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500
GRAMM
Energia: 512.22 Kcal / 2,141.0[81

J

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.10g 37.00g 11.70g
Szénhidrat Cukor  S6

20.84g 16209  4.20g

DOBOZ (leves
+6étel),
Csontleves[1,9,
(3,7)], Sertéssiilt,
Sargarépafézelék
TM[1]

Energia: 433.22 Kcal / 1,810.86
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22029 24769 4459
Szénhidrat Cukor  S6

290749 0009 2599

Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

038g 038g 000g

Szénhidrat Cukor  So

25259 25.25¢g 0.01g

Cs.sonka,
margarin, diab
miniméz[6]
Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj
T.Zsirsav

Fehérje Zsir

7109 9259  2.80g

Szénhidrat Cukor  S6

17249 16.20g  1.20g

30469 810g 18.63g

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Vadasz,
margarin,
gyumolcslé[15,
(1,6,7)], Félbarna
kenyér csomagolt,
500 GRAMM

Energia: 237.31 Kcal / 991.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.17g 1650¢g 5449
Szénhidrat Cukor Sé

12949 12309 2209

DOBOZ (leves
+f6étel),
Reszelttészta leves
[1,3,9,(7)], Sult
csirkemell,
Petrezselymes

burgonya [12]

Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.36g 19.22g 2.30g

Szénhidrat Cukor  S6

73209 208g 1299

Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 038g 000g

Szénhidrat Cukor  Sé

25259 25.25¢g 0.01g

Tavaszi felvagott,
p.sonka, margarin
(1,6,7)
Energia: 1,954.88 Kcal /
8,171.40 Kj
Zsir

11102 15460

Fehérje T.Zsirsav
57.43¢g

Szénhidrat Cukor  S6

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Cs.sonka,

margarin, 100%-0s
gyumdolcslé[6,15],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500
GRAMM

Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.02g 9.25¢g 2.80 g
Szénhidrat Cukor So

13849 12.30g 1909

DOBOZ (leves
+6étel),
Zoldségkrémleves
TMI[1,9,(3,7)],
Sertéssiilt,
Petrezselymes rizs

Energia: 642.63 Kcal / 2,686.19
Kj
T.Zsirsav

Fehérje Zsir

27199 22989  4.19g

Szénhidrat Cukor  S6

79309 000g 15339

Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

038g 038g 000g

Szénhidrat Cukor  So

25259 25.25¢g 0.01g

Zala, parizsi,
margarin, [6]

Energia: 282.82 Kcal / 1,182.19
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.32g 2445¢g 7999

Szénhidrat Cukor  S6

149g 000g  213g

30.18g9 8.10g 1863g
o Asvanyviz,
Asvanyviz, .
szénsavmentes szénsavmentes
1,51, Cs.sonka,

1,51, Diab minijam,
margarin[15],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500
GRAMM

margarin, 100%-0s
gyumolcslé[6,15],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500
GRAMM

Energia: 146.69 Kcal / 613.16 Kj Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

040g 7.04g 1909 7029 925g 2809

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

19139 12.30g 0839  1384g 1230g 1.90g

DOBOZ (leves DOBOZ (leves

+f6étel), +féétel),
Burgonyaleves Zoldségleves
z6ldséges[1,9,12], galuskaval[9,(3,7)],
Vagdalt szelet[1,3], Majorannas
Zoldségmartaspure  sertésragu[1], Fétt
tm[1,9] tészta[1]

Energia: 541.58 Kcal / 2,263.80 Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22949 2651g 3949 33709 2421g 4229

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

70859 0.96g  941g  8950g 000g  4.99g

Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 038g 000g 0.38g 038g 000g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6

25259 25.25¢g 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g

Tavaszi felvagott,

p.sonka, margarin
(1,6,7)

Energia: 1,954.88 Kcal /  Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08

8,171.40 Kj Kj

Parizsi, margarin,
miniméz diab[6]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
111.92¢ 154.60 57.43¢g 22109 37.00g 11.70g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
20.84g 16.20g 3509

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Zala,
margarin, paprika,
gyumolcslé[15,(6)],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500
GRAMM
Energia: 252.53 Kcal / 1,055.52]

J

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8549 17.13g 5549
Szénhidrat Cukor  S¢

14949 12.30g  1.98g

DOBOZ (leves
+f6étel),
Sargarépapureleve
s TM[1,9,(3,7)],
Sdlt csirkemell,
Burgonyapuré TM
[12]

Energia: 534.79 Kcal / 2,235.4&]

J

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33999 1290g 2799

Szénhidrat Cukor  S¢

68.88g 200g 3349

Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 038g 000g

Szénhidrat Cukor  S6

25259 25.25¢g 0.01g
P.sonka, margarin,
diab minijam[15,
(1,6,7)]

Energia: 148.50 Kcal / 620.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

890g 844g 2369

Szénhidrat Cukor  S¢

843g 000g 0.13g



25849 810g 18639 25849 810g 18639

: Tej 2dI[7], Asvanyviz, Tej 2dI[7], Asvanyviz, C Tej 2dI[7],
Tej 2dI[7], Asvanwi . Ao L . Asvanyviz, Aot
Ao L svanyviz, szénsavmentes Asvanyviz, szénsavmentes . Asvanyviz,
Asvanyviz, . t 151 Tei 2dI[7 . t 151 Tei 2dI[7 szénsavmentes . t
szénsavmentes szénsavmentes Sl Tej [71, szénsavmentes ol, Tej 2 [71, 1,51, Tej 2dI[7] szénsavmentes
1,51, Korozot]7 1,51, Parizsi, Vadasz(V) + 1,51, Cs.sonka, Diab minijam, Cs :so1nka mar e’lrin 1,51, Zala,
(1)]' éluténmentés margarin[6], margarin(1,6,7), margarin[6], margarin[15], [6]. GIuté’nmer?tes margarin, paprika
) ’ kenyér(7) Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes ’ kenyér(7) (6), Gluténmentes
Reggel y kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7) y kenyér(7)
Energia: 986.41 Kcal / 4,123.19 = Energia: 991.70 Kcal / 4,145.31 Energia: 1,015.27 Kcal /  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13 = Energia: 924.65 Kcal / 3,865.04 = Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13 Energia: 1,030.49 Kcal /
Kij Kj 4,243.83 Kj Kj Kj Kj 4,307.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32299 24309 470g 29.81g 26.809g 5339 32469 28.809g 6.42¢g 31.31g 21.55g 3.789g 24699 19349 2.88¢g 31.31g 21.55g 3.789g 32.83g 29.43g 6.52 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

155199 7499 48lg 155889 7.49g 5069 154839 7.49g 561g 155739 7.49g  53lg 161.02g 7.49g 4249 155739 7.49g 531g 156839 7.49g 5399
! ] ] ] |

Csontleves
tésztabetét nélkil Sargarépapireleve
GMTM leves, GM GM TM leves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM  GM TM leves, GM " o . 100 gs TI\‘A’ gijlt
TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel . J . ’ A
sertésragu(12), csirkemell[9], Parolt
Fétt burgonya[12] rizs GM
Ebéd
(50028) G: Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 K Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 509.52 Kcal / 2,129.79  Energia: 650.32 Kcal / 2,718.34
Kj Kj
TRANSZPLA Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav - . o ! e B o !
eherje Sir .Zsirsav enherje Sir sirsav
N,T 000g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 25’ ooal 1651 ae 411 soa| 1723 a8
09g 16519 46 g 329 17239 189
GLUTENMEN Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 . .
TES Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
000g 000g 0209 000g 000g 0209 000g 000g 0209 000g 000g 0209 000g 000g 020g

63.31g 2249 5.38¢g 80.06g 0.60g 5779
I . . . . . EEEEEEE——

Almapuré Almapuiré Almapuré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.009g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 25259 0.01g 2525g 2525¢ 00lg 25259 2525g 001g 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|

Pulykasonka,

. Tavaszi felvagott Lapkasaijt Tavaszi felvagott I
margarin, Cs.sonka, . gott, P It . gott, L . Sajtkrém, p.sonka
s : . margarin, natar  (1lcsom.), margarin margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo
kenémajas margarin, kefir[6] . (1,6,7)
joghurt{7,(1,6)] [7,(1)] (1,6,7) ghurt[6,7]
(1,6,7,10)
Vacso ra Energia: 280.93 Kcal / 1,174.29 = Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 1,985.43 Kcal/  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 1,985.02 Kcal /  Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj 8,299.10 Kj 8,297.38 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16470l 2205 660 11229 13.73g 5749 157.40 0.78g 864g 2.88¢g 157,68 1000al 1870 115 12659 8.40g 4969
479 259 699 E E -00 g 709 159
Szénhidrat Cukor So 107.90¢9 g 59.7749 Szénhidrat Cukor So 107629 g 59.91¢ Szénhidrat  Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6 o 5 o 5 Szénhidrat Cukor  S6
7.48g 0.00g 1.20 g Szénhidrat Cukor So 0.14g 0.10g 0.28 g Szénhidrat Cukor  S6 495g 0.00g 0.00g
2299 0.00g 1.48¢g 791¢g 0.00g 0.95¢g
30.46g 8.10g 18.63 g 30.18g 8.10g 18.63 g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Aoz Ao Tej 2dI[7],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, sz ;Ssvsvnrx\g:{es sz ;Ssvsvnnz\gr?{es Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes 1,51, Tej 2dI[7] 1,51, Tej 2dI[7] szénsavmentes
1,51, Natur joghurt =~ 1,51, Natar joghurt 1,51, Kefir, 1,51, Natur joghurt K’efi’r Fgélbarne; K’efl”r Ffélbarna; 1,51, Natur joghurt
[7], Félbarna [7], Félbarna Félbarna kenyér [7], Félbarna ken ér’ csomaaolt. | ken ér, csomadolt [7], Félbarna
] kenyér csomagolt, kenyér csomagolt, = csomagolt, 500  kenyér csomagolt, 5y00 GR AM%\;/I ’ 5y00 GR AM%\]/I ’  kenyér csomagolt,
Reggeli 500 GRAMM 500 GRAMM GRAMM 500 GRAMM 500 GRAMM

Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67 Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67 Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67  Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 = Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 = Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15989 9.20¢g 291g 15989 9.20g 291g 1570g 9.48g¢g 3.05¢g 15989 9.20g 291g 15709 9.48¢g 3.05¢g 1570g 9.48¢g 3.05¢g 15989 9.20¢g 291g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

41.72g 0.00g 1309 41.72g 0.00g 1309 41449 0.00g 1.30g 41.72g 0.00g 1.30g 41449 0.00g 1.30g 41449 0.00g 1309 41.72g 0.00g 1309
1 ! ! [ [ | |

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

+f6étel), Szlrt +f6étel), Szirt +f6étel), Szirt +f6étel), Szirt +f6étel), Szlrt +f6étel), Szirt +f6étel), Szlrt
leves, Siilt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Siilt
csirkemell daralt, sertéssllt, sertéssult, sertéssult, sertéssiilt, sertéssult, csirkemell daralt,
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapliré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM
(50029) G: Ebéd [12] [12] [12] [12] [12] [12] [12]
TRANSZPLA _ - : : : : :
i Energia: 455.18 Kcal / 1,902.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 455.18 Kcal / 1,902.65
NT Ml’JTET- Kij Ki Kj Ki Kj Ki Kj
PEP Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.78g 12229 258¢g 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢g 4.69 g 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢ 4.69 g 24779 17.89¢g 4699 27.78g 12229 258¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

56.82g 2.00g 048y 5641g 200g 0509 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 56.82g 200g 048g
! ] ] ] |

UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1280g 1230g 000g  1280g 1230g 000g  1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db)

Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Tea[15], minijam e Tea[15],
+marg+0%  Tea[15], Périzsis  Tea[L5], Minijam, T;ilggﬂ}ilg{ol, Tea[15], Sajtos Kockasait2, m;fg‘;ﬁﬁ] pzaagﬁi@

joghurt[7,(1)], szendvics[1,3,10, margarin, Korpas . szendvics[1,3,7,10, margarin, uborka .
Tk.stangl (13)] zsemle[1,(13)] Kmpas&lz;‘]am'e“’ (13)] [7], Tk. zsemle[1, (©) K‘E{"’asg)z]sem'e
napraforgémaggal (13)] ’

Energia: 170.22 Kcal / 711.52 Kj Energia: 495.74 Kcal / 2,072.19 = Energia: 274.68 Kcal / 1,148.16 = Energia: 429.43 Kcal / 1,795.02  Energia: 537.88 Kcal / 2,248.34  Energia: 189.03 Kcal / 790.15 Kj Energia: 495.87 Kcal / 2,072.74
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76g 7.10¢ 2.00g 4629 12.16¢g 5.08¢g
16.26g 24.29g 5319 6.18g9 7.77¢g 1979 8.60g 27.77g 1597g 21399 26.43g 9.02¢g 20.34g 18679 5.68¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
21.28g 11.009g 0209 14.109 3409 0.269
51429 4.14¢g 2169 43129 3.64g9 0.66g 3436g 7.44¢g 0.74¢9 51969 4.78g 1.99¢g 59.50g 3.96¢g 2409

Reggeli

Sargarépapureleve
s TM[1,9,(3,7)],
Rantott gombafejek
[1.3],
Burgonyapuré
[7,12], Ecetes cékla
[15]

Energia: 645.15 Kcal / 2,696.73  Energia: 414.46 Kcal / 1,732.44  Energia: 685.99 Kcal / 2,867.44 Energia: 609.74 Kcal / 2,548.71  Energia: 502.24 Kcal / 2,099.36 = Energia: 587.49 Kcal / 2,455.71  Energia: 555.35 Kcal / 2,321.36
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Reszelttészta Zbldségkrémleves
leves[1,3,9,(7)], TM[199 3.7)] Burgonyaleves
Zbldségvagdalt Gomb'abc'jr’kijli z6ldséges[1,9,12],
et g . A A [1,3,6,7,12], ¥ Fott tojas 2 db**[3],
[3], FGtt teszta[1] SargareEEa;‘]ozelek Petrezselymes Petrezsn(qallr'rr;es rizs Kerti f6zelék [1,7]
Ebéd ' burgonya [12] y

Zbldségleves
galuskaval[9,(3,7)],
Majorannas
zo6ldségragu[1],
Fétt tészta[1]

Zbldségleves
Daragaluskaleves [1,3,9,(7)], Reszelt
[1,3], Tojasporkalt sajt[7],

(50030) G:
FEHERJESZ

- 27.12 17.61 2.79 14.48 2321 5.99 16.78 24.84 3.76 17.99 20.54 2.35 21.63 23.03 5.17 19.08 11.50 1.19 13.66 20.19 5.53
EGENY 409 9 9 9 g 9 9 9 g 9 9 9 g 9 9 9 g 9 ] 9 g 9

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

91.78g 0.00g  330g 3626g 000g 3.33g 9293g 3239 141g 85769 000g 1811g  5092g 096g 6.12g 98.14g 000g 1.87g 77.76g 4.00g  353g
! ] ] ] |

Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, . Piskéta szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (35.6.7)] Alma Alma Almaptre (6.7.8)]

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj ~ Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj

Almaptiré

Uzsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 1.80g 1.40¢g 0.38¢g 3.23g 10.64g 2779 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 1.30g 3.90¢g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g  001g 12609 270g 002g  2890g 1360g 013g 10509 893g  002g 10509 893g 002g 25259 2525g 00lg 1460g 860g 000g
! ] ] ] |

Trapp. Fott tojas Lapkasait, Toias. natdr
sajt,margarin, Miniméz, +kockasajt margarin, natur Minijjam+margarin = . huth ,mar arin Sajtkrém, minijam,
paprika[7,(1)], margarin, kefir, Kifli  +margarin[3,7],  joghurt, zoldség[7, +kefir, Félbarna Jog 7 I':’Ib 9 Félbarna kenyér [1,

Félbarna kenyér[1, [1] Félbarna kenyér [1,  (1)], Félbarna kenyér [1,(6)] [k’e r]] éfna(ré‘)? 6)]
(6,13)] ()] kenyér [1,(6)] yerth
Energia: 2,848.34 Kcal /  Energia: 489.62 Kcal / 2,046.61  Energia: 404.57 Kcal / 1,691.10 Energia: 421.67 Kcal / 1,762.58 Energia: 443.44 Kcal / 1,853.58 Energia: 337.17 Kcal / 1,409.37  Energia: 264.19 Kcal / 1,104.31
11,906.06 Kj Kij Kj Kij Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora

122699 38.17g 12.83g 13.02g 13549 4849 16.04g 15.85¢g 5029 15489 14.62g 5.98¢g 13.80g 13.08¢g 5149 14659 16.80g 6.09 g 898g 7.80¢g 4.65¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé



499.14g 35569 21.08g 75869 16.20g

Elelmezési

0.10g 47.76 g 0.00g 170 g 5466g 0.10g
Vezetd
osztalyvezetd

1.78g

65049 0.00g 160g  30.00g

0.00g

Gazdaséagvezetd

dietetikus

0.95¢

38419

0.00g

0.759



Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.
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Tea[15] . .
o : Tea[15], Tej[7], Tea[15], Natur
Tea[15], Korozott ~<ockasalt, Tealls], Tejl7l,  1oar1s), Tej[7],  Tea[l5], Tej[7], Kockasajt2, joghurt[7], Korpas
. margarin, natar  Minijam, margarin, e ; . . )
[7,(1)], Tk.stangli . . Tejfdl, margarin[7], Sajtos szendvics = margarin, uborka zsemle[1,(13)],
: joghurt, uborka[7], = Korpas zsemle[1, A 4
napraforgémaggal Korpas zsemle[1 (13)] Zsemle[1] [1,3,7,10,(13)] [7], Tk. zsemle[1l,  ZOldség 6dkg tv
] (13)] ’ (13)] paprika
Reggeli

Energia: 173.49 Kcal / 725.19 Kj Energia: 348.00 Kcal / 1,454.64  Energia: 371.74 Kcal / 1,553.87 = Energia: 537.64 Kcal / 2,247.34  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 395.34 Kcal / 1,652.52
- . ) Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérjo zsir Tzsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

836g 12.00g  3.72g
12.30g 14489 6359  1298g 10.77g  360g 14649 3037g 17.53g  28.19g 29.43g 10659  11.42g 1516g 6719 17.06g 594g 2949

Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

4189 332g 070g
39.78g 3649 068g 53.72g 14249  093g 48909 19569  1.30g 62569 15389 2269 24709 14009 053g  6603g 396g 1.13g

i Szambcas
Reszelttészta

Zoldségleves Fokhagyma Zoldségleves  almapuréleves[1,7],
Daragaluskaleves [1,3,9,(7)], Reszelt I;\_O{?cjs s[é’g\/’g,(g;]l,t krémleves[1,7], Z@%usrgoggﬁleg\/?;] galuskaval[9,(3,7)], Rantott gombafejek
(50031) G: [1,3], Tojasporkolt sajt[7], [1,3 697 192] Gombaporkélt Fétt to'gs 5 d’b*,**[3], Tarkonyos [1,3],
VEGA [3], Fott tészta[1]  Sargarépafbézelék Pet’re’zs’el, més *mir.*, Kerti Jfézelék 1 7]’ z6ldségragu[1], Burgonyapuré
[1,7] y Petrezselymes rizs ’ Fétt tészta[1] [7,12], Ecetes cékla
Ebéd burgonya [12] [15]
Energia: 645.15 Kcal / 2,696.73  Energia: 414.46 Kcal / 1,732.44  Energia: 685.99 Kcal / 2,867.44 Energia: 659.09 Kcal / 2,755.00 = Energia: 502.24 Kcal / 2,099.36 = Energia: 587.40 Kcal / 2,455.33 = Energia: 611.39 Kcal / 2,555.61
Ki Kj Ki Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.12g 17.61g 2799 1448g 23219 5999 16.78g 24.84¢g 3.76 g 18.62g 23419 2859 21.63g 23.03g 5179 19.07g 11509 1199 13659 21.069g 6.02 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

91.78g 0.00g  330g 3626g 000g 3.33g 9293g 323g 141g 91.30g 000g 1873g  5092g 096g 6.12g 9817g 000g 1.87g  89.70g 231l1g  083g
! ] ] ] |

Almapiiré Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Tarés batyu csom Piskota szelet[1,3, Almapiiré Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] : (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00 g 1.80g 1.40¢g 0.38¢g 3.23g 10.64g 2779 1.30g 390g¢g 1.909g 0.38g 0.38g 0.00 g 1.30g 3.90¢g 1.90¢g
9.90g 830¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
25259 25.25¢ 0.01g 12609 2709 0.029g 28.90g 13609 0.13g 1460g 8.60g 0.00g 25259 2525¢ 0.01g 1460g 8.60g 0.00g

37.30g 000g 000g
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.1 ! _____________________________ ______________________________! _______________________! __________________ ________|

Tapp.sajt Fétt tojas Lapkasaijt, Toias. natar
(5),marg,gyiim.jog. Miniméz, +kockasaijt margarin, natar Tojaskrém, joghujrt ’margarin Sajtkrém, minijam,
0%, uborka[7,(1)], margarin, kefir, Kifli +margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, minijam[3,10,(12)], 3,7] I’=élbarna margarin, Félbarna
Félbarna kenyér[1, [1] Félbarna kenyér [1,  (1)], Félbarna Kifli[1] o kenyér [1,(6)]
. kenyér [1,(6)]
50031) G: (6,13)] (6)] kenyér [1,(6)]
( ) G Vacsora
VEGA Energia: 2,878.33 Kcal /  Energia: 489.62 Kcal / 2,046.61 Energia: 404.57 Kcal / 1,691.10 Energia: 421.67 Kcal / 1,762.58 Energia: 432.82 Kcal / 1,809.19 = Energia: 337.17 Kcal / 1,409.37 = Energia: 328.98 Kcal / 1,375.14
12,031.42 Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
125.87g 38.15¢g 12.93g 13.02g 1354¢g 4849 16.04g 15.85¢g 5.02¢g 15489 14.62¢g 5.98¢g 12.17g 12.07¢g 2649 14659 16.80g 6.099 9.00g 14.80¢g 6.55g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

503.369 43249 21199 75869 16209 010g 47.76g 000g 1709 54669 010g 1789  66.36g 000g 020g  3000g 000g 095g 3845g 000g 085g
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Fekete tea, Tej 2dl . . Fekete tea, Tej 2dI .
. : Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fekete tea, Tej 2dl
Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasajt, [7], Diab jam [7]. Cs.sonka, [7], Trapp. [7], Kockasajt2,

[7], Kérozott[7,(1)],  margarin, natur + . . sajt,margarin, .
. . margarin[15], margarin[6], . margarin, uborka
Korpas zsemle[1,  joghurt, uborkal7], Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, paprikal7,(1)], [7], Korpas zsemle

Fekete tea, Tej 2dl
[7], Natur joghurt
[7], Korpas zsemle

(13)] Korpas zsemle|[1, 3 3 Korpas zsemle[1, 3 [1,(13)]
. 13)] (13) (13)] 13)] [1,(13)
Reggeli
Energia: 524.20 Kcal / 2,191.16 = Energia: 420.41 Kcal / 1,757.31 = Energia: 323.29 Kcal / 1,351.35 Energia: 339.34 Kcal / 1,418.44  Energia: 492.53 Kcal / 2,058.78  Energia: 506.46 Kcal / 2,117.00 = Energia: 455.01 Kcal / 1,901.94
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.05g 16.54g 5869 18559 17.48¢g 8.35g 12.73g 10.81g 397¢g 19.35g 13.02g 487¢g 26.92g 2500g 12.90¢g 2091g 16.50¢g 7.20g 2253g 8.74g 4949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
63.73g 0649 1829 45659 0.32g 0.68g 42729 032g 069g  37.43g 0.32g 1.76 g 39.03g 1.12g 1.889 67.25g 0649 1249 69.95g 0649 1129
1 ! ! [ [ ] |
Reszelttészta Szamocas
. . Husleves[1,3,9 Zodldségleves almapduréleves diab
Daragaluskaleves = Csontleves[1,9, leves|[1,3,9,(7)], Husgombdcleves [1,3,9, 1S€g P
X oL A (7)], Vagdalt szelet galuskaval[9,(3,7)], [7,15,(1,6,8,12)],
[1,3], Bazsalikomos = (3,7)], Sertéssiilt, Karfiolos [1,9,(3,6,7,12)], [1,3] Majorannas Rantott csirkemell
sertésragu[1], F6tt Sargarépaf6ézelék csirkeragu[1,7], Sertéssiilt, LA P ; ,, g
rag [1] garep gu(1.7] e s Zbldségmartaspure sertésragu[1], F6tt  [1], Burgonyapuré
tészta[1] [1,7] Petrezselymes Tokfézelék [1,7] . .
] b 12 [1,7,9] tészta[1] [7,12], Ecetes cékla
Ebéd urgonya [12] [15]
Energia: 688.27 Kcal / 2,876.97 Energia: 460.22 Kcal / 1,923.72  Energia: 699.61 Kcal / 2,924.37 Energia: 633.05 Kcal / 2,646.15 Energia: 428.02 Kcal / 1,789.12 Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30  Energia: 670.24 Kcal / 2,801.60
(50032) G: K Kj Ki Ki Kj Kj Kj
D |A B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pl,JR|NSZEG 33549 20.49g 3699 2400g 25669 5059 29909 2385g 2409 33749 2703g  6.0lg 22.09g 2088g  352g 33.70g 2421g  4.22g 17.89g 28.99g 7.799
ENY 1809 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

89.75g 0.00g 333g 32569 000g 259g 89029 208g 1259 558lg 1679 447g 53169 083g 8589 8950g 000g 4.99g 82589 208g 089g

Almapduré Alma Alma Alma Almapuré Almapdiré Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 060g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 25.25g 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Tapp.sajt C Fott tojas Lapkasatt, . . I
(5),marg,gyuim.jog. Miniméz diab +kockasajt margarin, natur  Diab jam+margarin Tojas, natur Sajtkrem,

+marg.,+kefir,
Korpas zsemle|[1,

joghurt, margarin =~ margarin, minijam

0%, uborka(7,(1)], [3,7], Korpas ~ diab[15], Korpas

Korpas zsemle[1,

+margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, +kefir[15], Korpas
Korpas zsemle[1, (1)], Korpas zsemle  zsemle[1,(13)]

13 zsemle[1,(13 zsemle[1,(13
Vacsora Energia: 431.62 Kcal / 1,804.17 Energia: 493.92 Kcal / 2,064.59 = Energia: 441.87 Kcal / 1,847.02  Energia: 458.97 Kcal / 1,918.49 = Energia: 456.94 Kcal / 1,910.01 Energia: 355.82 Kcal / 1,487.33 = Energia: 323.83 Kcal / 1,353.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23499 21.98g 11.00g 15.74g 13.02g 4989 17.98g 15.79g 4869 17429 14.56¢g 5.829 16.04g 13.06g 4.98¢g 15629 16.77g 6.01g 10279 14.81g 6.479
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



33709 8.80g 1999 76.36g 1684g 1229 55449 0649 1329 62349 074g 1409 66459 064g 125g 33849 032g 076g  36.02g 032g 0.69g

Tea[15], Tej[7],

. Tea[15], Tej[7], Tej[7], Tea[15], . Tea[15], Tej[7], Tea[l15], Tej[7],
Tea[l15], Tej[7], L g ) Tea[15], Tej[7], Trapp. . .
Korozott[7,(1)], Parlzsc;,rrl?:[rs%arm,ub mX? dziarff((;/ 2;7) Cs.sonka, margarin.  sajt,margarin, mgogﬁisiqézo’rka Zal:;, wl?;?gm’
Gluténmentes . ' 9e 27 [6], Gluténmentes paprika[7,(1)], garin, pap '
Kenvé Gluténmentes Gluténmentes . . [7], Gluténmentes Gluténmentes
enyér(7) kenvé . kenyér(7) Gluténmentes . .
) enyér(7) kenyér(7) Kkenver(7 kenyér(7) kenyeér(7)
Reggeli enyer(7)
Energia: 880.91 Kcal / 3,682.20 Energia: 893.25 Kcal / 3,733.79 = Energia: 909.77 Kcal / 3,802.84 Energia: 835.20 Kcal / 3,491.14  Energia: 988.39 Kcal / 4,131.47 Energia: 863.17 Kcal / 3,608.05 Energia: 924.99 Kcal / 3,866.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27959 22.30g 6.22¢g 26.07g 24.86g 6.85¢g 28129 26.80g 7.949g 26.97g 19559 5.30¢g 34549 31.53g 13.33g 22819 22.26¢g 7.56 g 28499 27.43g 8.049g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

134479 21.41g 3789 136.18g 2141g 4059 134119 2141g 458g 135019 21.41g 4289 13661g 2221g 4.40g 137.99g 21.41g 3209 136.11g 214l1g  4.36g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Csontleves
tésztabetét nélkil Sargarépapireleve
GM TMleves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM "0 B (o ARt

TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel " . ’ .

sertésragu(12), csirkemell[9], Parolt
i Fétt burgonya[12] rizs GM
Ebéd : : : : i i . : i : ; :
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 509.52 Kcal / 2,129.79 = Energia: 650.32 Kcal / 2,718.34
Kj Kj
(50033) G: Fehérie  Zsir  T.Zsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav Fehérfe  Zsit  T.Zsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav ! )
= Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GLUTENMEN 0.00g 000g 0009 000g 000g 0009 0.00g 000g 0009 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 0009 ss00al 1651 246 mazal 1723 a1
09g 16519 46 g 329 17.23g 189
TES Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

000g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209
6331g 2249 538g 80069 060g 5779
! ] ] ] |

Almapuré Alma Alma Alma Almapuré Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02¢g 10.50g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01¢g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 ! ! [ [ | |

Kenémajas, trapp. Tavaszi felvagott, Tavaszi felvagott, o
AT, Cs.sonka, . . . - - . . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség|[7, margarin, kefir[6] margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg  margarin, kefir  Périzsi,marg.,nat.jo (16.7)
(1,6,10)] ' [7,(12,6)] ,paprikal7,(1,6)] (1,6,7) ghurt[6,7] T
Energia: 353.87 Kcal / 1,479.18 = Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 1,932.33 Kcal /  Energia: 217.39 Kcal / 908.69 Kj Energia: 1,985.02 Kcal /  Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Vacso ra Kj 8,077.14 K| 8,297.38 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2240q| 2796g| 15269 11.22g 13.73g 5749 155.65 9.30g 18.77¢g 6.52g 157,68 1000g| 18709 7154 12659 8.40g 4969
- - - Szénhidrat Cukor So 104549 g 58.55¢ Szénhidrat Cukor So 107629 g 59.91¢ - - - Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6 o 5 o 5 Szénhidrat Cukor  S6
7.48g 0.00g 1.20 g Szénhidrat Cukor So 224g 010g 1.46 g Szénhidrat Cukor  So 495g 0.00g 0.00g
197g 0.80g 261g 791g 0.00g 0959
25229 8.10g 18.63g 30.18g 8.10g 18.63g

9
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Reggeli
Ebéd
(50034), G:
GLUTEN-
TEIJMENTES
Uzsonna
Vacsora

Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Vadasz(V)
margarin, 100%-0s = margarin+uborka =+ margarin(1,6,7),
gyumolcslé[6,15], [6,15], Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes kenyeér(7)
kenyeér(7) kenyér(7)
Energia: 791.59 Kcal / 3,308.82_ Energia: 849.64 Kcal / 3,551.5&_ Energia: 812.71 Kcal / 3,397.1&_ Energia: 738.14 Kcal / 3,085.4&_ Energia: 745.89 Kcal / 3,117.8?_ Energia: 745.19 Kcal / 3,114.83_ Energia: 827.93 Kcal / 3,460.72_
J J J J J J J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tea[l15], Cs.sonka, Tea[l5], Minijam, Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin[6], margarin, margarin, zldség = margarin, paprika
Gluténmentes Gluténmentes [6], Gluténmentes  (6), Gluténmentes
kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7)

20.17g 16.55¢g 3.679g 19.27g 21.869g 5229 21.32g 23809 6.319g 20.17g 16.55¢g 3679 13259 14.309g 2779 20.77g 16.61g 3679 21699 24.43g 6.419g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

137.21g 23.11g 4019 138.38g 23.11¢ 3.78¢g 12351g 10.81g 431g 124419 1081g 4019 135.97g 10.81g 291g 12543g 10.81g 4.03g 12551g 10.81g 4.099
1 ! ! [ [ | |

Csontleves

tésztabetét nélkll  Sargarépapureleve

GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM : , garepapu

T™ féétel ™ féétel T™ féétel T™ féétel T™ féétel [9], Majorannas s TM, Silt

sertésragu(12), csirkemell[9], Parolt

Fétt burgonya[12] rizs GM
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 509.52 Kcal / 2,129.79 = Energia: 650.32 Kcal / 2,718.34
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.009g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
25.09g 16.51¢g 3469 41329 17.23¢g 3.18g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20
g g g g g g g g g g g g g g g 63.31g 2249 5.38¢g 80.06g 0.60g 5779
1 ! ! [ | ] |

Almapdré Alma Alma Alma Almapdtiré Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g

Kenémajas, Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, Parizsi,marg.tojgs Minijam, margarin
p.sonka, z6ldség margarin, miniméz margarin, fétt tojas margarin, zdldség = p.sonka, margarin i3 6] " D sonll<a(1 6.7) '
(1,6,7,10) [6] [3,(1,6,7)] [6] (1,6,7) ' ’ o
Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj Energia: 1,965.69 Kcal /  Energia: 291.56 Kcal / 1,218.72 Energia: 1,954.88 Kcal /  Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: 172.30 Kcal / 720.21 K|
8,216.58 Kj Kj 8,171.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.05g 1531¢g 6.79g 7.10g 9.25¢ 2809 10.92g 19.30¢g 5599 8.60g 840¢g 2369

. : 10882g 19800 gg514 14049 2451g 7999 g99gp 15460 57454 ; .
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ ’ g ' e = TUE g ' Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Zzenniara ukor 0
327g 0.00g 1.39g 17.24g 16.20g 1.20 g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 143g 0.00g 1.05g 1470g 0.00g 0.10g
28lg 000g 222g

2398g 810g 18.73g 25849 810g 18.63g
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Tea[15], Cs.sonka,

miniméz (2 db),

Tea[15], Minijam Tea[15], Minifjam = Tea[15], Miniméz = Tea[l5], Minijjam  Tea[15], Miniméz, = Tea[15], Minijam

100%-o0s
2)[15], Zsemle[1 L 2), Zsemle[l 2), Zsemle[l 2), Zsemle[l Zsemle[1 2), Zsemle[l
(2)[15] 1 gyumolcsiépas, @ b @ b @ [1] [1] ) [1]
) Zsemle[1]
Reggeli : : : : : : :
Energia: 477.04 Kcal / 1,994.03 = Energia: 397.60 Kcal / 1,661.97  Energia: 273.29 Kcal / 1,142.35  Energia: 299.65 Kcal / 1,252.54  Energia: 273.29 Kcal / 1,142.35 = Energia: 384.52 Kcal / 1,607.29 = Energia: 423.59 Kcal / 1,770.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10449 0.749 0.00g 12489 262¢g 0.90g 5489 0.37¢g 0.00¢g 548g 037¢g 0.00g 5489 0.37g¢g 0.00¢g 10.36g 0.74¢g 0.00g 10449 0.749 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
103.16 g 19.30g 1.70g 80.66g 49.86¢g 1.95¢g 59.58g 5.16¢9 0.85¢g 66.86g 37.56¢g 0.85¢g 59.58g 5.16¢g 0.85¢g 81.44g 23.20¢ 1.70g 90.36g 7.00g 1.70g
1 ! ! [ [ | |
Sz(rt leves, Sult Szirt leves, Silt Sirt leves. Siilt Sz(rt leves, Sult Sz(rt leves, Sult Sz(rt leves, Sult Sz(rt leves, Sult
csirkemell csirkemell csirkemell F”érolt csirkemell csirkemell csirkemell csirkemell
zsirmentes[9], Fott zsirmentes[9], brokkoli ;‘*[6 7 zsirmentes[9], Fétt zsirmentes[9], zsirmentes[9], F6tt zsirmentes[9], Fott
burgonya[12] Parolt sargarépa** ' burgonya[12] Parolt zoldségek burgonya[12] burgonya[12]
Ebéd Energia: 406.80 Kcal / 1,700.42  Energia: 258.09 Kcal / 1,078.82  Energia: 364.90 Kcal / 1,525.28 Energia: 406.80 Kcal / 1,700.42  Energia: 325.89 Kcal / 1,362.22 Energia: 406.80 Kcal / 1,700.42  Energia: 406.80 Kcal / 1,700.42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Z(g?lgl?ﬂ?l‘?TE 23.60g 6.01g 0.759 2005g 6.02g 0.78g 36.26g 15689 3.889 2360g 6.01g 0759 22489 15649 1789  2360g 60lg 0.75g 23.60g 6.01g 0.759
S Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
A 62.81 2.24 3.59 29.69 0.00 4.34 15.07 0.00 0.63 62.81 2.24 3.59 22.05 0.00 6.60 62.81 2.24 3.59 62.81 2.24 3.59
(LYMPHAS) [¢] 9 [¢] ¢} [¢] 9 9 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 060g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1050g 8.93¢g 0.02g 10.50¢9 8.93¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02¢g 10509 8.93¢g 0.02¢g 1050g 8.93¢g 0.02¢g 10509 8.93¢g 0.02¢g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 ! ! [ [ ] |

Tauris cs.sonka Tauris cs.sonka Tauris cs.sonka Tauris cs.sonka Tauris cs.sonka
: Tauris cs.sonka : 80g, Félbarna : Tauris cs.sonka :

80g, Almapdré, . 80g, Félbarna . 80g, Félbarna . 80g, Félbarna
. . 80g, Félbarna . kenyér [1,(6)], . 80g, Félbarna .
Félbarna kenyér[1, . kenyér [1,(6)], ) kenyér [1,(6)], . kenyér [1,(6)],
(6,13)] kenyer [1,(6)] Almapdiré Zold?)z%rfiilij:g tv Almapdiré kenyer [1,(6)] Almapdtiré

Vacsora
Energia: 2,695.95 Kcal /  Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 = Energia: 351.09 Kcal / 1,467.56 = Energia: 253.74 Kcal / 1,060.63  Energia: 351.09 Kcal / 1,467.56 =~ Energia: 120.50 Kcal / 503.69 Kj Energia: 230.59 Kcal / 963.87 Kj
. X . Ki

11,269.07 Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4759 0.80g 0.159g 513g 1.18¢g 0159

108.48g 17.32g 2.00g 950g 1.60g 0.30g 9.88g 1.98¢g 0.30g 10.28g 1.80g 0.30g 9.88g 1.98¢g 0.30g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

23.00g 0.00g 0.75¢g 48259 25259 0.76 g

521.75g 60.01g 19.77g 46.00g 0.00g 1509 71259 25.259g 1519 47959 0.00g 1519 71259 25.25¢g 1519
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(50036) G:

TEK

Reggeli

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, Feke;te tea, T_rapp. Fekete t_ea, Fekete tea, Zala,
.o L ; i . . sajt,margarin, Kockasajt2, . -
Korozott[7,(1)], Parizsi,margarin,ub Vadasz + margarin Cs.sonka, margarin . . margarin, paprika
. . . . paprika[7,(1)], margarin, uborka .
Korpas zsemle[1,  orka[6], Korpas (1,6,7), Korpas [6], Korpas zsemle Korpas zsemie[1, | [7], Korpas zsemle (6), Korpas zsemle
(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1,(13)] (13)] ' ’ [1,(13)] [1,(13)]

Energia: 434.20 Kcal / 1,814.96  Energia: 446.54 Kcal / 1,866.54 Energia: 463.06 Kcal / 1,935.59 Energia: 388.49 Kcal / 1,623.89 = Energia: 541.68 Kcal / 2,264.22 Energia: 416.46 Kcal / 1,740.80 Energia: 478.28 Kcal / 1,999.21
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19459 13549 3.86¢g 17579 16.109g 4.49¢g 19.62g 18.049g 5.58 g 18.47g 10.79g 2949 26.04g 22779 10.97g 1431g 13509 5209 19.99g 18674 5.68 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

5433g 0649 1.82¢g 56.04g 0.64g 2.09g 53979 0649 262g 5487g 0649 2.32g 56.479g 1.44g 2449 57859 0.64¢g 1249 55979 0.64g9 2409
1 ! ! [ [ | |

DOBOZ (leves
DOB"QZ (leves DOBOZ (leves DOB"QZ (leves DOB"QZ (leves DOB"QZ (leves DOB"QZ (leves +f6étel), Szamocas
+f6étel), P +f6étel), +f6étel), +f6étel), +f6étel), 2 !
+f6étel), . Ny almapduréleves diab
Daragaluskaleves Reszelttészta leves Fokhagyma Burgonyaleves Zoldségleves
Csontleves[1,9, . . I . [7,15,(1,6,8,12)],
[1,3], ok [1,3,9,(7)], Salt krémleves[1,7],  zOldséges[1,9,12], galuskaval[9,(3,7)], , !
i en_ . (3,7)], Csikos ; A s . ; . Rantott csirkemell
Zo6ldborsofézelékpl . < csirkemell, Zoldséges csirke Vagdalt szelet[1,3], Majorannas g
tokany[1,7], Fétt o o s ! ... [1], Burgonyapuré
re [1,7,15], Omlett tésztaj1] Petrezselymes ragu[1], Zb6ldségmartaspure sertésragu[1], Fétt [7,12], Ecetes cékla
[3,7] burgonya [12] Petrezselymes rizs [1,7,9] tészta[1] e [15]
Energia: 570.73 Kcal / 2,385.65 Energia: 756.84 Kcal / 3,163.59  Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10 Energia: 746.32 Kcal / 3,119.62 Energia: 572.78 Kcal / 2,394.22  Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30 = Energia: 670.24 Kcal / 2,801.60
Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32999 2197¢g 4829 30.96g 29.35¢g 6.80 g 36.36g 19.22¢g 2309 33.63g 21.38g 28049 23889 27.14¢ 4.23¢g 33.70g 2421g 4229 17.89g 28.99¢g 7799
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
58409 0.00g 3.19¢ 86.10g 0.83g 4509 73209 2.08¢g 129g 10255g 0.00g 17.49g¢g 72929 1799 9.44 ¢ 89.50g 0.00¢g 4999 8258g 208¢g 0.89¢g

Almapuré Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 038g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
e e s 5 e
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt
(3,6)], Korpas Korpéas zsemle[1,  [7,(1,6)], Korpas

Tavaszi felvagott,
margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,7), Korpas ghurt[6,7], Korpas

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle|[1,

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 = Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10 Energia: 2,210.63 Kcal /  Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 Energia: 2,263.32 Kcal /  Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 = Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50
Kj Kj 9,240.43 Kj Kj 9,460.68 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3125¢ 2405¢ 11929 22669 15279 5889 yy595q 15719 ggge 20740 20319 6660 19054 15922 gog5g 21449 20249 7299  2409g 994y  510g
X 9 . X p :

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
Ebéd
(50037) G:
TEK
TEJMENTES
Uzsonna
Vacsora

57869 144g 3099 61169 064g 2329 7890g 8749 19759 55929 074g 2589 83869 8.74g 19.75g 61599 064g 2079 58.63g 064g 1.12g

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|

Tea[15], UDITO 2

Fekete tea, dl, DOBOZOS[15],
Vadész, margarin, Cs.sonka,

gyumolcslé[15, margarin, 100%-0s

(1,6,7)], Korpas gyumdolcslé[6,15],

Tea[15], Cs.sonka,

margarin, 100%-0s
gyumolcslé[6,15],

Korpas zsemle[1,

Tea[15], Cs.sonka,

margarin, 100%-0s
gyumolcslé[6,15],

Korpas zsemle[1,

Teal[15], Parizsi,
margarin,szivoszal
as gyumolcslé[6],

Tea[15], Diab
minijam, margarin
[15], Korpas

Tea[15], Zala,
margarin, paprika
(6), Korpas zsemle

Zsemle[1l . zsemle[1,(13 1,(13
(13)] [ zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1, [1,(13)] (13)] [1,(13)]
(13)]
Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 681.01 Kcal / 2,846.62 Energia: 377.36 Kcal / 1,577.36  Energia: 373.83 Kcal / 1,562.61 Energia: 304.33 Kcal / 1,272.10  Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 495.87 Kcal / 2,072.74
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.82g 10.79g 2949 27429 37379 11709 13.90g 17.279g 5519 13.10g 10.02g 2879 6.48g 7.8lg 1979 18.82g 10.79g 2949 20.34g 18.679g 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

71209 16269 2329 5530g 21.36g 4359  39.93g 12629 2069 57.16g 28249 1769  4965g 15949 069g 71209 16269 2329 59509 3.96g  240g
! ] ] ] |

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

DOB"QZ (leves DOB"QZ (leves +fdétel), DOB"QZ (leves +détel), +oétel), +détel),
+igetel), +igétel), Reszelttészta leves .. +igetel), Burgonyaleves Zobldségleves Sargarépapureleve
Daragaluskaleves @ Csontleves[1,9, - Zo6ldségkrémleves  _.. % .
! P [1,3,9,(7)], Sult zoldséges[1,9,12], galuskaval[9,(3,7)], s TM[1,9,(3,7)],
[1,3], Bazsalikomos = (3,7)], Sertéssiilt, ] TMI[1,9,(3,7)], ° \ VL
. p ; PN csirkemell, N Vagdalt szelet[1,3], Majorannas Slt csirkemell,
sertésragu[1], F6tt Sargarépafézelék Sertéssiilt, A ; ,. .
tészta[1] TM[1] Petrezselymes Petrezselvmes rizs Zoldségmartaspure sertésragu[1], F6tt  Burgonyaplré TM
burgonya [12] y tm[1,9] tészta[1] [12]
Energia: 688.27 Kcal / 2,876.97 Energia: 433.22 Kcal / 1,810.86  Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10  Energia: 642.63 Kcal / 2,686.19 = Energia: 541.58 Kcal / 2,263.80 = Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30  Energia: 534.79 Kcal / 2,235.42
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33549 20499 3.699 22.02g 24.769g 4459 36.36g 19.22¢g 2309 27199 22.98¢g 4199 22949 26519 3.94¢g 33.70g 24.21g 4229 33.99g 12.909g 2799
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

89.75g 0.00g 3.33g 29.74g 0.00g 2599 73.20g 2.08g 1.29¢g 79.30g 0.00g 15.33¢g 70.85g 0.96¢g 9.41¢g 89.50g 0.00g 4999 68.88g 2.00g 3349
I . . . . . EEEEEEE——

Almapuré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I e e e e

Parizsi, p.sonka, Cs.sonka P.sonka, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, i P.sonka (2 db),

. o e : . Parizsi (2),marg., :
margarin[6,(1,7)], +margarin+diab margarin,tojas[3, margarin, [6], p.sonka, margarin [6], Félbarna margarin(1,6,7),
Félbarna kenyér[1, méz[6], Félbarna (1,6,7)], Félbarna Félbarna kenyér[1, (1,6,7), Félbarna ke|:1 ér [1,(6)] Félbarna kenyér [1,

(6,13)] kenyer [1,(6)] kenyer [1,(6)] 6] kenyeér [1,(6)] yerth (6)]

Energia: 2,801.41 Kcal /  Energia: 415.72 Kcal / 1,737.71 = Energia: 427.12 Kcal / 1,785.36 = Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Energia: 2,195.88 Kcal /  Energia: 376.29 Kcal / 1,572.89 = Energia: 295.81 Kcal / 1,236.49
11,709.89 Kj Kj Kj Kj 9,178.78 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
122129 32.84g 6.81g 16.60g 10.85g  3.10g 23429 14.80g 3.90g 22829 26059 8299 151454 15620 g0y 15779 22.80g  6.959 21.77g 10.60g 2979

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6

499.79g 34.76g 20.71g 63.24g 16.20g 2.70g 4838g 0.00g 1.70g 47499 0.00g 3.63 g 2534g 0.00g 2.55¢g 27249 0.00g 0.85g



Reggeli
(50040) G:
PET CT Ebéd
Vacsora

71849 810g 20.13g

(L C Asvanyviz, Asvanyviz, ‘L Asvanyviz, .
Asvanyviz, Asvanyviz, . i Asvanyviz, . Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szensavmentes szensavmentes szénsavmentes szensavmentes szénsavmentes

151, Parizsi (4)[6] 1,51, Parizsi (4)6] ~ -°b Vadasz(4) 15l Cssonka (4 45 "4 6 gy 1O CSSonka (4 ) %o la4)(6)
(1,6,7) db)[6] db)[6]
Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 476.28 Kcal / 1,990.85 Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g 3.60g 2800g 9.00g 3.60g
22.00g 30.009g 9.80¢g 22.00g 30.009g 9.80¢g 32.60g 38.009g 14169 22.00g 30.00g 9.80¢g 31.20g 39.80¢g 14569
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
400g 000g 510g 400g 000g 510g
460g 0.00g 4109 460g 0.00g 4109 040g 0.00g 6.30g 460g 0.00g 4109 1.20g 0.00g 5429
1 ! ! [ [ ] |
Sz(rt leves, Szlrt leves, Szlrt leves, Silt Sz(rt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves, Szlrt leves, Silt
Sertéssult Sertéssult csirkemell Sertéssult Sertéssult Sertéssult csirkemell
Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19  Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19  Energia: 508.43 Kcal / 2,125.24  Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19  Energia: 508.43 Kcal / 2,125.24
Kj Ki Kij Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

52.37g 30.899g 8.19¢g 52.37g 30.89¢g 8199 77.33g 15179 2.079g 52.37g 30.89g 8.19¢g 52.37g 30.899g 8.199g 52.37g 30.89g 8199 77.33g 15179 2.07g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

8.30g 0.00g 0.71g 8.30g 0.00g 0.71g 14.81g 0.00g 0.80¢g 8.30g 0.00g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71¢g 1481g 0.00g 0.80g
I . . . . . EEEEEEE——

Pulykasonka (2
Cs.sonka (4 db)[6] db), f6tt tojas (2 db) Zala(4)(6)
[3,(1,6,7)]

Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 242.66 Kcal / 1,014.32  Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70 = Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 323.14 Kcal / 1,350.73 = Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g 3.609g 3400g 5.609 1849

68.00g 11.20g 3.68¢g 27.80g 12409 3409 31.20g 39.80g 14569 68.00g 11.209g 3.68¢g 21.80g 24.60g 7.38¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

400g 0.00g 4409 840g 0.00g 0.00g

16.80g 0.00g 0.00 g 4689 0.00g 0.20g 1.20g 0.00g 4729 16.80g 0.00g 0.00g 278g 0.00g 1.909g

Pulykasonka (4 Parizsi(2)+tojas(2)  Pulykasonka (4
db)(1,6,7) (3,6] db)(1,6,7)

Pulykasonka (4
db)(1,6,7)



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Ebéd

(50039) G:
EGYI\[APOS Uzsonna
SEBESZET

Vacsora

1 ! ! [ [ | |
UDITO 2 dlI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI, UDITO 2 dlI,
DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15],
Parizsis szendvics Parizsis szendvics = Parizsis szendvics = Parizsis szendvics Parizsis szendvics Parizsis szendvics = Parizsis szendvics
[1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)]
Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33  Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15909 24.29¢ 531g 15909 24.29¢ 5319 15909 24.29¢ 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29¢ 531g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

60.54g 13.12g 21649 60.54g 13129 21649 60.54g 13.12g 2169 60.54g 13.12g 21649 60.54g 13.12g 216g  6054g 13.12g 216g 60.54g 13.12g 21649

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 060g 0.00g 0.60g 0609 0.00 g 060g 060g 0.00 g 0.60g 0609 0.00 g 060g 060g 0.00 g 0.60g 060g 0.00 g 060g 060g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 10509 893g 002g 1050g 893g 002g 10509 893g  002g 10509 8.93g  0.02g
! ] ] ] |

Pastétom, Pastétom, Péastétom, Pé&stétom, Pastétom, Péastétom, Pastétom,
margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6,
(3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna

kenyér[1,(6,13)] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)]
Energia: 2,951.64 Kcal / Energia: 486.28 Kcal / 2,032.65 Energia: 486.28 Kcal / 2,032.65 Energia: 486.28 Kcal / 2,032.65 Energia: 486.28 Kcal / 2,032.65 Energia: 1,570.78 Kcal / Energia: 1,570.78 Kcal /
12,337.86 K| Kj Kj Kj Kj 6,565.86 Kj 6,565.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
118.38g 35444 8.25¢g 15.03g 19.30g 6.40 g 15.03g 19.30g 6.40 g 15.03g 19.30g 6.40 g 15.03g 19.30g 6.40 g 57.78g 26.509g 7759 57.78g 26.509g 7759

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
534.60g 34.76g 22409 61.10g 0.00g 3399 61.10g 0.00g 3399 61.10g 0.00g 3.39¢g 61.10g 0.00g 3399 268.10g 0.00g 10.14g 268.10g 0.00g 10.14¢g



T e | e T | | oo | s | e

I . . . . . I  —,
UDITO 2 dlI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI,
DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15],
Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin,

E(Igg(l)E4B:LI)EgZE kefir[6], Zsemle[l] kefir[6], Zsemle[1] kefir[6], Zsemle[l] kefir[6], Zsemle[1l] Kkefir[6], Zsemle[l] kefir[6], Zsemle[l] kefir[6], Zsemle[1]
Vacsora Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91  Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91  Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91  Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91
T HIDEG Ki K Kj Ki Kj Ki Ki
EBED Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.64g 19729  7.29g  1964g 19.72g  7.29g  19.64g 19729  7.29g  1964g 19.72g  7.29g 19649 19729  7.29g 19649 19.72g 7.29g  1964g 19.72g  7.29g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

81.99g 15989 2659 81.99g 15989 2659 81.99g 15989 2659 81.99g 15989 2659 81.99g 15989 2.65g 81999 1598g 2659 81.99g 15989 2659

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztédlyvezetd dietetikus



Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

I I N N I I N I

I . . . . . I ————,
. . Tea[15], Tej[7], .
Tea[15], Tej[7], TeallS], Teil7], 115 Teif7 ealtol, ajtJZ[ b Teaq1s), Tej7],
Korozott[7,(1)], Kenémajas Sajtos sz’en dvic’s margarin ubo’rka Zala, margarin,
Tk.stangli szendvics[1, ' paprika(6), Korpas

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
Parizsis szendvics = Vadasz szendvics

. 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1,
napraforgémaggal [ (13)] [ ( )l (6,7,10,13)] [ (13)] 71 (13)] [ zsemle[1,(13)]
Reggel . . : : : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23069 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 27149 2167g 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14789 13.92g 0.97g 62.029 14.74g 2.43g 62.02g 14.74g 2699 62.06g 14.74g 2.63g 62.56g 15.38¢ 2.26g 2470g 14.00g 0.53g 70.10g 14.56¢g 2679
1 ! ! [ [ ] |
Tarkonvos Reszelttészta Burgonyaleves Szamocas
csirkeragu);eves Csontleves|[1,9, leves[1,3,9,(7)], Husgombdcleves  zdldséges[1,9,12], Legényfogé leves almapuréleves[1,7],
(3,7)], Sertésstilt, Karfiolos [1,9,(3,6,7,12)], Mustaros Y Rantott csirkemell
[1,7,9], . NP, . R . [1,7,12], Meggyes -
Paradicsomos Sargarépafézelék csirkeragu[1,7], Sertéssiilt, sertésragu[10,(12)], burgonyanudii[1] [1], Burgonyapuré
tészta[1,7] [1,7] Petrezselymes Tokf6ézelék [1,7]  Parolt rizs, Aimafétt [7,12], Ecetes cékla
Ebéd ’ burgonya [12] [15] [15]
Energia: 827.85 Kcal / 3,460.41 Energia: 460.22 Kcal / 1,923.72  Energia: 699.61 Kcal / 2,924.37  Energia: 633.05 Kcal / 2,646.15 Energia: 822.38 Kcal / 3,437.55 Energia: 446.27 Kcal / 1,865.41  Energia: 672.34 Kcal / 2,810.38
Kj N Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40329 20649  453g 2400g 25669 5059 29909 23.85g 2409 33749 2703g  6.0lg 28.74g 26629  455g 17689 12509 24649 14469 27519 6.76 g
(50000) G Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
KV A MENU 115409 0429 3499 32569 0.00g 2599 89.02g 2.08g 1.25¢g 5581g 1.67¢g 4479 113.83g 17.12¢g 6.16 g 61.67g 21.13¢g 1.90g 89.61g 21.19¢g 0.90¢g
1 ! ! [ [ | |
L Muzli szelet[1 Zabkeksz [1 - A Piskéta szelet[1,3
Almapuré : ' Turds batyu csom. Alma Almapuré "
P (5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] y P (6,7.8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . 5 ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 9.90 830g 000g 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
.90 g . .
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
25.25 25.25 0.01 12.60 2.70 0.02 28.90 13.60 0.13 10.50 8.93 0.02 25.25 25.25 0.01 14.60 8.60 0.00
9 g ¢} g 9 g g g ¢} 37309 0.00g 0.00g 9 g 9 g ¢} g ¢} g ¢}
1 ! ! [ [ ] |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott . . . I
sait 76l ds,é [1p F; Cs.sonka, maraarin. ko clga S aZ't Zala,lapkasajt,marg Tavaszi felvagott, Parizsi.marad. .nat.io Sajtkrém, p.sonka
It Seall. 7, margarin, kefir[6], garin, K¢ J ,paprika[7,(1,6)], margarin, kefir marg.,nat (1,6,7), Félbarna
(3,6)], Félbarna o [7,(1,6)], Félbarna % - o ghurt[6,7], Félbarna ,
: Kifli[1] : Félbarna kenyér [1, (1,6,7), Kifli[1] ; kenyér [1,(6)]
kenyér[1,(6,13)] kenyér [1,(6)] ©)] kenyér [1,(6)]
Vacso ra Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 468.69 Kcal / 1,959.12 Energia: 2,173.33 Kcal /  Energia: 458.39 Kcal / 1,916.07 Energia: 2,259.02 Kcal /  Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 = Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kij 9,084.52 Kj Kij 9,442.70 Kj Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



127.91g 39459 1378y 19949 15799 5749 gy4044 15725 gggs, 18809 20379 6829 yy5944 15974 g9 14759 10509 7309 17409 9.20g  5llg

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
500.68g 35569 21.73g 60.66g 0.00g 1209 48249 0.10g 2.96 g 3091g 0.00g 1.70g 27959 0.00g 0759
71.22g 810g 20.13g 8336g 8.10g 18.63g

Tea[15], Tej[7], Tealls] el 1aris), Te(7], TGK%[(}EQS;?ZV] Tea[15], Tej[7],

Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Korozott[7,(1)], L : . ; Kenéméjas X : . Zala, margarin,
: Parizsis szendvics = Vadasz szendvics : Sajtos szendvics = margarin, uborka ; .
Tk.stangli szendvics|1, paprika(6), Korpas
. [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] [1,3,7,10,(13)]  [7], Tk. zsemle[1,
napraforgémaggal (6,7,10,13)] (13)] zsemle[1,(13)]
Reggeli : : , _ : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 ~ Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 = Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Ki Kij Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23.06g 27299  6.94g 25269 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 27.14g 21679 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14789 13.92¢g 097¢g 62.029 14749 2439 62.02g 14.74¢9g 2699 62.06g 14.74¢9g 2.63¢g 62569 15.38¢g 2269 24.70g 14.009 0.53¢g 70.10g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |
Szamodcas
Daragaluskaleves . Fokhagyma o
g[l 3] Csontleves|[1,9, Reszelttészta krémlevgs)/[1 7] Burgonyaleves Leaénvfods leves almapuréleves[1,7],
g sl (3,7)], Csikos leves[1,3,9,(7)], remy Ll Z8ldséges[1,9,12],  -98NYIog Rantott csirkemell
Zoldborsofézelék . < . Zbldséges csirke - . C[1,7,12], Meggyes g
[1,7,15], Omlett tokany[1,7], F6tt  Barna rizses rakott ragu[1] Fasirtgolyd, Kerti burgonyanudii[1] [1], Burgonyapuré
B tészta[1 brokkoli [7,(1 T fézelék [1,7 7,12], Ecetes cékla
[3,7] (1l [7.(1)] Petrezselymes rizs [1.7] [ ]
Ebéd [15]
Energia: 588.50 Kcal / 2,459.93  Energia: 756.84 Kcal / 3,163.59 Energia: 612.14 Kcal / 2,558.75 Energia: 746.32 Kcal / 3,119.62 Energia: 632.88 Kcal / 2,645.44 Energia: 446.27 Kcal / 1,865.41 Energia: 672.34 Kcal / 2,810.38
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50001) G: 34399 22059 482g  30.96g 29359 6.80g 41.96g 3339g 1020g  3363g 21.38g  280g 1853g 36.71g  3.75g 17.68g 12509 2469 14.46g 27519 6.76 g
KV - B MENU Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
61.20g 0.00g 3199 86.10g 0.83g 4509 60.75g 2.08g 324g 102559 0.00g 17.49g 50589 0.969 7.71g 61.67g 21.13g 1.90g 89.61g 21.19g 0.90g
1 ! ! [ [ ] |
Almaniiré Mazli szelet[1, Zabkeksz [1, Tarés batvu csom Alma Alma Piskéta szelet[1,3,
P (5.6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] y ' (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10.64¢g 2779 0.60g 0.60¢g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g
9.90g 830g 0.00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6
25.25 25.25 0.01 12.60 2.70 0.02 28.90 13.60 0.13 10.50 8.93 0.02 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
9 g 9 g 9 g g g 9 37309 000g 0.00g 9 g g g 9 g 9 g 9
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott . e ; .
stetom, trapp Cs.sonka, - gott, Zala,lapkasajt,marg Tojaskrém, tavaszi . ._ . . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, : ) margarin, kockasajt A . Parizsi,marg.,nat.jo .
. margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], felvagott[3,7,10, A (1,6,7), Félbarna
(3,6)], Félbarna Kifli[1] [7.(1.6)], Félbarna ' cay o o' kenyér [1,  (1,6,12)], kifiiiy]  INUrtl6. 71 Félbarna 2L J b 14 (6)]
kenyér[1,(6,13)] kenyér [1,(6)] ©)] ’ T ' kenyér [1,(6)] ’
Vacsora Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 468.69 Kcal / 1,959.12 Energia: 2,173.33 Kcal /  Energia: 458.39 Kcal / 1,916.07 Energia: 2,228.16 Kcal /  Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39  Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kij 9,084.52 Kj Kij 9,313.71Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

127.91g 30459 1378y 19949 1579g 5749 134044 157.25; sggsg 18809 20379 6829 gi5194 158.90g 57019 1475g 1050g  7.30g  17.40g 920g  51llg



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
500.68g 35569 21.73g 60.66g 0.00g 1209 71229 810g 20.13g 48249 0.10¢g 2969 77749 83lg 18.94g 3091g 0.00¢g 1709 27959 0.00g 0.75¢g

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tealls], Tejl7],  reqps), Tej[7],

. Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], PP Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, .
Korozott[7,(1)], ‘s [. ], Tejl ] ,[ ] Tejl ] Kenémajas . [15], Teyl .] asaj Zala, margarin,
Tk.stangl Parizsis szendvics Vadasz szendvics szendvics|1 Sajtos szendvics = margarin, uborka paprika(6), Korpas
- 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ’ 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
napraforgémaggal [ (13)] [ ( ) (6,7,10,13)] [ (13)] (71 (13)] [ zsemle[1,(13)]
Reggeli . : : : : : _
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16¢g 15.00g 535¢g 23.06g 27.29g 6.949 25269 27.69g 7.04g 24879 18.07g 8.04¢g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15.169g 6.71g 27.14g 21.67g 7.31g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14789 13.92¢g 0979 62.02g 14749  243g 62.02g 14.74g 2699 62.06g 14.74g 2639 62.56g 15389 2269 24709 1400g  053g 70.10g 14569 2679
1 ! ! [ [ ] |
. . Burgonyaleves .y Szamocas
Tarkonyos Reszelttészta Fokhagyma gz Zodldségleves g
: Csontleves[1,9, . z6ldséges[1,9,12], . almapuréleves[1,7],
csirkeraguleves ; [. leves|[1,3,9,(7)], krémleves[1,7], 9 .[ ] galuskaval[9,(3,7)], 'ap . [1.7]
[1,7,9] (3,7)], Csikos Salt csirkemell Zoldséges csirke Mustaros Majorannas Rantott csirkemell
LY tokany[1,7], Fétt : sertésragu[10,(12)], . ,, 1], Burgonyapuré
Paradicsomos ’y[ ] Petrezselymes ragu[1], . 9 [10.( ,).] sertésragu[1], F6tt [l gonyapu
. tészta[1] .__ Parolt rizs, Almafétt . [7,12], Ecetes cékla
tészta[1,7] burgonya [12] Petrezselymes rizs 15 tészta[1] 15
Ebéd [15] [15]
Energia: 827.85 Kcal / 3,460.41 Energia: 756.84 Kcal / 3,163.59 = Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10  Energia: 746.32 Kcal / 3,119.62  Energia: 822.38 Kcal / 3,437.55 Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30  Energia: 672.34 Kcal / 2,810.38
Kj Ki Kj Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40329 20649  453g 30969 29359 6.80g 36.36 g 19.22g 230g  3363g 21.38g 280g 28.74g 26629  455g 33.70g 2421g  4.22¢g 14469 2751g 6.76 g
(5}2)%)%{% Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
115409 0.42g 3499 86.10g 0.83g 4509 73.20g 2.08g 1.29¢g 102.55g 0.00g 17.49¢9 113.83g 17.12¢g 6.16 g 89.50g 0.00g 4999 89.61g 21.19g 0.90¢g
1 ! ! [ [ | |
Almaniiré Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Tarés batvu csom Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
P (5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] y ' (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3239 10.64g 2779 asog| 830g| o000g 1.30g 3.90g 1.90g 060g 060g 000g 1.30g 3.90g 1.90g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 : : : Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
25259 25259 0.01g 1260g 270g  0.02g 28.90g 13.60g 0.13g 1460g 860g  0.00g 10509 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g
37.30g 000g 0.00g
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, . e . i
istetom, trapp Cs.sonka, : got, Zala,lapkasajt,marg Tojaskrém, tavaszi . . . . Sajtkrém, p.sonka
sajt, z6ldség[1,7, : ' margarin, kockasajt ; . Parizsi,marg.,nat.jo .
. margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], felvagott[3,7,10, A (1,6,7), Félbarna
(3,6)], Félbarna o [7,(1,6)], Félbarna 2 - o ghurt[6,7], Félbarna ,
: Kifli[1] : Félbarna kenyér [1,  (1,6,12)], Kifli[1] ; kenyér [1,(6)]
kenyér[1,(6,13)] kenyér [1,(6)] ©)] kenyér [1,(6)]
VaCSO ra Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 468.69 Kcal / 1,959.12 Energia: 2,173.33 Kcal /  Energia: 458.39 Kcal / 1,916.07 Energia: 2,228.16 Kcal /  Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39  Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kij 9,084.52 Kj Kij 9,313.71 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12791g 39.45¢g 13.78¢g 19.94g 15.79¢g 5749 114.04 g 157.25 58.85 g 18.80g 20.37¢g 6.82g 116.19 g 158.90 57.91g 14759 19.50¢g 7309 17409 9.20¢g 511g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
500.68g 35.56 ¢ 21.73 ¢ 60.66g 0.00g 1209 48249 0.10¢g 2969 3091g 0.00g 1.70g 27959 0.009g 0.75¢g



Reggeli
Ebéd
(50003) G:
GYEREK KV
Uzsonna
Vacsora

71229 810g 20.13g 77749 83lg 18949

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tealld], Tejl7],  rear15], Tej[7,

. Tea[15], Tej[7], Tea[l15], Tej[7], L. Tea[l15], Tej[7], Kockasajt2, A
Korozott[7,(1)], . [. ] Tejl ] ,[ ] Tejl ] Kenémajas ~a[15], Tejl7] asa Zala, margarin,
Tk standii Parizsis szendvics Vadasz szendvics szendvics[1 Sajtos szendvics =~ margarin, uborka aprika(6), Korpés
-stang [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] ’ [1,3,7,10,(13)]  [7], Tk. zsemle[1, PP , 0D
napraforgémaggal (6,7,10,13)] (13)] zsemle[1,(13)]
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 269.45 Kcal / 1,126.30  Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.009g 5359 23.06g 27.29g 6.94 g 25269 27.69g 7.049 24879 18.07¢g 8.04¢g 28.19g 29.43g 10.65g 10.72g 15.06g 6.70 g 27149 21679 7319
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

14789 13.92g 0979 62029 1474g 2439 62029 14749 269g 62069 14749 2639 62569 1538g 2269 21509 13.96g  046g 70109 14569 2679
! ] ] ] |

Reszelttészta Burgonyaleves Szamocas
Darag[""l"gs]ka'e"es Csontleves[1,9,  leves[1.3,9,(7)], kreFr?wlfgvaegs?/[T?] zoldséges(19,12], | . o o almaplréleves(1,7],
. PR (3,7)], Csikos Karfiolos s oy Mustaros genylog Rantott csirkemell
Zo6ldborsofézelék . .. . Zoldséges csirke . [1,7,12], Meggyes g
tokany[1,7], Fétt csirkeragu[1,7], sertésragu[10,(12)], ’ [1], Burgonyapuré
[1,7,15], Omlett tészta[1] Petrezselymes ragufl], Parolt rizs, Almaf6tt burgonyanudii[1] [7,12], Ecetes cékla
[3,7] Petrezselymes rizs i e
' burgonya [12] [15] [15]
Energia: 588.50 Kcal / 2,459.93  Energia: 756.84 Kcal / 3,163.59  Energia: 699.61 Kcal / 2,924.37 Energia: 746.32 Kcal / 3,119.62  Energia: 822.38 Kcal / 3,437.55 Energia: 446.27 Kcal / 1,865.41 Energia: 672.34 Kcal / 2,810.38
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.39g 22.05¢g 4.82¢g 30.96g 29.35g 6.80 g 29909 23.85¢g 2409 33639 21.38¢g 2.80g 28749 26.62¢g 455¢g 17.68g 12509 24649 14469 27.51g 6.76 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

61.20g 0.00g 319g 86109 083g 4509 89.02g 208g 125g 102559 000g 17.49g 113.83g 17.12g 6.16g 61679 21.13g 1.90g 89.61g 21.19g  090g
! ] ] ] |

Zabkeksz [1, Gy6ri Edes Dérmi Piskota szelet[1,3,

Almapuré Biosaurus Turds batyu csom. Alma
P (3,5,6,7)] y [1,3,7] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 4,639.09 Kcal /  Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 156.67 Kcal / 654.88 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
19,391.40 Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 3239 10.64g 2779 2969 6.22g 2949 060g 060g 000g 1.30g 3.90g 1.90g
188.00g 34500 0.00g 990g 830g 000g
Szénhidrat Cukor So . g . Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
o 5 Szénhidrat Cukor  S6
25259 25259 0.01g Szénhidrat Cukor  S6 28.90g 1360g  0.13g 22029 1244g  0.03g 1050g 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g

37.30g 0.00g 0.00g
190.00g 1.00g  0.08g

Spsftgécl’ég’étr?fg' Cs.sonka, rrT:erSrizr: fﬁgﬁ?;tg.t Zala,lapkasajt,marg Tojaskrém, tavaszi Parizsi,marg.,tojas Sajtkrém, p.sonka
L 9.7 margarin[6], Puding 7 ($ 51 ’Félbamal paprika[7,(1,6)], = felvagott[3,7,10, = [3,6], Félbarna  (1,6,7), Félbarna

%ﬁkﬁﬁ'&?ﬁ%} [7], Kifli[1] kenyer [1.(6)] Félbarna(16I;§anyér 1, (1,6,12)], Kifli[1] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)]



Energia: 2,228.16 Kcal /  Energia: 346.86 Kcal / 1,449.87 Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90

Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 477.07 Kcal / 1,994.15 Energia: 2,173.33 Kcal /  Energia: 458.39 Kcal / 1,916.07
Kj 9,084.52 Kj Kj 9,313.71 Kj Kj Kj
T.Zsirsav

12,062.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

127919 39.45g 13.78¢g 16.94g 13.71¢g 4409 114.04 g 157.25 58.85¢
X g k

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
15.67g 20.10g 5749 17409 9.20¢g 5119

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
24.43g 0.00g 1809 2795g 0.00g 0.759g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
18.80g 20.37g 6829 11619 g 158.90 57.91¢
9

Vacsora
Szénhidrat Cukor  S6
So

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor
48.24g 0.10g 2.96g

500.68g 35569 21.73g 70.62g 13.009g 1279
71.22g 810g 20.13g 77.74g 83lg 18.94g

% Quadro Byte Zrt Oldalak 5/13 2026.07.05. 12:40:00 | QB - Elelem



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

[7], Trapp. Fekete tea, Tej 2d|

[7], Kérozott[7,(1)], [71, [7], Vadasz + [7], Cs.sonka, . ; [7], Kockasajt2, .
Korpas zsemle[1, Parizsi,margarin,ub margarin(1,6,7), margarin[6], sajt,margarin, margarin, uborka [71, Z_ala, margarin,
: . A . paprika[7,(1)], . paprika(6), Korpas
(13)], Tk.stangli orka[6], Korpas Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, Korpas zsemie[1 [7], Korpas zsemle zsemle[1,(13)]
napraforgémaggal zsemle[1,(13)] (13)] (13)] P 13 ' [1,(13)] '
Reggeli (13)]
Energia: 385.05 Kcal / 1,609.51 = Energia: 536.54 Kcal / 2,242.74 = Energia: 553.06 Kcal / 2,311.79  Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09 = Energia: 631.68 Kcal / 2,640.42 Energia: 506.46 Kcal / 2,117.00 = Energia: 568.28 Kcal / 2,375.41
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.33g 15.77g 5799 24179 19.10g 6.49 g 26.22g 21.04g 7589 25079 13.79g 4949 32.64g 25779 1297g 2091g 16509 7.209 26.59g 21679 7.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

36.89g 032g 1269 65449 064g 2099 63379 064g 2629 6427g 064g 2329 65879 144g 2449 67259 064g 1249 65379 064g 2409
! ] ] ] |

Szamodcas

Daragaluskaleves . Fokhagyma Zbldségleves almapuréleves diab
9 Csontleves|[1,9, Reszelttészta . gy Burgonyaleves 1S€g P
[1,3], oL krémleves[1,7], T galuskaval[9,(3,7)], [7,15,(1,6,8,12)],
. ha i (3,7)], Csikos leves[1,3,9,(7)], A . z6ldséges[1,9,12], ; \ , !
Zoldborsofézelék . ,, ; Zobldséges csirke . . : Majorannas Rantott csirkemell
tokany[1,7], F6tt  Barna rizses rakott Fasirtgolyd, Kerti . - g
[1,7,15], Omlett tészta[1] brokkoli [7,(1)] ragu[1], f6zelek [1,7] sertésragu[1], F6tt  [1], Burgonyapuré
i [3,7] ' Petrezselymes rizs ’ tészta[1] [7,12], Ecetes cékla
Ebéd [15]
Energia: 588.50 Kcal / 2,459.93 Energia: 756.84 Kcal / 3,163.59  Energia: 612.14 Kcal / 2,558.75 Energia: 746.32 Kcal / 3,119.62 Energia: 632.88 Kcal / 2,645.44 Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30  Energia: 670.24 Kcal / 2,801.60
Kj Ki Kj Kj Kj Kj Kj
(50004) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
DIAB 180g 34399 22059 4829 30969 20359 6.80g 41969 3339g 10.20g  33.63g 21.38g 2.80g 18539 36.7lg 3759 33709 2421g 4229 17.89g 2899g  7.79g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

61.20g 0.00g 319g 86109 083g 4509 60759 208g 324g 102559 000g 17.49g 50589 096g 7.71g  8950g 000g 4.99g 82589 208g  089g

Almapuré Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 038g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
e e s 5 e
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt
(3,6)], Korpas Korpéas zsemle[1,  [7,(1,6)], Korpas

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle|[1,

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Vacsora Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 = Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10 Energia: 2,210.63 Kcal /  Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 Energia: 2,232.46 Kcal /  Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 = Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50
Kj Kj 9,240.43 Kj Kj 9,331.68 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3125¢ 2405¢ 11929 22669 15279 5889 yy595q 15719 gggoq  20.74Q 20319 6660 gj9914 15838 ggo5, 2144g 20249 7299 24099 994g  510g
X 9 . X 9 :

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢



57869 144g 3099 61169 064g 2329 7890g 8749 19.75g 55929 074g 2589 7824g 8959 2006g 61599 064g 2079 58.63g 064g 1.12g

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

[7], Korozot[7,(1)], Parizsi r[n76]1r arin,ub m[;g, Xrai]r(ljasé ;) [H’asséfi%r[]fli(]a' sajt,margarin, ggr Ke?r?nkajggrzléa [7], Zala, margarin,
Korpas zsemle[1, ,margarin, 9 Y 9 ' paprika[7,(1)], gann, paprika(6), Korpas
orka[6], Korpas Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, . [7], Korpas zsemle
(23)] zsemle[1,(13)] (13)] (13)] Korpas zsemle[1, [1,(13)] zsemle[1,(13)]
Reggeli (13)]

Energia: 524.20 Kcal / 2,191.16  Energia: 536.54 Kcal / 2,242.74 = Energia: 553.06 Kcal / 2,311.79  Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09 Energia: 631.68 Kcal / 2,640.42 Energia: 506.46 Kcal / 2,117.00 Energia: 568.28 Kcal / 2,375.41

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.05g 16.54g 5869 24179 19.10g 6.49g 26.22g 21.04g 7589 25.079g 13.79¢g 49449 32649 25779 1297¢g 2091g 16.50¢g 7.20g 26.59g 21.67¢g 7.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

63.73g 064g 1829 6544g 064g 209g 63379 064g 2629 64279 064g 2329 65879 144g 244g 67259 064g 1249 65379 0.64g 2409
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Szamodcas
Daragaluskaleves Csontleves[1,9 Reszelttészta Fokhagyma Burgonyaleves Zodldségleves almapduréleves diab
[1,3], 3.7)] Csikc')s', ' leves[1,3,9,(7)], krémleves[1,7],  zoOldséges[1,9,12], galuskaval[9,(3,7)], [7,15,(1,6,8,12)],
Zo6ldborsofézelékplu tok é n h 71, Fétt Sult csirkemell, Zobldséges csirke  Vagdalt szelet[1,3], Majorannas Rantott csirkemell
re [1,7,15], Omlett téyszt’a[i] Petrezselymes ragu[1], Zoldségmartasplre sertésragu[1], Fétt = [1], Burgonyapiré
[3,7] burgonya [12] Petrezselymes rizs [1,7,9] tészta[1] [7,12], Ecetes cékla
Ebéd [15]
Energia: 570.73 Kcal / 2,385.65 Energia: 756.84 Kcal / 3,163.59  Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10 Energia: 746.32 Kcal / 3,119.62 Energia: 572.78 Kcal / 2,394.22  Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30  Energia: 670.24 Kcal / 2,801.60
(50005) G: K Ki K Ki K Ki K
D | A B _ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KiMEL6 32999 21.97g 4.82¢g 30.96g 29.35g 6.80 g 36.36g 19.22g 2309 33.63g 21.38¢g 2.80g 23889 27.14g 4.23¢g 33.70g 24.21g 422g 17.89g 28.99¢ 7799
1809 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So

58409 0.00g 3199 86109 083g 450g 73209 208g 1.29g 102559 000g 17.49g 72929 179g 944g  8950g 000g 4.99g 82589 208g  089g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 10509 893g 002g 1050g 893g 002g 10509 893g  002g 10509 8.93g  0.02g
! ] ] ] |

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, zoldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasajt
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1,  [7,(1,6)], Korpas

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas

Zala,lapkasajt,marg
.paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle[1,

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Vacsora Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 = Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10 Energia: 2,210.63 Kcal /  Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 Energia: 2,232.46 Kcal /  Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 = Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50
Kj Kj 9,240.43 Kj Kj 9,331.68 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.25g 2405g 11929 22669 15279 5880 11508 157.19g s360g 20749 2031g 6660 1igg914 158.38g s3.05g 21449 20249 7209 24009 9949 5109

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
57.86g 1449 3.09¢g 61.16g 0649 2.32g 5592g 0.74g 2589 61599 0.64g 2.07g 58.63g 0.64g 1129



Reggeli
Ebéd
(50006) G:
EPES
Uzsonna
Vacsora

78909 8749 19.75g 78249 8959 20.069

Tealls], Tejl7],  roqri5) Tej[7], | Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Trapp. . .

[15], Tej[7] . - [ ] J[. ] L [. ] Tejl ]. [15], Tej[7] . . PP Kockasajt2, Zala, margarin,

Cs.sonka, margarin Parizsi,margarin,ub  Parizsi, margarin Cs.sonka, margarin  sajt,margarin, margarin, uborka  paprika(6), Zsemle

[6], Zsemle[l]  orka[6], Zsemle[l]  [6], Zsemle[1] [6], Zsemle[1] paprika[7,(1)], [7]9 Zsemie[l] bpap o
Zsemle[1] '

Energia: 525.44 Kcal / 2,196.34  Energia: 433.19 Kcal / 1,810.73 = Energia: 426.14 Kcal / 1,781.27 Energia: 375.14 Kcal / 1,568.09  Energia: 528.33 Kcal / 2,208.42  Energia: 553.41 Kcal / 2,313.25 Energia: 615.23 Kcal / 2,571.66
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24109 12.999g 443g 18.24g 17.93g 5989 17.64g 17.87¢g 5.98¢g 19.14g 12.62g 443g 26.71g 24.60g 12469 19.94g 15.70g 6.69 g 25629 20.879g 7179
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

76.88g 17.60g 3179 47279 15769  209g 46259 15769 2079  46.10g 1576g 2329 47709 16569 244g  79.86g 17.60g  209g  77.98g 17.60g 3259
! ] ] ] |

Reszelttészta Burgonyaleves ZOldségleves

Daragaluskaleves = Csontleves[1,9, Zoldségkrémleves Sargarépapureleve

[1,3], Bazsalikomos (3.7)], Sertésstlt, ~ \SVeSIL3A(NL  Tryrg 37y ZOldséges[1,9,12], - galuskavall9,(3,7)], Sy g (3 7y
: .. g AN Silt csirkemell, A Vagdalt szelet[1,3], Majorannas . .
sertésragu[1], F6tt Sargarépafézelék Petrezselymes Sertéssiilt, Z6ldségmartaspire sertésragul1], Fét Silt csirkemell,
tészta[1] [1,7] burgonya [12] Tokfézelék [1,7] [1,7.9] tészta[1] Burg[c;ni/g]pure
Energia: 688.27 Kcal / 2,876.97 Energia: 460.22 Kcal / 1,923.72  Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10  Energia: 560.84 Kcal / 2,344.31  Energia: 572.78 Kcal / 2,394.22  Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30  Energia: 646.08 Kcal / 2,700.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33549 20.49g 3.699g 24.00g 25.66g 5.05g 36.36g 19.22g 2309 27.20g 24.48¢g 4.84¢g 23.88g 27.14¢g 4.23g 3370g 24.21g 4229 37.34g 21.58¢g 5.82¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

89.75g 0.00g 333g 32569 000g 259g 73209 208g 1299 50.05g 1.67g 068y 72929 179g 944g  8950g 000g 4.99g 73879 200g 3449
! ] ] ] |

Alma Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Tarés batyu csom Alma Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 0.00g 1.80g 1l40g 0.389g 3.23g 10649 2779 060g 060g 0.00 g 060g 060g 0.00 g 1.30g 3.90¢g 1.90¢g
990g 8.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
10509 8.93g 0.02g 12.60g 2.70g 0.02g 28.90g 13.609g 0.13g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1460g 8609 0.00g

37.30g 0.00g 0.00g
I . . . . . EEEEEEEE——

Pastétom, trapp. P.sonka, margarin,

sajt, zoldség[1,7, Cs._sonka_, kockasaijt[7,(1,6)], Zala,la_pkasajt,marg P.sonka, margarin, Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrem,’p.sonka
. margarin, kefir[6], . j ,paprika[7,(1,6)], . o A (1,6,7), Félbarna
(3,6)], Félbarna Kiffi[1] Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1 kefir(1,6,7), Kifli[1] ghurt[6,7], Félbarna kenyér [1,(6)]
kenyér{1,(6,13)] ©)] ©)] yer (i, kenyér [1,(6)] yerlt,
Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 468.69 Kcal / 1,959.12 Energia: 393.76 Kcal / 1,645.92  Energia: 458.39 Kcal / 1,916.07  Energia: 479.45 Kcal / 2,004.10  Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 = Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12791g 39.45g¢g 13.789g 19949 15.79¢g 5749 19.14g 1245¢g 4249 18.80g 20.37g 6.82g 21449 1494¢g 5309 14759 19.50¢g 7309 17.40g 9.20¢g 511g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
500.68g 35569 21.73g 60.66g 0.00g 1209 49.62g 0.00g 1609 48249 0.10g 2969 61.76g 0.00g 0.10g 3091g 000g 1709 2795g 0.00g 0.75¢g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fek[e7t]e .tl_erg’ Tej 2di Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl
[7], Cs.sonka, [71, [71, Parizsi, [7], Cs.sonka, sait ;nar gei.n [7], Kockasajt2, [7], Zala, margarin,
margarin[6], Parizsi,margarin,ub margarin[6], margarin[6], jLmargarin, margarin, uborka paprika(6), Zsemle

Zsemle[1] orkal6], Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] paggigg[re,[(lll)], [7], Zsemle[1] [1]

Reggeli

Energia: 500.79 Kcal / 2,093.30  Energia: 408.54 Kcal / 1,707.70 ~ Energia: 401.49 Kcal / 1,678.23  Energia: 350.49 Kcal / 1,465.05 Energia: 503.68 Kcal / 2,105.38  Energia: 528.76 Kcal / 2,210.22  Energia: 590.58 Kcal / 2,468.62
Kj b s

i Kj Kj j i Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23559 12.99g  480g  17.69g 17939 6.35g  17.09g 17.87g 6359 18599 12629  4.80g 26169 24609 12.83g  19.39g 1570g 7.06g 25079 20.87g  7.54g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

72159 3.68¢g 290g 4254 ¢ 1849 1.82¢g 41529 1.84g 1.80¢g 41379 1.84g¢g 2.05¢g 42979 264¢ 217g 75.13g 3.68¢g 1.82¢g 73259 3.68¢g 2.98¢g
1 ! ! [ [ | |

Reszelttészta
leves[1,3,9,(7)],
Silt csirkemell,
Petrezselymes

Daragaluskaleves = Csontleves[1,9,
[1,3], Bazsalikomos = (3,7)], Sertéssiilt,
sertésragu[1], F6tt Sargarépafbzelék

Burgonyaleves
z6ldséges[1,9,12], galuskaval[9,(3,7)],
Vagdalt szelet[1,3], Majorannas
Zbldségmartaspire sertésragu[1], Fétt

Zoldségleves Sargarépapiireleve

s TM[1,9,(3,7)],
Siilt csirkemell,

Zbldségkrémleves
TM[1,9,(3,7)],
Sertéssiilt,

tészta[1] [1,7] Tokfézelék [1,7] Burgonyapuré

[7,12]

Energia: 688.27 Kcal / 2,876.97 Energia: 460.22 Kcal / 1,923.72  Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10  Energia: 560.84 Kcal / 2,344.31  Energia: 572.78 Kcal / 2,394.22  Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30 = Energia: 646.08 Kcal / 2,700.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

burgonya [12] [1,7,9] tészta[1]

Ebéd

(50007) G:
DIAB-EPE
180g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33549 20499 3699
Szénhidrat Cukor Sé

24009 25669 5059
Szénhidrat Cukor So

36.36g 19.22¢g 2309
Szénhidrat Cukor Sé

27209 24.48¢g 4849
Szénhidrat Cukor So

23889 27.14¢ 4.23¢g
Szénhidrat Cukor  So

33.70g 2421g 4229
Szénhidrat Cukor So

37.34g 2158¢g 5829
Szénhidrat Cukor Sé

89.75g 0.00g  333g 32569 000g 259g 73209 208g 1299 50.05g 1.67g 068y 72929 179g 944g  8950g 000g 4.99g 73879 200g 3449

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60g 060g 000g 060g 060g 000g 0.60g 060g 000g 060g 060g 000g 0.60g 060g 000g 060g 060g 000g 0.60g 060g 000g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Cs.sonka,
margarin, kefir[6],
Zsemle[1]

Pastétom, trapp.
sajt, z6ldség[1,7,
(3,6)], Zsemle[1]

P.sonka, margarin,
kockasajt[7,(1,6)],
Zsemle[1]

i P.sonka, margarin
Zala,lapkasajt,marg . ) ,
paprika[7,(1.6)],  <€fir(1.6,7), Zsemle

Zsemle[1] (4

Energia: 450.28 Kcal / 1,882.17 = Energia: 495.29 Kcal / 2,070.31  Energia: 453.36 Kcal / 1,895.04  Energia: 517.99 Kcal / 2,165.20  Energia: 506.05 Kcal / 2,115.29 = Energia: 396.40 Kcal / 1,656.95 Energia: 297.00 Kcal / 1,241.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém, p.sonka
ghurt[6,7], Zsemle (1,6,7), Zsemle[1]
[1]

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24779 22889 11789 21149 1447g 574g 19569 1159g 3.94g 19229 1951g 6529 22649 13629 5309 14969 1907g 7459 17.61g 877g 4969

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

34969 2649 2.82g 69.04g 3.68¢g 2909 65.189 3.68g 1.80¢g 63.80g 3.78¢g 3.169 70.14g 3.68g 1.80g 38.69g 1.84g¢g 1.809g 3573g 1.84g 0.85¢g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Tea[ld) Tejl7]  roaris) Tej[7,  Tea[s] Tejfz;,  'catol Teil7l, Tea[1s], Tejf7],  Jealtsl Tejl7l,

Krozott, 0%-o0s Parizsis szendvics = Vadasz szendvics Kenomajas Teal[15], Tej[7], Kockasajt,margarin Zala, margarin,
gyumodlcsjoghurt[7, [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] szendvics[1, Sajtos szendvics, cs sonkfaie 7]ng minijam, zdldség
()], Tk.stangli Pudm 7] ' ' Alrﬁa 'U’ré ' (6,7,10,13)], Natar = minijam[1,7,(13)] z'semle[1'(1’3)] " (6), Korpas zsemle
) napraforgémaggal 9 P joghurt[7] ’ [1,(13)]
Regg el Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 = Energia: 686.58 Kcal / 2,869.90 = Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 =~ Energia: 605.69 Kcal / 2,531.78 = Energia: 579.12 Kcal / 2,420.72 = Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14  Energia: 633.42 Kcal / 2,647.70
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18469 15109 5459 24269 2969g 8549 25649 28.07g 7.049 29359 22279 10.84g 27.32g 2402g 10.16g 17.30g 14.96g  6.03g 26509 21.49g 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
19.78g 21.60¢g 1.07g 78429 27.749g 2509 87.27g 39.99¢g 2.70g 68.78g9 14.74¢g 2.63¢g 61.93g 14.74g 1.29¢g 2422g 14.00¢9 1.63¢g 80.86g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |
Reszelttészta 5
. Szamocas
Tarkonyos Csontleves[1,9 leves[1,3,9,(7)], Husgombdcleves Burgonyaleves almapuréleves[1,7]
csirkeraguleves NI Karfiolos 9 z06ldséges[1,9,12], . . 'ap ; o
(3,7)], Silt virsli, . [1,9,(3,6,7,12)], . Legényfogd leves = Rantott csirkemell
[1.7.9], Sertéssiilt csirkeragu[1,7], Sertéssiilt Mustaros [1,7.12], Meggyes [1], Siilt csirkemell
Paradicsomos . e Zbldségvagdalt e sertésragu[10,(12)], * ' d : L
. Sargarépafézelék Sonkafelfujt[1,3], g . burgonyanudli[1] Burgonyapuré
tészta[1,7], Omlett [1,7] [1,3,6,7,12], Tokiszelék [1.7] Fasirtgolyd, Parolt [7,12], Ecetes cékla
Ebéd [3,7] ' Petrezselymes ’ rizs, Almafétt[15] e [15]
burgonya [12]
Energia: 983.34 Kcal / 4,110.36  Energia: 898.49 Kcal / 3,755.69 = Energia: 923.69 Kcal / 3,861.02 Energia: 832.05 Kcal / 3,477.97 Energia: 1,085.16 Kcal /  Energia: 446.27 Kcal / 1,865.41 = Energia: 830.55 Kcal / 3,471.70
Kj Kj Kj Kj 4,535.97 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50008) G: 52.32g 32.09¢g 7.93¢g 44.00g 59.52¢g 17529 35,539 34.46¢g 455¢g 47669 34.75¢g 7.099 36.44g 49.90¢ 5619 17.68g 12509 24649 39.67g 3250¢ 7459
ROBORALO Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
115789 0.42g 359g 32889 000g 259g 111.67¢ 3.23g 1579 73709 213g  9.10g 11397g 17.12g 7.959 61.67g 21.13g 1.90g 92539 21.19g 1109
1 ! ! [ [ ] |
., Muizli szelet[1 Zabkeksz [1 - Piskota szelet[1,3
Almapuré : ' Turds batyu csom. Alma Alma =
P (5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] y (6,7.8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 1809 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 990g 830g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ : : . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25.25 25.25 0.01 12.60 2.70 0.02 28.90 13.60 0.13 10.50 8.93 0.02 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
9 g ¢} g 9 g g g 9 37309 0.00g 0.00g 9 g g g 9 g 9 g ¢}
1 ! ! [ [ ] |
f e . Tavaszi felvagott
Pastétom,margarin, avaszi felvagott, . . i . . . .
trapp. sait,zoldség Cs.sonka, margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg Tavaszi felvagott, Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
[1' 7 (13’ 6)] margarin (2 db), (2db)[7,(1,6)], .,paprika[7,(1,6)], margarin (2db), ghurt, f6tt tojas sonka(1,6,7),
Félballné k,en§ér[1 kefir[6], Kifli[1l]  Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, kefir(1,6,7), Kifli[1] [3,6,7], Félbarna Félbarna kenyér [1,
1 ’ 6] 6] kenyer [1,(6)] 6]
(6,13)]
Vacsora — — — — -~ -~ -
Energia: 2,950.63 Kcal /  Energia: 533.48 Kcal / 2,229.95 Energia: 2,206.04 Kcal /  Energia: 523.18 Kcal / 2,186.89 Energia: 2,323.81 Kcal / Energia: 432.67 Kcal / 1,808.56 = Energia: 331.99 Kcal / 1,387.72
12,333.63 Kj Kij 9,221.25 Kj Kij 9,713.53 Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



127.93g 4645y 15689 19969 22799 7649 gy516q 15970 g40, 18829 27379 8729 505, 16674 410 20159 24309 8549 17429 16209 7.0lg

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
500.72g 35569 21.83g 60.70g 0.00g 1309 48289 0.10g 3.06 g 31.15g 0.00g 1.80g 27.99g 0.00g 0.85¢g
72709 8.109 20.13¢g 83.40¢9 8.10¢9 18.73¢g

Tea[15], Tej[7],
Cs.sonka,
margarin, 0%-0s
gylmoilcsjoghurt paprika[7,(1)],

[6,7,(1)], Zsemle[1] Zsemle[1]

Energia: 560.13 Kcal / 2,341.34  Energia: 526.97 Kcal / 2,202.73 = Energia: 426.14 Kcal / 1,781.27  Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 = Energia: 528.33 Kcal / 2,208.42  Energia: 565.20 Kcal / 2,362.54  Energia: 655.72 Kcal / 2,740.91
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Tea[15], Tej[7],
Trapp.
sajt,margarin,

Tea[l15], Tej[7],
Parizsi,margarin,ub
orka[6], Zsemle[1],

Puding[7]

Tea[15], Tej[7],
Cs.sonka, margarin
[6], Natur joghurt
[7], Zsemle[1]

Tea[15], Tej[7], Tea[l15], Tej[7],

Kockasajt,margarin  Zala, margarin,
,cs.sonka[6,7], minijam, zdldség

Zsemle[1] (6), Zsemle[1]

Tea[15], Tej[7],
Périzsi, margarin
[6], Zsemle[1]

Reggeli

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27409 13.09¢ 4.53¢g 19.449g 20.33g 7589 17649 17879 598¢g 23629 16.82g 7.239 26.71g 2460g 12469 25829 15509 6.01g 24989 20699 7179
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

81.88g 25.28¢g 3279 63.67g 28.76¢g 2169 46.25g9 15.76¢g 2.07¢g 52.82g 15.76¢g 2329 47.70g 16.56¢g 2449 79.38g 17.60¢g 3.199 88.74g 17.60g 3.25¢g
1 ! ! [ [ | |

Reszelttészta Z6ldséakrémleves Burgonyaleves Zbldségleves
leves[1,3,9,(7)], 9 z6ldséges[1,9,12], galuskaval[9,(3,7)],

M ; TM[1,9,(3,7)], ; \
: « . NN Silt csirkemell, A Vagdalt szelet[1,3], Majorannas . .
sertésragu[1], F6tt Sargarépaf6ézelék Petrezselymes Sertéssiilt, Z6ldségmartaspire  sertésragul[1], Fét Silt csirkemell,

tészta[1] [1,7] b Petrezselymes rizs ) Burgonyapuré
urgonya [12 1,7,9 tészta[1
Ebed gonya [12] [1,7.9] [1] 712]

Energia: 688.27 Kcal / 2,876.97 Energia: 460.22 Kcal / 1,923.72  Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10 Energia: 642.63 Kcal / 2,686.19 Energia: 572.78 Kcal / 2,394.22  Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30 = Energia: 646.08 Kcal / 2,700.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Daragaluskaleves = Csontleves[1,9,
[1,3], Bazsalikomos = (3,7)], Sertéssiilt,

Sargarépapureleve
s TM[1,9,(3,7)],

33549 20499 3699 24009 25669 505g 36369 19.22g 2309  27.19g 22989 4199 23889 27.14g 4239  3370g 2421g 4229 37.34g 2158g 5829
(50009) G: Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

ULCUS 89.75g 0.00g  333g 32569 000g 259g 73209 208g 1.29g 79.30g 000g 1533g  7292g 179g 944g  8950g 000g 4.99g 73879 200g 3449
! ] ] ] |

Piskéta szelet[1,3,
(6,7,8)]

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj ~ Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K]

Almapuré Almapduré Almapré Tarés batyu csom. Almapuré Almapdiré

U “
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g
9.90g 830g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25259 2525¢g 0.01lg 25259 25.25¢g 0.01lg 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 1460g 860g 0.00 g
37.30g 0.00g 0.00 g

Pastétom,margarin, Cs.sonka, P.sonka, margarin, . . L . I .
trapp. sajt,zéldség  margarin, kefir[6],  kockasajt[7,(L,6)], Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.

. . . . .,paprika[7,(1,6)], (2 db), kefir(1,6,7), ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),
Fé|b[al,l,:;,(i’f,)1]9ér[1 Fe'bam?é;f”yer . Fe'bam"’(‘g;f”yer [ Félbarna kenyer [1, Kifli[1] [3.6,7], Félbarna  Félbarna kenyér [1,
(6,13)] ’ (6)] kenyér [1,(6)] (6)]

Energia: 2,950.63 Kcal /  Energia: 435.69 Kcal / 1,821.18 Energia: 393.76 Kcal / 1,645.92 Energia: 523.18 Kcal / 2,186.89  Energia: 544.24 Kcal / 2,274.92 Energia: 432.67 Kcal / 1,808.56  Energia: 331.99 Kcal / 1,387.72
12,333.63 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



127.93g 46.45g 15.68g 20.72g 15.33g 6.04 g 19149 12.45¢g 4249 18.82g 27.37g 8.72¢g 21469 21.94g 7.20g 20.15g 24.30g 8.54¢g 17.42g 16.20g 7.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
500.72g 35569 21.83g 53489 0.00g 2.70g 49629 0.00g 1.60g 48289 0.10g 3.06 g 61.80g 0.00g 0.20g 31.15g 0.00g 1.80g 27.99g 0.00g 0.85¢g

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

Korozott[7,(1 o : - ; Kenémajas ; ! ) Zala, margarin
Tk sta[né(li 1 Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké (6) gKorpés
e [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] ’ [1,3,7,10,(13)] [7], Tk. zsemle[1, ’
napraforgémaggal (6,7,10,13)] (13)] zsemle[1,(13)]
Reggeli : : : : : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 ~ Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 269.45 Kcal / 1,126.30  Energia: 453.78 Kcal / 1,896.80
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 10729 15069  6.709 21429 20.90g 7249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14.78g 13.92¢g 097g 62.029g 14.74g 2439 62.02g 14.749g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2269 2150g 13.96¢ 0469 43269 14.24¢ 211g
1 ! ! [ [ | |
Reszelttészta Szamdcas
Daragaluskaleves Fokhagyma o
g[l 3] Csontleves[1,9, leves[1,3,9,(7)], krémlevggﬂ 7] Burgonyaleves Leaénviodd leves almapuréleves[1,7],
g sl (3,7)], Csikos Karfiolos rem’ Ll Z8ldséges[1,9,12],  -98NYIo9 Rantott csirkemell
Zo6ldborsofézelék . < . Zoldséges csirke ; . . [1,7,12], Meggyes g
tokany[1,7], Fétt csirkeragu[1,7], Fasirtgolyd, Kerti ’ [1], Burgonyapuré
[1,7,15], Omlett ; ragu[l], ey burgonyanudli[1] .
tészta[1] Petrezselymes . fézelék [1,7] [7,12], Ecetes cékla
[3,7] Petrezselymes rizs
Ebéd burgonya [12] [15]
Energia: 588.50 Kcal / 2,459.93  Energia: 756.84 Kcal / 3,163.59  Energia: 699.61 Kcal / 2,924.37 Energia: 746.32 Kcal / 3,119.62 Energia: 632.88 Kcal / 2,645.44 Energia: 446.27 Kcal / 1,865.41 Energia: 672.34 Kcal / 2,810.38
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50010) G: 34399 22059 482g 30969 29359 6.80g 2990g 23.85g 240g  3363g 21.38g  280g 1853g 36.71g  3.75g 17689 12509 24649 14469 27519 6.76 g
ANYASZALL Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
é 61.20g 0.00g 3199 86.10g 0.83g 4509 89.02g 2.08g 1259 102559 000g 17.49g 50589 0.969 7.71g 61.67g 21.13g 1.90g 89.61g 21.19g 0.90g
L Muizli szelet[1 Zabkeksz [1, . Piskota szelet[1,3 Piskéta szelet[1,3
Almapuré 1, [ Turds batyu csom. [1.3, Alma [1.3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav — - - ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10.64¢9 2779 990g 830g 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ : : . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
25.25 25.25 0.01 12.60 2.70 0.02 28.90 13.60 0.13 14.60 8.60 0.00 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
9 g ¢} g 9 g g g 9 37309 0.00g 0.00g 9 g g g 9 g 9 g ¢}
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott . e . I
istetom, trapp Cs.sonka, . 9ot Zala,lapkasajt,marg Tojaskrém, tavaszi .. . . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zOldség[1,7, : ' margarin, kockasaijt ; . Parizsi,marg.,nat.jo .
. margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], felvagott[3,7,10, A (1,6,7), Félbarna
(3,6)], Félbarna o [7,(1,6)], Félbarna % - o ghurt[6,7], Félbarna .
: Kifli[1] J Félbarna kenyér [1,  (1,6,12)], Kifli[1] ; kenyér [1,(6)]
kenyeér[1,(6,13)] kenyér [1,(6)] ©)] kenyér [1,(6)]
Vacso ra Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 468.69 Kcal / 1,959.12 Energia: 2,052.83 Kcal /  Energia: 337.89 Kcal / 1,412.38 Energia: 2,091.16 Kcal / Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 = Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kij 8,580.83 Kj Kij 8,741.05 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
127.91g 39.45g 13.78g 19.94g 15799 5749 109209 15645 58704 14059 19.57g 6679 11183¢ 25787 57014 14759 19509 7.309 17.40g 9.20g 5119
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So g Szénhidrat Cukor So g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So



500689 35569 21.73g  60.66g 0.00g

Elelmezési

1.20 g Szénhidrat Cukor So6 25249 0.10g
48229 810g 19.38¢g

Vezetd
osztalyvezetd

2.21g Szénhidrat Cukor So 3091¢g
51159 83lg 18.94¢g

0.00g

Gazdaséagvezetd

dietetikus

1.70g

27.95¢

0.00g

0.759



Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

I I N N I I N I

I . . . . . I ————,
Tea[l15], Tej[7], . Tea[l15], Tej[7], . Tea[l15], Tej[7],
Korozott, 0%-os Tea[15], Tej[7], Vggg[s:;%zl—ﬁij[ac’:s Cs.sonka, margarin Tea[15], Tej[7], K(I:T(&z:\[slgc’ r;]rgjr[qrin Zala, margarin,

gyumolcsjoghurt[7, Parizsis szendvics [1,3,10.(6.7,13)] [6], Natir joghurt = Sajtos szendvics cs sonkfaiG 7]ng minijam, z6ldség
(1)1, Tk.stangli [1,3,10,(13)] ' Alrr;a ’Ull"é ' [7], Korpas zsemle [1,3,7,10,(13)] ' isemle[l’(lé)] " (6), Korpas zsemle
napraforgémaggal P [1,(13)] ! [1,(13)]
Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 = Energia: 449.80 Kcal / 1,880.16 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14  Energia: 633.42 Kcal / 2,647.70
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Reggeli

18469 15.109g 5459 23.06g 27.299g 6.949g 25649 28.079g 7.049g 24389 17.22g 7.309g 28199 29.43g 10.65g 17.30g 14.96g 6.03 g 26509 21.49¢g 7319
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

19.78g9 21.60g  1.07g 62029 14749  243g 87279 39.99g 2709 48889 1424g  203g 62569 15389 2269 24229 1400g 163g 80.86g 1456g 2679
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Reszelttészta Fokhagvma Burgonyaleves Szamocas
Csontleves|[1,9, leves[1,3,9,(7)], krémlevegsy[1 7] z6ldséges[1,9,12], almapuréleves[1,7],
(3,7)], Sertésstilt, Karfiolos Z5ldséaes cs’irk’e Mustaros Maiorannas Rantott csirkemell
Paradicsomos Sargarépafézelék csirkeragu[1,7], ragu[l] sertésragu[10,(12)], sertésnj'a u[1], Fétt [1], Burgonyapuré
tészta[1,7] [1,7] Petrezselymes Petrez sgel m’e S rizs Parolt rizs, Almafétt tésgta[1j [7,12], Ecetes cékla
Ebéd ’ burgonya [12] y [15] [15]
Energia: 827.85 Kcal / 3,460.41 Energia: 460.22 Kcal / 1,923.72  Energia: 699.61 Kcal / 2,924.37  Energia: 746.32 Kcal / 3,119.62  Energia: 822.38 Kcal / 3,437.55 Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30  Energia: 672.34 Kcal / 2,810.38
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tarkonyos
csirkeraguleves
[1,7,9],

Zbldségleves
galuskavall[9,(3,7)],

40329 20649 4539 24009 25669 5059 29909 23859 240g 33639 21.38g 2809 28.74g 26629 4559 3370g 24219 4229 14469 2751g 6769

(50011) G:
SYNCUMAR

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

115409 0429 3499 32569 0.00g 2599 89.02g 2.08g 1.25¢g 102.55g 0.00g 17.49¢9 113.83g 17.12¢g 6.16 g 89.50g 0.00g 4999 89.61g 21.19¢g 0.90¢g
1 ! ! [ [ | |

Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(51617!8111112)] (3!51617)] (617!8)] (677’8)]

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj

Almaptiré Tarés batyu csom.

U “
zZsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 1.30g 3909 1.90¢g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
9.90g 830g 0.00g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So6

25259 2525g  001g 12609 270g 002g  2890g 1360g 0.13g 14609 860g 000g 1050g 893g 002g 1460g 860g 000g
37.30g 000g 000g

I . . . . . EEEEEEE——
P.sonka, margarin Tavas_zi felvégott,. . . . s . o .
-sajt zél dség[7 ' Cs.s_onka, margarin, kockasajt Zala,la_pkasajt,marg Tavasm_felvagott, Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
(1 65] Félbarna’ margarin (2 db), (2db)[7,(1,6)], .,paprika[7,(1,6)], margarin (2db), ghurt, f6tt tojas sonka(1,6,7),
kén ér[1 (6,13)] kefir[6], Kifli[1l]  Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, kefir(1,6,7), Kifli[1] [3,6,7], Félbarna Félbarna kenyér [1,
yerL o, (6)] (6)] kenyér [1,(6)] (6)]

Vacso ra Energia: 2,898.90 Kcal /  Energia: 533.48 Kcal / 2,229.95 Energia: 2,206.04 Kcal /  Energia: 523.18 Kcal / 2,186.89 Energia: 2,323.81 Kcal /  Energia: 432.67 Kcal / 1,808.56 = Energia: 331.99 Kcal / 1,387.72
12,117.40 Kj Kj 9,221.25 Kj Kj 9,713.53 Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Reggeli
Ebéd
(50012) G:
TEIJMENTES
Uzsonna
Vacsora

181079 3045y 13299 10969 22799 7649 gy516q 15970 g40, 18829 27.37g 8729 166.74 20159g 24309 8549  17.42g 1620g  7.0lg

116.36 g g 61819
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ e % Szénhidrat Cukor  S6 S — % Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
500.46g 35569 21.09g 60.70g 0.00g 1309 ZenmarEt | = © 48289 0.10g 3.06 g ZenmarEt | e © 31.15g 0.00g 1.80g 27.99g 0.00g 0.85¢g
72709 8.10g 20.13 g 83.40¢9 8.10¢9 18.73¢g
Fekete tea,
Tea[15], Cs.sonka, N i~ A Tea[15], Cs.sonka, Tea[l5], Minijam, Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin, 100%-0s d-:-eggg]oggls-li%f dTeSgg]oggls-E?s]z margarin, 100%-0s margarin, margarin, zdldség, margarin, paprika,
gyumolcslé[6,15], P,éll'iZSiS szendvicé \/adész szendvics: gyumolcslé[6,15], gyumolcslé[15], 100%-0s gyumolcslé[15,(6)],
Korpas zsemle[1, [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, gyUmdlcslé[6,15], Korpas zsemle[1,
(13)] T AT (13)] (13)] Korpas zsemle|[1, (13)]

(13)]

Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84_ Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61_ Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70_ Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84_ Energia: 328.13 Kcal / 1,371.58» Energia: 448.99 Kcal / 1,876.78_ Energia: 549.32 Kcal / 2,296.16_

Kj N Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.82g 10.79¢g 2949 16.26g 24.29g 5319 18.46g 24.69¢g 5419 18.82g 10.79g 2949 6.18g 7779 1979 19.07g 10.85¢g 2949 20.34g 18679 5689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

71209 16.26¢g 2329 64229 16.44¢g 2169 64.22g 16.44¢9 2429 71209 16.26¢9g 2329 55929 15.94¢ 0.66 g 68.69g 12.94¢g 2349 72.30g 16.269g 2409
1 ! ! [ [ | |

Daragaluskaleves ~ Csontleves[1,9 Reszelttészta Zbldségkrémleves "Burgonyaleves ZéIQSégIeves Sargarépapureleve
[1,3], Bazsalikomos  (3.7)] Sertéssi,jlt, Ieyes[l_,3,9,(7)], _'_FM[;,Q,(S,?)], z6ldséges[1,9,12], gaIusk_avaI[Q,(B,?)], s _TM[1.,9,(3,7)],
s'ert’ésragu[1] Fétt Séa,rga’répafﬁzeléf( Slt csirkemell, Zbldséges csirke V'ggda,tlt sz,elgt[l,._3], Majorannas ) Salt CS|rkgm9II,

tészta[1i T™[1] Petrezselymes ragu[1], _ Zoldségmartaspure sertésragu[1], F6tt  Burgonyapiré TM
burgonya [12] Petrezselymes rizs tm[1,9] tészta[1] [12], Ecetes cékla
[15]
Energia: 688.27 Kcal / 2,876.97 = Energia: 433.22 Kcal / 1,810.86  Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10  Energia: 696.97 Kcal / 2,913.33 = Energia: 541.58 Kcal / 2,263.80 = Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30 ~ Energia: 559.79 Kcal / 2,339.92
Kij Kij Kij Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33549 20499 3.699g 22.02g 24.769g 4459 36.36g 19.22¢g 2309 33.00g 18519 2309 22949 26519 3.94¢g 33.70g 24.21g 4229 35.03g 12.98¢g 2799
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

89.759 0.00g  3.33g 29749 000g 259g 73209 208g 129g 9701g 000g 1687g 70.85g 096g 941g  8950g 000g 499g 73.60g 200g 3.54g
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|

Almaptré Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.009g 0.60g 0609 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 0609 0.00 g 0.60g 0609 0.00g 060g 0609 0.00 g 060g 060g 0.009g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 2525g  001g  1050g 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g  002g 10509 893g 002g 1050g 893g 002g 10509 893g 0029
! ] ] ] |

Tavaszi felvagott,

Pastétom, Cs.sonka, A . Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, e .. P.sonka, margarin,
e : .. margarin, f6tt tojas P 9ot Parizsi,marg.,tojas . 9

p.sonka, z6ldség[1, margarin, miniméz 3,(1.6,7)] margarin, [6], p.sonka, margarin [3,6]. Korpés minijam(1,6,7),

(3,6,7)], Félbarna [6], Félbarna A Félbarna kenyér [1, (1,6,7), Félbarna N Félbarna kenyér [1,

- . Félbarna kenyér [1, . zsemle[1,(13)]
kenyér[1,(6,13)] kenyér [1,(6)] )] (6)] kenyér [1,(6)] (6)]

Energia: 2,755.16 Kcal /  Energia: 415.72 Kcal / 1,737.71 Energia: 2,206.69 Kcal / Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Energia: 2,195.88 Kcal /  Energia: 504.66 Kcal / 2,109.48 = Energia: 292.80 Kcal / 1,223.90

11,516.57 Kj Kj 9,223.96 Kj Kj 9,178.78 K| Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Reggeli
Ebéd
(50013) G:
DIAB-
TEJMENTES

180g
Uzsonna
Vacsora

122569 26.809g 531¢g 16.60g 10.85¢g 3.10¢g 118329 159.60 5851 g 22829 26.05¢g 8.29¢g 121429 156.20 57.73g 22369 20.84¢g 5.73¢g 13.35g 9.20¢g 2519
. . . g .
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S¢ . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
501.98g 34.76g 20.52g 63.24g 16.20g 2.70g 47499 0.00g 3.63 g 55.11g 0.64g 2179 37.70g 0.00g 0.85¢g
69.98g 810g 20.23g 71.84g 810g 20.13g

Fekete tea,

Fekete tea, Fekete tea,
Cs.sonka, Pé::izegieﬁ;?ga’lrin Vadggl;etnﬁ;r?gzrin Cs.sonka, Fekete tea, Diab margCaSr.irsmoglé?d’ség nfaerl;(;tﬁ nt egégr? Ilg
1 0/ ’ ’ ’ 1 0/ H% 111 1 ’ ’ ’ ’
margarn, 1,00 /6-05 +uborka[6,15], gyumolcslé[15, margarin, 1,00 %-0s | minijam, margarin 100%-0s gyumolcslé[15,(6)],
gyumolesi€[6,15], o4 zsemle[1,  (1.6,7)], Korpas ~ 9yUmolesiel6,15],  [19], Korpas timdlcslé[6,15],  Korpas zsemle[1
Korpas zsemle[1, ’ N Korpas zsemle|[1, zsemle[1,(13)] gyumc T ’
(13)] zsemle[1,(13)] Korpas zsemle|[1, (13)]
(13)] (13)] 5
(13)]
Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31  Energia: 499.99 Kcal / 2,089.96 Energia: 516.51 Kcal / 2,159.01 = Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31 Energia: 425.89 Kcal / 1,780.22  Energia: 448.99 Kcal / 1,876.78 = Energia: 531.73 Kcal / 2,222.63
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.47g 10.79¢g 2949 17579 16.10g 4499 19.62g 18.04¢g 558¢ 18.47g 10.79g 2949 11859 858¢g 2049 19.07g 10.85¢g 2949 19.99g 18.67g 5689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
67.67g 12949 2329 68.84g 1294¢g 2.09¢9 66.77g 12949 2629 67.67g 1294¢g 2329 72969 12949 1.25¢g 68.69g 12.94¢g 2349 68.77g 12949 2409

Reszelttészta Zoldségkrémleves Burgonyaleves Zoldségleves Sargarépaplreleve
[1D3Ta8922";2'ﬁ2m§2 (3075)‘]’”8'2‘;5;[316% leves[139,(7)],  TM[19,37)],  zoldséges(19,12], galuskavall9,3.7)] s TM[19,(3.7)]
sértz’esragu[ﬂ Fétt Sérga,répaf(jzeléI; Silt csirkemell, Zoldséges csirke V_:_;\gdalt szelet[l,__3], Majorannas Silt cswke__mell,
tészta[‘lj T™[1] Petrezselymes ragu[l], Zoldségmartaspure  sertésragu[1], F6tt = Burgonyapiré TM
burgonya [12] Petrezselymes rizs tm[1,9] tészta[1] [12], Ecetes cékla
[15]
Energia: 688.27 Kcal / 2,876.97 = Energia: 433.22 Kcal / 1,810.86  Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10  Energia: 696.97 Kcal / 2,913.33 = Energia: 541.58 Kcal / 2,263.80 = Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30 ~ Energia: 559.79 Kcal / 2,339.92
N Ki Kj Ki Kj Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33549 20499 3.699g 22.02g 24.769g 4459 36.36g 19.22¢g 2309 33.00g 18519 2309 22949 26519 3.94¢g 33.70g 24.21g 4229 35.03g 12.98¢g 2799
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

89.75g 0.00g 3.33g 29.74g 0.00g 2599 73.20g 2.08g 1299 97.01g 0.00g 16.87 g 70859 0.96¢g 941¢ 89.50g 0.00g 4999 73.60g 2.00g 3549
1 ! ! [ [ | |

Almaptré Alma Alma Alma Alma Almapiré Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.60g 060g 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 0609 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 0.60g 060g 0.00g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 2525g  001g  1050g 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 10509 893g 002g 25259 2525g 00lg 10509 893g  002g
! ] ] ] |

Pastétom, Cs.sonka Tavaszi felvagott, Zala, margarin, Tavaszi felvagott, P.sonka, margarin,
p.sonka, zoldség[1, +margarin+diab  margarin, f6tt tojas joghurt LM, paprika p.sonka, margarin diab minijam[15,
(3,6,7)], Korpas méz[6], Korpas  [3,(1,6,7)], Korpas = [7,(6)], Korpas (1,6,7), Korpas (1,6,7)], Korpas

Parizsi,marg.,tojas
[3,6], Korpas

zsemle[1,(13

zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1.(13)] zsemle[1,(13)]

Energia: 447.60 Kcal / 1,870.97 Energia: 453.02 Kcal / 1,893.62 Energia: 2,243.99 Kcal /  Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 Energia: 2,233.18 Kcal /  Energia: 504.66 Kcal / 2,109.48 Energia: 426.80 Kcal / 1,784.02
Kj Kj 9,379.88 Kj Kj 9,334.69 Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Reggeli
Ebéd
(50014) G:
LAKTOZMEN
TES
Uzsonna
Vacsora

2500¢ 11409 3459 18549 10799 2949 5055, 15954 gga, 2647 22689 7.939 g3, 156.14 22369 20.84g 5739  20.34g 9.98g 2509

57579
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
50.16g 0.64g 1.88¢g 70929 16.84g 2.32g 64559 9.37g 2.76 g 55.11g 0.64g 2179 62.11g 064g 1.25¢g
7766g 874g 19.85¢g 79529 874g 19.75¢g
Fekete tea, Tea[15], Cs.sonka,

Tea[15], Cs.sonka,
margarin, 100%-0s

Tea[15], Minijam,
margarin,

Tea[15], UDIT® 2 Tea[15], UDITG2  Cs.sonka, Tea[15], Zala,

rgarin, Lt dl, DOBOZOS[15], dl, DOBOZOS[15], margarin, 100%-0s margarit 100%-0s margarin, paprika,
gyumolesle[s, 15], Parizsis szendvics Vadasz szendvics = gylimolcslé[6,15] gyumolcslef15], gylimolcslé[6,15] gyumolesle[15,(6)],
Korpas zsemle[1, . '+ Korpas zsemle[1, . '+ Korpas zsemle[1,
[1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] @ Korpés zsemle[1, Korpas zsemle[1,
(13) 13) (13) 13) (13)

Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61  Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70  Energia: 302.79 Kcal / 1,265.66 = Energia: 328.13 Kcal / 1,371.58 Energia: 466.58 Kcal / 1,950.30  Energia: 549.32 Kcal / 2,296.16

margarin, zoldség,

Kj Kj Kj Kj Kij Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.82g 10.79¢g 2949 16.26g 24.29g 531g 18.46g 24.69¢g 541g 12.759g 10.02g 2879 6.18g9 7.77¢g 1.97g 19.42g 10.85¢g 2949 20.34g 18679 5.68¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

71209 16.26g 2329 64229 1644g 2169 64229 16449  242g  4083g 12629 1769 55929 15949 0.66g 72229 16269 234g 72309 16269  2.40g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Reszelttészta Zoldségkrémleves Burgonyaleves Zoldségleves Sargarépapdreleve
[1D3"’}ragg‘z";z'ﬁﬁfn‘ggz (3C7S)(])ms|2¥t%ss[sléi' leves[1.3,9,(7),  TM[L9,(3,7)],  zoldséges[1,9,12], galuskaval[9,(3.7)], s TM[L9.(3,7)].
sértésra u[1], Fétt Sé{r a{ré afc'izelél’< Silt csirkemell, Zoldséges csirke  Vagdalt szelet[1,3], Majorannas Silt csirkemell,
tésgta[1j 9 TI\F/)I[l] Petrezselymes ragu[1], Zoldségmartaspure sertésragu[1], F6tt = Burgonyaplré TM
burgonya [12] Petrezselymes rizs tm[1,9] tészta[1] [12], Ecetes cékla
[15]
Energia: 688.27 Kcal / 2,876.97 Energia: 433.22 Kcal / 1,810.86  Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10  Energia: 696.97 Kcal / 2,913.33 = Energia: 541.58 Kcal / 2,263.80 Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30 = Energia: 559.79 Kcal / 2,339.92
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33549 2049g 369g 22029 2476g 445g 36369 19.229g  230g 33.00g 1851g 2309  2294g 2651g 3.94g  3370g 2421g 422g 3503g 12989  2.79g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6

89.75g 0.00g  333g 2974g 000g 259g 73209 208g 129g 97.01g 000g 1687g  7085g 096g 941g 8950g 000g 4.99g 73.60g 200g 3549
! ] ] ] |

Almapuiré Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60¢g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60¢g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02¢g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
I . . . . . EEEEEEE——

Pastétom,joghurt riir"sg%rlli(r? ’ Tavaszi felvagott, Zala, margarin Tav?nsazrlgf:n/r‘?l gott P.sonka, margarin,
N . ’ margarin, fétt tojas . X ) 5 ’ Parizsi,marg.,tojas  laktézmentes

LM, zo6ldseg[1,7, laktozmentes 3,(1.6,7)] joghurt LM, paprika laktozmentes [3,6], Félbarna tim.joghurt[7

(3,6)], Félbarna joghurt[6,7], A [7,(6)], Félbarna  joghurt[7,(1,6)], 20 gyum.jog ,

kenyér[1,(6.13)]  Félbarna kenyér [1, eiPamakenyer (1, =y o Ve 11.(6)]  Félbana kenyer[1,  kenver[h.()  (1,6)], Felbarna

(6)] kenyér [1,(6)]
b
(6 6]
Energia: 2,799.66 Kcal /  Energia: 450.05 Kcal / 1,881.21 Energia: 2,206.69 Kcal / Energia: 539.84 Kcal / 2,256.53 Energia: 2,240.38 Kcal /  Energia: 346.86 Kcal / 1,449.87  Energia: 340.31 Kcal / 1,422.50
11,702.58 Kj Kj 9,223.96 Kj Kj 9,364.79 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



120559 29.41g  7.10g  23.0l1g 1486g 535g 159.60 24539 22749  8.09g

11832 ¢ ) 58519 11941 ¢ 158.81g 59529 15679 20.10g 5749 19.76 g 13.21g 4769
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
508.61g 43.49g 20.88¢g 55779 8.73g 3.06 g 56.87g 8.73g 3.149g 2443g 0.00g 1.80g 33879 873g 121g
69.98g 810g 20.23g 78479 16.83g 20.49¢g

Fekete tea,

Fekete tea Fekete tea

' Fekete tea, Fekete tea, ' . Cs.sonka, Fekete tea, Zala,

mar C;?i.rs]oglégz% -0s Parizsi, margarin = Vadasz, margarin, mar (;?iﬁoggg% -0s n'1:i?1|i('2ﬁ t(;?érD:;?n margarin, zdldség, margarin, paprika,
garin, L +uborka[6,15], gyumolcslé[15, rgann, Lt jam, 9 100%-0s gyumolcslé[15,(6)],

gyumolesi€[6,15], o4 zsemle[1,  (1.6,7)], Korpas ~ 9yUmolesiel6,15],  [19], Korpas timdlcslé[6,15],  Korpas zsemle[1

Korpas zsemle[1, ’ N Korpas zsemle|[1, zsemle[1,(13)] gyumc T ’

. 13 (13)] zsemle[1,(13)] 13 Korpas zsemle|[1, (13)]
Reggeli (13)] (13) (13)]

Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31  Energia: 499.99 Kcal / 2,089.96 Energia: 516.51 Kcal / 2,159.01 = Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31 Energia: 425.89 Kcal / 1,780.22  Energia: 448.99 Kcal / 1,876.78 = Energia: 531.73 Kcal / 2,222.63
Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.47g 10.79¢g 2949 17579 16.10g 4499 19.62g 18.04¢g 558¢ 18.47g 10.79g 2949 11859 858¢g 2049 19.07g 10.85¢g 2949 19.99g 18.67g 5689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
67.67g 12949 2329 68.84g 1294¢g 2.09¢9 66.77g 12949 2629 67.67g 1294¢g 2329 72969 12949 1.25¢g 68.69g 12.94¢g 2349 68.77g 12949 2409

Reszelttészta Zoldségkrémleves Burgonyaleves Zoldségleves . 3 ..
Daragaluskaleves = Csontleves[1,9, | 9 51d 9 y1 912 luska ?9 37 Sargarépaplreleve
[1,3], Bazsalikomos  (3.7)], Sertéssiilt, ~ SveSIL3.9.(N],  TM[L,9,@3,7)],  zOldséges[1,9,12], galuskavall9,(3,7)],  ~<'Ty1 /(3 7)]
Ny > y Siilt csirk I Z0ldsé irke Vagdal let[1,3 Maj 3 O Y
3 p , ANy Ult csirkemell, Oldséges csirke agdalt szelet[1,3], ajorannas .. k
sertésragu[1], F6tt Sargarépafézelék NS ’ - Silt csirkemell,
tészta[1] T™[1] Petrezselymes ragu[1], Zoldségmartaspure sertésragu[1], F6tt Burgonyapiiré
burgonya [12] Petrezselymes rizs tm[1,9] tészta[1] gony
Ebéd [7,12]
Energia: 688.27 Kcal / 2,876.97 Energia: 433.22 Kcal / 1,810.86  Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10  Energia: 696.97 Kcal / 2,913.33 = Energia: 541.58 Kcal / 2,263.80 Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30 = Energia: 646.08 Kcal / 2,700.61
(50015) G: Ki K K K K K Ki
DIAB Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
LAKTOZMEN 33549 20.49g 3.69g 22029 24769 4.459g 36.36g 19.22¢g 2.30¢g 33.00g 1851g 2309 22949 2651g 3.94¢ 33.70g 24.21g 4229 37.34g 21.58¢g 5829
TES Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

89759 000g 3339 2974g 000g 2599 73209 208g 1299 97.0lg 000g 16879 70859 096g 941g 89509 0.00g 499g  73.87g 200g 3.44g
! ] ] ] |

Almapuiré Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02¢g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
I . . . . . EEEEEEE——

Tavaszi felvagott,

Pastétom,joghurt r(;zrs%r;:(r? Tavaszi felvagott, Zala, margarin, margarin, Parizsi mara. toi4s P'?;)Qtlgi’m%irtgzrm'
LM, zbldség[1,7, argarin, margarin, fétt tojas joghurt LM, paprika  laktézmentes smarg.,1o] g
. laktézmentes , . . [3,6], Korpas gyum.joghurt[7,
(3,6)], Korpas oghurt[6,7], Korpas [3.(1,6,7)], Korpas [7,(6)], Korpas joghurt[7,(1,6)], zsemle[1,(13)] (1.6)], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] Korpas(lz;e]:mle[1, zsemie[L,(13)]
Vacsora
Energia: 492.10 Kcal / 2,056.98 Energia: 487.35 Kcal / 2,037.12 Energia: 2,243.99 Kcal /  Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 Energia: 2,277.68 Kcal /  Energia: 504.66 Kcal / 2,109.48 = Energia: 498.11 Kcal / 2,082.10
Kj Kj 9,379.88 Kj Kj 9,520.70 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Reggeli
Ebéd
(50016) G:
COLITIS
Uzsonna
Vacsora

9

23809 14019 5249 24959 14809 5199 150,64 15954 ggo5, 26479 22689 7.93g 158.75 22369 20.84g 5739 26459 13.95g  4.75g

121.35¢g g 59.36 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
65799 9.37g 2249 63459 9.37g 2.68¢g 64559 9.37g 2.76 g 55.11g 0.64g 2179 64559 9.37g 158¢g
77.66 g 8.74¢9 19.85¢g 86.159 17.47¢g 20.11¢g

Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Zsemle Tea[l5], Cs.sonka, Tea[15], Minijam, Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin[6], margarin[6], [1], Parizsi, margarin[6], margarin, Zsemle margarin[6], parizsi, margarin
Zsemle[1] Zsemle[1] margarin[6] Zsemle[1] [1] Zsemle[1] [6], Zsemle[1]
Energia: 428.38 Kcal / 1,790.63 = Energia: 329.08 Kcal / 1,375.55 Energia: 329.08 Kcal / 1,375.55 Energia: 278.08 Kcal / 1,162.37 = Energia: 285.83 Kcal / 1,194.77  Energia: 428.38 Kcal / 1,790.63 = Energia: 601.91 Kcal / 2,515.98
Kj Ki Kij Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.30g 9999 2809 10849 14879 4359 10849 14.87g  435g 1234g 9629 2809 5429 7.37g 1.90g 17.30g 9.99g 28049 23.60g 25199 7.999
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

66.28g 7.009g 290¢g 35659 5.16¢g 1809 35659 5169 1.80¢g 35509 5.16¢g 2.05¢g 47.06g 5.16¢ 0959 66.28g 7.00g 2909 66.73g 7.009g 3.83¢g
1 ! ! [ [ | |

Reszelttészta Burgonyaleves Zbldségleves

Daragaluskaleves = Csontleves[1,9, Zbldségkrémleves Sargarépapureleve

[1,3], Bazsalikomos (3.7)], Sertéssult,  \SVeSIL3A.(N] Tryrg 37y ZOldséges[1,9,12], - galuskavall9,(3,7)], Sy (3 7y
: « . OEARNY Silt csirkemell, A Vagdalt szelet[1,3], Majorannas . .
sertésragu[1], F6tt Sargarépafézelék Petrezselymes Sertéssiilt, Z6ldségmartaspire | sertésragu[1], Fott Silt csirkemell,
tészta[1] TM[1] burgonya [12] Petrezselymes rizs tm[1,9] tészta[1] Burgon{fzriure ™
Energia: 688.27 Kcal / 2,876.97 Energia: 433.22 Kcal / 1,810.86  Energia: 620.12 Kcal / 2,592.10 Energia: 642.63 Kcal / 2,686.19  Energia: 541.58 Kcal / 2,263.80 Energia: 725.67 Kcal / 3,033.30  Energia: 534.79 Kcal / 2,235.42
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33549 2049g 369g 22029 2476g 4459 36369 19.229g  230g  27.19g 22989 4199 22949 2651g 3.94g  3370g 2421g 422g 33999 12909 2799
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6

89.75g 0.00g  333g 2974g 000g 259g 73209 208g 1.29g 79.30g 000g 1533g 7085g 096g 941g 8950g 000g 4.99g 6888g 200g 3349
! ] ] ] |

Almapuiré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almaptré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g
I . . . . . EEEEEEE——

Parizsi, p.sonka, Cs.sonka (2db), Félbarna kenyér Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, s P.sonka (2 db),

. . : ; Parizsi (2),marg., :
margarin[6,(1,7)], margarin[6], [1,(6)], P.sonka (2 margarin, [6], p.sonka, margarin [6], Félbarna margarin(1,6,7),
Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér [1, db), margarin Félbarna kenyér [1, (1,6,7), Félbarna ) Félbarna kenyér [1,

kenveér [ kenyér [1,(6)]
(6,13)] (6 (1,6,7) (6)] enyer [1,(6)] 6

Energia: 2,801.41 Kcal /  Energia: 394.79 Kcal / 1,650.22  Energia: 416.31 Kcal / 1,740.18  Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Energia: 2,195.88 Kcal /  Energia: 376.29 Kcal / 1,572.89 = Energia: 295.81 Kcal / 1,236.49
11,709.89 Kj Kij Kj Kij 9,178.78 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
122129 32.84g 6.81g 23529 13.10g  4.00g 26529 11.40g 3129 22829 26059 8299 1p1494 15620 5754 15779 22.80g  6.959 21.77g 10.60g 2979

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So 9 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor S6

499.79g 34.76¢g 20.71¢9 48.04g 0.00g 3.809 50.24g 0.00g 1.60g 4749g 0.00g 3.63¢g 2534g 0.00g 2559 27.24g 0.009g 0.85¢g

71849 810g 20.13g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
Ebéd
(50017) G:
ENTERITIS
Uzsonna
Vacsora

! ] __________________J ] |
Tea[15], Parizsi, Tea[15], Tea[15],

Tea[15], Parizsi,  haztartasikeksz ~ Tea[15], Parizsi, CS:Sonkahaztartds ... g payg  CS.sonkahaztartas

opiL0], zsemlell] (16122578, ropiL6), Zsemiel] ekt QOO ropil1el, Zsemief1] | SHSZIOL 612

(1] [1]

Energia: 608.59 Kcal / 2,543.91 Energia: 678.66 Kcal / 2,836.80 Energia: 458.29 Kcal / 1,915.65 Energia: 627.66 Kcal / 2,623.62 Energia: 458.29 Kcal / 1,915.65 Energia: 777.96 Kcal / 3,251.87  Energia: 635.62 Kcal / 2,656.89
. ) ; ) ki

Tea[15], Zala, ropi
[1,6], Zsemle[1]

Ki Kj Kj Kj { Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.68g 11.34g 3.95¢g 20.62g 14.67g 443¢g 15729 1097¢g 3.95¢g 22129 9429 2.88¢g 15729 10.97¢g 395¢g 27.08g 9.79¢g 2.88¢g 22989 13.79¢ 5149
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

102.09g 7.00g 435¢g 113.61g 23.66¢g 2.68¢g 7131g 5.16g 350¢g 11346 g 23.66¢ 293¢g 7131g 5.16¢g 350¢g 144249 25509 3.78¢g 101.24g 7.009 4689
1 ! ! [ [ | |

DOBOZ (leves

+fBétel), Rantott DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves
leves™{1] +féétel), Rantott | +fétel), Rantott ~ +f6étel), Rantott ~ +féétel), Rantott  +féétel), Rantott +6étel), Silt
Sertéssii t’ leves**[1], leves**[1], St leves**[1], leves**[1], leves**[1], csirkemell,
Burgonyapiir é ™ Sertéssilt, Parolt csirkemell, Fott Sertéssiilt, Sertéssilt, Fétt Sertéssllt, Fott Burgonyapuré TM
[12] sargarépa** burgonya[12] Petrezselymes rizs burgonya[12] burgonya[12] [12]
Energia: 512.69 Kcal / 2,143.04  Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 472.10 Kcal / 1,973.38  Energia: 584.36 Kcal / 2,442.62 Energia: 477.28 Kcal / 1,995.03  Energia: 477.28 Kcal / 1,995.03 = Energia: 456.17 Kcal / 1,906.79
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24779 1843g  4.80g 21.95g 11509  2.94g 33829 6259 087g 25059 20.46g  3.94g 25509 11.49g 291g 25509 1149g  291g 31489 12.49g 2659
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

60.38g 200g 2279 33229 000g 3029 6851g 224g 230g 72959 000g 1690g 66349 2249 2279 6634g 224g 2279 52969 200g  033g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g 00lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.01g 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Pulykasonka (2 Cs.sonka (2 db)[6], Pulykasonka (2 Périzsi, Zala[6], Pulykasonka (2 Périzsi, Zala[6], Pulykasonka (2

db)(1.6.7). , , db)(1.6.7). , , db)(1.6.7). , , db)(1.6.7).
Félbarna kenyér[1, Teibama kenyer (1, oo na kenyer [1, Telbama kenyer [1, oo na kenyer [1, Teibama kenyer [1, e o na kenyér [1,

(6,13)] © ©)] ©) ©)] ©) ©)]

Energia: 2,696.38 Kcal /  Energia: 330.00 Kcal / 1,379.40  Energia: 351.52 Kcal / 1,469.35 Energia: 459.03 Kcal / 1,918.75  Energia: 351.52 Kcal / 1,469.35 Energia: 338.53 Kcal / 1,415.06 = Energia: 231.02 Kcal / 965.66 Kj
11,270.87 Kj Kij Kij Kij Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21759 3.60g 1.07g
125109 19.74¢g 2929 23509 6.10g 2109 26509 4.40¢9 1229 22809 19.05g 6.399g 26509 4409 1229 18.05g 18.25¢g 6.24 9
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
27.20g 0.00g 0.75¢g
500.70g 34.76¢g 19.76 g 48.00g 0.00g 3.709 50.20g 0.00g 1509 47459 0.00g 3.53¢g 50.20g 0.00g 150¢g 24459 0.00g 2789



T e [ ew | o | oo | e | s | e

1 | [ | | [ |
. . Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], .
Tea[15], Tej[7], Tea[15], Daralt . ..[ ] Tej[7] ,,[ ] il ], . [15] . il7] Tea[15], Tej[7],
Korozott, kefir[7, | parizsi, joghurt[7], =~ minjamtmarg.+  Kendmajas, natur  Tea[15], Tej(7], Kockasajt2, ' \iniiam, margarin
M Féibarna ’ Félbarn,a Kenver [’1 0% joghurt[7,(1)], joghurt[7,(1,6,10)], Koleskasa diab  margarin, kefir[7], Félbarné Kkenvér [1’
» T Yerll: reibarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, [7,15,(1)] Félbarna kenyér [1, yerit,
kenyér [1,(6)] ©)] N X 5 ©)]
Reqgeli 6)] 6] (6)]
gg : Energia: 596.95 Kcal / 2,495.25 Energia: 331.41 Kcal / 1,385.29 = Energia: 387.78 Kcal / 1,620.92  Energia: 323.47 Kcal / 1,352.10 = Energia: 247.23 Kcal / 1,033.42  Energia: 572.16 Kcal / 2,391.63 = Energia: 473.59 Kcal / 1,979.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28869 21.08g 8599 15549 14109 6.399g 1531g 10.90g¢g 3.78g 16.47g 8.14g 4649 14999 6.49g 3.85¢g 23.12g 2098¢g 9.93¢g 16.76 g 11.60g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

67.22g 13.92¢g 2479 33509 3.32¢g 1.899g 54889 21.60g 1.22g 44009 13.92¢g 1.03 g 31479 1591¢g 0.30g 69.72g 13.92¢g 1879 72.88g 13.92¢g 1.87g

! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|
Reszelttészta . Zbldségleves

Daragaluskaleves — Csontleves[1,9, . 0cr1'3 9 7] Husgombocleves . Uslevesi13.9, o o availo.(3,7)],
[1,3], (3,7)], Silt virsli NN (7)], Vagdalt szelet , o\

Z6ldborsofézelékpii  daralt ( 2 adag) Zoldséges vagdalt  [1,9,(3,6,7,12)], [1,3] Daralt sertéssdlt,

re [1,7,15], Omlett = Sargarépafézelek 13,871, Brokkoli = SonkafelfGitl1,3], 4 e omartaspire Paraifézelek [1,7]

0ol garep fézelék pire  Tokfézelék pire [1] [91 70] PUT® T5rt burgonya 1/2

Ebéd 13.7] paref1,7] [1,7,12] adag [12]

Energia: 570.73 Kcal / 2,385.65 Energia: 657.49 Kcal / 2,748.31  Energia: 647.94 Kcal / 2,708.39 = Energia: 619.45 Kcal / 2,589.30 = Energia: 428.02 Kcal / 1,789.12 Energia: 788.27 Kcal / 3,294.97  Energia: 836.03 Kcal / 3,494.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Szamocas
almapuréleves[1,7],
Parizsifelfujt[1,3],
Burgonyapuré
[7,12]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50018) G 32999 2197¢g 4829 2201g 3769g 10269 22529 3833¢g 5849 29559 23.30¢g 3799 22.09g 20.88¢g 3.52¢g 36.90g 31.94¢g 6.03¢g 23779 343lg 10289
PE PES Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

58409 0.00g 3199 482l1g 000g 3049 57689 144g 5429 71299 046g 888y 53169 083g 8589 8559g 136g 2669 105699 2157g 5469
! ] ] ] |

Almapiré Puding[7] Almapiré Turés batyu csom. Almapiré Almapireé P|sko(tg §z§)llet[1 3,

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K]

U “
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 1209 2409 1.60g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
9.90g 830g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6

25259 2525g  0.01g  1640g 13.00g 007g 25259 25259  0.0lg 25259 2525g  0.01g 2525¢ 25259 00lg 1460g 860g 0009
37.30g 000g 000g

. . . Reszelt tojas, I
Daralt cs.sonka, Kockasajt2, Lapkasait + kefir[7 Daralt p.sonka Sajtkrém, p.sonka

margarin, kefir, margarin, uborka (1)], Félbarna ' +marg-+kefir(1,6,7), margarin, natar daralt(1,6,7),

. . . . . joghurt[3,7], . A
] Félbarna kenyeér [1, [7], Félbarna . Félbarna kenyér [1, . J ; Félbarna kenyér [1,
(3,6)], Félbarna kenyer [1,(6)] kenyér [1,(6)] Félbarna kenyér [1, ()]

) 6 6
kenyer{1,(6,13)] ()] (6)] (©)]
Energia: 2,931.14 Kcal /  Energia: 457.51 Kcal / 1,912.39 = Energia: 378.26 Kcal / 1,581.13  Energia: 344.71 Kcal / 1,440.89 = Energia: 446.45 Kcal / 1,866.16 = Energia: 337.17 Kcal / 1,409.37  Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,252.17 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Pastétom,margarin,
reszelt sajt [1,7,

Vacsora

126.48g 45849 15.25¢g 23929 14.76g 5.699 12.36g 13569 5369 14469 7.72g 4229 22229 14.48¢g 5609 14659 16.80g 6.09 g 17.40g 9.20g 5119
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
498.90g 34.76g 20.60g 55.00g 0.00g 2.88¢g 50.02g 0.009g 1629 52549 0.10g 1.689g 54589 0.009g 1.60g 30.00g 0.00g 0.95¢g 27.95g 0.009g 0.75¢g
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Reggeli
Ebéd
(50019), G:
FOLY-PEPES
Uzsonna
Vacsora

1 ! ! [ [ | |
GT?a[}5]' Tejl7, - Tea[l5], Tejl7],  TeallS], Tejl7],  Tealld] Tejl7l,  roame Teji7],  Tea[1s] Tej[7], = . a2l Teil7l
yumolcs joghurt =~ Natur joghurt[7], =~ Gyumodlcs joghurt =~ Natdr joghurt[7], Koleskasa diab Kefir. Félbarna Natur joghurt[7],

0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, 0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, [7,15,(1)] ken;/ér [1,(6)] Félbarna kenyér [1,

kenyér [1,(6)] (6)] kenyér [1,(6)] (6] T ’ 6]

Energia: 391.24 Kcal / 1,635.32 Energia: 321.86 Kcal / 1,345,3[7( Energia: 270.74 Kcal / 1,131.63 Energia: 321.86 Kcal / 1,345.3; Energia: 247.23 Kcal / 1,033.4§' Energia: 441.95 Kcal / 1,847.33‘ Energia: 442.36 Kcal / 1,849.02

J J J J J J J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1996g 4.70¢g 2.03¢g 16.39g 8.00g 4.58 ¢ 1521g 3.90¢g 1.88¢g 16.39g 8.00g 4589 14999 6.49¢g 3.85¢g 20.86g 9.08¢g 4879 21.14g 880g 4739

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65289 21.60g 1879  4400g 13.92g  1.02g 42289 2160g 1.12g 44009 13.92g 1029 3147g 1591g 030g 66729 13929 177g 67.00g 13929 1.77g
! ] ] ] |

Reszelttészta Pépes

Daragaluskaleves = Csontleves pépes leves pépes|[1,3,9, Fokhagyma Husleves pépes zéldségleves Sargarépapireleve
[1,3], [1,3,9,(N)], krémleves[1,7], [1,3,9], .
. e 1x . A (N1, PR ; i qesm 22t . galuskaval[9,(3,7)], s TM[1,9,(3,7)],
Zodldborsofézelék  Sargarépafbzelék len 1 Tokfézelék turmix Zoldségmartaspire - ! 2
turmix[1,3,7] turmix [1,3,7] Brokkolif6zelék [1,3,7] turmix[1,3,7,9] Parajfézelék turmix  Burgonyaptré
" " turmix[1,3,7,12] = e [1,3,7] turmix[3,6,7,12]
Energia: 428.53 Kcal / 1,791.26  Energia: 360.05 Kcal / 1,505.01 = Energia: 568.77 Kcal / 2,377.46  Energia: 477.69 Kcal / 1,996.74  Energia: 371.59 Kcal / 1,553.25 Energia: 600.03 Kcal / 2,508.13 = Energia: 432.47 Kcal / 1,807.72
Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25149 7.729 1749 12.79g 20.55¢g 3649 18.28g 31.00g 4529 15.72g 20.00g 361g 13.61g 16.12g 2.83¢g 26.65g 31.01g 5749 15569 13.90¢g 451g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

63509 5.00g 043g 30539 000g 2189  4698g 144g 310g 51279 167g 123g 38669 083g 55lg 51759 000g 257g 59949 160g  323g
! ] ] ] |

Almapuré Puding[7] Almapuré Puding[7] Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 1.20g 2409 1.60 g 0.38g 0.38g 0.00g 1.20g 240¢g 1.609g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 16.40g 13.00g 0.07g 25259 25.25¢ 0.01¢g 16.40g 13.00g 0.07¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Daralt cs.sonka o Daralt p.sonka Reszelt tojas,
RESZELT SAJT mar arin. kefir ’ BEBIETEL KLF., Lapkasajt + kefir[7, ~ +marg(1,6,7), margarin, natur Daralt
[71, BEBIETEL Félba?na kén ér’[1 Daralt pulykasonka  (1)], Félbarna BEBIETEL KLF., joghurt[3,7], pulykasonka(1,6,7),
KLF. y ’ (1,6,7) kenyér [1,(6)] Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, BEBIETEL KLF.

6] (6)] (6)]

Energia: 191.91 Kcal / 802.18 Kj Energia: 457.51 Kcal / 1,912.39  Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj Energia: 344.71 Kcal / 1,440.89 = Energia: 414.16 Kcal / 1,731.19 = Energia: 337.17 Kcal / 1,409.37 = Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13109 12.109g 6.90 g 11.20g 2709 05649 11.20g 2.70g 0.56 g
23929 14.76g 5.699 14469 7.72g 4229 20.72g 11.30g 2769 14659 16.80g 6.09g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
6.70g 1409 0.01g 880g 1409 0.01g 880g 1409 0.01g
55.00g 0.00g 2.88¢g 52549 0.10g 1.689g 54849 1409 161g 30.00g 0.00g 0.95¢g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
Ebéd
(50020) G:
DIAB-PEPES
180g
Uzsonna
Vacsora

Fekete tea, Tej 2dI . . Fekete tea, Tej 2dl
. . ; - Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl o
Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl [7], Diab minijam, [7], Kendméias, Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasajt2, [7], Minijam,

[7], Korozott, kefir + [7], Daralt parizsi, margarin, 0% A M ) ; . ; margarin, natur
[7.(1)], Félbarna joghurt[7], Félbarna  gyimalcs joghurt (1”6“1“6)1]0,%2?&75&] 71, K[°7'6135k?1s)‘i‘ diab gfggfg;”i(gﬁf'gh joghurt[7,15],
kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] [7,15,(1)], Félbarna ‘[’ “'-} T y ’ Félbarna kenyér [1,
kenyér [1.(6)] kenyer [1,(6)] ©) ©)]

Energia: 572.30 Kcal / 2,392.21 = Energia: 403.82 Kcal / 1,687.97 = Energia: 339.33 Kcal / 1,418.40  Energia: 298.82 Kcal / 1,249.07 = Energia: 222.58 Kcal / 930.38 Kj Energia: 547.51 Kcal / 2,288.59 = Energia: 510.95 Kcal / 2,135.77
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14449 6499 4229
28.31g 21.08g 8.96 ¢ 21.79g 17.10g 8.399 15.06g 10.94g 4.15¢g 15929 8.14g 501g 2257g 2098g 10.30g 20.99g 15.84¢g 7.00g
Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.74g 199¢g 0.03g
6249g 0.00g 2209 39.37g 0.00g 1.89¢g 4388g 7.68g 0.98¢g 39.27g 0.00g 0.76 g 64.99g 0.00g 1609 68.60g 0.00g 1.63¢g

1 ! ! [ | ] |
Reszelttészta Husleves[1,3,9 Zbldségleves Szamocas
leves[1,3,9,(7)], Husgombdcleves (7)], Vagdalt szelet galuskaval[9,(3,7)], almapdréleves diab
Zoldséges vagdalt  [1,9,(3,6,7,12)], ' [g 3] Daralt sertéssilt,  [7,15,(1,6,8,12)],
[1,3,6,7], Brokkoli = Sonkafelfujt[1,3], Z61dsé n’1é|"tés iire Parajfézelék [1,7], = Parizsifelfujt[1,3],
fézelék pire  Tokfézelék pire [1] [91 70 PU® T&rtburgonya 1/2  Burgonyapiiré
[1,7,12] o adag [12] [7,12]
Energia: 570.73 Kcal / 2,385.65 Energia: 657.49 Kcal / 2,748.31  Energia: 647.94 Kcal / 2,708.39  Energia: 619.45 Kcal / 2,589.30  Energia: 428.02 Kcal / 1,789.12  Energia: 788.27 Kcal / 3,294.97 = Energia: 833.93 Kcal / 3,485.83
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Daragaluskaleves = Csontleves[1,9,
[1,3], (3,7)], Silt virsli
Zo6ldborsofézelékpl  daralt ( 2 adag),
re [1,7,15], Omlett = Sargarépafézelék
[3,7] pire[1,7]

32999 21979 4.82¢g 22.01g 37.69g 10.26¢g 22529 38.33g 5.849g 29.55g 23.309g 3.79¢g 22.099 20.889g 3529 36.90g 31.94g 6.03 g 27.20g 35.79g 11.31g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

58.40g 0.00g 3.19¢g 48.21g 0.00g 3.049 57689 1.44g 5429 71299 046¢g 8.88¢g 53.16g 0.83g 8.58¢g 85.59g 1.36¢g 2669 98.66g 2.46¢g 545¢g
1 ! ! [ [ | |

Almapduiré Almapdré Almapiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

Reszelt tojas,

un . Daralt cs.sonka, Kockasajt2, . : Daralt p.sonka . . Sajtkrém, p.sonka
P?Z;?;Tég}.?ﬁ’?n’ margarin, kefir, margarin, uborka La(p;l;]a sFa (Jétlgai:sgrw’ +marg-+kefir(1,6,7), m% rgﬁdlr?[,sn?]tur daralt(1,6,7),

(3,6)] |=é|{;,arﬁa' Félbarna kenyeér [1,  [7], Félbarna keﬁyér [1.(6)] Félbarna kenyér [1, Félg)a?'na keﬁyér 1 Félbarna kenyér [1,

kenyeér[1,(6,13)] )] kenyér [1,(6)] (6)] 6)] 6)]

12,252.17 Kj Kij Kj j i Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 2,931.14 Kcal /  Energia: 457.51 Kcal / 1,912.39  Energia: 378.26 Kcal / 1,581.13  Energia: 344.71 Kcal / 1,440.89 = Energia: 446.45 Kcal / 1,866.16 = Energia: 337.17 Kcal / 1,409.37 = Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
Kj Kj

126489 45849 1525¢g 23.92g 14.769g 5699 1236g 13564 5369 14469 7.72g 4229 22229 14.48¢g 5.60 g 14659 16.809g 6.09 g 17409 9.20g 5119
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
498.90g 34.76¢g 20.60 g 55.00g 0.00g 2.88¢g 50.02g 0.00g 1.62g 5254g 0.10¢ 1.68¢g 5458g 0.00g 1.60g 30.00g 0.00g 0959 27959 0.00g 0.75¢g
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