Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

I I N N N I N I I

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

Korozott[7,(1 B : - ; Kenémajas ; : ) Zala, margarin
[ ’(. i Parizsis szendvics Vadasz szendvics 4l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka Ny gann,
Tk.stangli szendvics[1, paprika(6), Korpas
. [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] [1,3,7,10,(13)]  [7], Tk. zsemle][1,
napraforgémaggal (6,7,10,13)] 13 zsemle[1,(13)]
Reggeli (13)]
|
egg e Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23069 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 27149 2167g 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14789 13.92g 0.97g 62.029 14.74g 2.43g 62.02g 14.74g 2699 62.06g 14.74g 2.63g 62.56g 15.38¢ 2.26g 2470g 14.00g 0.53g 70.10g 14.56¢g 2679
1 ! ! [ [ ] |
Daragaluskaleves Magyaros . Tarkonyos Csontleves[1,9, Paradicsom leves
9 gy Husleves[1,3,9, s Y [ Lebbencsleves** ,
[1,3,9,(7)], zellerleves[1,3,9], (7)], Lecsés z0Oldséglevesl[1,3,9, 3,71, [1.3.9.12,(7)] [1,3,9,(7)], Rantott
Sertésporkolt[1], Siilt virsli, sertéss’zelet[1] Fétt (7)1, Alfoldi Tarhonyashus[1,3], Fasiticolve. csirkemell[1], Pérolt
Galuska, Csemege Zoldborsofézelék burgonya[1’2] csirkeragu[1,7], Csemege uborka** T6kfé’zeglzéky[17 7] z6ldségek, Parolt
uborka**[10] [1,7] Parolt rizs [10] ’ rizs
Ebé
bed Energia: 763.56 Kcal / 3,191.68 Energia: 856.92 Kcal / 3,581.93 = Energia: 642.48 Kcal / 2,685.57 Energia: 658.39 Kcal / 2,752.07 = Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92  Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90  Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.62g 20.39g 3609 41.00g 41.21g 13.82g 28.88g 22.01g 4129 34549 14.08¢ 2.89¢g 34.13g 24.97¢g 4669 19.12g 4297g 430¢g 17.12g 37.98g 3599
(50000) G Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
KV A MENU 96.95g 1.52¢g 3.97¢g 66.32g 5.00g 2339 80.15g 2.24¢g 6.23g 93.48g 0.62g 4349 74929 152¢g 6.54¢g 5491g 223¢g 6.87 g 85.93¢g 12.07¢g 6.48¢9
1 ! ! [ [ | |
_ Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, . Piskota szelet[1,3, Piskota szelet[1,3,
Almapiiré [ [ Kuglof[1,3,7] [ Alma [
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3239 1064g 2779 1.30g 3.90g 1.90g 060g 060g 000g 130g 3.90g 1.90g
12.00g 10.00g  0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S6
.2 25. E 2. . .02 A .6 .13 .6 8. . E 8.93 . X .6 E
25259 25259 001g 12609 2.70g 0.02g 28.90g 13.60g 0.13g s0.00g| 52009 0004 14.60 g 60 g 0.00g 10.50 g 93 g 0.02g 1460g 8609 0.00g
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, . e s ; I
sait. 26| ds’é [ 1p F; Cs.sonka, maraarin kockgasa't Zala,lapkasajt,marg Tojaskrém, tavaszi Parizsi.marad..nat.io Sajtkrém, p.sonka
I, 20IGSEGLL. 7 argarin, kefir[6], gann, X U paprika[7,(1,6)],  felvagott[3,7,10, marg..natJo 4 & 7y Felbarna
(3.6)], Felbamna o stanglifr,7) | [7o(1:6)1 Felbama ) enyer[1,  (1,6,12)], Kifliiy]  INurtl6.7], Félbarna - Th Lo 1 6))
kenyér[1,(6,13)] ' kenyér[1,(6,13)] 6.13)] ! " ' kenyér [1,(6)] ’
Vacsora Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01 Energia: 2,858.36 Kcal / Energia: 2,803.25 Kcal /  Energia: 568.33 Kcal / 2,375.62  Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 = Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kj 11,947.94 Kj 11,717.59 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12791g 39.45¢g 13.789g 17.279g 1548¢g 8.48¢g 111.24¢ 39.39¢g 13.78¢g 117.40g 35.71¢ 8.52¢g 14799 25.70¢g 11.14¢9 14759 19.50¢g 7309 17.40g 9.20¢ 5119



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
500.68g 35569 21.73g 3269g 0.00g 2489 498929 46.76g 19.86g 498.74g 34.86g 21.22¢g 54949 12219 0419 3091g 0.00¢g 1709 27959 0.00g 0.75¢g

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tealls], Tejl7],  reqps), Tej[7],

Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

Korozott[7,(1)], e : - ; Kenémajas ; . . Zala, margarin,
Tk sta[ng(li ) Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvich[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprika(6) ?(orpés
- 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ’ 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
napraforgémaggal [ (13)] [ ( ) (6,7,10,13)] [ (13)] (71 (13)] [ zsemle[1,(13)]
Reggeli . : : : : : _
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16¢g 15.00g 535¢g 23.06g 27.29g 6.949 25269 27.69g 7.04g 24879 18.07g 8.04¢g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15.169g 6.71g 27.14g 21.67g 7.31g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14789 13.92¢g 0979 62.02g 14749  243g 62.02g 14.74g 2699 62.06g 14.74g 2639 62.56g 15389 2269 24709 1400g  053g 70.10g 14569 2679
1 ! ! [ [ ] |
Tarkonyos .
. g « Paradicsom leves
Daragaluskaleves = Csontleves[1,9, Husleves[1,3,9, zO0ldségleves[1,3,9, Csontleves[1,9, Lebbencsleves [1,3,9,(7)], Rantott
[1,3,9,(7)], (3,7)], Sertésragu (7)1, Ciganysiilt (7)1, Sult (3,7)], Majorannas [1,3,9,12,(7)], RSSO .
N " . - . p i ) ; csirkemell[1], Parolt
Sertésporkolt[1], = joasszony médra  [1,10,(12)], Parolt csirkemell, sertésragu[1], Fott Fasirtgolyd, 26ldségek, Parolt
Zoldbabfézelék[1,7] [1], Fott tészta[1] rizs Burgonyapuré tészta[1] Tokfozelék [1,7] rizé
Ebéd [7,12], Almafétt[15]
Energia: 603.14 Kcal / 2,521.13  Energia: 660.00 Kcal / 2,758.80 Energia: 663.43 Kcal / 2,773.14  Energia: 763.38 Kcal / 3,190.93 = Energia: 665.14 Kcal / 2,780.29 Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90  Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49
(50001) G: Kj Kj Kj Kj K Kj Ki
KV -B MENU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30759 2826g  4.84g 33.10g 19.64g  3.73g 28469 21.48¢g 506g  39.36g 268lg  6.32g 30519 23959 4269 19.12g 42979 43049 17.12g 37.98¢g 3599
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.81g 1.04g 258¢g 85.15g 0.00g 5449 86.71g 0.00g 541g 89.11g 18.16¢g 2.38¢g 79.39g 0.00g 5.12¢g 5491g 2.23g¢g 6.879 85.93¢g 12.07g 6.48¢g
1 ! ! [ [ | |
Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, . Piskota szelet[1,3, Piskota szelet[1,3,
Alma [ [ Kugl6f[1,3,7] [ Alma [
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 1.30 3.90 1.90 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 g 9 g 9 g ¢} 1200g 10009 0.00g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
1050g 8.93g 0.02g 1260g 270g  0.02g 28.90g 13.60g 0.13g 1460g 860g  0.00g 10509 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g

69.00g 52.00g  0.00g

Tavaszi felvagott,

margarin, kockasajt

[7,(1,6)], Félbarna
kenyér[1,(6,13)]

Pastétom, trapp.

sajt, zdldség[1,7,
Vacsora (3,6)], Félbarna

kenyér[1,(6,13)]

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Félbarna
kenyér [1,(6)]

Cs.sonka,
margarin, kefir[6],
sajtos stangli[1,7]

Zala,lapkasajt,marg Tavaszi felvagott,
,paprika[7,(1,6)], margarin, kefir
Félbarna kenyér[1, (1,6,7), Kifli[1]
(6,13)]

Parizsi,marg.,nat.jo
ghurt[6,7], Félbarna
kenyér [1,(6)]



Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01 Energia: 2,858.36 Kcal / Energia: 2,803.25 Kcal /  Energia: 599.19 Kcal / 2,504.61 Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 = Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kj 11,947.94 Kj 11,717.59 Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora 127.91g 3945g 13.78g9  17.27g 15489  8.48g 111.24¢ 511g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So

19.86g 498.74g 34.86g 21.22g 60.56 g 12.00g 0.10g 3091g 0.00g 1709 2795g 0.00g 0.759g

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

39399 13789 117409 35719 8529 14949 2654g 13.14g 14759 19509  7.30g  17.40g 9.20g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

500.68g 35569 21.73g 3269g 0.00g 2489 498929 46.76g

% Quadro Byte Zrt Oldalak 3/14 2026.07.17. 9:00:45 | QB - Elelem
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) . Tea[l15], Tej[7], ;
Kerozoti7 (1) Tkenamaje | JeallslTe[7l,  Kookasage, - i20CL AU
T : Sajtos szendvics = margarin, uborka gy .
Tk.stangli szendvics|1, [1,3,7,10,(13)] [7], Tk. zsemle[1 paprika(6), Korpas
napraforgémaggal (6,7,10,13)] e ' '(13)] ' zsemle[1,(13)]

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
Parizsis szendvics = Vadasz szendvics
[1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)]

Reggeli

i Kj Kj j i j Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 ~ Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj

15.16g 15.00 g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 27.149g 2167g 731g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 70.10g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |
Daragaluskaleves . Reszelttészta Csontleves[1,9, Paradicsom leves
9 Csontleves|[1,9, Husleves[1,3,9, [ Lebbencsleves** .
[1,3,9,(7)], e LR leves[1,3,9,(7)], (3,7)], [1,3,9,(7)], Rantott
o (3,7)], Suilt virsli, (7)1, Ciganysuilt y ; 2 [1,3,9,12,(7)], . X
Zoldséges Sargarépafézelék  [1,10,(12)], Parolt Silt csirkemell,  Tarhonyashus|[1,3], Fasirtaolvo csirkemell[1], Parolt
sertésragu[1,9], 9 [1,7] L rizs, Burgonyapuré Csemege uborka** Tékfézeglléky[{ 7] rizs, Parolt
Fétt tészta[1] ’ [7,12], Aimafétt[15] [10] ’ sargarépa 1/2
Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48 Energia: 735.10 Kcal / 3,072.72  Energia: 663.43 Kcal / 2,773.14  Energia: 783.29 Kcal / 3,274.15  Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92  Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90  Energia: 605.65 Kcal / 2,531.62
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd

33.38g 17.71g 3.38¢g 27.11g 49.29¢ 14799 28469 21.48¢g 5.06g 3941g 27.67¢g 6.38g 34.13g 2497¢g 4669 19.12g 4297¢g 4309 12.05g 22.11¢g 258¢g
(50002) G: Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

KIMELé 87.05g 0.00g 1.72g 32.13g 0.00g 2429 86.71g 0.00g 541g 91.70g 18.16¢ 1.39¢g 74929 152¢g 6.54¢g 5491g 2.23g¢g 6.879 87.61g 12.07g 4.009
1 ! ! [ [ | |

Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, . Piskota szelet[1,3, Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (35,67 Kuglof1.3.7] (6.7,8) Alma (6,7,8)

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki

Alma

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 1.30 3.90 1.90 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 g 9 g 9 g 9 12009 10009 000g 9 g 9 ] 9 ] 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6

10509 893g 0.02g 12.60g 2709 0.02g 28909 13.609g 0.13g 14609 860g 0.00g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1460g 860g 0.00 g

69.00g 52.009g 0.00g

Pastétom, trapp.
sajt, zdldség[1,7,
(3,6)], Félbarna

kenyeér[1,(6,13)]

Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Zala,lapkasajt,marg Tojaskrém, tavaszi Sajtkrém, p.sonka

margarin, kefir[6], r[“7a(r$*g)']r"F"§E';&:§:“ paprika[7,(1.6)],  felvagott[3,7,10, ;mtz[z ;?aggelé‘:rtrfg (1,6,7), Félbarna

sajtos stangli[1,7] kenyér[1,(6.13)] Felbar&allé%?yer[1 , - (1,6,12)], Kifli[1] kenyer [1.(6)] kenyér [1,(6)]

Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01 Energia: 2,858.36 Kcal / Energia: 2,803.25 Kcal /  Energia: 568.33 Kcal / 2,375.62  Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39  Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kj 11,947.94 Kj 11,717.59 Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora

127.91g 39459 13.78g 17.27g 15.48¢g 8.48¢g 111.24¢ 39.39g 13.78g 117409 35.71¢g 852¢g 14799 25709 11.14g 14759 19509 7.309g 17409 9.20g 5119
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
500.68g 35.56g 21.73g 32.69g 0.00g 2489 498929 46.76g 19.86g 498.74g 34.86g 21.22¢g 54949 12.21g 041g 3091g 0.00g 1709 27.95g 0.009g 0.759g
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Reggeli
Ebéd
(50003) G:
GYEREK KV
Uzsonna
Vacsora

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

Korozott[7,(1)], Lon : - ; Kenémajas . : ) Zala, margarin,
Tk.stangli Par[lfs?isl%zzeln?g}/lcs V[id?? 31% s((zse7n (i\g)(js szendvics|1, SEﬂthleg 23\3/;?5 E??r.?_sngé :r?]?él[(f paprika(6), Korpas
napraforgémaggal e e (6,7,10,13)] e ' '(13)] ' zsemle[1,(13)]

i Kj Kj { { i Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 ~ Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj

15169 15.00g 5359 23.06g 27.299g 6.949g 25269 27.699g 7.049g 24879 18.079g 8.04¢g 28.199 29.43g 10.65g 11429 15169 6.719g 27149 21679 7319
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 70.10g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |

Daragaluskaleves Magyaros . Tarkonyos Csontleves[1,9, «~ Paradicsom leves
[1,3,9,(7)], Husleves[1,3,9, g Lebbencsleves .
A zellerleves[1,3,9], ; z6ldségleves[1,3,9, 3,71, [1,3,9,(7)], Rantott
Sertésporkolt[1], oL (7)], Lecsos L 2 [1,3,9,12,(7)], ) b
n e Sult virsli, : ,, (7)], Alfoldi Tarhonyashus[1,3], ; ; csirkemell[1], Parolt
Fott teszta[1], Zo6ldborsofézelék sertesszelet[ 1], Ftt csirkeragu[1,7] Csemege uborka** Fasirtgolyo, zoldségek, Parolt
- 71, o en O ,
Cseme%fot]Jborka [1,7] burgonya[12] Parolt rizs [10] Tokfézelék [1,7] lize
Energia: 706.68 Kcal / 2,953.92  Energia: 856.92 Kcal / 3,581.93 Energia: 642.48 Kcal / 2,685.57 Energia: 658.39 Kcal / 2,752.07  Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92 Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90 = Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33999 22509 3.89¢g 41.00g 41.21g 13829 28.88¢g 22019 4129 34549 14.08¢g 2899 34139 24979 4.66 g 19.12g 42979 4309 17.12g 37.98¢g 3599
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

89409 1529 4059 66329 5009 233g 80159 224g 6239 93489 062g 4349 74929 1529 6549 5491g 223g 6879 85939 1207g 6489
! ] ] ] |

Zabkeksz [1, Gyéri Edes Dormi Piskéta szelet[1,3,

Almaptré Biosaurus Kuglof[1,3,7 Alma
P (35,6,7)] glof1,3,7] [1,3,7] 6,7.8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 4,639.09 Kcal /  Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 156.67 Kcal / 654.88 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
19,391.40 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav . Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38 0.38 0.00 3.23 10.64 2.77 2.96 6.22 2.94 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
9 9 9 188.00g 34500 0.00g 9 g 9 12.00g 10.00g  0.00g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So . g . Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
o 5 Szénhidrat Cukor  S6
25259 25259 0.01g Szénhidrat Cukor  S6 28.90g 1360g  0.13g 22029 1244g  0.03g 1050g 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g

69.00g 52.00g 0.00 g
190.00 g 1.00g 0.08¢g

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, zoldség[1,7, margarin[6], Puding margarin, kockasajt
(3,6)], Félbarna [7], sajtos stangli  [7,(1,6)], Félbarna
kenyér[1,(6,13)] [1,7] kenyér[1,(6,13)]

Zala,lapkasajt,marg Tojaskrém, tavaszi Périzsi,marg.,tojas Sajtkrém, p.sonka
,paprika[7,(1,6)], felvagott[3,7,10, [3,6], Félbarna (1,6,7), Félbarna
Félbarna kenyér[1, (1,6,12)], Kifli[1] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)]
(6,13)]



Energia: 568.33 Kcal / 2,375.62  Energia: 346.86 Kcal / 1,449.87 = Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90

Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 330.87 Kcal / 1,383.04 Energia: 2,858.36 Kcal / Energia: 2,803.25 Kcal /
12,062.81 Kj Kj 11,947.94 Kj 11,717.59 Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
13.78g 117.40g 35.71¢g 852¢g 14799 25709 11.14g 15.67g 20.10g 5749 17409 9.20¢g 5119

S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

498.74g 34869 21.22g 54949 12.21g 0.41g 24.43g 0.00g 1809 2795g 0.00g 0.759g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
Vacsora 127.91g 3945g 13789 14279 13.40g 7.14g 11124¢ 39.39g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor

500.68g 35569 21.73g 42.65g 13.009g 2559 49892g 46.76g 19.86¢g

% Quadro Byte Zrt Oldalak 6/ 14 2026.07.17. 9:00:45 | QB - Elelem
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Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

[7], Trapp. Fekete tea, Tej 2d|

7], Kérozott[7,(1 7 7], Vadasz + 7 .sonk . ; 7], Kockasajt2 .
7], oro o7, (1)1, e [71, . [71, gdas [7]. Cs sonxa, sajt,margarin, [71, oc asajtz, [7], Zala, margarin,
Korpas zsemle[1, Parizsi,margarin,ub margarin(1,6,7), margarin[6], paprika[7,(1)] margarin, uborka paprika(6), Korpas
(13)], Tk.stangli orka[6], Korpas  Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, . b [7], Korpas zsemle ’
. Korpas zsemle[1, zsemle[1,(13)]
_ napraforgémaggal zsemle[1,(13)] (13)] (13)] (13)] [1,(13)]
Reggeli
Energia: 385.05 Kcal / 1,609.51 = Energia: 536.54 Kcal / 2,242.74 = Energia: 553.06 Kcal / 2,311.79  Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09 = Energia: 631.68 Kcal / 2,640.42 Energia: 506.46 Kcal / 2,117.00 = Energia: 568.28 Kcal / 2,375.41
Ki Kj Ki Kj Ki Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2033g 15.77g 5799 24179 19.10g  6.49g 26.22g 21.04g 7589 25079 13799 4949 32.64g 25779 1297g  2091g 1650g  7.20g 26.59g 21679 7.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
36.89g 0329 126g 6544g 064g 2.09g 63379 064g 2629 64279 064g 2329 65879 144g 2449 67259 064g 1249 6537g 064g 2409
e e s 5 e
Daragaluskaleves Magyaros Tarkonyos Csontleves[1,9 Paradicsomleves
9 gy Hisleves[1,3,9, _, .. arkony ¥ | ebbencsleves**  diab[1,3,9,15,(7)],
[1,3,9,(7)], zellerleves[1,3,9], : zo6ldségleves[1,3,9, (3,7, X ;
DTN ok (7)], Lecsos o ;a0 [1,3,9,12,(7)], Rantott csirkemell
Sertésporkolt[1], Salt virsli, : . (7)], Alfoldi Tarhonyashus[1,3], ] ; .
. ez 1., Sertésszelet[1], Fott . o Fasirtgolyd, [1], Parolt
Galuska, Csemege Zoldborséfézelék burgonya[12] csirkeragu[1,7], Csemege uborka Tokfozelék [1,7] | zoldségek, Parolt
uborka**[10] diabetikus[1,7,15] y Parolt rizs [10] ’ o
Ebéd rnzs
Energia: 763.56 Kcal / 3,191.68 Energia: 808.25 Kcal / 3,378.49 = Energia: 642.48 Kcal / 2,685.57 Energia: 658.39 Kcal / 2,752.07 = Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92 Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90  Energia: 683.67 Kcal / 2,857.74
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50004) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
DIAB 1809 38.62g 20.39g 3.60¢g 38.81g 40.82g 13.62g 28.88g 22.01g 4129 34549 14.08g 2.89¢ 34139 24979 4669 19.12g 4297g 4309 16.01g 37.86¢g 355¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

96.959g 1.52¢ 3.97¢g 57.29g 0.00g 2.33¢g 80.15g 2.24g 6.23¢g 9348g 0.62¢g 4349 74929 152¢g 6.54¢g 5491g 2.23g¢g 6.879 67.07g 0.089g 6.48¢g
1 ! ! [ [ | |

Almapdré Alma Alma Alma Almapdtiré Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1, [7,(1,6)], Korpas

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)]

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]

Zala,lapkasajt,marg
.paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle[1,

(13)]

Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 = Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10  Energia: 550.80 Kcal / 2,302.34  Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 = Energia: 572.63 Kcal / 2,393.59  Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 = Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25g 24.05g 11.92g 2266g 15.279g 5889 14589 2399g 11.92g 20.74g 20.31g 6.66 g 1751g 25189 11.289g 21449 20.249g 7299 24099 9.94¢g 5109

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
57.86g 1.44g 3.09g 61.16g 0.64g 2329 56.10g 12.64g 1.22g 55.92g 0.74¢g 2.58¢g 55449 1285¢g 1.53¢g 6159g 0.64¢g 2079 58.63g 0.64g 1129
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Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl [7], Trapp.

Fekete tea, Tej 2dl

v [71, [7], Vadasz + [7], Cs.sonka, ; ; [7], Kockasajt2, ;
[71, quozott[?,(1)], Parizsi,margarin,ub margarin(1,6,7), margarin[6], sajt,margarin, margarin, uborka [71, Z_ala, margarin,
Korpas zsemle[1, . A . paprika[7,(1)], . paprika(6), Korpas
orka[6], Korpas Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, . [7], Korpas zsemle
(13)] zsemle[1,(13)] (13)] (13)] Korpas zsemle[1, [1,(13)] zsemle[1,(13)]
Reggeli (13)]
Energia: 524.20 Kcal / 2,191.16 = Energia: 536.54 Kcal / 2,242.74 = Energia: 553.06 Kcal / 2,311.79  Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09 = Energia: 631.68 Kcal / 2,640.42 Energia: 506.46 Kcal / 2,117.00 = Energia: 568.28 Kcal / 2,375.41
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.05g 16549 5.869 24179 19.10g 6.49 g 26.22g 21.04g 7589 25079 13.79g 4949 32.64g 25779 1297g 2091g 16509 7.209 26.59g 21679 7.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

63.73g 0.64g 1829 65449 064g 2099 63379 064g 2629 6427g 064g 2329 65879 144g 2449 67259 064g 1249 65379 064g 2409
! ] ] ] |

Reszeltieszta Paradicsomleves
Daragaluskaleves . leves[1,3,9,(7)], Csontleves|[1,9, .
9 Csontleves|[1,9, Husleves[1,3,9, M [ ; ()] [ Lebbencsleves**  diab[1,3,9,15,(7)],
[1,3,9,(7)], I DL Siilt csirkemell, (3,7)], . :
o (3,7)], Suilt virsli, (7)1, Ciganysuilt g 2 [1,3,9,12,(7)], Rantott csirkemell
Zoldséges . PPN . Burgonyapliré  Tarhonyashus[1,3], . ; ; )
. Sargarépafézelek  [1,10,(12)], Parolt - Fasirtgolyo, [1], Parolt rizs,
sertesragu[1,9], [1,7] rizs [7.12], Csemege uborka™ ' 1 ¢s 0l6k [1,7]  Parolt sargarépa
] Fétt tészta[1] * ALMABEFOTT [10] ’ | /29 P
Ebéd DIAB[15]
Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48 Energia: 735.10 Kcal / 3,072.72 = Energia: 663.43 Kcal / 2,773.14 Energia: 759.70 Kcal / 3,175.55 = Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92 Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90 = Energia: 524.37 Kcal / 2,191.87
(50005) G: K Kj Ki Kj Kj Kj Kj
DlAB- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KIMELO 33.38g 17.71g 3.38¢g 27.11g 49.29g 14.79g 28.46g 21.48¢g 5.069 39.46g 27.71g 6.39g 34.13g 24.97g 4669 19.12g 4297g 430¢g 10.94g 21.99g 2549
1809 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

87.05g 000g 1729 3213g 000g 242g 867lg 000g 541g 85389 200g 1659 74929 1529 6549 5491g 223g 687g 68759 008g 4.00g

Alma Alma Alma Alma Almapuré Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 038g 038g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
e e s 5 e
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt
(3,6)], Korpas Korpéas zsemle[1,  [7,(1,6)], Korpas

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas

Korpas zsemle[1 zsemle[1,(13
zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] e [ " Jsemle[1,(13)]  zsemle[1,(13)] [1.(13)]
Vacsora Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10  Energia: 550.80 Kcal / 2,302.34 = Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 = Energia: 572.63 Kcal / 2,393.59 = Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 = Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.25g 2405g 11.92g 22669 15279 5.889 14589 2399g 11.92g 20.74g 20.31g 6.66 g 1751g 2518g 11.28¢ 21.44g 20249 7.299 24099 9.94g 5109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



57869 144g 3099 61169 064g 232g 56109 12649 1229 55929 074g 2589 55449 12.85g 153g 61599 064g 2079 58.63g 064g 1.12g

e e e e e e
Tea[15], Tej[7], . .
Tea[15], Tej[7], = Tea[15], Tej7], = Tea[l5], Tejl7l, = Tea[l5], Tej[7], Trapp. Tealls], Teil7l. | Tealts], Tejlrl,
Cs.sonka, margarin Parizsi,margarin,ub  Parizsi, margarin Cs.sonka, margarin  sajt,margarin, marogriiseﬂbo’rka a iia%?r%zré%le
[6], Zsemle[1]  orka[6], Zsemle[1]  [6], Zsemle[1] 6], Zsemle[1] paprika[7,(1)], [7]9 Zsomiell] bap i
Zsemle[1] '
Reggeli : : . _ _ _ _
Energia: 525.44 Kcal / 2,196.32j Energia: 433.19 Kcal / 1,810.7I3('j Energia: 426.14 Kcal / 1,781.2;j Energia: 375.14 Kcal / 1,568.03]_ Energia: 528.33 Kcal / 2,208.4§j Energia: 553.41 Kcal / 2,313.2'?j Energia: 615.23 Kcal / 2,571.62j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24109 1299¢ 443g 18.24g 17.93¢g 5989 17.64g 17879 598¢g 19.14g 12629 4439 26.71g 2460g 12469 19.94g 15.70g 6.69 g 25629 20879 7179
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

76.88g 17.60g 3179 47279 15769  209g 46259 15769 2079  46.10g 1576g 2329 47709 16569 244g  79.86g 17.60g  209g  77.98g 17.60g 3259
! ] ] ] |

Daragaluskaleves Reszelttészta Zoldségleves
[1,3,9,(7)], (é:?c))]ntlseallff/i[:-s’lgia' Burgonyakrémleve leves|[1,3,9,(7)], diétas[1,3,9,(7)],
Zoldséges S s TM[1,12], Sult csirkemell, Silt csirkemell,

Sargarépafézelék L . - Y
Sertéssiilt, Burgonyapiré Sargarépaf6zelék

sertésragu[1,9],
Fott tészta[1] [1.7] Tokfézelék [1,7]  [7,12], Almaf6tt[15] [1,7]

Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48 Energia: 735.10 Kcal / 3,072.72  Energia: 619.09 Kcal / 2,587.80 Energia: 783.29 Kcal / 3,274.15 Energia: 665.14 Kcal / 2,780.29 Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 464.32 Kcal / 1,940.86
Kj Kj Kj

Csontleves[1,9, Zoldségleves
(3,7)], Majorannas galuskaval[9,(3,7)],
sertésragu[1], Fétt Vagdalt szelet[1,3],

tészta[1] Tokfézelék [1,7]

Ebéd
Kj Kj i i i Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.38g 17.71g 3.38¢ 27119 49.29g 14.79g¢g 27.83g 26.589g 5.05¢g 39419 27.67g 6.38¢g 30.51g 23.95¢g 42649 26.479 21549 3659 34309 19.06¢g 2.86¢9
(50006,) G: Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
EPES 87.05g 0.00g 1.72¢g 32.13g 0.00g 2429 59.20g 247¢g 3.29¢g 91.70g 18.16¢g 1.39¢g 79.39g 0.00g 5.12¢g 65.35g 1.67¢g 6.099 38.12g 0.00g 1.05¢g
e e e e e e

Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, Kugl6f[1,3,7] Piskota szelet[1,3, Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] 9 e (6,7,8)] (6,7,8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki

Alma Almapdiré

J

UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 0609 0.00g 180g 1.40g 0.38¢g 323g 10649 2779 1.30g 3.90¢g 1909 0.38g 038¢g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
12.00g 10.00g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So

10.50g 8.93g 0.02¢g 1260g 2709 0.02¢g 28.90g 13609 0.13g 1460g 8.60g 0.00 g 25259 2525¢ 0.01g 1460g 8.60g 0.00g

69.00g 52.00g 0.00 g

Pastétom, trapp. Cs.sonka, P.sonka, margarin,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], kockasajt[7,(1,6)],
(3,6)], Félbarna  Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér[1,
kenyeér[1,(6,13)] (6,13)] (6,13)]

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Félbarna
kenyér [1,(6)]

Zala,lapkasajt,marg
.uborka[7,(1,6)],
Félbarna kenyér[1,
(6,13)]

Energia: 2,885.84 Kcal / Energia: 2,780.55 Kcal / Energia: 2,738.62 Kcal / Energia: 2,798.54 Kcal /  Energia: 479.45 Kcal / 2,004.10  Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 = Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj 11,622.70 Kj 11,447.43 Kj 11,697.90 Kj Kj Kj Kj

P.sonka, margarin, Parizsi,marg.,nat.jo
kefir(1,6,7), Kifli[1] ghurt[6,7], Félbarna
kenyér [1,(6)]

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
127919 39.45g 13.78g 119.32g 30.67g 7749 117.749 27.79¢9 5949 117.28g 35.59g 8.52¢g 21449 14949 5309 14759 19.50g 7309 17.40g 9.20g 5119

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
500.68g 35.56g 21.73g 503.98g 3476g 20.96g 500.12g 34.76g 19.86g 497.96g 34.86g 21.24g 61.76g 0.00g 0.10g 3091g 0.00g 1709 27959 0.00g 0.75¢g
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Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fek[e7t]e_t|_erg,p'rl)'ej 2di Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl

[7], Cs.sonka, [71, [71, Parizsi, [7], Cs.sonka, sajt,margarin [7], Kockasajt2, [7], Zala, margarin,
margarin[6], Parizsi,margarin,ub margarin[6], margarin[6], . ' margarin, uborka paprika(6), Zsemle
paprika[7,(1)],
Zsemle[1] orka[6], Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] [7], Zsemle[1] [1]
Reggeli : : : : : : :
Energia: 500.79 Kcal / 2,093.30  Energia: 408.54 Kcal / 1,707.70 ~ Energia: 401.49 Kcal / 1,678.23  Energia: 350.49 Kcal / 1,465.05 Energia: 503.68 Kcal / 2,105.38  Energia: 528.76 Kcal / 2,210.22  Energia: 590.58 Kcal / 2,468.62
Kj Ki Kj Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23559 12.99¢g 4.80¢g 17.69g 17.93¢g 6.359 17.099 17.87¢g 6.35g 18599 12.62¢g 4.80¢g 26.16g 24.60¢g 12.83¢g 19.39g 15.70¢g 7.06 g 25.07g 20.87¢g 7549
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
72159 3.68¢g 290g 4254 ¢ 1849 1.82¢g 41529 1.84g 1.80¢g 41379 1.84g¢g 2.05¢g 42979 264¢ 217g 75.13g 3.68¢g 1.82¢g 73259 3.68¢g 2.98¢g
1 ! ! [ [ | |
Reszelttészta
Daragaluskaleves leves[1,3,9,(7)] s Zoldségleves
Csontleves[1,9 . . ST Csontleves[1,9 Zodldségleves s
[1,3,9,(7)], (3.7)], Siilt vi[rs,li’ Burgonyakrémleve  Silt csirkemell, 3.7)] Ma'ora[m%é’s aluskévaﬁg 3.7)] diétas[1,3,9,(7)],
Zoldseges — goroorenatozelsk S MIL12], Burgonyapiire  rie n ol Fott Vagdalt seelett 3], Sult csirkemell,
sertésragu[1,9], 9 [5’ 7 Sertéssilt, [7.12], tésgta[1j T%kfézelék (7] Sargarépafézelék
i Fott tészta[1] ' Tokfézelék [1,7] ALMABEFOTT ’ [1,7]
Ebed DIAB[15]
Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48 Energia: 735.10 Kcal / 3,072.72  Energia: 619.09 Kcal / 2,587.80 Energia: 759.70 Kcal / 3,175.55  Energia: 665.14 Kcal / 2,780.29 Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 464.32 Kcal / 1,940.86
(50007) G: Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
DIAB-EPE Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1809 33.38g 17.71g 3.38¢g 27.11g 49.29¢ 14799 27.83g 26.58¢g 5.05g 39469 27.71¢g 6.399 30.51g 23.95¢g 4269 26.47g 21549 3.65¢g 34.30g 19.06g 2869
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

87.05g 0.00g 1.72g 32.13g 0.00g 2429 59.20g 247¢g 3.29¢g 85.38g 2.00¢g 1.65¢g 79.39g 0.00g 512g 65.35g 1.67¢g 6.099 38.12g 0.00g 1.05g
1 ! ! [ [ | |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g

Pastétom, trapp. Cs.sonka, P.sonka, margarin, . P.sonka, margarin, .. _. . o
istetom, trapp : ) . 9 Zala,lapkasajt,marg . g Parizsi,marg.,nat.jo  Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, margarin, kefir[6], kockasajt[7,(1,6)], uborka[7,(1.6)] kefir(1,6,7), Zsemle ghurt[6,7], Zsemie = (1,6.7), Zsemle[1]
3,6)], Zsemle[1 Zsemle[1l Zsemle[1 ' AN 1 T s
(3.6)] [1] [1] [1] Zsomiell] [1] a;
Vacsora Energia: 450.28 Kcal / 1,882.17 = Energia: 495.29 Kcal / 2,070.31  Energia: 453.36 Kcal / 1,895.04  Energia: 513.28 Kcal / 2,145.51 = Energia: 506.05 Kcal / 2,115.29 = Energia: 396.40 Kcal / 1,656.95 Energia: 297.00 Kcal / 1,241.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24779 2288g 11.78¢g 21149 14.47g 5749 19.56g 11.59g 3949 19.10g 19.39g 6.529 22649 13629 5309 14969 19.07g 7159 1761g 8.77g 4969
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
34969 2649 2829 69.04g 368g 2909 65189 3.68g 1.80g 63.02g 3789  3.18g 70.14g 3.68g 1.80g  3869g 1.84g 1.80g 3573g 1849 0.859
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. . Tea[l15], Tej[7],
Teallsl Tejl7l,  qears) Tej[7),  Teats], Tejl7], ool Teil7l . Teal[15], Tej[7], Zala,
Korozott, 0%-os L : . ; Kendémajas Tea[15], Tej[7], . . - .
PRI Parizsis szendvics = Vadasz szendvics ; . . Kockasajt,margarin lapkasajt,margarin,
gyumolcsjoghurt[7, szendvics[1, Sajtos szendvics, .
. [1,3,10,(13)], [1,3,10,(6,7,13)], . A ,cs.sonka[6,7], Tk. = paprika[7,(1,6)],
(1)), Tk stangli Puding[7] Almapure (6,7,10,13)], Natar - minijam[1,7,(13)] zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1
napraforgémaggal joghurt[7] ' 13 ’
Reggeli (13)]
Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 Energia: 686.58 Kcal / 2,869.90 = Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 = Energia: 605.69 Kcal / 2,531.78 = Energia: 579.12 Kcal / 2,420.72  Energia: 290.83 Kcal / 1,215.67 = Energia: 611.24 Kcal / 2,554.98
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18469 15.10g 5459 24269 29.69g 8.549 25.64g 28.07g 7.049 29359 22279 10.84g 27.32g 2402g 10169 16.70g 14.90g 6.039g 27.90g 233lg 8.29¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

19789 21.60g 1079 78429 27.74g 2509 87279 39.99g 270g 68789 14749  263g 61939 1474g  129g 23209 14.00g 161g 70209 14669 2859
! ] ] ] |

Daragaluskaleves zellel\r/llz\%g[rf Z 9] Husleves[1,3,9 Tarkonyos Csontleves[1,9, Lebbencsleves** Paradicsom leves
[1,3,9,(7)], Vagdalt oD oo zOldségleves[1,3,9,  (3,7)], RESZELT [1,3,9,(7)], Rantott
Sdlt virsli, (7)), Tojasfasirt : [1,3,9,12,(7)], ; -
szelet[1,3], ) (7)], Répas vagdalt SAJT[7], ; ; csirkemell[1], Sult
s Burgonyakrokett [1,3], Lecsos o o Fasirtgolyo, . .
Sertésporkolt[1], . ,, [1,3], Alfoldi Tarhonyashus[1,3], csirkemell, Parolt
[1,3,12], sertésszelet[1], F6tt . = Vagdalt szelet[1,3], ., . - .
Galuska, Csemege Z6ldborsofézelék burgonya[12] csirkeragu[1,7], Csemege uborka TokfGzelek [1,7] z6ldségek, Parolt
Ebéd uborka**[10] [1,7] gony Parolt rizs [10] ’ rizs
Energia: 897.78 Kcal / 3,752.72 Energia: 1,537.59 Kcal /  Energia: 944.31 Kcal / 3,947.22  Energia: 773.53 Kcal / 3,233.36 = Energia: 804.33 Kcal / 3,362.10 Energia: 870.32 Kcal / 3,637.94  Energia: 923.16 Kcal / 3,858.81
Kj 6,427.13 Kj Kj Kij Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50008) ’GZ ; 53.15g 30.16g 5579 54.14g 71.33g 17.18¢g 36.44g 45449 7259 48249 23.81g 487¢g 44539 35779 11469 33659 52.74g 6.27g 42339 4297g 4289
ROBORALO Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

11355¢ 1529 6169 153.69g 7.00g 2949  9463g 279g 964g 106229 062g 639g 74929 1529 6549  7151g 223g 9069 8885g 1207g 6689
! ] ] ] |

Almapiiré Mazli szelet[1, Zabkeksz [1, Kugl6f[1,3,7] Piskéta szelet[1,3, Alma Piskéta szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] ~ (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38 0.38 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 1.30 3.90 1.90 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 g 9 g ¢} g 9 12009 10009 000g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25259 25.25¢g 0.01g 12.60g 2.70g 0.02g 2890g 13.60g 0.13g 14609 8.60g 0.00g 1050g 8.93g 0.02g 14609 8609 0.00g

69.00g 5200g  0.00g
! ] ] ] |

Tavaszi felvagott,

Pastetom.,mqrgarlm, Cs.sonka, margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg TOJqskrem, tavaszi Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
trapp. sajt,zoldség  margarin (2 db), ; felvagott, margarin irg i
[1,7,3.6)] kefir[6], sajtos (2db)[7,(1,6)], .,paprikal7,(1,6)], [3,10,(1.6,7,12)] ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),
Félballné k,en ’ér[1 stan ’"[1 7] Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér[1, ! 1Kh:Ii[,1]1 ' [3,6,7], Félbarna Félbarna kenyér [1,
613 o (6.13)] (6.13)] kenyér [1,(6)] (6)]
Vacsora :
Energia: 2,950.63 Kcal /  Energia: 387.28 Kcal / 1,618.83 Energia: 2,891.07 Kcal / Energia: 2,868.04 Kcal /  Energia: 555.57 Kcal / 2,322.28 Energia: 432.67 Kcal / 1,808.56 = Energia: 331.99 Kcal / 1,387.72
12,333.63 Kj Kj 12,084.67 Kj 11,988.41 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



127.93g 46.45g 15.68g 17299 2248g 10389 112369 41.84g 15369 117.42g 4271g 10.42g 14.09g 2507g 10.94g 20.15g 24.30g 8.54¢g 17.42g 16.20g 7.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
500.72g 35569 21.83g 32.73g 0.00g 258g 500409 46.76g 19.86g 498.78g 34.86g 21.32¢g 54.70g 12.00g 0.20g 31.15g 0.00g 1.80g 27.99g 0.00g 0.85¢g

TeallS] Tej[7],  reqr15), Tej[7], Tea[s], Tejf7], el Tell7l  qoars) Tej7y, TSI Teil7]

Cs.sonka, Parizsi,margarin,ub Cs.sonka, margarin Trapp. Kockasajt,margarin Zala,

mafga__rin, .0%'05 orka[6], Zsemle[1], [6], Natur joghurt sajt,r_nargarin, ,Cs.sonka[6,7], Iapkagajt,margarin,
gyumodlcsjoghurt Puding[7] [7], Zsemle[1] paprika[7,(1)], Zsemle[1] paprika[7,(1,6)],
[6,7,(1)], Zsemle[1] ’ Zsemle[1] Zsemle[1]

Energia: 560.13 Kcal / 2,341.34  Energia: 526.97 Kcal / 2,202.73 = Energia: 426.14 Kcal / 1,781.27  Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 = Energia: 528.33 Kcal / 2,208.42  Energia: 558.15 Kcal / 2,333.07  Energia: 633.54 Kcal / 2,648.20
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Tea[15], Tej[7],
Périzsi, margarin
[6], Zsemle[1]

Reggeli

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.40g 13.099 453¢g 19.44g 20.33g 7589 17.64g 17.87¢g 5.98¢g 23629 16.82g 7.23¢g 26.71g 24.60g 12469 25229 15449 6.019g 26.38g 22519 8.15¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

81.88g 25.28¢g 3.27¢g 63.67g 28.769g 2169 46.25g 15.76¢g 2.07g 52.82g 15.76¢ 2.32g 47.70g 16.56¢g 2449 78.36g 17.60¢g 3.17¢g 78.08g 17.70g 3.43g
I . . . . . EEEEEEE——

Daragaluskaleves Reszelttészta Zoldségleves
[1,3,9,(7)], Burgonyakrémleve leves|[1,3,9,(7)], diétas[1,3,9,(7)],
Zoldséges s TM[1,12], Silt csirkemell, Slt csirkemell,

sertésragu[1,9], Sertésstilt, Parolt Burgonyapuré Parolt rizs, Parolt

Fott tészta[1] rizs [7,12], Almafétt[15] sargarépa 1/2

Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48 Energia: 735.10 Kcal / 3,072.72  Energia: 647.37 Kcal / 2,706.01  Energia: 783.29 Kcal / 3,274.15  Energia: 665.14 Kcal / 2,780.29 Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 527.85 Kcal / 2,206.41
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Csontleves|[1,9,

(3,7)], Sdlt virsli,

Sargarépafézelék
[1.7]

Csontleves[1,9, Zoldségleves
(3,7)], Majorannas galuskaval[9,(3,7)],
sertésragu[1], Fétt Vagdalt szelet[1,3],

tészta[1] Tokfézelék [1,7]

Ebéd

33.38g 17.71g 3.38¢g 27.11g 49.29¢ 14799 27.12g 18.32¢g 3.73¢g 39419 27.67¢g 6.38g 30.51g 23.95¢g 4269 26.47g 21549 3.65¢g 3551g 10.44¢g 1349
(50009) G: Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

ULCUS 87.05g 0.00g 1.72¢g 32.13g 0.00g 2429 91.13g 0.80g 1.18g 91.70g 18.16¢g 1.39¢g 79.39g 0.00g 5.12¢g 65359 1679 6.099 70.76 g 0.00g 1.03¢g
I . . . . . EEEEEEEE——

Piskota szelet[1,3, Piskota szelet[1,3,
(6,7,8)] (6,7,8)]

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki

Almapuiré Almapuré Almapuré Kugléf[1,3,7] Almapuré

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38 0.38 0.00 0.38 0.38 0.00 0.38 0.38 0.00 1.30 3.90 1.90 0.38 0.38 0.00 1.30 3.90 1.90
[*] 9 [*] 9 [*] 9 ] 9 9 12009 10009 000g ] 9 9 9 [*] 9 [*] 9 [*]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 1460g 8.60¢g 0.00g 25259 25.25¢ 0.01g 1460g 8.60¢g 0.00g

69.00g 52.00g 0.00 g

Pastétom,margarin, Cs.sonka, P.sonka, margarin,
trapp. sajt,zéldség margarin, kefir[6], kockasajt[7,(1,6)],
[1,7,(3,6)], Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér[1,
Félbarna kenyér[1, (6,13)] (6,13)]
(6,13)]

Energia: 2,950.63 Kcal / Energia: 2,780.55 Kcal / Energia: 2,738.62 Kcal / Energia: 2,868.04 Kcal /  Energia: 544.24 Kcal / 2,274.92 = Energia: 432.67 Kcal / 1,808.56 = Energia: 331.99 Kcal / 1,387.72
12,333.63 Kj 11,622.70 Kj 11,447.43 Kj 11,988.41 Kj Kj Kj Kj

Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin Périzsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
., paprika[7,(1,6)], (2 db), kefir(1,6,7), ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),
Félbarna kenyér[1, Kifli[1] [3,6,7], Félbarna  Félbarna kenyér [1,

(6,13)] kenyer [1,(6)] 6]

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
127.93g 46459 1568g 119.32g 30.67g 7749 117.74g 27.79g 5949 117429 4271g 1042g 21469 2194g 7209 20.15g 24309 8.549 17429 16.20g 7.01g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6



500.72g 35569 21.83g 503.98g 34.76g 20.96g 500.12g 34.76g 19.86g 498.78g 34.86g 21.32g  61.80g 0.00g 020g 31159 000g 1.80g 27.99g 0.00g 0859

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tejl7l, Tealld],  roaris), Tej[7],

. Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], P Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, .
Korozott[7,(1)], . [. ] Tejl ] ,[ ] Tejl ] Kenémajas ~a[15], Tejl7] asa Zala, margarin,
Tk.stangli Parizsis szendvics Vadasz szendvics szendvics[1 Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprika(6), Korpés
o 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ’ 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
napraforgémaggal [ (13)] [ ( J (6,7,10,13)] [ (13)] (71 (13)] [ zsemle[1,(13)]
Reggeli : : _ _ : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 269.45 Kcal / 1,126.30  Energia: 453.78 Kcal / 1,896.80
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15169 15009 5359  23.06g 27.29g 694g 25269 27.69g 7.04g 24879 1807g 804g  2819g 2943g 10659  10.72g 1506g 6.70g  21.42g 2090g  7.24g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14789 13929 0979 62029 1474g  243g  62.02g 14749 2699 62069 1474g 263g 62569 15389 2269 21509 13.96g 0.46g 43269 14.24g  21lg
1 ! ! [ [ | |
Daragaluskaleves . Téarkonyos Csontleves[1,9, Paradicsom leves
9 Csontleves|[1,9, Husleves[1,3,9, o, y [ Lebbencsleves** .
[1,3,9,(7)], R : zoldségleves[1,3,9, (3,7, [1,3,9,(7)], Rantott
g (3,7)], Siilt virsli, (7)1, Lecsés o 2 [1,3,9,12,(7)], . ,
Zoldséges : PR : 3 (7)), Alfoldi Tarhonyashus[1,3], . ; csirkemell[1], Parolt
. Sargarépaf6zelék sertésszelet[1], Fott . x Fasirtgolyd, AN, .
sertésragu[1,9], [1,7] burgonya[12] csirkeragu[1,7], Csemege uborka Tokfszelek [1,7] zoldségek, Parolt
Fétt tészta[1] ’ gony Parolt rizs [10] ’ rizs
Ebéd
Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48 Energia: 735.10 Kcal / 3,072.72  Energia: 642.48 Kcal / 2,685.57 Energia: 658.39 Kcal / 2,752.07  Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92  Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90  Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50010) G: 33389 17.71¢g 3.38¢g 27.11g 49.29¢9 14799 28.88g 22.01¢g 4129 34549 14.08g 2.89¢g 34.13g 2497¢g 4.66 g 19.12g 4297¢g 4309 17.12g 37.98¢g 3.59¢g
ANYASZALL Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
é 87.05g 0.00g 1.72¢g 32.13g 0.00g 2429 80.15g 2.24g 6.23¢g 93.48g 0.62¢g 4349 74929 152¢g 6.54¢g 5491g 2.23g 6.879 85.93¢g 12.07g 6.48¢g
1 ! ! [ [ | |
Lo Muzli szelet[1 Zabkeksz [1 . Piskota szelet[1,3 Piskota szelet[1,3
Almapduiré 1, [1, Kugl6f[1,3,7] [1.3, Alma [1.3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 130g 3909 1.90¢g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g
1200g 10.00g  0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
25.25 25.25 0.01 12.60 2.70 0.02 28.90 13.60 0.13 14.60 8.60 0.00 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
9 g 9 g 9 g g g 9 69.00g 52009 0.00g 9 g g g ¢} g 9 g 9
1 ! ! [ [ ] |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, . e s . i
istetom, trapp Cs.sonka, : got, Zala,lapkasajt,marg Tojaskrém, tavaszi . . . . Sajtkrém, p.sonka
sajt, z6ldség[1,7, : ' margarin, kockasajt ; . Parizsi,marg.,nat.jo .
(3.6)], Félbarna margarin, kefir[6], [7.(1,6)], Félbarna ,paprika[7,(1,6)], felvagott[3,7,10, Jhurt[6.7], Félbarna (1,6,7), Félbarna
I sajtos stangli[1,7] A Félbarna kenyér[1,  (1,6,12)], Kifli[1] e kenyér [1,(6)]
kenyér[1,(6,13)] kenyér[1,(6,13)] (6.13)] kenyér [1,(6)]
Vacsora : : : : : : ,
Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01 Energia: 2,858.36 Kcal / Energia: 2,803.25 Kcal /  Energia: 431.33 Kcal / 1,802.96  Energia: 366.60 Kcal / 1,532.39 = Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kij 11,947.94 Kj 11,717.59 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

127919 39459 13.78g 17.27g 15489 8.48¢g 111.24¢ 39.39g 13.78g 117409 35.71¢g 852¢g 1043g 24679 11149 14759 19509 7.309g 17409 9.20g 5119
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
500.68g 35.56g 21.73g 32.69g 0.00g 2489 498929 46.76g 19.86g 498.74g 34.86g 21.22¢g 28359 12.21g 041g 3091g 0.00g 1709 27.95g 0.009g 0.759g



Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

I I N N N I N I I

i ; Tea[15], Tej[7],
Tea[15], Tej[7], , Tea[15], Tej[7], .

Korozott, 0%-os Tea[Ld], Tejl7], Vzgg[slzsizlﬁjd[\zi]c’:s Cs.sonka, Tea[15], Tejl7], K(;[:T(Z[slasjl[’ rIZJr[gqrin Iapkasazjta E:';\rgarin
gyumolcsjoghurt[7, Parizsis szendvics [1,3,10.(6.7,13)] margarin, natdr Sajtos szendvics ' . '

. ‘ . ,cs.sonka[6,7], Tk. = paprika[7,(1,6)],
(2)], Tk.stangli [1,3,10,(13)] L loghurt[6,7], Korpas ~ [1,3,7,10,(13)] p
napraforgémaggal Almaptiré zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1,

Reggeli (13)]

Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 = Energia: 449.80 Kcal / 1,880.16 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 290.83 Kcal / 1,215.67 = Energia: 611.24 Kcal / 2,554.98
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18469 15.10g 5459 23.06g 27.29g 6.949 25.64g 28.07g 7.049 24389 17.22g 7.309 28.19g 29.43g 10.65¢g 16.70g 14.90g 6.03g 27.90g 23.3lg 8299

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
19.78g 21.60g 1.07g 62.02g 14.749g 2439 87.279 39.999g 2709 48.88g 14.24g 2.03g 62569 15.38¢g 2269 23.20g 14.00g 1619 70.20g 14.66 g 2.85¢g

Daragaluskaleves Magyaros . Tarkonyos Csontleves[1,9 Paradicsom leves
9 9y Husleves[1,3,9, s Y [1.9, Lebbencsleves** .
[1,3,9,(7)]. zellerleves[1,3,9], ; zoldségleves[1,3,9, 3.7 [1,3,9,(7)], Rantott
SO oL (7)], Lecsés e . [1,3,9,12,(7)], . .
Zoldséges Silt virsli, sertésszelet[1], Fétt (7)), Alfoldi Tarhonyashus[1,3], Fasirtgolyé csirkemell[1], Parolt
sertésragu[1,9], Zoldborsofézelék burgon a[1,2] csirkeragu[1,7], Csemege uborka** Tékfézeléky[{ 7] zoldségek, Parolt
i Fott tészta[1] [1,7] y Parolt rizs [10] ’ rizs
Ebed Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48 Energia: 856.92 Kcal / 3,581.93 = Energia: 642.48 Kcal / 2,685.57  Energia: 658.39 Kcal / 2,752.07  Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92  Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90  Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50011) G: 33.38g 17.71g 338g  41.00g 4121g 13.82¢g 28889 22.0l1g  412g  3454g 1408g 2.89g 34139 2497g  466g 19.12g 42979  430g 17.12g 37.98¢ 359¢g
SYNCUMAR Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
87.05g 0.00g 1.72¢g 66.32g 5.009g 2.33g 80.15g 2.24g 6.23¢g 9348g 0.62¢g 4349 74929 152¢ 6.54¢g 5491g 2.23g 6.879 85.93¢g 12.07g 6.48¢g
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|
. Muizli szelet[1 Zabkeksz [1 . Piskéta szelet[1,3 Piskota szelet[1,3
Almapiiré 1, [1, Kugl6f[1,3,7] [1.3, Alma [1.3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . 5 ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3.23g 10.64g 2779 1.30g 3.90¢ 1.90¢ 060g 060g 000g 130g 3.90g 1909
12.00g 10.00g  0.00g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6
25259 2525 0.01 12.60 2.70 0.02 28.90g 13.60 0.13 14.60 8.60 0.00 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
g g g g g g g g g 69005 5200g  0.00g g9 g g g g g g9 g g
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
. Tavaszi felvagott
P.sonka, margarin, Cs.sonka, ; gott, . . i . . o .
sait, zoldség[7 margarin (2 db) margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg Tavaszi felvagott, Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
a éi] Félba?na’ kef?r[G] soiton (2db)[7,(1,6)], .paprika[7,(1,6)],  margarin (2db), ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),
kén ér[1 (6,13)] stangili[lj7] Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér[1, kefir(1,6,7), Kifliil] [3,6,7], Félbarna Félbarna kenyér [1,
yer® ’ (6,13)] (6.13)] kenyér [1,(6)] (6)]
Vacsora Energia: 2,898.90 Kcal / =~ Energia: 387.28 Kcal / 1,618.83 Energia: 2,891.07 Kcal / Energia: 2,868.04 Kcal /  Energia: 663.98 Kcal / 2,775.44 = Energia: 432.67 Kcal / 1,808.56 = Energia: 331.99 Kcal / 1,387.72
12,117.40 K Kj 12,084.67 Kj 11,988.41 Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Reggeli
Ebéd
(50012) G:
TEJMENTES
Uzsonna
Vacsora

131.07g 39.45g 13.29g 17299 2248g 10389 112369 41.84g 15369 117.42g 4271g 10.42g 14969 33549 15.04g 20.15g 24.30g 8.54¢g 17.42g 16.20g 7.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
500.46g 35569 21.09g 32.73g 0.00g 258g 500409 46.76g 19.86g 498.78g 34.86g 21.32¢g 60.60g 12.00g 0.20g 31.15g 0.00g 1.80g 27.99g 0.00g 0.85¢g

Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Cs.sonka, Tea[l5], Minijam, Fekete tea, Tea[15], Zala,
margarin, 100%-os = Tea[15], Parizsis dl, DOBOZOS[15] margarin, 100%-0s margarin, mar C;.:,iﬁo?lsgé/ -0s margarin, paprika,
gyumdlcslé[6,15], szendvics,szivoszal |, '’ gyumolcslé[6,15], gyumolcslé[15], gann, 0 gyumolcslé[15,(6)],

. Vadéasz szendvics . . gyumolcslé[6,15], .
Korpas zsemle[1, as[1,3,10,15,(13)] Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, . Korpas zsemle[1,
1,3,10,(6,7,13 Korpas zsemle[1,
(13) [1.3.10.6.7.13) (19) (13)] pas zsemlef (13)

(13)]

Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84 Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61  Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70  Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 328.13 Kcal / 1,371.58 Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31 = Energia: 549.32 Kcal / 2,296.16

Tea[15], UDITO 2

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.82g 10.79g 2.94¢g 16.26g 24.29g 531g 18469 24.69g 5.41g 18.82g 10.79g 2.94¢g 6.189 7.77g 1979 18.47g 10.79g 2.94¢g 20.34g 18.67¢g 5.689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

71209 16269 2329 64229 16449 2169 64229 1644g 2429 71209 1626g 2329 55929 15949 0.66g  67.67g 1294g 2329 72309 1626g  240g
! ] ] ] |

Daragaluskaleves Ma . .
gyaros . Reszelttészta Csontleves[1,9, « Paradicsom leves
Ser!tt',gp,)%r(lzgk[ﬂ zellerleves[L,3,9], (F;‘;]S'g‘l’ge:%suﬁ leves[L,3,9,(7)] 3.7 Lﬁbg‘g”fg'?;’)els [1,3,9,(7)], Silt
Fétt tészta[1] ’ Sult virsli, 1 10’ (12)], Parolt Sult csirkemell,  Tarhonyashus[1,3], Vagd'allt ézeiet[i 3] csirkemell, Parolt
Csemege ubork’a** Sargarépafézelék R rizs’ Burgonyapiré TM = Csemege uborka** Tokfzelek TM,[1], z6ldségek, Parolt
[10] TM[1] [12], Almafétt[15] [10] rizs

Energia: 706.68 Kcal / 2,953.92  Energia: 733.79 Kcal / 3,067.24  Energia: 663.43 Kcal / 2,773.14  Energia: 672.00 Kcal / 2,808.96 = Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92 Energia: 566.78 Kcal / 2,369.14  Energia: 819.73 Kcal / 3,426.47
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33999 2250¢ 3.89¢g 26.429g 48.87¢g 14.289 28469 21.48¢g 5.06g 36.06g 18.99¢g 3.35¢g 34.13g 2497¢g 4.66 g 24.18g 27.99¢ 4719 41.03g 33.009g 3149
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

89.40g 1.52¢g 4.05¢ 33.30g 0.00g 0.83¢g 86.71g 0.00g 541g 86.71g 18.16¢ 1.29¢g 74929 152¢g 6.54¢g 73.00g 0.56¢g 521g 86.85g 11.99¢g 6.52¢g
I . . . . . EEEEEEE——

Almapduiré Alma Alma Alma Almapdtiré Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.60g 060g 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 060g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 060g 060g 0.00g 0.60g 0609 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25259 25.25¢ 0.01g 10509 8.93g 0.02¢g 10.50g 8.93g 0.02¢g 10509 8.93g 0.02g 25259 25259 0.01g 10.50g 8.93¢g 0.029g 10.50g 8.93g 0.02¢g

Tavaszi felvagott,

Pastétom, Cs.sonka, - Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, f .. P.sonka, margarin,
oy : .. . margarin, f6tt tojas L . Parizsi,marg.,tojas .

p.sonka, z6ldség[1, margarin, miniméz 3,(1,6.7)] margarin, zldség p.sonka, margarin [3,6], Félbarna minijam(1,6,7),

(3,6,7)], Félbarna [6], Félbarna e [6], Félbarna (1,6,7), Félbarna T Félbarna kenyér [1,
: . Félbarna kenyér[1, . . kenyér [1,(6)]
kenyér[1,(6,13)] kenyér[1,(6,13)] (6.13)] kenyér[1,(6,13)] kenyér [1,(6)] (6)]

Energia: 2,755.16 Kcal / Energia: 2,760.58 Kcal / Energia: 2,891.72 Kcal / Energia: 2,877.42 Kcal /  Energia: 536.05 Kcal / 2,240.69 = Energia: 346.86 Kcal / 1,449.87  Energia: 292.80 Kcal / 1,223.90
11,516.57 Kj 11,539.22 Kj 12,087.39 Kj 12,027.62 Kj Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

122569 26.80¢g 531g 115209 26.199g 4809 115529 41.74g 13449 122149 41459 9.99¢g 20.02g 23.00g 10.96g 15.67g 20.10g 5749 13359 9.20g 2519
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6



501989 34.76g 20529 513.74g 50969 20.96g 497.68g 46.76g 19.96g 499.31g 34769 21.98g  49.04g 12.00g 160g 24439 000g 1.80g 37.70g 0.00g 0859

Fekete tea, Fekete tea Fekete tea, UDITO Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea. Zala

Cs.sonka, Parizsi margérin 2 dl, DOBOZOS Cs.sonka, Fekete tea, Diab Cs.sonka, margarin pépriké

margarin, 100%-0s +uborl’<a[6 15] [15], Vaddsz+  margarin, 100%-0s minijam, margarin margarin, 100%-0s g ijmblcsié[1 5 (6)j
gyumolcslé[6,15], Korpa ’ | ’1 margarin(1,6,7),  gyumolcslé[6,15], [15], Korpas gyumolcslé[6,15], & . |’ 1 ’

Korpas zsemle[1 orpas zsemle[1, Korpas zsemle[1 Korpas zsemle[1 zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1 orpas zsemle[1,

P ’ (13)] P | o ’ * P ’ (13)]
Reggeli (13)] (13)] (13)] (13)]

Energia: 441.94 Kcal / 1,847.3}% Energia: 499.99 Kcal / 2,089.9|E<5l Energia: 516.51 Kcal / 2,159.0&. Energia: 441.94 Kcal / 1,847.3[:; Energia: 425.89 Kcal / 1,780.2% Energia: 441.94 Kcal / 1,847.3]:2( Energia: 531.73 Kcal / 2,222.62
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18479 10.79g 294¢g 17.57g 16.10g 4.499 19.62g 18.04g 5589 18.47g 10.79g 2.94¢g 11.85g 858g 2.04g 18479 10.79g 2.94¢g 19.99g 18.67¢g 5.68¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

67.67g 12949 2329 6884g 1294g 209y 66779 1294g 2629  67.67g 1294g 2329 72969 1294g 1259 67.67g 1294g 2329 68.77g 1294g  240g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Daragaluskaleves |e5§:[zle gtgs(Z;; Csontleves[1,9 Paradicsomleves
[1,3,9,(7)], Csontleves|[1,9, Husleves[1,3,9, . S A = Lebbencsleves** ,
SertésporkSl[1], | (3.7)], Sdlt virsli, (7)), Ciganysdlt >t csirkemell S [1,39.12,(7),  abl1.3,9,15,(7),
rp ’ Y e s ’ . Burgonyapuré TM Tarhonyashus|[1,3], AR Sdlt csirkemell,
Fott tészta[1], Sargarépafézelék  [1,10,(12)], Parolt = Vagdalt szelet[1,3], . , )
Csemege uborka** T™[1] rizs [12], Csemege uborka*™ "3 ¢s elgk TM{1] P arolt rizs, Parolt
Ebad 9[10] ALngﬁ;{ I;gTT [10] z6ldségek
(50013) G Energia: 706.68 Kcal / 2,953.92  Energia: 708.10 Kcal / 2,959.86  Energia: 663.43 Kcal / 2,773.14 Energia: 648.41 Kcal / 2,710.35 Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92 Energia: 566.78 Kcal / 2,369.14  Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72
: Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
D IA B - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEJ '\]/.IsEol\éTES 33.99g 22509 3.89¢g 25.13g 4839g 14.19g 28469 21.489g 5.06g 36.11g 19.03g 3369 34139 24979 4669 24189 27.99g 471¢g 39.92g 32.88g 3.10¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
89.40g 1.52¢g 4059 29.31g 0.00g 2429 86.71g 0.009g 5419 80.39g 2.00g 1559 74929 1529 6.54 g 73.00g 0569 5219 67.99g 0.009g 6.52 g

Almapuré Alma Alma Alma Almapuré Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01¢g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 ! ! [ [ | |

Zala, margarin,
joghurt LM, paprika
[7.(6)], Korpas
zsemle[1,(13)],
Z06ldség 6dkg retek
Energia: 447.60 Kcal / 1,870.97 = Energia: 453.02 Kcal / 1,893.62  Energia: 584.16 Kcal / 2,441.79  Energia: 586.61 Kcal / 2,452.03  Energia: 573.35 Kcal / 2,396.60 = Energia: 504.66 Kcal / 2,109.48  Energia: 426.80 Kcal / 1,784.02

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Pastétom, Cs.sonka Tavaszi felvagott,
p.sonka, zoldség[1, +margarin+diab  margarin, f6tt tojas
(3,6,7)], Korpas méz[6], Korpas [3,(1,6,7)], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]

Tavaszi felvagott,
p.sonka, margarin
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

P.sonka, margarin,
diab minijam[15,
(1,6,7)], Korpas

zsemle[1,(13)]

Parizsi,marg.,tojas
[3,6], Korpas
zsemle[1,(13)]

Vacsora

25909 11.40¢9 345¢g 18.54g 10.79g 2949 18.86g 26.34¢g 11.58¢g 27259 22.75¢ 7.93¢g 21969 2294¢g 10.80g 22.36g 20.84¢g 5.73¢g 20.34g 9.98¢g 2509
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.16g 0.64g 1.88¢g 70929 16.84g 2.32g 54.86g 12.64g 1.32¢g 65989 9.37g 2.85¢g 56.72g 12.64¢g 1229 55.11g 0.64g 217¢g 62.11g 0.64g 1259



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
Ebéd
(50014) G:
LAKTOZMEN
TES
Uzsonna
Vacsora

Fekete tea, -
margart, 100005 1eSISLUDITO 2 Tealts) UDITO2  Cosomka, T oo™ margarh, 100%-0s margarin, paprka
QUM G o Ve conives Syomoealo ) QOIS | qyumeselo e} gpumaceis o)
’ 3,10, ,3,10,(6,7, orpas zsemle[1, ’ ’ ’
(13) L3103 | [L310.6.7.13)] | Korss zoomiel (13) (13) (13)

Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61 = Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70  Energia: 302.79 Kcal / 1,265.66 = Energia: 328.13 Kcal / 1,371.58  Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 549.32 Kcal / 2,296.16

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.82g 10.79g 2949 16.26g 24.29g 531g 18469 24.69g 5419 12.75g 10.02g 2879 6.189 7.77g 1979 18.82g 10.79g 2949 20.34g 18679 5.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

71209 16269 2329 64229 16449 2169 64229 1644g 2429  40.83g 12629 1769 55929 15949 0.66g 71209 16269 2329 72309 1626g  240g
! ] ] ] |

Daragaluskaleves Reszelttészta Csontleves[1,9 Paradicsom leves
[1,3,9,(7)], Csontleves|[1,9, Husleves[1,3,9, leves[1,3,9,(7)] 3.7)] = Lebbencsleves** [1,3,9,(7)], Silt
Sertesporkolt[1], - (3,7)], Sult virsli, (7)), Ciganyslt g5 "coinemeli’  Tarhonyashas[1,3], , L3912 cqirkemell, Parolt
Fott tészta[1], Sargarépafézelék  [1,10,(12)], Parolt Burgonyapiiré T’M Csemege ubork7a*’,‘ Vagdalt szelet[1,3], izs Pérolt
*% : e . s
CsemegfcleOL]Jborka TM[1] rizs [12], Aimaf6t15] [10] Tokfézelek TM[1] 26ldségek
Energia: 706.68 Kcal / 2,953.92  Energia: 708.10 Kcal / 2,959.86 =~ Energia: 663.43 Kcal / 2,773.14  Energia: 672.00 Kcal / 2,808.96 = Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92 Energia: 566.78 Kcal / 2,369.14  Energia: 819.73 Kcal / 3,426.47
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33999 2250¢ 3.89¢g 25.13g 48.39¢g 14199 28469 21.48¢g 5.06g 36.06g 18.99¢g 3.35¢g 34.13g 2497¢g 4669 24.18g 27.99¢ 4719 41.03g 33.009g 3149
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

89.40g 1.52¢g 4.05¢ 29.31g 0.00g 2429 86.71g 0.00g 541g 86.71g 18.16¢ 1.29¢g 74929 152¢g 6.54¢g 73.00g 0.56¢g 521g 86.85g 11.99¢g 6.52¢g
1 ! ! [ [ | |

Almapdré Alma Alma Alma Almapdtiré Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g

Cs.sonka . . Tavaszi felvagott .
‘e . S Tavaszi felvagott, . ; ’ P.sonka, margarin,
fiﬂste’gpm,J’oghurt margarin, margarin, fétt tojas . Zala, margarin, margarin, Périzsi,marg.,tojas  laktézmentes
, z0ldség[1,7, laktézmentes 3.(1.6,7)] joghurt LM, paprika  laktézmentes [3,6], Félbarna gyiim.joghurt[7
(3,6)], Félbarna joghurt[6,7], Félba}na’ k'en)’/ér[1 [7,(6)], Félbarna joghurt[7,(1,6)], k’en’yér [1,(6)] (1.6)] .Félbarna’
kenyér[1,(6,13)] Félbarna kenyér[1, (6.13)] * kenyér[1,(6,13)] Feélbarna kenyér [1, ’ k’enf/ér [1,(6)]
(6,13)] ’ 6] ’
Energia: 2,799.66 Kcal / Energia: 2,794.91 Kcal / Energia: 2,891.72 Kcal / Energia: 2,884.70 Kcal / = Energia: 580.55 Kcal / 2,426.70 = Energia: 346.86 Kcal / 1,449.87  Energia: 340.31 Kcal / 1,422.50
11,702.58 Kj 11,682.72 Kj 12,087.39 Kj 12,058.05 Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

120.55g 29.41g 710g 12161g 30209 7059 115529 41.74g 13.44g 123.13g 38.08g 9.799 1801g 2561g 12.75g 15679 20.10g 5749 19.76g 13.21g 4769
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



508.61g 43.49g 20.88g 506279 43.49g 21329 497.68g 46.76g 19.96g 507.37g 4349g 21409 55679 20.73g 1969 24439 000g 1.80g 33.87g 873g 121g

Fekete tea, Fekete tea Fekete tea Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, Zala
Cs.sonka, Parizsi, mar érin Vadasz, mar a;rin Cs.sonka, Fekete tea, Diab Cs.sonka, margarin é rika{
margarin, 100%-0s +uborl’<a[6 fS] Uméilcslég[15 ’ margarin, 100%-0s minijam, margarin margarin, 100%-0s i]n%élcs,l éFE1g (6)j
gylimélcslé[6,15], orkals, 1o}, 9y 2 gyumélcslé[s,15], [15], Korpas gyiimélcslé[s,15], 9Y4uMo AO)l;
. Korpas zsemle[1,  (1,6,7)], Korpas . . Korpas zsemle[1,
Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1,
13 (13)] zsemle[1,(13)] 13 13 (13)]
Regge” ( )] ( )] ( )]
Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31  Energia: 499.99 Kcal / 2,089.96 Energia: 516.51 Kcal / 2,159.01 = Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31 Energia: 425.89 Kcal / 1,780.22 Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31  Energia: 531.73 Kcal / 2,222.63
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18479 10.79g 294¢g 17.57g 16.10g 4.499 19.62g 18.04g 5589 18.47g 10.79g 2.94¢g 11.85g 8.58¢g 2.04g 18479 10.79g 2.94¢g 19.99g 18.67¢g 5.68¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

67.67g 12949 2329 6884g 1294g 209y 66779 1294g 2629  67.67g 1294g 2329 72969 1294g 1259 67.67g 1294g 2329 68.77g 1294g  240g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Reszelttészta
Daragaluskaleves .
Magyaros . leves[1,3,9,(7)], Csontleves[1,9, « Paradicsomleves
[1,3,9,(7)], zellerleves[1,3,9],  usleves[1.3.9, gy ciiemell 3.7)] Lebbencsleves*™ ' yohi1 3.9,15,(7)]
Sertésporkolt[1], Sttt virsh | (7)), Ciganysiilt o iré TM Tarhonvashtis(1.3 [1,3,9,12,(7)], Siilt csirkemell.
Féit te 1 alt virsli, 1.10.(12). Parol urgonyapuré arhonyashusl[1,3], dal | 3 Ult csirkemell,
6tt tészta[1], . PSP [1,10,(12)], Parolt  Vagdalt szelet[1,3], g . .
Csemeae uborka** Sargarépafézelék fizs [12], Csemege uborka Tokf6zelék TM1] Parolt rizs, Parolt
9[10] TM[1] ALMABEFOTT [10] zoldségek
Ebéd DIAB[15]
Energia: 706.68 Kcal / 2’953'92. Energia: 733.79 Kcal / 3'067'24. Energia: 663.43 Kcal / 2,773.14. Energia: 648.41 Kcal / 2'710'35. Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92‘ Energia: 566.78 Kcal / 2,369.14( Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72l
(50015) G: Ki K Ki K K K Ki
D | A B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
LAKTOZMEN 33999 22509 3.89g 26429 48.87g 14.28¢g 28469 21.48¢g 5.06 g 36.11g 19.03g 3.36¢g 34139 24979 4.66 g 24189 27.99g 471g 39.92g 32.88¢g 3.10g
TES Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

89409 1529 4059 33309 000g 083g 867lg 000g 541g 80.39g 200g 1559 74929 1529 654g  73.00g 056g 521g 67.99g 000g 6529

Almapuré Alma Alma Alma Almapuré Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01¢g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 ! ! [ [ | |

Tavaszi felvagott,

Pastétom,joghurt rcr:é\rsgnrll(r? Tavaszi felvagott, Zala, margarin, margarin, Parizsi.mard. toids P'?;Qtléi’mn;irtgzrm'
LM, z6ldség[1,7, argarin, margarin, fétt tojas joghurt LM, paprika laktézmentes smarg.,1o] g
. laktézmentes . . . [3,6], Korpas gyum.joghurt[7,
(3,6)], Korpas oghurt[6.7], Korpés [3,(1,6,7)], Korpas  [7,(6)], Korpas joghurt[7,(1,6)], zsemle[L,(13)] (1.6)], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] Korpas(lz;?mle[1, zsemle[1,(13)]
Vacsora
Energia: 492.10 Kcal / 2,056.98 Energia: 487.35 Kcal / 2,037.12  Energia: 584.16 Kcal / 2,441.79 Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 Energia: 617.85 Kcal / 2,582.61 Energia: 504.66 Kcal / 2,109.48 Energia: 498.11 Kcal / 2,082.10
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.89g 14.01g 5249 24959 14.80g 5199 18.86g9 26.34g 11.58¢g 26479 22.68¢g 7.93¢g 19.95g 2555g 12599 22.36g 20.84¢g 5.73¢g 26.45g9 13.95¢g 4759
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6



Reggeli
Ebéd
(50016) G:
COLITIS
Uzsonna
Vacsora

65799 9.37g 2249 63459 9379 2689 54869 12649 1329 64559 9379 276g 63359 21.37g 158g 55119 064g 2179 64559 9.37g 1589

I . . . . . I ————,
Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[l15], Zsemle Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin[6], margarin[6], [1], Parizsi, margarin[6], (2),marg.,[6], margarin[6], margarin(6),
Zsemle[1] Zsemle[1] margarin[6] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1]

Energia: 428.38 Kcal / 1,790.63  Energia: 329.08 Kcal / 1,375.55 Energia: 329.08 Kcal / 1,375.55 Energia: 278.08 Kcal / 1,162.37  Energia: 424.58 Kcal / 1,774.74  Energia: 428.38 Kcal / 1,790.63 = Energia: 506.41 Kcal / 2,116.79
Kj Kj Kj

{ i { Kj Kj Kj Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.30g 9.99g¢g 2809 10.84g 14.87¢g 4359 10.84g 14.87g 4359 12.34g 9.62g 28049 16.34g 22379 6.809g 17.30g 9.99¢g 2809 18.10g 17.69¢g 5549
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

66.28g 7.00g 290g 3565g 5169 1.80g 35659 516g 1.80g 35509 516g 2059 36809 5169 265g 66289 7.00g 290g 65589 7.00g 2989
! ] ] ] |

Daragaluskaleves Reszelttészta Zoldségleves

[1.3,9,(7)], Csontleves[1,9, g, oonvakrémieve  leves[1.3.9,(7)], . ooontleveslls, = Zoldségleves - yioioq'3 g (7))
g (3,7)], Suilt virsli, b (3,7)], Majorannas galuskaval[9,(3,7)], ~ oL
Zoldséges . e s s TM[1,12], Siilt csirkemell, 4 .. Siilt csirkemell,

. Sargarépafézelék . g . sertésragu[1], Fétt Vagdalt szelet[1,3], g ) X
sertésragu[1,9], T™[1] Sertéssiilt, Parolt = Burgonyapiré TM tészta[1] Tokfézelék TM[1] Parolt rizs, Parolt
Fott tészta[1] rizs [12], Almafdtt[15] sargarépa 1/2
Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48 Energia: 708.10 Kcal / 2,959.86  Energia: 647.37 Kcal / 2,706.01 = Energia: 672.00 Kcal / 2,808.96 = Energia: 665.14 Kcal / 2,780.29  Energia: 477.02 Kcal / 1,993.94  Energia: 527.85 Kcal / 2,206.41

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.38g 17.71g 3.38¢g 2513g 48.39g 14.19¢g 27129 18.32g 3.73g 36.06g 18.99g 3359 30519 23.95¢g 4269 24709 20.07g 3159 35519 10449 1349
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

87.05g 0.00g 1.72¢g 29.31g 0.00g 2429 91.13g 0.80g 1.18g 86.71g 18.16¢ 1.29¢g 79.39g 0.00g 5129 66.98g 0.00g 4.03g 70.76 g 0.00g 1.03¢g
I . . . . . EEEEEEE——

Almapuré Almapuiré Almapuré Almapuiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.009g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I e e e e

Parizsi, p.sonka, Cs.sonka (2db), P.sonka (2 db), Zala, parizsi, Félbarna kenyér Parizsi (2),marg P.sonka, margarin,
margarin[6,(1,7)], margarin[6], margarin(1,6,7), margarin, [6], [1,(6)], P.sonka (2 [6] Félbérna " minijam(1,6,7),
Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér[1, db), margarin ke|:1 ér [1,(6)] Félbarna kenyér [1,
(6,13)] (6,13)] (6,13)] (6,13)] (1,6,7) yerth (6)]
Energia: 2,801.41 Kcal / Energia: 2,739.65 Kcal / Energia: 2,761.17 Kcal / Energia: 2,868.68 Kcal /  Energia: 416.31 Kcal / 1,740.18  Energia: 376.29 Kcal / 1,572.89 = Energia: 292.80 Kcal / 1,223.90
11,709.89 Kj 11,451.74 Kj 11,541.69 Kj 11,991.08 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

122.12g 32.84¢g 6.81g 122.12g 28.44g9g 5709 125129 26.749 482¢g 121429 41.39¢g 9.99¢g 26.52g 11.40¢g 3.12¢g 15779 22.80¢g 6.959 13.35g 9.20¢ 251g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
499.79g 34.76g 20.71g 49854g 3476g 22.06g 500.74g 34.76g 19.86g 497.99g 34.76g 21.89¢g 50.24g 0.009g 1.60g 2534g 0.00g 2559 37.70g 0.009g 0.85¢g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

! ] __________________J ] |
. Tea[15], Tea[15],

Tea[15], Parizsi, . . . .

Tea[15], Parizsi,  haztartasikeksz ~ Tea[15], Parizsi, CS:Sonkahaztartds ... g payg  CS.sonkahaztartas

ropi[1,6], Zsemle[1] [1,6,12,(3.5,7.8)]. ropi[l,6], Zsemle[1] '(geé‘izg]o)gsgn}é ropi[1,6], Zsemle[1] '(gegizg]o)%g;é

Tea[15], Zala, ropi
[1,6], Zsemle[1]

Zsemle[1]
. [1] [1]
Reggeli : : _ _ : : :
Energia: 608.59 Kcal / 2,543.91 Energia: 678.66 Kcal / 2,836.80 Energia: 458.29 Kcal / 1,915.65 Energia: 627.66 Kcal / 2,623.62 Energia: 458.29 Kcal / 1,915.65 Energia: 777.96 Kcal / 3,251.87  Energia: 635.62 Kcal / 2,656.89
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.68g 11.34g 395¢g 20629 14679  4.43g 15729 10.97g 3.95¢g 22129 9.42g 2.88¢g 15,729 10.97g 3.95¢g 27.08g 9.79g 2.88¢g 22.98g 13.79g 5149
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
102.09g 7.00g 435¢g 113.61g 23.66¢g 2.68¢g 7131g 5.16g 350¢g 11346 g 23.66¢ 293¢g 7131g 5.16¢g 350¢g 144249 25509 3.78¢g 101.24g 7.009 4689
1 ! ! [ [ | |
DOBOZ (leves ,, ,, Hegeszthetd DOBOZ (leves
. (, Hegeszthet6 Hegeszthetd °9 DOBOZ (leves - (, DOBOZ (leves
+f6étel), Rantott . ) edény 600 ml, . . +f6étel), Rantott . .
A , edény 600 ml, edény 600 ml, . - +f6étel), Rantott x +féétel), Rantott
leves**[1], Fott . . . - Rantott leves**[1], x leves**[1], A "
. Rantott leves**[1], Rantott leves**[1], . ) leves**[1], . - leves**[1], Silt
sertésszelet, Fott sertésszelet, = Sertéssult, Parolt Sult csirkemell, Sertéssdult, Parolt Sertéssilt, csirkemell, Parolt
Burgonyapiré TM . . ek L Burgonyapuré TM L Burgonyapuré TM o
> Parolt sargarépa rizs > rizs > rizs
Ebéd [12] [12] [12]
Energia: 476.71 Kcal / 1,992.65 Energia: 292.59 Kcal / 1,223.03 = Energia: 522.40 Kcal / 2,183.63 Energia: 507.51 Kcal / 2,121.39 = Energia: 522.40 Kcal / 2,183.63 Energia: 512.69 Kcal / 2,143.04 Energia: 517.22 Kcal / 2,161.98
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50017) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ENTERITIS 24689 14.68g 4.38¢g 21869 7.759g 2529 24909 13.95¢g 3209 33099 13.19¢g 2.76 g 24909 13.95¢g 3.20g 24779 1843g 4.80¢g 33229 871g 1169
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

50959 2.00g 2279 32799 000g 3029 7234g 000g 2159 62559 200g 2309 7234g 000g 215g 6038g 200g 2279 745lg 000g 2189
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g 00lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.01g 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Pulykasonka (2 Cs.sonka (2 db)[6], Pulykasonka (2 Périzsi, Zala[6], Pulykasonka (2 Parizsi (2 adag)[6], Pulykasonka (2

db)(1,6,7), X : db)(1,6,7), . ) db)(1,6,7), ‘ 4 db)(1,6,7),
Félbarna kenyér[1, Fe'bar(”Galk;;?yer“ " Félbarna kenyér[, Fe'bar&alg?yer“ ' Félbarna kenyér [1, Fe'bama(‘g;]e”ye" [, Felbarna kenyer [1,
(6,13)] ’ (6,13)] ’ (6)] (6)]
Vacsora Energia: 2,696.38 Kcal / Energia: 2,674.86 Kcal / Energia: 2,696.38 Kcal / Energia: 2,803.89 Kcal / = Energia: 351.52 Kcal / 1,469.35 = Energia: 311.50 Kcal / 1,302.07 = Energia: 231.02 Kcal / 965.66 Kj
11,270.87 Ki 11,180.91 Kj 11,270.87 Kj 11,720.26 Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

125109 19.74¢g 2929 122109 21449 3.80g 125109 19.74g 292g 121.40g 34.39g 8.09¢g 26509 4.409g 1229 15759 15.809g 5.059g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

21759 3.60g 1.07g
Szénhidrat Cukor  S¢

27.20g 0.00g 0.75¢g
500.70g 34.76¢g 19.76g 498509 34.76g 21.96g 500.70g 34.76¢g 19.76g 497.95g 34.76¢ 21.79¢9 50.20g 0.00g 150¢g 25.30g 0.00g 2459
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. . Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
Tea[15], Tej[7], Tea[15], Daralt : ..[ 1, Tej[7] ,,[ ] il ], . [15] . 7] i [ ] ][,]
Korozott, kefir[7 arizsi. natar minijam+marg.+  Kenémajas, natur Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, Minijam, natar
M Féibarna ’ o ﬁurt[?] ’ Felbarna 0% joghurt[7,(1)], joghurt[7,(1,6,10)], Koleskasa diab  margarin, kefir[7], joghurt,margarin[7],
. 9 2 Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, [7,15,(0)] Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyeér [1,
kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] 6 6 6 6
Reqgeli 6)] 6] (6)] 6]
gg : Energia: 596.95 Kcal / 2,495.25 Energia: 331.41 Kcal / 1,385.29  Energia: 387.78 Kcal / 1,620.92  Energia: 323.47 Kcal / 1,352.10  Energia: 247.23 Kcal / 1,033.42  Energia: 572.16 Kcal / 2,391.63 = Energia: 559.40 Kcal / 2,338.29
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.86g 21.08g 8599 15549 14.10g  6.39g 1531g 10.90g 3789 16479 8149 4649 1499g 6.49g 3859  23.12g 2098g  9.93g 21.24g 15.80¢g 6.639
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.22g 13.92¢g 2479 33509 3.32¢g 1.899g 54889 21.60g 1.22g 44009 13.92¢g 1.03 g 31479 1591¢g 0.30g 69.72g 13.92¢g 1879 79.60g 13.92¢g 1.87g
1 ! ! [ [ | |
Daragaluskaleves . . T?rkonyos . Zoldségleves Paradicsom leves
Csontleves[1,9, Husleves[1,3,9, zOldségleves[1,3,9, Majgaluskaleves .
[1,3,9,(7)], Vagdalt AN P : N galuskaval[9,(3,7)], [1,3,9,(7)],
szelet[1,3] (3.’7)]’ Su’lt’)/II’S|!, (71, T9Ja§fa3|'rt (7)), Répas vagdalt [1.’9’(3'6’7’12)]’, Vagdalt szelet[1,3], Parizsifelfujt[1,3]
76| dbabfézélé'k iir Zoldborsofézelék  [1,3], Tokfézelék [1,3], Tejbedara kakad Tokf6zelek Ur’e ! Burgonva Uré’TI\,/I
P [1,7] pure [1,7] Burgonyapuré szorassal[1,7] P gonyap
e TM[1] ) [1,7] [12]
Ebéd [7.12]
Energia: 468.15 Kcal / 1,956.87 Energia: 591.89 Kcal / 2,474.10 Energia: 660.58 Kcal / 2,761.22 Energia: 651.20 Kcal / 2,722.02  Energia: 809.49 Kcal / 3,383.67 Energia: 526.23 Kcal / 2,199.64 Energia: 841.23 Kcal / 3,516.34
Kj Kij Kj Kij Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50018) G: 27409 18609 281g 27529 24349 7409 1701g 3514g  4.99g 2761g 3131g 761g 28.36g 19.98g 1042g 25929 21.29g  3.72g 22.80g 34659 7.829
PEPES Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
66.20g 0.00g 3589 58.13g 5009  3.92g 60.91g 2229 6499 82779 200g 4239 12643g 418lg  450g 68.64g 167g  408g 107.24g 14.45g 8.41g
1 ! ! [ [ ] |
L . . ) - . Piskéta szelet[1,3
Almaptiré Puding[7] Almapdtiré Kugl6f[1,3,7] Almapdtiré Almapdré 6.7.8)] [1.3,
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 1.20g 2409 1.60g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
12.00g 10.00g  0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25.25 25.25 0.01 16.40 13.00 0.07 25.25 25.25 0.01 25.25 25.25 0.01 25.25 25.25 0.01 14.60 8.60 0.00
9 g ¢} g 9 g g g 9 69.00g 52009 0.00g 9 g g g ¢} g 9 g ¢}
1 ! ! [ [ | |
. . Tojaskrém, daralt Reszelt tojas I
A . Daralt cs.sonk Kockasajt2, . , : . i tkrém, p.sonk
Pastétom,margarin, arall cs.sonxa, 58] Lapkasajt + kefir[7, p.sonka[3,10, margarin, natar Saj em, p.sonka
. margarin, kefir, margarin, [7], . . daralt(1,6,7),
reszelt Sajt[1,7,  pelama kenyer[1, Félbarna kenyér1, (1)l Félbamna (1,6,7,12)], joghurt[3,7], £4harma kenyeér [1
(3,6)], Félbarna (6.13)] vertt, (6.13)] yertt, kenyér[1,(6,13)] Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, (©6)] y ’
kenyér[1,(6,13)] ’ ’ 6] 6)]
Vacsora : : : : : : ,
Energia: 2,931.14 Kcal / Energia: 2,802.37 Kcal / Energia: 2,716.07 Kcal / Energia: 2,689.57 Kcal /  Energia: 402.83 Kcal / 1,683.83  Energia: 337.17 Kcal / 1,409.37 = Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,252.17 Kj 11,713.91 Kj 11,353.17 Kj 11,242.40 Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

126.48g 45849 1525g 122529 30.10g 7399 110.36g 28.84g 7.06g 113.06g 23.069 592¢g 21.37g 13.01g 3.40¢g 14659 16.80g 6.09g 17409 9.20g 5.11g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
498.90g 34.76g 20.60g 505.50g 34769 21.14g 499509 3476g 19.86g 503.04g 34.86g 19.94¢g 48.72g 0.00g 1709 30.00g 0.00g 0.95¢g 27.95g 0.009g 0.75¢g
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Reggeli
Ebéd
(50019), G:
FOLY-PEPES
Uzsonna
Vacsora

1 ! ! [ [ | |
GT?a[}5]' Tejl7, - Tea[l5], Tejl7],  TeallS], Tejl7],  Tealld] Tejl7l,  roame Teji7],  Tea[1s] Tej[7], = . a2l Teil7l
yumolcs joghurt =~ Natur joghurt[7], =~ Gyumodlcs joghurt =~ Natdr joghurt[7], Koleskasa diab Kefir. Félbarna Natur joghurt[7],

0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, 0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, [7,15,(1)] ken;/ér [1,(6)] Félbarna kenyér [1,

kenyér [1,(6)] (6)] kenyér [1,(6)] (6] T ’ 6]

Energia: 391.24 Kcal / 1,635.32 Energia: 321.86 Kcal / 1,345,3[7( Energia: 270.74 Kcal / 1,131.63 Energia: 321.86 Kcal / 1,345.3; Energia: 247.23 Kcal / 1,033.4§' Energia: 441.95 Kcal / 1,847.33‘ Energia: 442.36 Kcal / 1,849.02

J J J J J J J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1996g 4.70¢g 2.03¢g 16.39g 8.00g 4.58 ¢ 1521g 3.90¢g 1.88¢g 16.39g 8.00g 4589 14999 6.49¢g 3.85¢g 20.86g 9.08¢g 4879 21.14g 880g 4739

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65289 21.60g 1879  4400g 13.92g  1.02g 42289 2160g 1.12g 44009 13.92g 1029 3147g 1591g 030g 66729 13929 177g 67.00g 13929 1.77g
! ] ] ] |

Daragaluskaleves = Csontleves pépes Reszelttészta Majgaluskaleves Pépes Zoldsegleves
9 bep Husleves pépes . (pépes)[1,9, zo6ldségleves diétas pépes[1,3,9,
pépes[1,3], [1,3,9,(7)], 1391 Tokfézelek leves pépes[1,3,9, 36712 luskavalio.(3 7 7
Z6ldbabf6zelék  Sargarepafézelek L1391 Tokfozelek oy "poonvapire . (36712, galuskavalld,3,7), - (7,
turmix[1,3.7] turmix [1,3,7] turmix[1,3,7] tL;rmix[3 6.7,12] Tejbedara kakad = Tokfézelék turmix = Sargarépafézeléek
3, 3 O f szorassal[1,7] [1,3,7] turmix [1,3,7]
Energia: 396.47 Kcal / 1,657.24  Energia: 360.05 Kcal / 1,505.01 = Energia: 400.37 Kcal / 1,673.55 Energia: 500.57 Kcal / 2,092.38  Energia: 809.49 Kcal / 3,383.67 Energia: 422.90 Kcal / 1,767.72  Energia: 372.18 Kcal / 1,555.71
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.30g 12.30g 2159 12.79g 20.55¢g 3649 14859 14.79¢g 2909 17.39g 19.75¢g 5079 28369 19.98g 1042g 16.17g 14.40¢g 2759 14499 1887g 3419
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

48679 083g 0729 3053g 000g 2189 44519 167g 220g 6161g 160g 1189 126439 418lg 4509 4847g 167g 199g  3544g 000g 055g
! ] ] ] |

Almapuré Puding[7] Almapuré Puding[7] Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 1.20g 2409 1.60 g 0.38g 0.38g 0.00g 1.20g 240¢g 1.609g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 16.40g 13.00g 0.07g 25259 25.25¢ 0.01¢g 16.40g 13.00g 0.07¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Daralt cs.sonka Daralt p.sonka Reszelt tojas,
RESZELT SAJT mar arin. kefir ’ BEBIETEL KLF., Lapkasajt + kefir[7,  +marg(1,6,7), margarin, natuar Daralt
[7], BEBIETEL Félbagr;na ken ér’[1 Daralt pulykasonka  (1)], Félbarna BEBIETEL KLF., joghurt[3,7], pulykasonka(1,6,7),
KLF. 6.13)] yertt, (1,6,7) kenyér[1,(6,13)] Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, BEBIETEL KLF.
' (6)] (6)]
Energia: 191.91 Kcal / 802.18 Kj Energia: 2,802.37 Kcal /  Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj Energia: 2,689.57 Kcal /  Energia: 414.16 Kcal / 1,731.19 = Energia: 337.17 Kcal / 1,409.37 = Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj
11,713.91 Kj 11,242.40 Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 12.10g 6.90 g 1120g 270g 056g 11.20g 2.70g 0.56 g
122529 30.10g 7.39g 113.06 g 23.06g 592¢g 20.72g 11.30g 276g 14659 16.80g 6.09g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
6.70g 1.40g 0.01g 880g 140g 001g 880g 1.40g 0.01g
505509 34.76g 21.14g 503.04g 34.86g 19.94g 54.84g 1409 161g  30.00g 000g 095g
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Reggeli
Ebéd
(50020) G:
DIAB-PEPES
180g
Uzsonna
Vacsora

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI o 1o tea, Tej 2d! Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl e 1 7], Diab minijam, . . ) 7], Minijam,
clea, 1€« [7], Daralt parizsi, [7] . JO [7], Kendmajas, Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasajt2, [7] inijam,
[7], Koérozott, kefir S margarin, 0% L . K : . , margarin, natar
N natar joghurt[71], LS natur joghurt[7,  [7], Kbleskasa diab margarin, kefir[7], .
[7,(1)), Felbarna g na kenyer [1, 9yUmolas joghurt 4 &0 "Fsibarna [7,15,(1)] Félbarna kenyér [1, - J09nurt(7,15],
kenyér [1,(6)] ©)] * [7,15,(1)], Félbarna ’k,en é’r [1,(6)] T ©)] ’ Félbarna kenyér [1,
kenyér [1,(6)] yerth (6)]
Energia: 572.30 Kcal / 2,392.21 = Energia: 403.82 Kcal / 1,687.97 = Energia: 339.33 Kcal / 1,418.40  Energia: 298.82 Kcal / 1,249.07 = Energia: 222.58 Kcal / 930.38 Kj Energia: 547.51 Kcal / 2,288.59 = Energia: 510.95 Kcal / 2,135.77
K . ) . ) )
! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.31g 21.08g 8.96 g 21.79g 17.10g 8.39¢g 15.06g 10.94g 4.15¢g 1592g 8.14g 5.01g M44g] 6499 4229 2257g 2098g 10.30¢g 20.99g 15.84g 7.00g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
62.49g 0.00g 2209 39.37g 0.00g 1.89¢ 43889 7.689g 0.98¢g 39.27g 0.00g 0.76 g 2674g] 1990 0039 64.99g 0.00g 1609 68.60g 0.00g 1.63¢g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Daragaluskaleves . . T:élrkonyos Majgaluskaleves Zbldségleves Paradicsomleves
Csontleves|[1,9, Husleves[1,3,9, zOldségleves[1,3,9, . ,
[1,3,9,(7)], Vagdalt - 9 : : [1,9,(3,6,7,12)], galuskaval[9,(3,7)], diab[1,3,9,15,(7)],
(3,7)], Sdlt virsli, (7)1, Tojasfasirt  (7)], Répéas vagdalt 3 o LS
szelet[1,3], . PP o em Daralt sertéssult, Vagdalt szelet[1,3], Parizsifelfujt[1,3],
. L0 . Zoldborsofézelék | [1,3], Tokfézelék [1,3], TN AP ot
Zoldbabfézelékpir [1,7] piire [1.7] Burgonyapiiré Zoldségmartasplire Tokfézelék pire Burgonyapuré TM
e TM[L] ’ ’ gony [1,7,9] [1,7] [12]
[7,12]
Energia: 468.15 Kcal / 1,956.87  Energia: 591.89 Kcal / 2,474.10  Energia: 660.58 Kcal / 2,761.22 Energia: 651.20 Kcal / 2,722.02 = Energia: 666.72 Kcal / 2,786.89  Energia: 526.23 Kcal / 2,199.64  Energia: 759.95 Kcal / 3,176.59
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.40g 18.60g 28lg 27529 2434¢g 7409 17.01g 35.14¢g 4999 27.61g 3131g 7619 34299 2961g 9.62¢g 25.92g 21.29¢ 3.72¢g 21.699g 3453¢g 7.78¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

66.20g 0.00g 3.58¢g 58.13g 5.00g 3.92¢g 6091g 2.22¢g 6.49¢g 82.77g 2.00¢g 4239 58.93g 2.68¢g 8.01¢g 68.64g 1.67¢g 4.08g 88.38g 2.46¢g 8.4l1g
1 ! ! [ [ | |

Almapdré Almapdré Almapiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

. . Tojaskrém, daralt Reszelt tojas, I
Pastétom,margarin, azrfglgﬁi'sfgf?f ’ m';?;l;?;ajg]' Lapkasajt + kefir[7,  p.sonka[3,10, margarin, natdr Saét:rrglc[r(l ] pG.s7c;nka
reszelt sajt [1,7, . N . P (1)], Félbarna (1,6,7,12)], joghurt[3,7], . o
(3.6)], Félbarna  Felbarna kenyér[1, Félbarna kenyer[1, | . \va11 613)]  Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, T €1Pama kenyer [1,
kenyér[1,(6.13)] (6,13)] (6,13)] ©)] ©)] (©)]
Energia: 2,931.14 Kcal / Energia: 2,802.37 Kcal / Energia: 2,716.07 Kcal / Energia: 2,689.57 Kcal /  Energia: 402.83 Kcal / 1,683.83  Energia: 337.17 Kcal / 1,409.37 = Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,252.17 Kj 11,713.91 Kj 11,353.17 Kj 11,242.40 Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
126489 45849 15259 122529 30.10g 7.39g 110.36g 28.84g 7.06g 113.06g 23.069g 5929 21.37g 13.01g 3409 14659 16.809g 6.09 g 17409 9.20g 5119

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
498.90g 34.76¢g 20.60 g 505.50g 34.76g 21.14¢g 499.50g 34.76¢g 19.86 g 503.04g 34.86¢g 19.94¢g 48.72g 0.00g 1.70g 30.00g 0.00g 0959 27959 0.00g 0.75¢g



Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

I I N N N I N I I

Reggeli
Ebéd
(50021) G:
TEJMENTES-
PEPES
Uzsonna
Vacsora

I . . . . . I ————,
Tea[15], Daralt Tea[15], Parizsi i Tea[15], Daralt Tea[15], Daralt -~
cs.sonka, margarin, daralt, margarin, Teal15], UDITO 2 cs.sonka, margarin, . ’Tea[15], . cs.sonka, margarin, Tea[15], Minijam,
100%-05S 100%-0S dl, DOBOZOS[15], 100%-05S Pastétom,margarin, 100%-05S margarin,
QyimBlcsl[15], | gyimlcsI&[15], Mindam. T:rzg‘;‘:i?{ ayimBlcele[15], (%yg’;‘)?'clfg?gyn% ayimalcele[15], FJyiimalcslel 2}’[1
Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, ©)] y ' Félbarna kenyér [1, 0 Félbarna kenyér [1, y ’

kenyér [1,(6)] (6)]
6] (6)] (6)] (6)]

Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13_ Energia: 363.84 Kcal / 1,520.85_ Energia: 309.48 Kcal / 1,293.63_ Energia: 323.55 Kcal / 1,352.44_ Energia: 364.22 Kcal / 1,522.44_ Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13_ Energia: 429.98 Kcal / 1,797.32_
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.08g 10.28¢g 2759 11.08g 16.90g 5499 521g 7.80¢g 2.05¢g 1533g 9.48¢g 2.60g 10499 16.20g 490¢g 20.08g 10.289g 2759 9.96g 8.60g 2209

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
65.04g 15629 2.88¢g 39.62g 15629 1999 52.08g 15.62¢9 0859 42.04g 15629 2.13¢g 41889 15.62¢g 1599 65.04g 15629 2889 75.08g9 15.62¢9 1609

Daragaluskaleves Csontleves[1,9, Burgonyakrémleve Reszelttészta Csontleves[1,9, Z6ldségleves Paradicsom I(_a_ves
[1.3.9,(7)], Vagdalt 37y "sisit virsli, s TM[1,12], Daralt _, €VeSIL3.9.(7], (3.7)], Daralt ) ickavalio,3,7), L1397, St
szelet[1,3], D P e Répas vagdalt[1,3], sertéssiilt, a7 csirkemell daralt,
R <2 . S.répaf6zelék piré sertéssiilt, .- a0 . Vagdalt szelet[1,3], L
Zoldbabfézelékpar e Al e Burgonyapuré TM Zdldségmartaspure O Burgonyaplré TM
TM[1] Tokfézelék pure Tokfézelék TM[1]
e TM[1] [12] tm([1,9] [12]
T™ [1]
Energia: 468.15 Kcal / 1,956.87  Energia: 497.36 Kcal / 2,078.96 = Energia: 575.92 Kcal / 2,407.35 Energia: 559.82 Kcal / 2,340.05 Energia: 461.96 Kcal / 1,930.99 Energia: 477.02 Kcal / 1,993.94  Energia: 672.53 Kcal / 2,811.18
Kj Kij Kj Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.40g 18.60¢g 281g 15.13g 32.39¢g 8.06 g 25979 25.07¢g 4559 24319 23.49¢g 4649 22989 24.96¢g 4449 2470g 20.07g 3.15¢g 30.96g 22.32¢g 3.78¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

66.20g 0.00g 358g 2915g 000g 242g 6040g 080g 1.23g 80.37g 200g 314g 34989 000g 5489 6698g 000g 403g 8517g 1399g 3649
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g  001g 2525g 25259 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g 00lg 2525g 2525g 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g  001g
! ] ] ] |

Daralt Daralt Parizsi daralt
pulykasonka, Darélt cs.sonka pulykasonka margarin 100%105 Daralt p.sonka(2 Tojas, natur Daralt p.sonka(2
margarin, pastetom margarin, Félbarna  margarin(1,6,7), gyumolcslé[15], aqag)+marg(1,§,7), joghurt[3], Félbarna ad’ag)+marg(1,’6,7),
[1,(3,6,7)], . . . > . Félbarna kenyér [1, : Félbarna kenyér [1,
) . kenyér[1,(6,13)] Félbarna kenyér[1, Félbarna kenyér[1, kenyér [1,(6)]
Félbarna kenyér[1, (6.13)] (6,13)] (6)] (6)]
(6,13)] ' !
Energia: 2,812.90 Kcal / Energia: 2,705.91 Kcal / Energia: 2,761.18 Kcal / Energia: 2,810.71 Kcal /  Energia: 416.32 Kcal / 1,740.22  Energia: 357.97 Kcal / 1,496.31  Energia: 295.82 Kcal / 1,236.53
11,757.92 Kj 11,310.70 Kj 11,541.73 Kj 11,748.77 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



121.98g 33.74¢g 721g 116.62g 2534g 4369 125.129 26.749g 481g 114079 33.04g 7.34¢g 26529 11.40g 3.11g 16.12g 21.70g 6.73 g 21.77g 10.60g 2.96 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
501.00g 34.76g 20.60g 498649 34.76g 20929 500.74g 3476g 19.86g 509.44g 47.06g 21.00g 50.24g 0.00g 1.60g 2338g 0.00g 2.09g 27249 0.00g 0.85¢g

Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Regg e“ Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.50g 5.009 011g 11.50g 5.00¢9 0.11g 11.50g 5.00g 011g 11.50g 5.00¢ 0.11g 11.50g 5.009 0.11g 11.50g 5009 0.11g 11.50g 5.009 011g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
35009 0.00g 1.30¢g 35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 1309 35009 0.00g 1309 35.00g 0.00g 1309 35009 0.00g 1.30¢g

Szirt leves Szirt leves Szirt leves Sziirt leves Szirt leves Szirt leves Sziirt leves
Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
340g 0409 0.00g 340g 0.40g 0.00g 340g 04049 0.00g 340g 0.40g 0.00g 3409 0409 0.00g 340g 0.40g 0.00g 340g 0409 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 040g 12.10g 0.00g 040g 12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0.40g
FOLYADEK UDITO 2dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2dI, UDITO 2 dI,

DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]

U Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Zsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 000g 000g 000g 0.00g 000g 000g 000g 000g 000g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 000g 000g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00g
1 ! ! [ [ | |
UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI, UDITO 2 dl,
DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
Vacsora 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 000g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 0.00g 000g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

12.80g 12309 070g  12.80g 1230g 070g  12.80g 1230g 0709  1280g 1230g 070g  12.80g 1230g 0709  1280g 12.30g 0.70g  1280g 1230g 0709



T e [ ew | o | oo | e | s | e

I . . . . . I ————,
Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natar
Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, joghurt[7], Félbarna joghurt[7], Félbarna Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyeér [1, joghurt[7], Félbarna

(6)] (6)] kenyér [1,(6)] kenyer [1,(6)] (6)] (6)] kenyér [1,(6)]
. Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37
Reggeli Ki Ki Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.60g 10.58¢g 6.24¢g 23.60g 10.58g 6.249g 23.88g 10.309g 6.10g 23.88g 10.30g 6.10g 23.60g 10.589g 6.249g 23609 10.58g 6.249g 23.88g 10.309g 6.10g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

66.54g 0.00g 1509 66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.54g 0.00g 150¢g 66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509
1 ! ! [ [ | |

Sz(irt leves, Szlirt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM = Burgonyapiré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapure

Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12' Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 498.75 Kcal / 2,084.78'

Kij Kj Kj Kj Kj Kj Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(50923) G: 18.75g 18.88¢g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g¢g 8.76 g 18.759g 18.88¢g 8.76 g 18.69g 18.82¢g 8.76¢g
M UTETI Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

PEPES

81.34g 27259 034y 8134g 27259 034g 81349 27259 034g 81.34g 27.25g 034g 8134g 2725¢ 034g 8134g 27259 034g 61759 200g 034g
! ] ] ] |

UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1280g 12.30g 000g 12809 1230g 000g  1280g 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab
[7,15,(2)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(2)] [7,15,(2)]
Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 349¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

17199 1.99g 003g  17.19g 199g 003g 17199 1.99g 003g 17.19¢g 199g 003g 17.19g 1.99g 003g 17199 1.99g 003g  17.19g 199g 0.03g
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Tej7), Teal1s] TeallS] Tell  yoapis) Tor),  Kockasarz | 1e30iSl Tell

Korozott[?,(j)], Ken6m_éjas Sajtos sz'en dvic’s margarin ubo’rka Zala, margarin,
Tk.stangli szendvics|1, [1,3,7,10,(13)] (71, Tk zéemle[l paprika(6), Korpas

napraforgémaggal (6,7,10,13)] e ' '(13)] ' zsemle[1,(13)]

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
Parizsis szendvics = Vadasz szendvics
[1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)]

Reggeli

i Kj Kj { { i Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 ~ Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj

15169 15.00g 5359 23.06g 27.299g 6.949g 25269 27.699g 7.049g 24879 18.079g 8.04¢g 28.199 29.43g 10.65g 11429 15169 6.719g 27149 21679 7319
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 70.10g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |

Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM Burgonyapuré Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaplré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [7,12], AlmapUré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapure
Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12 Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 691.94 Kcal / 2,892.31  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 498.75 Kcal / 2,084.78
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18759 1888y 8769 1875y 1888g 8769 18759 1888g 8769y  2210g 27569 11.79g 18759 1888g 876g 18759 18.88g 8769  1869g 1882g 876g
(50024) G: Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6

KV- PEPES 81.34g 27.25g  034g  8l34g 27.25g 034g  8l34g 27259 034g  8633g 27.25g 044g 8L34g 27.25¢g 034g  8l34g 27259 034g 6L75g 200g 034g
1 I e e e e

Mazli szelet[1, Zabkeksz [1, . Piskéta szelet[1,3, Piskéta szelet[1,3,
(5,67,8.11,12)] (35,67 Kuglo1,3.7] (6.7,8) Alma (67,8

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki

UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 1.30 3.90 1.90 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 g 9 g ¢} g 9 12009 10009 000g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6

10509 893g 0.02g 12.60g 2.70g 0.02g 28.90g 13.609g 0.13g 1460g 8609 0.00g 10.50g 8.93g 0.02g 1460g 8609 0.00 g

69.00g 52.009g 0.00g

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott, . o, . fe .
o . . ; .. Zala,lapkasajt,marg Tojaskrém, tavaszi Parizsi, tojas, Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, margarin[6], Puding margarin, kockasajt = ik ') felvagott[3,7,10, marg[3,6], Félbama  (1,6.7), Félbarna

ooty sl (1o} febar (fimaantr,  (eiol K] | e [16) e (16)

Energia: 2,885.84 Kcal /  Energia: 330.87 Kcal / 1,383.04 Energia: 2,858.36 Kcal / Energia: 2,803.25 Kcal /  Energia: 568.33 Kcal / 2,375.62  Energia: 346.86 Kcal / 1,449.87  Energia: 267.20 Kcal / 1,116.90
12,062.81 Kj Kj 11,947.94 Kj 11,717.59 Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora

127.91g 39.45g 13.78g 14279 13409 7149 11124¢ 3939g 13.78g 117.40g 35719 8529 14799 25709 1l.l4g 15679 20.10g 5749 17.40g 9.20g 5119
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
500.68g 3556g 21.73g 42.65g 13.009 2559 498.92g 46.76g 19.86g 498.74g 34.86g 21.22g 54.94g 12.21¢g 0419 24.43g 0.00g 1.80g 27.95g 0.00g 0759



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
Ebéd
(50025) G:
TRANSZPLA
NTALT A
Uzsonna
Vacsora

: f Asvanyviz, Tej 2dI[7], Asvanyviz, o :
A:rs?azn(ill\[/g sz;Ssv:vnrz\élrft’es szénsav_mentes Asvényviz, szénsa\{mentes sz;SsV:vnnx\él:{es A:rs?azn(ill\[/g
. : . 1,51, Tej 2dI[7], szénsavmentes 1,51, Tej 2dI[7], . . :
szénsavmentes 1,51, Tej 2dI[7], . ; < 1,51, Tej 2dI[7], szénsavmentes
e I . Vadasz(V) + 1,5l, Cs.sonka, Diab minijam, : :
1,51, Kérozott[7, Parizsi, margarin - - - Cs.sonka, margarin 1,5l, Zala, margarin
(1)], Félbarna [6], Félbarna = margarin(1,6,7), margarin[6], margarin[15], [6], Félbarna (6), Félbarna
kenyé,r csomagolt kenyér csomagolt Félbarna kenyer Félbarna kenyer Félbarna kenyér kenyér csomagolt kenyér csomagolt
’ ’  csomagolt, 500 csomagolt, 500 csomagolt, 500 ’ '
500 GRAMM 500 GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM 500 GRAMM 500 GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.89  Energia: 381.34 Kcal / 1,594.00 Energia: 404.91 Kcal / 1,692.52  Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82 = Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73  Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 408.37 Kcal / 1,706.99
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.50g 17.00g 3.83¢g 17.02g 19.50g 4469 19.67g 21.50g 5559 18529 14.25g 2919 11.90g 12.04g 2.01g 18529 14.25g 2919 19.32g 21.95g 5.659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

35509 0.00g 200g 3619g 000g 225g 3514g 000g 280g 36.04g 000g 250g 41.33g 000g 143g 3604g 000g 250g 3534g 000g 2589
! ] ] ] |

Hegeszthetd
- DOBOZ (leves
DOBOZ (leves ,, edény 600 ml, P
+foétel), eﬂgﬁezﬂgeﬁ Hegeszthetd Reszelttészta leves DOBOZ (leves D(il?gé%e(ll)eves Para;gg:)?nl)l’eves
Daragaluskaleves y ’ edény 600 ml, [1,3,9,(7)], Sult +f6étel), o n .
Csontleves[1,9, . ; Lebbencsleves diab[1,3,9,15,(7)],
[1,3,9,(7)], .o Husleves[1,3,9,(7)], csirkemell, Csontleves|[1,9, . :
g (3,7)], Sdlt virsli, . . ", [1,3,9,12,(7)], Rantott csirkemell
Zoldséges Sargarépafézelék Ciganysult(1,10, Burgonyapdiré .7, Fasirtgolyé [1], Parolt rizs
sertésragu[1], Fott [1,7] (12)], Parolt rizs [7,12], Tarhonyashus|[1,3] ToKiEzaleK [1’ ] Pérc’)lt oot ,a
tészta[1] * ALMABEFOTT ’ | /29 P
DIAB[15]
Energia: 663.09 Kcal / 2,771.72  Energia: 735.10 Kcal / 3,072.72 = Energia: 663.43 Kcal / 2,773.14 Energia: 759.70 Kcal / 3,175.55 = Energia: 654.52 Kcal / 2,735.89 = Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90 = Energia: 524.37 Kcal / 2,191.87
Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.74g 17.729 3.39¢g 27119 49.29g 14799 28469 21.48¢g 5069 39469 27.71g 6.399g 33659 24.89¢g 4.66 g 19.12g 42979 4309 10.94g 21.99¢g 2549
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

89.50g 0.00g 150g 3213g 000g 2429 867lg 000g 541g 85389 200g 1659 7284g 0009 4.62g 5491g 223g 687g 68759 008g 4.00g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Pastétom, Tavaszi felvagott, Lapkasaijt Tavaszi felvagott, I
. Cs.sonka, . . . - - . . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, margarin margarin, kefir[6] margarin, natar ~ (Lcsom.), margarin  margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (1,6.,7)
[1,(3,6,7)] ' joghurt[7,(1,6)] [7.(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] ”
Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 16.80g 5219 11229 1373g  5.74g 078g 864g  288g 12659 840g 4969



Reggeli
(50026) G: Ebed
TRANSZPLA
NTALT D
Uzsonna
Vacsora

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 6.50g 24.20¢g 13.00 g Szénhidrat Cukor So 6.22g 24.48¢g 13.14g 10.00g 18.70g 7.159g Szénhidrat Cukor So
450g 0.00g 0.84¢g 7.48g 0.00g 1.20g Szénhidrat Cukor  So 0.14g 0.10g 0.28 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So 495g 0.00g 0.00g
7.66g 12.00g 0.10g 7.38g 12.00g 0.10g 791g 0.00g 0.95¢g

Tej 2dI[7],

. R . . Asvanyviz . . . Tel ,2d|[?]’
Tej 2dI[7], Kérozott Tej 2d|[7],_ Parizsi, Tej 2dI[7], Vad_asz szénsavmentes Te_J_ 2dI[7], Dlab Tej 2dI[7], _ Asvanywz,
\ margarin[6], (V) + margarin minijam, margarin Cs.sonka, margarin szénsavmentes
[7,(1)], Félbarna Felb Kenvé 16.7). Félb 1,51, Cs.sonka, 151, Félb 61. Félb 151 7al .
kenyér csomagolt élbarna kenyér (1, g ), Félbarna margarin[6] [ ] élbarna [ ]’, élbarna 51, Zala, margarin
500 GRAMM ’ csomagolt, 500  kenyér csomagolt, Félbarna ken ,ér kenyér csomagolt, kenyér csomagolt, (6), Félbarna
GRAMM 500 GRAMM y 500 GRAMM 500 GRAMM kenyér csomagolt,
csomagolt, 500 500 GRAMM
GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.89  Energia: 381.34 Kcal / 1,594.00 Energia: 404.91 Kcal / 1,692.52 Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73 = Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 408.37 Kcal / 1,706.99
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.50g 17.00g 3.83¢g 17.02g 19509 4.46 9 19.67g 21509 5559 18529 14.25¢g 291g 11.90g 12.04g 2.01g 18529 14.25¢g 291g 19.32g 21.95g 5.659
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

35509 0.00g 130g 3619g 000g 155g 3514g 000g 210g 36.04g 000g 250g 41.33g 000g 073g 3604g 000g 1.80g 35349 000g 2589
! ] ] ] |

Hegeszthet6 Tarkonvos Paradicsomleves
edény 600 ml, Csontleves|[1,9, Husleves[1,3,9, zéldségleveys[1 39 Csontleves[1,9 Lebbencsleves**  diab[1,3,9,15,(7)],
Daragaluskaleves = (3,7)], Sult virsli, (7)], Lecsos %) Alféldi’ = 3.7)] " [1,3,9,12,(7)], Rantott csirkemell
[1,3,9,(7)], Zoldborsofézelék sertésszelet[1], F6tt csirke’ragu[l 7] Tarhon :é\sh,us[1 3] Fasirtgoly®, [1], Parolt
Sertésporkolt[1], [1,7] burgonya[12] Parolt rizs’ ' y ’ Tokfézelék [1,7]  zOldségek, Parolt
Galuska rizs

Energia: 752.55 Kcal / 3,145.66 = Energia: 831.23 Kcal / 3,474.54  Energia: 642.48 Kcal / 2,685.57 Energia: 658.39 Kcal / 2,752.07 = Energia: 654.52 Kcal / 2,735.89  Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90  Energia: 683.67 Kcal / 2,857.74
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.14g 2031g 3.60g 39.71g 40.73g 13.73¢g 28.88g 22.01g 4.12¢g 34549 14.08¢g 2.89¢g 33.659 24.89¢g 4.66 g 19.12g 4297¢g 4309 16.01g 37.86¢g 355¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

9487¢g 0.00g 2.05¢g 62.33g 5.009g 3.92¢g 80.15g 2.24g 6.23¢g 93.48g 0.62¢g 4349 72849 0.00g 4629 5491g 2.23g¢g 6.879 67.07g 0.089g 6.48¢g
I . . . . . EEEEEEE——

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 2525¢ 0.01g 25259 2525¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g

Pastétom Tavaszi felvagott Lapkasaijt Tavaszi felvagott I
L Cs.sonka, . gott, P It elvagotl, s . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, margarin margarin, kefir[6] margarin, natdr  (1csom.), margarin margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (1.6,7)
[1,(3,6,7)] gann, joghurt[7,(1,6)] [7,(D] (1,6,7) ghurt[6,7] ”
Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 16.80¢g 521g 11.22g 13.73g 5749 0.78g 8.64¢g 2.88¢g 12659 8.40¢g 4969
6509 24.20g 13.00g 6229 24489 13.14g 1000g 18.70g  7.159
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6



450g 0.00g 0.84g 748g 0.00g 1209 7.66g 12.00g 0.10g 0.14g 0.10g 0.28¢g 7.38g 12.00g 0.10g
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanvviz
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes . iz,
PN - szénsavmentes
1,51, Cs.sonka, 1,5l, Parizsi, 1,51, Vadasz, 1,51, Cs.sonka, - I
margarin, 100%-0s margarin,szivéoszal margarin margarin, 100%-0s 1,51, Diab minijam,
' : i ' margarin[15],

gyumdolcslé[6,15],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500

gyumolcslé[15,
(1,6,7)], Félbarna
kenyér csomagolt,

as gyumolcslé[6],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500

gyumolcslé[6,15],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500

Félbarna kenyér
csomagolt, 500

7.91g 0.00g 0.95¢g 4959 0.00g 0.00g
Asvanyviz, UDITO 2 dI,
szénsavmentes DOBOZOS[15],
1,51, UDITO 2 dI, Asvanyviz,
DOBOZOS[15], szénsavmentes

1,51, Zala, margarin
(6), Félbarna
kenyér csomagolt,

Cs.sonka, margarin
[6], Félbarna
kenyér csomagolt,

Reggeli
99 GRAMM GRAMM 500 GRAMM GRAMM GRAMM 500 GRAMM 500 GRAMM
Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 512.22 Kcal /2,141.08  Energia: 237.31 Kcal / 991.96 Kj Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 146.69 Kcal / 613.16 Kj Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42
Fehérje Zsir T.Zsirsav . K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.02g 9.25¢g 2.80g 8.17g 1650¢g 5449 7.02g 9.25¢g 2.80 g 040g 7.04g 1.90g 7.02g 9.25¢g 2.80 g
22.10g 37.00g 11.70g 7.82g 16.95¢g 5549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
13.84g 12.30g 1.90¢g 2084| 1620 4204 12.94g 12.30g 2209 13.84g 12.30g 1.90g 19.13g 12.30g 0.83g 13.84g 12.30g 1.90g 1314g| 12304 1o
Hegeszthetd
DOB,,O,Z (leves Hegeszthetd Hegeszthetd edeny’600 ml, DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOB,.O,Z (leves
+f6étel), edény 600 ml edény 600 ml Reszelttészta leves +idétel) +isstel) +f6étel),
Daragaluskaleves Csontleves[1,9, Burgonyakrémleve [ 39 (7)), St Csontleves|[1,9, Zoldségleves _Zp!dsegleves
[1,3,9,(7)], 3 7. Siilt virsli TMIL 12 csirkemell, 3.7V Mai . luskavall9 (3.7 diétas[1,3,9,(7)],
Zoldséges (,’ ) SUR VIrst, S [ ' ] Burgonyapuré TM S, ),]’ ajorannas - galuskava [9,(3.7)1 Sult csirkemell
. Sargarépafézelék = Sertéssiilt, Parolt sertésragu[1], F6tt Vagdalt szelet[1,3], g . !
sertésragu[1,9], TMIL ; [12], tésstald TaKi6zelek TMI Parolt rizs, Parolt
(50027) G: Ebéd Fétt tészta[1] [1] rizs ALMABEFOTT eszta[1] Okfozelek TM1]  * gargarepa 1/2
TRANSZPLA DIAB[15]
NT

Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48  Energia: 708.10 Kcal / 2,959.86

TEIJMENTES Kj Kj Ki Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

33389 17.71g  3.38g 25139 4839g 14.19g 27129 18.32g  3.73g  36.11g 19.03g 3.36g 30519 23.95g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

87.05g 0.00g 1729  2931g 000g 242g 91.13g 080g 1.18g 80.39g 200g 155g 79.39g 000g 512g
Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 038g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01¢g
Parizsi, p.sonka Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Zala, parizsi Tavaszi felvagott,
mar ar’in[.6 (1 7)j margarin, diab p.sonka, margarin mar ,arin [6j p.sonka, margarin
9 AN miniméz[6] (1,6,7) garin, (1,6,7)

Energia: 215.55 Kcal / 901.00 Kj Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj
Vacsora Ki Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Fehérje Zsir
13.32g 2445¢g

14029 15909  4.81g 7109 9259  2.80g

10.52g 21.40¢g 10.66 g 7999 10.52g 21.40¢g

Energia: 647.37 Kcal / 2,706.01  Energia: 648.41 Kcal / 2,710.35 Energia: 665.14 Kcal / 2,780.29 Energia: 477.02 Kcal / 1,993.94
. . Ki .

T.Zsirsav

426¢

Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31  Energia: 282.82 Kcal / 1,182.19 = Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31
. . Ki

T.Zsirsav

10.66 g

Energia: 527.85 Kcal / 2,206.41

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24709 20.07g 3.159g 35519 10.44g 1.34¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

66.98g 000g 4.03g 70.76g 000g 1.03g

Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 038g 000g 0.38g 038g 000g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

P.sonka, margarin,
minijam(1,6,7)

Parizsi, margarin,
miniméz diab[6]

Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 172.30 Kcal / 720.21 K]

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60 g

840g 23649

22.10g 37.00g 11.709



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
329g 0.00g 0959 17249 16.20g 1209 3.04g 12009 0.10¢g 1499 0.00g 2.13¢g 3.04g 12009 0.10g 20.84g 16.20g 3509 1470g 0.00g 0.10¢g

. Tej 2dI[7], Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Ao :
ﬁ-\rs G\,‘/Jaan;J\[/g Asvanyviz, szénsav_mentes szénsavmentes szénsav_mentes széﬁmss\/:vnn{\e/zlr?t’es A:rs G\’\/Jazn(;l\[lg
szénsavmen"ces szénsavmentes 1,51, Tej 2dI[7], 1,51, Cs.sana, 1,_5I, Tej. QQI[7], 1,51, Tej 2dI[7] szénsavmen"ces
1,51, Kérozott[7 1,51, Parizsi, Vadasz(V) + margarin, Diab minijam, Cs 1so1nka margérin 1,51, Zala, margarin
2 ’ margarin[6], margarin(1,6,7), szivoszalas tej[6,7], margarin[15], ' ' N ’

(1)], Gluténmentes [6], Gluténmentes  (6), Gluténmentes

. Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes . )
Reqgeli kenyér(7) . . X ) kenyér(7) kenyeér(7)
a9 kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7)

Energia: 986.41 Kcal / 4,123.19  Energia: 991.70 Kcal / 4,145.31 Energia: 1,015.27 Kcal /  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13  Energia: 924.65 Kcal / 3,865.04  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13 Energia: 1,018.73 Kcal /

Kj Kij 4,243 83 Kj Kij Kj Kij 4,258.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32299 24309 470¢g 29.81g 26.80g 5.33g 32469 28.80g 6.42g 31.31g 21.55¢g 3.78¢g 24699 19.34g 2.88¢ 31.31g 21559 3.78¢g 32.11g 29.25¢g 6.529

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
155199 7.49g  4.81g 15588g 7.49g 5069 154.83g 7.49g 561g 155739 7.49g  531g 161.02g 7.49g 4249 155739 7.49g 53lg 15503g 7.49g 5399
1 ! ! [ [ ] |
DOBOZ (leves
Csontleves +iBétel)
tésztabetét nélkil Z61dsé kre’mieves
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM = GM TM leves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM [9], Brokkolis GMTMQ[JS 7.9,(12)]
TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel falatka, . S i
Burgonyapiiré GM Silt csirkemell GM,
Parolt zOldségek,
(50028) G: Ebéd T™M[12] Parolt rizs
TRANSZPLA

NT Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 628.94 Kcal / 2,628.97  Energia: 695.25 Kcal / 2,906.15

- Kj Kj
GLUTENMEN Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav . sir TZSirsavl Fahae Zeir T.Zsirsavj

TES 0.00g 0.00g 0.00g 000g 000g 000g 0.00g 0.00g 0.00g 000g 000g 000g 0.00g 000g 0.00g

13.82g 16.78¢g 198¢g 33.22g 34.33¢g 2869

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

000g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209
101499 200g 2249  6064g 000g 6.98g
! ] ] ] |

Almaptuiré Almapturé Almapuré Almaptré Almapuré Almaptré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g 00lg 25259 2525g 00lg 2525g 2525g 001g 25259 25259 00lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|

Ken6majas Tavaszi felvagott Lapkasaijt Tavaszi felvagott I
Jas, Cs.sonka, . gott, P It - gott, . . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, z6ldség margarin, kefir[6] margarin, natar  (1lcsom.), margarin margarin, kefir  Parizsi,marg.,nat.jo (16.7)
(1,6,7,10) ! joghurt[7,(1,6)] [7.(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] s
vacsora Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.05g9 15.31g 6.799 11.22g 13.73g 5749 0789 8649 2.88¢g 12659 8.40g 4969
6509 24.20g 13.00g 6229 24.48g 13.14g 10.00g 18.70g 7.15¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
327g 000g 1.39g 7489 000g 120g 0.14g 010g 028g 4959 000g 000g
7669 12009 0.10¢g 7.38g 12.00g 0.10¢g 791g 0.00g 0959



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Asvanyviz, Asvanwviz Tej 2dI[7],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes szénsavnxent’es Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes 1,51, Kefir, 1,51, Tej 2dI[7] szénsavmentes
1,51, Natur joghurt =~ 1,51, Natar joghurt 1,51, Kefir, 1,51, Natur joghurt = szivészalas tej[7], K’efl”r Ffélbarna; 1,51, Natur joghurt
[7], Félbarna [7], Félbarna Félbarna kenyér [7], Félbarna Félbarna kenyér ken ér, csomadolt [7], Félbarna
] kenyér csomagolt, kenyér csomagolt, = csomagolt, 500  kenyér csomagolt, = csomagolt, 500 5y00 GR AM%\]/I ’  kenyér csomagolt,
Reggeli 500 GRAMM 500 GRAMM GRAMM 500 GRAMM GRAMM 500 GRAMM

Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67 Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67 Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67  Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 = Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 = Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15989 9.20¢g 291g 15989 9.20g 291g 1570g 9.48g¢g 3.05¢g 15989 9.20g 291g 15709 9.48¢g 3.05¢g 1570g 9.48¢g 3.05¢g 15989 9.20¢g 291g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

41.72g 0.00g 1309 41.72g 0.00g 1309 41449 0.00g 1.30g 41.72g 0.00g 1.30g 41449 0.00g 1.30g 41449 0.00g 1309 41.72g 0.00g 1309
1 ! ! [ [ | |

DOBOZ (leves Hegeszthetd Hegeszthetd Hegeszthetd DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves
+f6étel), Szlrt edény 600 ml, edény 600 ml, edény 600 ml, +f6étel), Szlrt +f6étel), Szirt +f6étel), Szlrt
leves, Daralt Sz(rt leves, Daralt Szlrt leves, Daralt Szt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Siilt
sertésslilt, sertéssllt, sertéssult, sertéssult, sertéssiilt, sertéssult, csirkemell daralt,
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapliré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM
(50029) G: Ebéd [12] [12] [12] [12] [12] [12] [12]
TRANSZPLA Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia; 492.74 Kcal / 2,059.65 ~Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 ~Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 ~Energia: 455.18 Kcal / 1,902.65
NT MOTET- < K < < < X <
PEP Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢g 4.69 g 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢ 4.69 g 24779 17.89¢g 4699 27.78g 12229 258¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

56419 200g 050g 5641g 200g 0509 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 56419 200g 050g 5641g 200g 050g 56.82g 200g 0489
! ] ] ] |

UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1280g 1230g 000g  1280g 1230g 000g  1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Ké'[e;sfgsé)‘]’iab

Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj

Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 7.83g 349¢g 2229
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00g 17199 1.99¢g 0.03g
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Tea[15], minijam . Tea[15],
[15] OJ A - Tea[15], Tejfol, : [15] Tea[15], Zala,
+marg.+ 0% Tea[15], Parizsis = Tea[15], Minijam, margarin[7] Tea[15], Sajtos Kockasajt2, maraarin. paorika
joghurt[7,(1)], szendvics[1,3,10, margarin, Korpas Korpég zsemlé[1 szendvics[1,3,7,10, margarin, uborka ) Pgorpé’spzspemle
Tk.stangli (13)] zsemle[1,(13)] (13)] ’ (13)] [7], Tk. zsemle[1, ’ [1.(13)]
napraforgémaggal (13)] ’
Reggeli
gg Energia: 170.22 Kcal / 711.52 Kj Energia: 495.74 Kcal / 2,072.19 = Energia: 274.68 Kcal / 1,148.16 = Energia: 429.43 Kcal / 1,795.02  Energia: 537.88 Kcal / 2,248.34  Energia: 189.03 Kcal / 790.15 Kj Energia: 495.87 Kcal / 2,072.74
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76g 7.10¢ 2.00g 4629 12.16¢g 5.08¢g
16.26g 24299  531g 6.189 7.77g 1979 8609 27779 1597g 21.39g 26.43g 9.029 20349 18679 5.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
21.28g 11.009g 0209 14.109 3409 0.269
51429 4.14¢g 2169 43129 3.64g9 0.66g 3436g 7.44¢g 0.74¢9 51969 4.78g 1.99¢g 59.50g 3.96¢g 2409
1 ! ! [ [ | |
Daragaluskaleves Reszelttészta Zoldségleves Paradicsom leves
[1,3,9,(7)], Csontleves|[1,9, Husleves[1,3,9, leves[1.3,9,(7)] Csontleves[1,9, galuskéva?[g 3.7)], [1,3.9,(7)], Rantott
Tojasporkolt[3],  (3,7)], Fétttojas[3], (7)), Tarkonyos -0 e 2 f2 - (3,7)], Majorannas &5 =0 0 g,or’nBafej’ek[l 3]
Fétt tészta[1], Sargarépafézeléek zoldségragu[1], L zo6ldségragu[1], e 12 . . Y
Csemege uborka** [1,7] Parolt rizs Burgonyapuré Fétt tészta[1] [1,3,7], Tokf6zelék  Parolt rizs, Parolt
i [10] ' [7,12], Almafétt[15] [1,7] sargarépa 1/2
Ebéd
Energia: 646.80 Kcal / 2,703.62 Energia: 362.90 Kcal / 1,516.92  Energia: 517.27 Kcal / 2,162.19 = Energia: 931.18 Kcal / 3,892.33  Energia: 556.19 Kcal / 2,324.87 Energia: 651.92 Kcal / 2,725.03 = Energia: 544.70 Kcal / 2,276.85
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(500,30) G: 26.83g 19.46g 2999 1251g 2023g 35649 12289 11509 1369 2080g 31.83g 5699 15459 15.83¢g 1.74¢g 1801g 27.82g  352g 11249 15669 1849
FEH,E RJ ESZ Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
EGENY 409 88449 152g 6.00g 32059 000g 252g 88.86g 0.00g 2989 13543g 18.16g 1.19g 8540g 0.00g 2.00g 72.809 259g 6299 87.70g 13.99g 3.93g
1 ! ! [ [ ] |
_ Muzli szelet[1 Zabkeksz [1 . Piskéta szelet[1,3 Piskéta szelet[1,3
Almapiiré 1, [1, Kugl6f[1,3,7] [1.3, Alma [1.3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 1.30g 3909 1.90¢g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
12.00g 10.00g  0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25.25 25.25 0.01 12.60 2.70 0.02 28.90 13.60 0.13 14.60 8.60 0.00 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
9 g ¢} g 9 g g g 9 69.00g 52009 0.00g 9 g g g 9 g 9 g ¢}
1 ! ! [ [ | |
Trapp. Fétt tojas Lapkasait, L ,
. . L . ; . - . Tojas, natar I -
sajt,margarin, Miniméz, +kockasajt margarin, natar Minijam+margarin ‘oghurt. maraarin Sajtkrém, minijam,
paprika[7,(1)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, +kefir, Félbarna J [g 7] Iéélbagr]na Félbarna kenyér [1,
Félbarna kenyér[1, sajtos stangli[1,7] Félbarna kenyér[1, (1)], Félbarna kenyér [1,(6)] Kenvér [1.(6)] (6)]
(6,13)] (6,13)] kenyér[1,(6,13)] yerth
Vacsora : : : : : : ,
Energia: 2,848.34 Kcal /  Energia: 343.42 Kcal / 1,435.50 Energia: 2,749.43 Kcal / Energia: 2,766.53 Kcal /  Energia: 443.44 Kcal / 1,853.58 Energia: 337.17 Kcal / 1,409.37 = Energia: 264.19 Kcal / 1,104.31
11,906.06 Kj Kij 11,492.62 Kj 11,564.10 Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
122699 38.17g 12.83g 10.35g 13.23g 7589 11464g 31.199g 6.72g 114.08g 29.96g 7.689 13.80g 13.08g 5.149 14659 16.80g 6.09g 898g 7.80g 4659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

499149 35569 21089  47.89g 16209 1389 498269 34769 19.96g 505169 34.86¢ 20049  6504g 000g 160g  3000g 000g 095g 3841g 000g 0.75g
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Tea[15],
Kockasajt, Tea[15], Tej[7] Tea[15], Tej[7],
Tea[15], Korozott  margarin, natur Miniiam r;mar Jari1n Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, Tea[15], Natur
[7,(1)], Tk.stangli  joghurt, uborka[7], Ko rj és’ zserr?le[1 ' Tejfol, margarin[7],  Sajtos szendvics = margarin, uborka = joghurt[7], Korpas
napraforgdmaggal = Korpéas zsemle[1, P (13)] ’ Zsemle[1] [1,3,7,10,(13)] [7], TKk. zsemle[1, zsemle[1,(13)]
. (13)], Zoldség 6dkg (13)]
Reggeli uborka
Energia: 173.49 Kcal / 725.19 Kj Energia: 355.64 Kcal / 1,486.58 Energia: 371.74 Kcal / 1,553.87 Energia: 537.64 Kcal / 2,247.34 Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 Energia: 382.60 Kcal / 1,599.27
Fehérje Zsir T.Zsirsav K K K K K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

836g 12009  3.72g
12.95g 1455g  6.35g 12989 1077g 3.60g  1464g 30379 17.53g  28.19g 2943g 10.65g  11.42g 15169 67l1g 16289 574g 294g

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

4.18 3.32 0.70
g g g 40.89g 3649 0.709 53.72g 14.24g 0.93¢g 48.90g 19.56¢g 13049 62.56g 15.38g 2269 2470g 14.009g 0.53g 64.08g 3.96¢g 1.12g

Daragaluskaleves Magyaros Zoldségleves - T’arkonyos Zoldségleves Zoldségleves Paradicsom leves
zellerleves[1,3,9], z6ldségleves|[1,3,9, . .

50031) G- [1,3,_9.(7__)], Burgonyakrokett [1,3,9,(7)] (7)], Brokkolis [1,3,9,(7)], galuskaval[9,(3,7)], [1 ,3,9,(7)]', Rantott

( ) G: Tojasporkalt[3], [1,3,12] Téarkonyos falatka Majorannas Bundas zsemle gombafejek[1,3],

VEGA Galuska, Csemege . 2%k zéldségragu[1], o zéldségragu[1],  [1,3,7], Tokfézelék ~Parolt rizs, Parolt

uborkamlg]  Zoldborsofozelek Parolt rizs Burgonyapure Fétt teszta[1] [1,7] z6ldségek
Ebéd [1,7] [7,12], Almafétt[15] '

Energia: 703.68 Kcal / 2,941.38 Energia: 1,099.32 Kcal /  Energia: 603.88 Kcal / 2,524.22  Energia: 911.27 Kcal / 3,809.11 = Energia: 604.42 Kcal / 2,526.48 Energia: 651.92 Kcal / 2,725.03 = Energia: 704.00 Kcal / 2,942.72
Kj 4,595.16 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31469 17359 2709 34149 37479 471g 14.01g 18.17g 2.08¢g 20.75g 30.97g 5639 17.62g 1821g 2.01g 18.01g 27.82g 3529 16.31g 31.53¢g 2.85¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

95999 1.52¢ 592¢g 153.37g 7.009 2949 93.48g 0.00g 2849 132.84g 18.16¢ 2.18¢g 89.85g 0.00g 291g 7280g 259¢g 6.299 86.02g 13.99¢g 6.41g
1 ! ! [ [ | |

Almapiiré Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Kugl6f[1,3,7] Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] ~ (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38 0.38 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 1.30 3.90 1.90 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 g 9 g 9 g 9 1200g 10009 0.00g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
25259 25259 0.01g 1260g 270g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 1460g 860g  0.00g 1050g 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g

69.00g 52009  0.00g
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Tapp.sajt Fétt tojas Lapkasaijt, Toias. natar
(5),marg,gyiim.jog. Miniméz, +kockasaijt margarin, natar Tojaskrém, joghujrt ’margarin Sajtkrém, minijam,
0%, uborka[7,(2)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, z0ldség[7, minijam[3,10,(12)], 3,7] I’=élbarna margarin, Félbarna
Félbarna kenyér[1, sajtos stangli[1,7] Félbarna kenyér[1, (1)], Félbarna Kifli[1] T kenyér [1,(6)]
b kenyér [1,(6)]
50031) G: (6,13)] (6,13)] kenyeér[1,(6,13)]
( ) G Vacsora
VEGA Energia: 2,878.33 Kcal /  Energia: 343.42 Kcal / 1,435.50 Energia: 2,749.43 Kcal / Energia: 2,766.53 Kcal /  Energia: 432.82 Kcal / 1,809.19 = Energia: 337.17 Kcal / 1,409.37 = Energia: 328.98 Kcal / 1,375.14
12,031.42 Kj Kij 11,492.62 Kj 11,564.10 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
125.87g 38.15¢g 12.93g 10.35g 13.23g 7589 114649 31.199g 6.72¢g 114.08g 29.96 g 7689 12.17g 12.07¢g 2649 14659 16.80g 6.099 9.00g 14.80¢g 6.55g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

503.369 43249 21199 47899 16209 1389 498269 34769 19.96g 505169 34.86g 20049  66.36g 000g 020g  3000g 000g 095g 38459 000g 085g
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Fekete tea, Tej 2dl . . Fekete tea, Tej 2dI .
. : Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fekete tea, Tej 2dl
Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasajt, [7], Diab jam [7]. Cs.sonka, [7], Trapp. [7], Kockasajt2,

[7], Kérozott[7,(1)],  margarin, natur + . . sajt,margarin, .
. . margarin[15], margarin[6], . margarin, uborka
Korpas zsemle[1,  joghurt, uborkal7], Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, paprikal7,(1)], [7], Korpas zsemle

Fekete tea, Tej 2dl
[7], Natur joghurt,
paprika[7], Korpas

(13)] Korpas zsemle|[1, Korpas zsemle[1, zsemle[1,(13)]
Reggel (19)] (13) (13)] (13)] [1.(13)]
Energia: 524.20 Kcal / 2,191.12j Energia: 420.41 Kcal / 1,757.3% Energia: 323.29 Kcal / 1,351.33j Energia: 339.34 Kcal / 1,418.4% Energia: 492.53 Kcal / 2,058.7§j Energia: 506.46 Kcal / 2,117.0&j Energia: 466.77 Kcal / 1,951.12j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.05g 16549 5.869 18559 17.48¢g 8.359 12.73g 10.81g 3979 19.35g 13.02g 4879 26.92g 2500g 12.90g 2091g 16509 7.209 23259 892g 4949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
63.73g 0649 1829 45659 0.32g 0.68g 42729 032g 069g  37.43g 0.32g 1.76 g 39.03g 1.12g 1.889 67.25g 0649 1249 71.75g 0649 1129
1 ! ! [ [ ] |
Tarkonyos
Daragaluskaleves zo6ldségleves|[1,3,9, .
[1.3.9,(7)], zenel\r/::ggg{fss o  Husleves[139, (7)), Brokkoli Cso?gi‘;fs[l'g’ Z6ldségleves digggaeg'g"(‘;s)]
Tojasporkolt[3], Siilt vi D (7)], Tarkonyos falatka, ;2 galuskaval[9,(3,7)], . AN
A alt virsli, A - Tarhonyashus[1,3], . : Silt csirkemell,
Fott teszta[1], Sargarépafézelék zoldsegragu[t], Burgonyapure Csemege uborka** Fasirtgolyo, Parolt rizs, Parolt
Csemege uborka** [1,7] Parolt rizs [7,12], [10] Tokfézelék [1,7] sérgaré;;a 1/2
Ebéd [10] ’ ALMABEFOTT
DIAB[15]
(50032) G: Energia: 646.80 Kcal / 2,703.62. Energia: 760.79 Kcal / 3,180.10 Energia: 517.27 Kcal / 2,162.19 Energia: 887.68 Kcal / 3,710.50 Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92. Energia: 646.34 Kcal / 2,701.70. Energia: 527.85 Kcal / 2,206.41
Kj Kj Kj Kj Ki Kj Kj
PU RD |INA SB 7E G Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ENY 1809 26.83g 19.46¢g 299¢g 28409 49.779g 14.88¢g 12.28g 11.50¢g 1369 20.80g 31.01g 5649 34.13g 2497¢g 4669 19.64g 35.05¢g 2749 3551g 10.44¢g 1349
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

88.44g 152¢ 6.00g 36.12g 0.00g 0.83¢g 88.86g 0.00g 2.98¢g 126.52g 2.00g 2449 74929 152¢g 6.54¢g 48.89g 1.67¢g 5699 70.76 g 0.00g 1.03g
1 ! ! [ [ | |

Almapdré Alma Alma Alma Almapdtiré Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g

Tapp.sajt C Fétt tojas Lapkasait, e . I
(5),marg,gyim.jog. Minimez diab +kockasajt margarin, natir  Diab jam+margarin Tojas, natdr Sajtkrem,

joghurt, margarin =~ margarin, minijam
[3,7], Korpas diab[15], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]

+marg.,+kefir, . . o ) .
0%, uborka[7,(2)], Korpésgzsemle[1 +margarin[3,7],  joghurt, zOldség[7, +kefir[15], Korpas
Korpéas zsemle[1, (13)] ’ Korpas zsemle[1, (1)], Korpas zsemle  zsemle[1,(13)]
(13)] (13)] [1,13)]
Vacsora Energia: 431.62 Kcal / 1,804.17 ~ Energia: 493.92 Kcal / 2,064.59 = Energia: 441.87 Kcal / 1,847.02  Energia: 458.97 Kcal / 1,918.49  Energia: 456.94 Kcal / 1,910.01 ~ Energia: 355.82 Kcal / 1,487.33 = Energia: 323.83 Kcal / 1,353.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23499 21.98g 11.00g 15749 13.02g 4.98g  17.98g 1579g 4869  17.42g 14569 5829  1604g 13.06g 4.98g 15629 1677g 60lg 10279 148lg  647g



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
33.70g 880g 1.99¢g 76.36g 16.84g 1229 55449 0649 1329 62.34g 0.74¢g 1409 66459 0649 1259 33.84g 032¢g 0.76 g 36.02g 0.32g 0.69¢g

Tea[15], Tej[7],  Tej[7], Tea[15], TeallS] Tejl7).  teqps), Tej[7],  Tea[15], Tej[7],

Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Trapp.

- Parizsi,margarin,ub Vadasz(V) + : . . Kockasajt2, Zala, margarin,
Korozott[7,(1)], orka[G% margarin((l % 7 Cs.sonka, margarin  sajt,margarin, margarin ujborka paprika?G)
Gluténmentes . ' . N 6], Gluténmentes aprika[7,(1)], - : '
. Gluténmentes Gluténmentes [6] . papri [7.(1)] [7], Gluténmentes Gluténmentes
kenyeér(7) . . kenyeér(7) Gluténmentes . .
kenyér(7) kenyér(7) Kenver(7 kenyér(7) kenyér(7)
Reggeli enyer(7)
Energia: 880.91 Kcal / 3,682.20 Energia: 893.25 Kcal / 3,733.79  Energia: 909.77 Kcal / 3,802.84 Energia: 835.20 Kcal / 3,491.14  Energia: 988.39 Kcal / 4,131.47 Energia: 863.17 Kcal / 3,608.05 Energia: 924.99 Kcal / 3,866.46
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.95g 22309 6.229 26079 24869 6859 28.12g 26.80g 7.94g 26979 19559 53049 34549 3153g 13.33g  228lg 22269 7.56g 28499 27.43g 8.04g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
134479 21419 3.78¢g 136.18g 21.41g 4.05¢ 134119 21419 4589 135.01g 21.41g 4289 136.61g 22.21g 4409 137.99g 21.41g 3.209 136.11g 21.41g 4369
1 ! ! [ [ | |
DOBOZ (leves
g ( DOBOZ (leves
+f6étel), g
+fGétel),
Csontleves 74 4sagkrémieves
GM TM leves, GM = GM TM leves, GM = GM TM leves, GM  GM TM leves, GM = GM TM leves, GM tésztabetét nélkil GMTM[3.7,9,(12)]
TM f6étel TM féétel TM féétel TM féétel TM f6étel [9], Brokkolis .. A 4
Silt csirkemell GM,
falatka, Parolt zoldségek
Ebéd Burgonyapiirs GM "5 FA 735
TM[12]
(50033) G:
GLUTENMEN Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 628.94 Kcal / 2,628.97  Energia: 695.25 Kcal / 2,906.15
Kj Kj
TES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
13.82g 16.78g 1.989g 33.22g 34.33g 2.86 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

000g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209
101499 200g 2249  6064g 000g 6.98g

I . . . . . EEEEEEE———
Almapduré Alma Alma Alma Almapuré Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I e e e e

Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, Tavaszi felvagott, o
R Cs.sonka, . . . - - . . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zdldség[1,7, margarin, kefir[6] margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg  margarin, kefir  Périzsi,marg.,nat.jo (16.7)
(3,6)] ' [7,(1,6)] ,paprikal7,(1,6)] (1,6,7) ghurt[6,7] o
Vacsora Energia: 299.98 Kcal / 1,253.92  Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 = Energia: 217.39 Kcal / 908.69 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.22g 13.73g 5749 9.30g 18779 6.529 12,659 8.40g 4.969
19.81g 2251g 11.78g 3.149g 22459 11.789g 6229 24.48g 13.14g 10.00g 18.70g 7159
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So
7.48g 0.00g 1209 2249 010g 1469 495g 000g 0.00g
418g 080g 1.97g 2429 12.00g 0.10g 7.38g 12.00g 0109 791g 0.00g 0.95¢

9
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Reggeli
Ebéd
(50034)' G:
GLUTEN-
TEJMENTES
Uzsonna
Vacsora

Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Vadasz(V) Tea[15], Cs.sonka, Tea[l15], Minijam, Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,

margarin, 100%-0s = margarin+uborka =+ margarin(1,6,7), . . . . .
gyimolcsIé[6,15] [6,15] Gluténmentes margarin[6], margarin, margarin[6], margarin, paprika
. T R . Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes (6), Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes kenyeér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7)
kenyeér(7) kenyér(7) y y y y
Energia: 791.59 Kcal / 3,308.85 Energia: 849.64 Kcal / 3,551.50 Energia: 812.71 Kcal / 3,397.13  Energia: 738.14 Kcal / 3,085.43 = Energia: 745.89 Kcal / 3,117.82  Energia: 738.14 Kcal / 3,085.43 = Energia: 827.93 Kcal / 3,460.75
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.17g 16.55¢g 3.679g 19.27g 21.869g 5229 21.32g 23809 6.319g 20.17g 16.55¢g 3679 13259 14.309g 2779 20.17g 16.559g 3679 21699 24.43g 6.419g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

137.21g 23.11g 4019 138.38g 23.11¢ 3.78¢g 12351g 10.81g 431g 124419 1081g 4019 135.97g 10.81g 291g 124419 10.81g 4019 12551g 10.81g 4.099
1 ! ! [ [ | |

DOBOZ (leves

e DOBOZ (leves
+oetel), +f6éte(l)
Csontleves :

. <o Z0ldségkrémleves
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM tésztabetét nélkil GMTM[3,7,9,(12)],

TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel 9], Brokkolis .. .
9, Silt csirkemell GM,
falatka, Parolt zoldségek
Burgonyapuré GM Parolt rizg ’
TM[12]
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 628.94 Kcal / 2,628.97  Energia: 695.25 Kcal / 2,906.15
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g
13829 16789 1989 33229 3433g 2869

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

000g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209
101499 200g 2249  6064g 000g 6.98g
! ] ] ] |

Almapuré Alma Alma Alma Almapuré Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Pastétom, Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, e . - .
.. . . R . e .. . .. . . Par|ZS|,marg.,tOJas Mlnljam, margarin,
p.sonka, z6ldség[1, margarin, miniméz margarin, f6tt tojds margarin, zéldség p.sonka, margarin [3,6] p.sonka(1,6,7)
(3.6,7)] 6] [3,(1,6,7)] [6] (1.6,7) ' ' T
Energia: 169.30 Kcal / 707.67 Kj Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj Energia: 305.86 Kcal / 1,278.49  Energia: 291.56 Kcal / 1,218.72  Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 = Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: 172.30 Kcal / 720.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14469 9.86¢g 331g 710g 9259 280g 1092g 19.30g 5599 860g 840g 2369
7429 2480g 1l44g 14049 2451g 7.999 10529 21.40g 10.669
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5489 0.00g 0.76 g 17.24g 16.20g 1.20g 1.43g 0.00g 1.05g 14.70g 0.00g 0.10g

1189 1200g 0.20g 28lg 000g 2229 304g 12009 0.10g
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1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Tea[15], Cs.sonka,

miniméz (2 db),

Tea[15], Minijam Tea[15], Minifjam = Tea[15], Miniméz = Tea[l5], Minijjam  Tea[15], Miniméz, = Tea[15], Minijam

100%-0s
2)[15], Zsemle[1 et 2), Zsemle[1 2), Zsemle[l 2), Zsemle[1 Zsemle[1 2), Zsemle[1
([15] 1 gumocsee s, @ Ve b @ [1] [1] ©) [1]
) Zsemle[1]
Reggeli : : _ _ : : :
Energia: 477.04 Kcal / 1,994.03 = Energia: 397.60 Kcal / 1,661.97  Energia: 273.29 Kcal / 1,142.35  Energia: 299.65 Kcal / 1,252.54  Energia: 273.29 Kcal / 1,142.35 = Energia: 384.52 Kcal / 1,607.29 = Energia: 423.59 Kcal / 1,770.61
Kj Ki Kij Kij Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1044g 0749  000g  1248g 262g 090g 5489 037g 000g 5489 037g 000g 5489 037g 000g 1036g 074g  0.00g 10449 0.74g  0.00g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
103.16 g 19.30g 1.70g 80.66g 49.86¢g 1.95¢g 59.58g 5.16¢9 0.85¢g 66.86g 37.56¢g 0.85¢g 59.58g 5.16¢g 0.85¢g 81.44g 23.20¢ 1.70g 90.36g 7.00g 1.70g
e e e e e e
Csontleves Csontleves
Csontleves Csontleves Csontleves Csontleves . " ) L . L
) AL . AR ) AT . AL Szlrt leves, Silt = tésztabetét nélkul = tésztabetét nélkdl
tésztabetét nélkul = tésztabetét nélkil = tésztabetét nélkll = tésztabetét nélkil ; . " . N -
N - N - N - - ; csirkemell, Parolt  [9], St csirkemell, [9], Silt csirkemell,
[9], Siilt csirkemell, [9], Silt csirkemell, [9], Siilt csirkemell, [9], Sult csirkemell, . . o . . .
Pérolt z6ldségek  Parolt sargarépa** Parolt rizs F6tt burgonya[12] nzs Parolt _kelblmbo Parolt rizs, Parolt
(friss)[9] z6ldségek
Ebé
bed Energia: 403.33 Kcal / 1,685.92  Energia: 296.93 Kcal / 1,241.17  Energia: 490.76 Kcal / 2,051.38  Energia: 445.64 Kcal / 1,862.78  Energia: 499.68 Kcal / 2,088.66 = Energia: 354.65 Kcal / 1,482.44  Energia: 593.46 Kcal / 2,480.66
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50035) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ZSiRMENTE 33.07g 21.29g 1779 2961g 5699 0.81g 3256g 8.14g 1.07g 33.16g 5.68¢g 0.78¢g 3331g 821g 1.05g 38.71g 11.31g 1.36g 37.10g 22.83g 1969
S Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
(LYMPHAS) 18299 000g 526g 30.60g 000g 3199 69.72g 000g 2329 63729 224g 2449 7097g 000g 04lg  23.93g 000g 4729 57259 0.00g 5279
e e e e e e
Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g

Tauris cs.sonka . Tauris cs.sonka
80g, Almapdre, Tauris cs.sonka Tauris cs.sonka 80g, Félbarna

- . f 80g, Almapduré, ,
Félbarna kenyér[1, 80g, Félbarna Félbarna kenyér[1, kenyér[1,(6,13)],

Tauris cs.sonka
80g, Félbarna
kenyér [1,(6)],

Tauris cs.sonka  Cs.sonka (2 db)[6],
80g, Félbarna Félbarna kenyér [1,

(6,13)], Zoldség kenyeér[1,(6,13)] (6.13)] Zo6ldseg 6dkg tv Almapiiré kenyér [1,(6)] (6)], Almapuré
6dkg uborka ' paprika
Vacsora - : : : - :
Energia: 2,703.59 Kcal / Energia: 2,585.86 Kcal / Energia: 2,695.95 Kcal / Energia: 2,598.60 Kcal /  Energia: 351.09 Kcal / 1,467.56 = Energia: 120.50 Kcal / 503.69 Kj Energia: 319.59 Kcal / 1,335.89
11,301.01 Kj 10,808.89 Kj 11,269.07 Kj 10,862.15 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4759 080¢g 0.15¢g
109.13g 17.39g 200g 108.10g 16.94g 200g 108489 17.32g 200g 108.88g 17.14g 2.00g 9.88g 1.98g 0.30¢g 19.13g 5689 1959
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
23.00g 0.00g 0759
522.86g 60.01g 19.79g 496.50g 34.76¢ 19.76 g 521.759g 60.01¢g 19.779g 498.45g 34.76¢ 19.77¢9 71259 25.25¢g 151g 50.25g 25.25¢g 2969
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Fekete tea, Trapp. Fekete tea,
Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, sajt,margarin PP Kockasait? Fekete tea, Zala,
Korozott[7,(1)], Parizsi,margarin,ub Vadasz + margarin Cs.sonka, margarin JLf ' asajle, margarin, paprika
. . . . paprika[7,(1)], margarin, uborka .
Korpas zsemle[1,  orka[6], Korpas (1,6,7), Korpas [6], Korpas zsemle . . (6), Korpas zsemle
Korpas zsemle[1, [7], Korpas zsemle
(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1,(13)] [1,(13)]
Reqgeli (13)] [1,(23)]
gg : Energia: 434.20 Kcal / 1,814.96 = Energia: 446.54 Kcal / 1,866.54  Energia: 463.06 Kcal / 1,935.59 Energia: 388.49 Kcal / 1,623.89 Energia: 541.68 Kcal / 2,264.22  Energia: 416.46 Kcal / 1,740.80 Energia: 478.28 Kcal / 1,999.21
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19459 1354¢g 3869 17.57g 16.10g 4499 19.62g 18.04g 5589 18.47g 10.79g 294¢g 26.04g 22779 1097g 14.31g 1350g 5209 19.99g 18679 5.689
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
5433g 0649 1.82¢g 56.04g 0.64g 2.09g 53979 0649 262g 5487g 0649 2.32g 56.479g 1.44g 2449 57859 0.64¢g 1249 55979 0.64g9 2409
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|
u DOBOZ (leves
DOBOZ (leves ,, Hegeszthetd DOBOZ (leves gt
g ( Hegeszthet6 « °9 g ( DOBOZ (leves +f6étel),
+f6étel), . Hegeszthetd edény 600 ml, +f6étel), gt .
edény 600 ml, . . +f6étel), Paradicsomleves
Daragaluskaleves edény 600 ml, Reszelttészta leves  Csontleves|[1,9, o :
Csontleves[1,9, . ; Lebbencsleves diab[1,3,9,15,(7)],
[1,3,9,(7)], L L s Husleves[1,3,9,(7)],  [1,3,9,(7)], Sailt 3,71, . .
A (3,7)], Salt virsli, " .. ; M [1,3,9,12,(7)], Rantott csirkemell
Zoldséges . PP Ciganysult[1,10, csirkemell, Tarhonyashus[1,3], . ; . )
. ... Sargarépafbzelék . , 2 - Fasirtgolyo, [1], Parolt rizs,
i sertésragu[1], Fott [1,7] (12)], Parolt rizs Burgonyapiré Csemege uborka Tokfézelék [1,7]  Pérolt sargarépa
Ebéd tészta[1] ’ [7,12], Almafstt[15] [10] ’ A /29 P
Energia: 663.09 Kcal / 2,771.72  Energia: 735.10 Kcal / 3,072.72 = Energia: 663.43 Kcal / 2,773.14 Energia: 783.29 Kcal / 3,274.15 Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92 Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90 = Energia: 524.37 Kcal / 2,191.87
Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
(50036) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEK 33.74g 17.72¢g 3.39¢g 27.11g 49.29g 14.79g 28.46g 21.48¢g 5.069 39.41g 27.67g 6.38g 34.13g 24.97g 4669 19.12g 4297g 430¢g 10.94g 21.99g 2549
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

89.50g 0.00g 150g 3213g 000g 2429 867lg 000g 541g 91.70g 1816g 1399 74929 1529 6549 5491g 223g 6879 68759 008g  4.00g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
e e s 5 e

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt

(3,6)], Korpas Korpéas zsemle[1,  [7,(1,6)], Korpas

Tavaszi felvagott,
margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,7), Korpas ghurt[6,7], Korpas

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle|[1,

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Vacsora Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10  Energia: 550.80 Kcal / 2,302.34 = Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 = Energia: 603.49 Kcal / 2,522.59  Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 = Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.25g 2405g 11.92g 22669 15279 5.889 14589 2399g 11.92g 20.74g 20.31g 6.66 g 17.66g 26.02g 13289 21.44g 20249 7.299 24099 9.94g 5109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
Ebéd
(50037) G:
TEK
TEJMENTES
Uzsonna
Vacsora

57869 144g 3099 61169 064g 232g 56109 12649 1229 55929 074g 2589 61.06g 12.64g 122g 61599 064g 2079 58.63g 064g 1.12g

I . . . . . I ————,
Tea[15], Cs.sonka, e Fekete tea, Tea[15], Cs.sonka, . Tea[15], UDITO 2
margarin, 100%-0s Tea[1_5], P?I’I’Z St Vadasz, margarin, margarin, 100%-0s _Tga[lS], D'ab. dl, DOBOZOS[15], Tea[1_5], Zalq,
A, margarin,szivoszal o A minijam, margarin | margarin, paprika
gyumolcslé[6,15], as gylimalcslé[6] gyumolcslé[15, gyumdolcslé[6,15], [15], Korpas Cs.sonka, margarin (6), Korpas zsemle
Korpas zsemle[1, Zsemle[1] ’ (1,6,7)], Korpas Korpas zsemle[1, zserr’ﬂe[l (13)] [6], Korpas zsemle ’ [1.(13)]
(13)] zsemle[1,(13)] (13)] ’ [1,(13)] ’

Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 681.01 Kcal / 2,846.62 Energia: 377.36 Kcal / 1,577.36  Energia: 320.38 Kcal / 1,339.19 = Energia: 304.33 Kcal / 1,272.10  Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 495.87 Kcal / 2,072.74
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82g 10.79¢g 2949 27429 37.37g 11.70g 13.90g 17.27g 551¢g 13.10g 10.02g 2879 6.48g 7.8lg 1979 18.82g 10.79g 2949 20.34g 18679 5689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

71209 16269 2329 5530Qg 21.36g 4359  39.93g 12629 2069 44369 15949 1769  4965g 1594g 0.69g 71209 16269 2329 59509 3.96g  240g
! ] ] ] |

DOB,QZ (leves Hegeszthetd Hegeszthetd Hggesztheto DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOB,QZ (leves
+iGétel), edény 600 ml edény 600 ml edény 600 ml, +iBétel) +détel) FiGétel),
Daragaluskaleves Csontleves[1,9, Burgonyakrémleve Reszelttészta Igves Csontleves|[1,9, Zoldségleves _Zp!dsegleves
[1,3,9,(7)], VR [1,3,9,(7)], Sult X . . diétas[1,3,9,(7)],
Zéldséges (3,7)], St virsli, s TM[1,12], ceirkemell (3,7)], Majorannas  galuskaval[9,(3.7),  "giit esirkemell
X ~. Sargarépafbézelék = Sertéssiilt, Parolt o sertésragu[1], Fétt Vagdalt szelet[1,3], g ) N
sertésragu[1], Fétt T™[1] ize Burgonyapuré TM tészta[1] Tokfézelék TM[1] Parolt rizs, Parolt
tészta[1] [12], Almafbtt[15] sargarépa 1/2
Energia: 663.09 Kcal / 2,771.72 Energia: 708.10 Kcal / 2,959.86 = Energia: 647.37 Kcal / 2,706.01  Energia: 672.00 Kcal / 2,808.96 = Energia: 665.14 Kcal / 2,780.29  Energia: 477.02 Kcal / 1,993.94  Energia: 527.85 Kcal / 2,206.41
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33749 17.72g 3399 2513g 48.39g 14.19¢g 27129 18.32g 3.73g 36.06g 18.99g 3359 30519 23.95¢g 4269 24709 20.07g 3159 35519 10449 1349
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

89509 0.00g 1509 2931g 000g 242g 91.13g 080g 118g 8671g 1816g 1299 79.39g 000g 512g 66989 000g 403g 70.76g 000g 1.03g
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|

Almapuré Almapuiré Almapuré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.009g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 25259 0.01g 2525g 2525¢ 00lg 25259 2525g 001g 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|

Parizsi, p.sonka, Cs.sonka P.sonka, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, f P.sonka, margarin,
. N L . . Parizsi (2),marg., : .
margarin[6,(1,7)], +margarin+diab margarin,tojas[3, margarin, [6], p.sonka, margarin [6], Félbarna diab minijam[15,
Félbarna kenyér[1, méz[6], Félbarna (1,6,7)], Félbarna Félbarna kenyér[1, (1,6,7), Félbarna ke|:1 ér [1,(6)] (1,6,7)], Félbarna
(6,13)] kenyér[1,(6,13)] kenyér[1,(6,13)] (6,13)] kenyér [1,(6)] y ’ kenyér [1,(6)]
Energia: 2,801.41 Kcal / Energia: 2,760.58 Kcal / Energia: 2,771.98 Kcal / Energia: 2,868.68 Kcal /  Energia: 536.05 Kcal / 2,240.69 = Energia: 376.29 Kcal / 1,572.89  Energia: 269.00 Kcal / 1,124.42
11,709.89 Kj 11,539.22 Kj 11,586.88 K| 11,991.08 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

122.12g 32.84¢g 6.81g 115.20g 26.19¢ 4809 122.02g 30.149g 5609 121429 41.39¢g 9.99¢g 20.02g 23.009g 10.96 g 15779 22.80¢g 6.959 13.65g9 9.24¢ 251g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
499.79g 34.76g 20.71g 51374g 50.96g 20.96g 498.88g 34.76g 19.96g 497.99g 3476g 21.89g 49.04g 12.00g 1.60g 25349 0.00g 2559 31.43g 0.00g 0.88¢g
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Reggeli
(50040) G:
PET CT Ebéd
Vacsora

9

Ao o Asvanyviz Asvanyviz Ao Asvanyviz Ao
Asvanyviz, Asvanyviz, . y . y Asvanyviz, . y Asvanyviz,
szénsavrxentes szénsavrzentes szensavmentes szensavmentes szénsavr%entes szensavmentes szénsavrxentes

Y T 1,51, Vadasz (4) 1,51, Cs.sonka (4 A 1,51, Cs.sonka (4
1,51, Parizsi (4)[6] 1,5, Parizsi (4)[6 ” R 1,51, Parizsi (4)[6 R 1,51, Zala(4)(6
Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 476.28 Kcal / 1,990.85 Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g  3.60g 28.00g 9.00g  3.60g
22.00g 30.009g 9.80¢g 22.00g 30.00g 9.80¢g 32.60g 38.009g 14169 22.00g 30.00g 9.80¢g 31.20g 39.80¢g 14569
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
400g 000g 5109 400g 000g 5109
460g 000g 4.10g 460g 0.00g 4.10g 0.40g 0.00g 6.30 g 460g 000g 4.10g 120g 0.00g 5429
1 ! ! [ [ ] |
Szlrt leves, Fott Szirt leves, Fott Sz(rt leves, Sz(rt leves, Sult Szlrt leves, Fott Sz(rt leves, Fott Szlrt leves, Silt
sertésszelet sertésszelet Sertéssult csirkemell sertésszelet sertésszelet csirkemell
Energia: 416.03 Kcal / 1,739.01 = Energia: 416.03 Kcal / 1,739.01 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 508.43 Kcal / 2,125.24 = Energia: 416.03 Kcal / 1,739.01  Energia: 416.03 Kcal / 1,739.01  Energia: 508.43 Kcal / 2,125.24
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

52.10g 19.64g 6.93g 52.10g 19.64¢ 6.93g 52.37g 30.89g 8.19¢g 77.33g 15.17¢g 2079 52.10g 19.64¢g 6.93¢g 52.10g 19.64¢g 6.93g 77.33g 15.17¢g 2.07g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

7.01g 0.00g 0.71g 7.01g 0.00g 0.71g 8.30g 0.00¢g 0.71¢g 1481g 0.00g 0.80g 7.01g 0.00g 0.71¢g 7.01g 0.00g 0.71¢g 1481g 0.00g 0.80g
1 ! ! [ [ | |

Pulykasonka (2 f .
Pulykasonka (4 Cs.sonka (4 db)[6] db) fc}S/tt tojas (2( db) Zala(4)(6) Pulykasonka (4 = Parizsi(2)+tojas(2)  Pulykasonka (4
db)(1,6,7) ' ’ db)(1,6,7) (3,6] db)(1,6,7)
[3,(1,6,7)]
Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 242.66 Kcal / 1,014.32  Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70 = Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 323.14 Kcal / 1,350.73 = Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g 3.609 3400g 5609 1849
68.00g 11.20g 3.68¢g 27.80g 12.40g 3.40¢g 31.20g 39.80g 145649 68.00g 11.20g 3.68¢ 21.80g 24.60g 7.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
400g 000g  4.40g 8.40g 0.00g 0.00g
16.80g 0.00g 0.00g 468g 000g 0209 1209 0.00g 4729 16.80g 0.00g 0.00g 278g 0.00g 1.90g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

1 ! ! [ [ | |
UDITO 2 dlI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI, UDITO 2 dlI,
DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15],
Parizsis szendvics Parizsis szendvics = Parizsis szendvics = Parizsis szendvics Parizsis szendvics Parizsis szendvics = Parizsis szendvics
[1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)]
Ebéd Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 ~ Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33  Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33  Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15909 24.29¢ 531g 15909 24.29¢ 5319 15909 24.29¢ 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29¢ 531g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

60.54g 13.12g 21649 60.54g 13129 21649 60.54g 13.12g 2169 60.54g 13.12g 21649 60.54g 13.12g 216g  6054g 13.12g 216g 60.54g 13.12g 21649

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma
(50039) G Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
EGYNAPOS Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
SEBESZET 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00 g 0.60g 0.60g 0.00¢g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00¢g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g
1 ! ! [ [ | |

s — " . s s Pastétom,
Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, margarin.ropi[L,6,

margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, (3.7)], Ropi[1,6]

(3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna (3,7)], Félbarna (37)], Félbarna  cono kenyér [1,

kenyér[1,(6,13)]  kenyér[1,(6,13)] = kenyér[1,(6,13)] = kenyér[1,(6,13)] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] ©)]
Vacsora , - : : : : .
Energia: 2,951.64 Kcal / Energia: 2,951.64 Kcal / Energia: 2,951.64 Kcal / Energia: 2,951.64 Kcal /  Energia: 486.28 Kcal / 2,032.65 Energia: 1,570.78 Kcal / Energia: 1,764.78 Kcal /
12,337.86 Kj 12,337.86 Kj 12,337.86 K| 12,337.86 Kj Kj 6,565.86 Kj 7,376.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

118.38g 35.44¢g 8.25¢g 118.38g 35.44¢g 8.25¢g 118.38g 35.44g9g 8.25¢g 118.38g 35.44¢g 8.25¢g 15.03g 19.30¢g 6.40¢g 57.78g 26.50¢g 7759 62.68g 29.60¢g 9.25¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
534.60g 34.76g 22409 53460g 3476g 2240g 534609 34.76g 2240g 534.60g 34.76g 22.40g 61.10g 0.00g 339g 268.10g 0.00g 10.14g 303.80g 0.00g 11.94g



Parizsi, margarin, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
kefir, 100%-0s DOBOZOS[15], = DOBOZOS[15], = DOBOZOS[15],
Parizsi, margarin,

T e | e T | | oo | s | e
.1 ! _____________________________ _______________________________! ________________________! ________________________ ______|
UDITO 2 dI,

Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin,

Parizsi, margarin,
Parizsi, margarin,

kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s
gyumolcslé[6,15], gyumdlcslé[6,15], gyumdlcslé[6,15], gyumolcslé[6,15], Parizsi, margarin,
(50041) G: Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] kefir[6], Zsemle[1] = kefir[6], Zsemle[1] kefir[6], Zsemle[1]

ERSEBESZE Vacsora Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91  Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91  Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 449.44 Kcal / 1,878.66
T HIDEG Ki K Kj Ki Kj Ki Ki

EBED Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64g 19729 7.29g  1964g 19.72g  7.29g 19.64g 19729 7.29g  19.64g 19.72g  7.29g 19.64g 19729 7.29g  19.64g 19.72g  7.29g 1468g 19359  7.29g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

81.99g 15989 2659 8199g 1598g 2659  81.99g 1598g 2659 51.21g 1414g  1.80g

81.99g 15989 2659 81.99g 15989 2659 81.99g 15989 2659

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztédlyvezetd dietetikus



