Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

I I N N N I N I I

Tea[15], Tej[7], Tea[1d], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

. Lk : - ; Kenémajas ; : ) Zala, margarin
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprik:a (6) ?(orpés
Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ' 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, ;
g [131013)]  [1310(67.13)]  e790T%) [ (30 7T zsemlefl, P Rceriefs (13)
Reggel . . : : : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23069 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 27149 2167g 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14789 13.92g 0.97g 62.029 14.74g 2.43g 62.02g 14.74g 2699 62.06g 14.74g 2.63g 62.56g 15.38¢ 2.26g 2470g 14.00g 0.53g 70.10g 14.56¢g 2679
1 ! ! [ [ ] |
Daragaluskaleves Magyaros . Tarkonyos Paradicsom leves
Husleves[1,3,9 g Csontleves[1,9 Lebbencsleves** .
[1,3,9,(7)], zellerleves[1,3,9], 7] Lec[sé,)s’ ' zoldségleves[1,3,9, ] [1,9, [.39.12.(7)] [1,3,9,(7)], Rantott
Sertésporkolt[1], Siilt virsli, sertéss’zelet[1] Fétt (7)1, Alfoldi Tarhon éshl’]s[1 3] Fasittaolvg, csirkemell[1], Parolt
Galuska, Cs. Zoldborssfozelek > TR o1 csirkeragu[1,7], O leorka[ld] ’ Takfaze?éky[{ 7 20ldsegek, Parolt
uborka[10] [1,7] Parolt rizs ' ’ rizs
Ebé
bed Energia: 763.56 Kcal / 3,191.68 Energia: 856.92 Kcal / 3,581.93 = Energia: 642.48 Kcal / 2,685.57 Energia: 658.39 Kcal / 2,752.07 = Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92  Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90  Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.62g 20.39g 3609 41.00g 41.21g 13.82g 28.88g 22.01g 4129 34549 14.08¢ 2.89¢g 34.13g 24.97¢g 4669 19.12g 4297g 430¢g 17.12g 37.98g 3599
(50000) G Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
KV A MENU 96.95g 152g 3979 66.32g 5009  233g 80.15g 2249 6.23g 93489 062g 4.34g 74929 1529 6549 54919 223g 6.87g 85.93g 12.07g 6.48 9
1 ! ! [ [ | |
_ Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, . Piskota szelet[1,3, Piskota szelet[1,3,
Almapiiré [ [ Kuglof[1,3,7] [ Alma [
(5161758111!12)] (3551617)] (61718)] (61718)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3239 1064g 2779 1.30g 3.90g 1.90g 060g 060g 000g 130g 3.90g 1.90g
12.00g 10.00g  0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S6
.2 25. E 2. . .02 A .6 .13 .6 8. . E 8.93 . X .6 E
25259 25259 001g 12609 2.70g 0.02g 28.90g 13.60g 0.13g s0.00g| 52009 0004 14.60 g 60 g 0.00g 10.50 g 93 g 0.02g 1460g 8609 0.00g
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi I
istetom, trapp Cs.sonka, ; 9ot Zala,lapkasajt,marg 1as; ; A . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, : X margarin, kockasajt ; felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
; margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], AL ] (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz. sajtos stanghi[1,7] [7,(1,6)], Kenyér 2 Kenyér 2 s2.[1 (1,6,12)], Kifli, sima  ghurt[6,7], Kenyér $2[1,(6.7)]
[1,(6,7)] : ' s2.[1,(6,7)] Yo [13,7,11] 2'52[1,(6,7)] A
Vacsora Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2991g 2351g 11.98¢g 17.279g 1548¢g 8.48¢g 13249 2345¢g 11.98¢g 19.40g 19.77¢g 6.729 18599 26.70¢g 11.14¢9 20.10g 19.70¢ 7359 22759 9.40¢ 5169



(50001) G: _
KV - B MENU

Reggeli

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.38g 0.80¢g 3279 3269g 0.00g 2489 54629 12.009g 1409 54449 0.10g 2769 71669 12219 2.33¢g 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1.30¢g

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
: Tea[15], Tej[7], .
Tf(ae[rlmgL;ZJg] Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, zTaiz[lri]élr;?r[iZ]]’
szendvics|1 Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprik:a(G) Korp’és
(6.7,10,13)] [1.3,7,10,(13)]  [7] Tk'(lz;)?m'e[l’ zsemle[1,(13)]

Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics = Vadasz szendvics
Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)]

15.16g 15.009 5359 23.06g 27.299g 6.94g 25269 27.69g 7.04g 24879 18.07g 8.04¢g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15.169g 6.71g 27.14g 21.67g 7.31g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

14789 13.92g 0979 62029 1474g 2439 62029 14749 269g 62069 14749 2639 62569 15389 2269 24709 14.00g 053g  70.10g 14569  2.67g
! ] ] ] |

Tarkonyos .
Daragaluskaleves = Csontleves[1,9, Husleves[1,3,9, zO0ldségleves[1,3,9, Csontleves[1,9, Lebbencsleves** [:3 grgo?;)s]ogéllﬁ/;ts
[1,3,9,(7)], (3,7)], Sertésragu (7)1, Ciganysiilt (7)1, Sult (3,7)], Majorannas [1,3,9,12,(7)], csi’rk,(er;1ell[’1] Parolt
Sertésporkolt[1], jéasszony moédra  [1,10,(12)], Parolt csirkemell, sertésragu[1], Fétt Fasirtgoly®, s6ldséaek iDéroIt
Zoldbabfézelek[1,7] [1], Fott tészta[1] rizs Burgonyapuré tészta[1] Tokfézelék [1,7] grizé
[7,12], AlImaf6tt[15]

Energia: 603.14 Kcal / 2,521.13  Energia: 660.00 Kcal / 2,758.80 Energia: 663.43 Kcal / 2,773.14  Energia: 763.38 Kcal / 3,190.93 = Energia: 665.14 Kcal / 2,780.29 Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90  Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49
Kj K Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.759 28.26¢g 4849 33109 19.64g 3.73¢g 28469 21.48¢g 5.06 g 39.36g 26.81g 6.32¢g 30.51g 23.95¢g 42649 19.12g 42979 4309 17129 37.98¢g 3.59¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

50.81g 1.04g 258¢g 85.15g 0.00g 5449 86.71g 0.00g 541g 89.11g 18.16¢g 2.38¢g 79.39g 0.00g 5.12¢g 5491g 2.23g¢g 6.879 85.93¢g 12.07g 6.48¢g
I . . . . . EEEEEEE——

Alma Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Kugl6f[1,3,7] Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] " (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 1.30 3.90 1.90 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
[*] 9 [*] 9 [*] 9 9 9 9 12009 10009 000g ] 9 9 9 [*] 9 [*] 9 [*]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
10.50g 8.93g 0.02¢g 1260g 2709 0.029g 28.90g 13609 0.13¢g 1460g 8.60g 0.00 g 10509 8.93¢g 0.029g 1460g 8.60g 0.00g

69.00g 52.00g  0.00g

Pastétom, trapp.
sajt, zdldség[1,7,
(3,6)], Kenyér 2 sz.
[1.(6.7)]

Tavaszi felvagott,
margarin, kockasajt
[7,(1,6)], Kenyér 2

sz.[1,(6,7)]

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Kifli, sima  ghurt[6,7], Kenyér
[1,3,7,11] 2 sz2.[1,(6,7)]

Cs.sonka,
margarin, kefir[6],
sajtos stangli[1,7]

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],
Kenyér 2 sz.[1,

(6,7)]

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Kenyér 2
sz.[1,(6,7)]



Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
. . . . . . Ki

Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora 2991g 2351g 11.98¢g 17.27g 15.48¢g 8.48¢g 13249 23459 11.98g 19.40g 19.77g 6.72¢g 18599 26.70g 11.14g 20.10g 19.70g 7359 22759 9409 5169
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

56.38g 0.80g 3.27¢g 3269g 0.00g 248¢g 54.62g 12.009g 1409 54.44g 0.10g 2769 7166g 12.21g 2.33¢g 60.11g 0.00g 2.25¢g 57.15g 0.00g 1.30g

% Quadro Byte Zrt Oldalak 3/13 2026.07.24. 14:40:22 | QB - Elelem
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I . . . . . I ————,
; Tea[15], Tej[7], .
Teal1s] Tejl7],  Teal1s] Tejl7], ~ Tea[1s] Tejl7], ool TeM7h 1 reqpis) Tejp7) Kockasajt2, jealisl, Teill
Kérézétt[?,(j)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké(G) ?(orpés
Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] (6.7,10,13)] [1,3,7,10,(13)] [71, Tk.(lz§)(=j'mle[1, zsemle[L,(13)]

Reggeli

Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal/ 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal/ 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05  Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15169 15.009g 5359 23.06g 27.299 6.94¢9 25269 27.699g 7.049 24879 18.07g 8.04¢g 28.199 29.43g 10.65g 11429 15.16¢9 6.719g 27149 21679 7319
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6

14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 70.10g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |

Daragaluskaleves . Reszelttészta «~ Paradicsom leves
[1.3.9,(7)], Csontleves|[1,9, Husleves[1,3,9, leves[1.3,9,(7)]. Csontleves[1,9, Lebbencsleves [1,3.9,(7)], Rantott

g 7 alt virsli 7 iganysdul 7 1 12,(7 . .

Zoldséges (?" )]’,SUt,, s, (7)), Ciga ys,,ut (31 )]’, [ ’3’9’ ( ,)]’ csirkemell[1], Parolt
. Sargarépafézelék  [1,10,(12)], Parolt .~.'  Tarhonyashus[1,3], Fasirtgolyo, ; .
sertésragu[1,9], [1,7] fizs Burgonyapuré Cs. uborka[10] TokiGzelek [1,7] rizs, Parolt

Fétt tészta[1] ’ [7,12], Aimafétt[15] ' ’ sargarépa 1/2
Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48 Energia: 735.10 Kcal / 3,072.72  Energia: 663.43 Kcal / 2,773.14  Energia: 783.29 Kcal / 3,274.15  Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92  Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90  Energia: 605.65 Kcal / 2,531.62
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Silt csirkemell,
Ebéd

33.38g 17.71g 3.38¢g 27.11g 49.29¢ 14799 28469 21.48¢g 5.06g 3941g 27.67¢g 6.38g 34.13g 2497¢g 4669 19.12g 4297¢g 4309 12.05g 22.11¢g 258¢g
(50002) G: Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

KIMELé 87.05g 0.00g 1.72g 32.13g 0.00g 2429 86.71g 0.00g 541g 91.70g 18.16¢ 1.39¢g 74929 152¢g 6.54¢g 5491g 2.23g¢g 6.879 87.61g 12.07g 4.009
1 ! ! [ [ | |

Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, . Piskota szelet[1,3, Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (35,67 Kuglof1.3.7] (6.7,8) Alma (6,7,8)

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki

Alma

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 1.30 3.90 1.90 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 g 9 g 9 g 9 12009 10009 000g 9 g 9 ] 9 ] 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6

10509 893g 0.02g 12.60g 2709 0.02g 28909 13.609g 0.13g 14609 860g 0.00g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1460g 860g 0.00 g

69.00g 52.009g 0.00g

Pastétom, trapp.
sajt, zdldség[1,7,
(3,6)], Kenyér 2 sz.
[1.(6.7)]

Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi I

margarin, kockasajt Za'g"fiﬁ';"f‘f?lt’g?rg felvagott[3,7,10,  Périzsi,marg.,nato aagk;fr&e%'sg:"z‘a

[7.,(1,6)], Kenyér 2 ’%epn sr2sat,  (L6.12)] Kifli sima ghurtf6,7], Kenyer 125 )" 2 ;’)]
sz.[1,(6,7)] y(67)] L [1,3,7,11] 2 52.[1,(6,7)] 1510

Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03  Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Cs.sonka,
margarin, kefir[6],
sajtos stangli[1,7]

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 2351g 11.98g 17.27g 15.48¢g 8.48¢g 13.249g 23.45g 11.98¢g 19.40g 19.77¢g 6.729g 18599 26.70g 11.14¢g 20.10g 19.70g 7359 22759 9409 5169

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.38g 0.80g 3279 3269g 0.00g 2489 54629 12.009g 1409 54449 0.10g¢g 2769 71669 12219 2.33¢g 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1309
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Tea[15], Tej[7], Tealld], Tell7l,  reqy15), Tejf7),

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

. R d . ; Kendémajas ; : ! Zala, margarin
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké (6) ?(orpés
Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ' 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
g 131013]  [13106713] 671073 [ (31 7T zoemielt. Fcenien (13
Reggeli : : _ _ : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 ~ Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 27.149g 2167g 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 70.10g 14569 2679
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Daragaluskaleves Magyaros . Téarkonyos Paradicsom leves
Husleves[1,3,9, I Csontleves[1,9, Lebbencsleves** .
[1,3,9,(7)], zellerleves[1,3,9], [ : zoldségleves[1,3,9, [ [1,3,9,(7)], Rantott
oo VoL (7)), Lecsos oL (3,7, [1,3,9,12,(7)], : ;
Sertésporkolt[1], Siilt virsli, sertésszelet[1], Fétt (7)1, Alféldi Tarhonyashts[1,3] Fasitaolvé csirkemell[1], Parolt
Fott tészta[1], Cs.  Zéldborssfozelek > T8 n oy csirkeragu[1,7], Cs lj/borka[ld] ’ Tt')kfézeglléky[{ 7] | 20ldségek, Parolt
uborka[10] [1,7] gony Parolt rizs : ' rizs
Ebé
bed Energia: 706.68 Kcal / 2,953.92  Energia: 856.92 Kcal / 3,581.93 = Energia: 642.48 Kcal / 2,685.57 Energia: 658.39 Kcal / 2,752.07 = Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92  Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90  Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33999 2250¢ 3.89¢g 41.00g 41.21¢ 13.82¢g 28.88g 22.01g 4.12¢g 34549 14.08¢g 2.89¢g 34.13g 2497¢g 4669 19.12g 4297¢g 4309 17.12g 37.98¢g 359¢g
(50003) G: Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
GYEREK KV 89.40g 1.52¢g 4.05¢ 66.32g 5.009g 2.33¢g 80.15g 2.24¢g 6.23¢g 9348g 0.62¢g 4349 74929 152¢g 6.54¢g 5491g 2.23g¢g 6.879 85.93¢g 12.07g 6.48¢g
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
., : Zabkeksz [1 . Gyéri Edes Dérmi Piskota szelet[1,3
Almapuré Biosaurus ! Kuglof[1,3,7 Alma =
P (35.6.7)] glof1,.7] [1,3,7] (6.7.8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 4,63g-g3 KCgl /  Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 =~ Energia: 156.67 Kcal / 654.88 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
19,391.40 Kj Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38 0.38 0.00 3.23 10.64 2.77 2.96 6.22 2.94 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 188009 34500 0.00g 9 g g 12009 10.00g  0.00g g K g g E K g K E
Szénhidrat  Cukor  S6 ’ g : Szénhidrat Cukor  S6 o i Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6
Szénhidrat  Cukor So 28.90 13.60 0.13 Szénhidrét | Cukr S0 22.02 12.44 0.03 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
5259 25.25¢ 0.01g ] g ¢} 69.00g 52009 0.00g 9 g 9 g ¢} g 9 g ¢}
190.00g 1.00g  0.08g
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi R . I
stetom, trapp g . ; gott, Zala,lapkasajt,marg jas! Parizsi,marg.,tojas Sajtkrém, p.sonka
sajt, z6ldség[1,7, margarin[6], Puding margarin, kockasaijt : felvagott[3,7,10, . .
; . ; . ,paprika[7,(1,6)], AL [3,6], Kenyér 2sz. (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz. [7], sajtos stangli  [7,(1,6)], Kenyér 2 Kenyér 2 s2.[1 (1,6,12)], Kifli, sima [1.(6.7)] $2[1.(6.7)]
[1,(6,7)] [1,7] sz.[1,(6,7)] 6.,7] Y [1,3,7,11] e RN
)
Vacsora _ _ _ : : : :
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 330.87 Kcal / 1,383.04  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84  Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj N Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2991g 2351g 11.98¢g 14279 13409 7149 13249 23459 11.98g 19.40g 19.77g 6.72¢g 18599 26.70g 11.14g 21.02g 20.30g 5799 22759 9409 5169
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
56.38g 0.80g 3279 42659 13.009g 2559 54.62g 12.009g 1409 54449 0.109¢g 2769 71669 1221g 2.33g 53.63g 0.00g 2359 57.15g 0.00g 1309
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Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

v [71, [7], Vadasz + [7], Cs.sonka, ; ; [7], Kockasajt2, ;
[71, quozott[?,(1)], Parizsi,margarin,ub margarin(1,6,7), margarin[6], sajt,margarin, margarin, uborka [71, Z_ala, margarin,
Korpas zsemle[1, . A . paprika[7,(1)], . paprika(6), Korpas

(13)], Tk.stangli orka[6], Korpas Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, Korpas zsemie[1 [7], Korpas zsemle zsemle[1,(13)]

SRS zsemlef1,(13) (13) (13)] i [1.(13)] |
Reggeli (13)]

Energia: 385.05 Kcal / 1,609.51 = Energia: 536.54 Kcal / 2,242.74 = Energia: 553.06 Kcal / 2,311.79  Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09 = Energia: 631.68 Kcal / 2,640.42 Energia: 506.46 Kcal / 2,117.00 = Energia: 568.28 Kcal / 2,375.41
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.33g 15.77g 5799 24179 19.10g 6.49 g 26.22g 21.04g 7589 25079 13.79g 4949 32.64g 25779 1297g 2091g 16509 7.209 26.59g 21679 7.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

36.89g 032g 1269 65449 064g 2099 63379 064g 2629 6427g 064g 2329 65879 144g 2449 67259 064g 1249 65379 064g 2409
! ] ] ] |

Paradicsomleves

Daragaluskaleves Magyaros . Téarkonyos .
9 gy Husleves[1,3,9, i Y Csontleves[1,9, Lebbencsleves**  diab[1,3,9,15,(7)],
[1,3,9,(7)], zellerleves[1,3,9], : zo6ldségleves[1,3,9, X ;
N P (7)], Lecsos o h (3,71, [1,3,9,12,(7)], Rantott csirkemell
Sertésporkolt[1], Siilt virsli, : B (7)1, Alfoldi 2 : ; f
Galuska. Cs Z6ldborsofézelék sertésszelet[1], F6tt csirkeragu[1,7] Tarhonyashus[1,3], Fasirtgolyd, [1], Parolt
P ; ; burgonya[12 . I Cs. uborka[10 Tokfozelek [1,7 zOldségek, Parolt
uborka[10] diabetikus[1,7,15] gonya[12] Parolt rizs [10] [1.7] gex,
Ebéd rnzs
Energia: 763.56 Kcal / 3,191.68 Energia: 808.25 Kcal / 3,378.49 = Energia: 642.48 Kcal / 2,685.57 Energia: 658.39 Kcal / 2,752.07 = Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92 Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90  Energia: 683.67 Kcal / 2,857.74
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50004) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
DIAB 1809 38.62g 20.39g 3.60¢g 38.81g 40.82g 13.62g 28.88g 22.01g 4129 34549 14.08g 2.89¢ 34139 24979 4669 19.12g 4297g 4309 16.01g 37.86¢g 355¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

96.959g 1.52¢ 3.97¢g 57.29g 0.00g 2.33¢g 80.15g 2.24g 6.23¢g 9348g 0.62¢g 4349 74929 152¢g 6.54¢g 5491g 2.23g¢g 6.879 67.07g 0.089g 6.48¢g
1 ! ! [ [ | |

Almapdré Alma Alma Alma Almapdtiré Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott, .
sajt, zoldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasajt Zal;,lﬁil‘:‘??s ?{{’g?rg
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1,  [7,(1,6)], Korpas pap A

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1,

(13)]

Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 = Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10  Energia: 550.80 Kcal / 2,302.34  Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 = Energia: 572.63 Kcal / 2,393.59  Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 = Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25g 24.05g 11.92g 2266g 15.279g 5889 14589 2399g 11.92g 20.74g 20.31g 6.66 g 1751g 25189 11.289g 21449 20.249g 7299 24099 9.94¢g 5109

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
57.86g 1.44g 3.09g 61.16g 0.64g 2329 56.10g 12.64g 1.22g 55.92g 0.74¢g 2.58¢g 55449 1285¢g 1.53¢g 6159g 0.64¢g 2079 58.63g 0.64g 1129
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Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2d| 71, [7], Vadasz + [7], Cs.sonka, [7], Trapp. [7], Kockasajtz,  -ekete tea, Tej 2d
[7], KOrozott[7,(1)], papioo: . : : sajt,margarin, . [7], Zala, margarin,

. Parizsi,margarin,ub margarin(1,6,7), margarin[6], . margarin, uborka : .
Korpas zsemle[1, . A . paprika[7,(1)], . paprika(6), Korpas

orka[6], Korpas Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, . [7], Korpas zsemle
(13)] zsemle[1,(13)] (13)] (13)] Korpas zsemle[1, [1,(13)] zsemle[1,(13)]
Reggeli (13)]

Energia: 524.20 Kcal / 2,191.16 = Energia: 536.54 Kcal / 2,242.74 = Energia: 553.06 Kcal / 2,311.79  Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09 = Energia: 631.68 Kcal / 2,640.42 Energia: 506.46 Kcal / 2,117.00 = Energia: 568.28 Kcal / 2,375.41
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.05g 16549 5.869 24179 19.10g 6.49 g 26.22g 21.04g 7589 25079 13.79g 4949 32.64g 25779 1297g 2091g 16509 7.209 26.59g 21679 7.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

63.73g 0.64g 1829 65449 064g 2099 63379 064g 2629 6427g 064g 2329 65879 144g 2449 67259 064g 1249 65379 064g 2409
! ] ] ] |

Reszeltieszta Paradicsomleves
Daragaluskaleves . leves[1,3,9,(7)], .
9 Csontleves|[1,9, Husleves[1,3,9, M [ ; ()l Csontleves[1,9, Lebbencsleves**  diab[1,3,9,15,(7)],
[1,3,9,(7)], I DL Siilt csirkemell, . :
Z6ldséges (3,7)], Suilt virsli, (7)1, Ciganysuilt Burgonyapiiré 3,7)], [1,3,9,12,(7)], Rantott csirkemell
. Sargarépafézelek  [1,10,(12)], Parolt Tarhonyashus[1,3], Fasirtgolyo, [11, Parolt rizs,
sertésragu[1,9], [1,7] rizs [7.12], Cs. uborka[10]  Tokf6zelek [1,7] = Parolt sargarépa
i Fott tészta[1] ALMABEFOTT ’ 12
Ebéd DIAB[15]
Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48 Energia: 735.10 Kcal / 3,072.72 = Energia: 663.43 Kcal / 2,773.14 Energia: 759.70 Kcal / 3,175.55 = Energia: 665.53 Kcal / 2,781.92 Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90 = Energia: 524.37 Kcal / 2,191.87
(50005) G: K Kj Ki Kj Kj Kj Kj
DlAB- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KIMELO 33.38g 17.71g 3389 27119 49299 14.79g 28469 21.48¢g 5069 39469 27.71g  6.39g 34139 24979  466g 19.12g 42979 4309 10.94g 21.99g 2549
1809 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

87.05g 000g 1729 3213g 000g 242g 867lg 000g 541g 85389 200g 1659 74929 1529 6549 5491g 223g 687g 68759 008g 4.00g

Alma Alma Alma Alma Almapuré Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 038g 038g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
e e s 5 e
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt
(3,6)], Korpas Korpéas zsemle[1,  [7,(1,6)], Korpas

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle|[1,

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Vacsora Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10  Energia: 550.80 Kcal / 2,302.34 = Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 = Energia: 572.63 Kcal / 2,393.59 = Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 = Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.25g 2405g 11.92g 22669 15279 5.889 14589 2399g 11.92g 20.74g 20.31g 6.66 g 1751g 2518g 11.28¢ 21.44g 20249 7.299 24099 9.94g 5109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



57869 144g 3099 61169 064g 232g 56109 12649 1229 55929 074g 2589 55449 12.85g 153g 61599 064g 2079 58.63g 064g 1.12g

e e e e e e
Tea[15], Tej[7], . .
Tea[15], Tej[7], = Tea[15], Tej7], = Tea[l5], Tejl7l, = Tea[l5], Tej[7], Trapp. Tealls], Teil7l. | Tealts], Tejlrl,
Cs.sonka, margarin Parizsi,margarin,ub  Parizsi, margarin Cs.sonka, margarin  sajt,margarin, marogriiseﬂbo’rka a iia%?r%zré%le
[6], Zsemle[1]  orka[6], Zsemle[1]  [6], Zsemle[1] 6], Zsemle[1] paprika[7,(1)], [7]9 Zsomiell] bap i
Zsemle[1] '
Reggeli : : . _ _ _ _
Energia: 525.44 Kcal / 2,196.32j Energia: 433.19 Kcal / 1,810.7I3('j Energia: 426.14 Kcal / 1,781.2;j Energia: 375.14 Kcal / 1,568.03]_ Energia: 528.33 Kcal / 2,208.4§j Energia: 553.41 Kcal / 2,313.2'?j Energia: 615.23 Kcal / 2,571.62j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24109 1299¢ 443g 18.24g 17.93¢g 5989 17.64g 17879 598¢g 19.14g 12629 4439 26.71g 2460g 12469 19.94g 15.70g 6.69 g 25629 20879 7179
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

76.88g 17.60g 3179 47279 15769  209g 46259 15769 2079  46.10g 1576g 2329 47709 16569 244g  79.86g 17.60g  209g  77.98g 17.60g 3259
! ] ] ] |

Daragaluskaleves Reszelttészta Zoldségleves
[1,3,9,(7)], (é:?c))]ntlseallff/i[:-s’lgia' Burgonyakrémleve leves|[1,3,9,(7)], diétas[1,3,9,(7)],
Zoldséges S s TM[1,12], Sult csirkemell, Silt csirkemell,

Sargarépafézelék L . - Y
Sertéssiilt, Burgonyapiré Sargarépaf6zelék

sertésragu[1,9],
Fott tészta[1] [1.7] Tokfézelék [1,7]  [7,12], Almaf6tt[15] [1,7]

Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48 Energia: 735.10 Kcal / 3,072.72  Energia: 619.09 Kcal / 2,587.80 Energia: 783.29 Kcal / 3,274.15 Energia: 665.14 Kcal / 2,780.29 Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 464.32 Kcal / 1,940.86
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Csontleves[1,9, Zoldségleves
(3,7)], Majorannas galuskaval[9,(3,7)],
sertésragu[1], Fétt Vagdalt szelet[1,3],

tészta[1] Tokfézelék [1,7]

Ebéd

33.38g 17.71¢g 3.38¢g 27119 49.29g 14799 27839 26.58¢g 5059 39.41g 27679 6.38¢g 30.51g 2395¢g 4.26 g 26479 21549 3659 34309 19.069g 2869

(50€g6E)sG : Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
87.05g 0.00g 1.72¢g 32.13g 0.00g 2429 59.20g 247¢g 3.29¢g 91.70g 18.16¢g 1.39¢g 79.39g 0.00g 5.12¢g 65.35g 1.67¢g 6.099 38.12g 0.00g 1.05¢g
! ! | | | [ |

Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, Kugl6f[1,3,7] Piskota szelet[1,3, Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] 9 e (6,7,8)] (6,7,8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki

Alma Almapdiré

J

UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 0609 0.00g 180g 1.40g 0.38¢g 323g 10649 2779 1.30g 3.90¢g 1909 0.38g 038¢g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
12.00g 10.00g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So

10.50g 8.93g 0.02¢g 1260g 2709 0.02¢g 28.90g 13609 0.13g 1460g 8.60g 0.00 g 25259 2525¢ 0.01g 1460g 8.60g 0.00g

69.00g 52.00g 0.00 g

Pastetom, trapp. Cs.sonka, P.sonka, margarin, Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin, Sajtkrém, p.sonka

jt, z0ldség[1,7, margarin, kefir[6], kockasaijt[7,(1,6)], - . o Parizsi, ,nat. .
(;%)],Zigensyeé%[Z sz. Ke?\yér 2 szl.[[1,] Kenye’Jr [2 s(z.[1),] ’?&pr:'kéar[;’(slz’ ?%] ki‘:::](;[fg)? TII]' g?lﬁfts[é?ir&e?l?/éjro ( ’65’2)[’1}?%”%? r2
[1,(6,7)] (6,7)] (6,7)] y(6’7)] e = 2 sz2.[1,(6,7)] A

Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14  Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 564.43 Kcal / 2,359.32  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 2351g 11.98¢g 21.32g 14.73¢g 5949 19.74g 11.85g 4149 19.40g 19.77g 6.729g 25249 15949 5309 20.10g 19.70g 7359 22759 9.40¢9 5169

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.38g 0.80g 3279 59.68g 0.00g 2509 55.82g 0.00g 1409 54449 0.10¢g 2769 78.48¢g 0.00g 2.02¢g 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1309
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Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fek[e7t]e_t|_erg,p'rl)'ej 2di Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl

[7], Cs.sonka, [71, [71, Parizsi, [7], Cs.sonka, sajt,margarin [7], Kockasajt2, [7], Zala, margarin,
margarin[6], Parizsi,margarin,ub margarin[6], margarin[6], . ' margarin, uborka paprika(6), Zsemle
paprika[7,(1)],
Zsemle[1] orka[6], Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] [7], Zsemle[1] [1]
Reggeli : : : : : : :
Energia: 500.79 Kcal / 2,093.30  Energia: 408.54 Kcal / 1,707.70 ~ Energia: 401.49 Kcal / 1,678.23  Energia: 350.49 Kcal / 1,465.05 Energia: 503.68 Kcal / 2,105.38  Energia: 528.76 Kcal / 2,210.22  Energia: 590.58 Kcal / 2,468.62
Kj Ki Kj Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23559 12.99¢g 4.80¢g 17.69g 17.93¢g 6.359 17.099 17.87¢g 6.35g 18599 12.62¢g 4.80¢g 26.16g 24.60¢g 12.83¢g 19.39g 15.70¢g 7.06 g 25.07g 20.87¢g 7549
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
72159 3.68¢g 290g 4254 ¢ 1849 1.82¢g 41529 1.84g 1.80¢g 41379 1.84g¢g 2.05¢g 42979 264¢ 217g 75.13g 3.68¢g 1.82¢g 73259 3.68¢g 2.98¢g
1 ! ! [ [ | |
Reszelttészta
Daragaluskaleves leves[1,3,9,(7)] s Zoldségleves
Csontleves[1,9 . . ST Csontleves[1,9 Zodldségleves s
[1,3,9,(7)], (3.7)], Siilt vi[rs,li’ Burgonyakrémleve  Silt csirkemell, 3.7)] Ma'ora[m%é’s aluskévaﬁg 3.7)] diétas[1,3,9,(7)],
Zoldseges — goroorenatozelsk S MIL12], Burgonyapiire  rie n ol Fott Vagdalt seelett 3], Sult csirkemell,
sertésragu[1,9], 9 [5’ 7 Sertéssilt, [7.12], tésgta[1j T%kfézelék (7] Sargarépafézelék
i Fott tészta[1] ' Tokfézelék [1,7] ALMABEFOTT ’ [1,7]
Ebed DIAB[15]
Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48 Energia: 735.10 Kcal / 3,072.72  Energia: 619.09 Kcal / 2,587.80 Energia: 759.70 Kcal / 3,175.55  Energia: 665.14 Kcal / 2,780.29 Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 464.32 Kcal / 1,940.86
(50007) G: Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
DIAB-EPE Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1809 33.38g 17.71g 3.38¢g 27.11g 49.29¢ 14799 27.83g 26.58¢g 5.05g 39469 27.71¢g 6.399 30.51g 23.95¢g 4269 26.47g 21549 3.65¢g 34.30g 19.06g 2869
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

87.05g 0.00g 1.72g 32.13g 0.00g 2429 59.20g 247¢g 3.29¢g 85.38g 2.00¢g 1.65¢g 79.39g 0.00g 512g 65.35g 1.67¢g 6.099 38.12g 0.00g 1.05g
1 ! ! [ [ | |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g

Pastétom, trapp. Cs.sonka, P.sonka, margarin, . P.sonka, margarin, .. _. . o
istetom, trapp : ) . 9 Zala,lapkasajt,marg . g Parizsi,marg.,nat.jo  Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, margarin, kefir[6], kockasajt[7,(1,6)], paprika[7,(1.6)] kefir(1,6,7), Zsemle ghurt[6,7], Zsemie = (1,6.7), Zsemle[1]
3,6)], Zsemle[1 Zsemle[1l Zsemle[1 ’ AP 1 T s
(3.6)] [1] [1] [1] Zsemieil] [1] a;
Vacsora Energia: 450.28 Kcal / 1,882.17 = Energia: 495.29 Kcal / 2,070.31  Energia: 453.36 Kcal / 1,895.04  Energia: 517.99 Kcal / 2,165.20  Energia: 506.05 Kcal / 2,115.29 = Energia: 396.40 Kcal / 1,656.95 Energia: 297.00 Kcal / 1,241.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24779 2288g 11.78¢g 21149 14.47g 5749 19.56g 11.59g 3949 19.22g 19.51g 6.529 22649 13629 5309 14969 19.07g 7159 1761g 8.77g 4969
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
34969 2649 2829 69.04g 368g 2909 65189 3.68g 1.80g 63.80g 3789  3.1649 70.14g 3.68g 1.80g  3869g 1.84g 1.80g 3573g 1849 0.859
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Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], PP . Tea[15], Tej[7], Zala,
Kordzott, 0%-os | Parizsis szendvics Vadasz szendvics, szet(ne dnvci)crzgajr?:tur S;'?gglsz]é-rcg{/[rc]é Kockasajt,margarin lapkasajt,margarin,
gyUmolcsjoghurt[7, [1,3,10,(13)], almapdre[1,3,10, 5 hurtfl 7 miJni'am[l 7 (13)]' ,cs.sonka[6,7], Tk. = paprika[7,(1,6)],
(1)1, Tk.stangli Puding[7] (6,7,13)] J(g 10 13’)]’ ) T zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1,
Reggeli T (13)]
Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 Energia: 686.58 Kcal / 2,869.90 = Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 = Energia: 605.69 Kcal / 2,531.78 = Energia: 579.12 Kcal / 2,420.72  Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14 = Energia: 611.24 Kcal / 2,554.98
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18469 15.10g 5459 24269 29.69g 8.549 25.64g 28.07g 7.049 29359 22279 10.84g 27.32g 2402g 10169 17.30g 14.96g 6.039g 27.90g 233lg 8.29¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

19789 21.60g 1079 78429 27.74g 2509 87279 39.99g 270g 68789 14749  263g 61939 1474g 1299 24229 1400g 163g 70209 14669 2859
! ] ] ] |

Daragaluskaleves Magyaros . Tarkonyos «~ Paradicsom leves
zellerleves[1,3,9], Husleves[1,3,9, i Csontleves[1,9, Lebbencsleves .

[1.3.9,(7)], Vagdalt ' =gy i) (7)], Tojasfasirt  20ldségdleves(1,3.9, 30 ‘prcre(T (139127  L:39(7)] Rantott

szelet[1,3], ’ ’ . (7)], Répas vagdalt Y SN S csirkemell[1], St

Sertésporkoit[1], = Burgonyakrokett | [1,3], Lecsos [1,3], Alfsldi SAJTL7], Fasirgolyo, ' irkemell, Parolt

Galugka Cs ’ [1,3,12], sertésszelet[1], Fott csirl’<er’agu[1 7 Tarhonyashus[1,3], Vagdalt szelet[1,3], 75 dségek’ Parolt

Ebéd uborka[10] Zoldbo[rls%ozelek burgonya[12] Parolt rizs Cs. uborka[10] Tokfézelék [1,7] lize
Energia: 897.78 Kcal / 3,752.72 Energia: 1,537.59 Kcal / = Energia: 944.31 Kcal / 3,947.22  Energia: 773.53 Kcal / 3,233.36  Energia: 804.33 Kcal / 3,362.10 Energia: 870.32 Kcal / 3,637.94  Energia: 923.16 Kcal / 3,858.81
Kj 6,427.13 Kj Kj Kij Kj Kj Kj
(50008) G Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ROBORALb 53159 30.16g 5579 54149 7133g 17.18g 36.44g 45449 7259 48249 238lg 4879  4453g 35779 11469 33659 5274g 6279  4233g 42979  4.28g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

11355¢ 1529 6169 153.69g 7.00g 2949  9463g 279g 964g 106229 062g 639g 74929 1529 6549  7151g 223g 9069 8885g 1207g 6689
! ] ] ] |

Almapiiré Mazli szelet[1, Zabkeksz [1, Kugl6f[1,3,7] Piskéta szelet[1,3, Alma Piskéta szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] ~ (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38 0.38 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 1.30 3.90 1.90 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 g 9 g ¢} g 9 12009 10009 000g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25259 25.25¢g 0.01g 12.60g 2.70g 0.02g 2890g 13.60g 0.13g 14609 8.60g 0.00g 1050g 8.93g 0.02g 14609 8609 0.00g

69.00g 5200g  0.00g
! ] ] ] |

Tavaszi felvagott,

Cs.sonka, Tojaskrém, tavaszi

Pastétom,margarin, . margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg . . Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
trapp. sajt,zoldség ”:(aerfﬁ?gi” 2ab) T db)[7.(16),  .paprikal7,(L6)] f%"fg‘ztltb“"?a;%‘;]r'” ghurt, fétt tojas  sonka(1,6,7),
[1,7,(3,6)], Kenyér » 58 Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, N o [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,

stangli[1,7] Kifli, sima[1,3,7,11]

252.[1,(6,7)] (6,7)] (6,7)] sz.[1,(6,7)] (6,71
Vacso ra Energia: 627.77 Kcal / 2,624.08 Energia: 387.28 Kcal / 1,618.83  Energia: 568.21 Kcal / 2,375.12 Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 Energia: 640.55 Kcal / 2,677.50 Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21 Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20939 3051g 13.88g  17.29g 2248g 10389  14.36g 25909 1356g 19429 26779 8629  17.89g 2607g 10.94g 25509 24509 8599 22779 1640g  7.06g



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56429 0.80¢g 3379 32.73g 0.00g 2589 56.10g 12.00g 1409 54489 0.10g 2869 71429 12.009g 2129 60.35g 0.00g 2359 57.19g 0.00g 1409

Tea[15], Tej[7], . Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], . Tea[15], Tej[7],
[15] Teil7].  rearis), Teifn, , [15], Tej[7] (5] Teil7].  reanis), Teifn, [15], Tej[7]
Cs.sonka, Parizsi, margarin,ub Tea[15], Tej[7], Cs.sonka, Trapp. Kockasajtmargarin Zala,
margarin, 0%-0s orka[6], Zsemle[i] Parizsi, margarin margarin, natdr sajt,margarin, 5.0 r{k’a[6 7 lapkasajt,margarin,
gyumodlcsjoghurt PL,JdiI"lg[7] ' [6], Zsemle[1] joghurt[6,7], paprika[7,(1)], ' Zsemle[i] ' paprika[7,(1,6)],
[6,7,(1)], Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1]
R li
egg € Energia: 560.13 Kcal / 2,341.34  Energia: 526.97 Kcal / 2,202.73 = Energia: 426.14 Kcal / 1,781.27 Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77  Energia: 528.33 Kcal / 2,208.42 Energia: 565.20 Kcal / 2,362.54  Energia: 633.54 Kcal / 2,648.20
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.40g 13.09g 453¢g 19.44g 20.33g 7.58¢g 17.64g 17.87g 5989 23629 16.82g 7.23¢g 26719 24.60g 12.46g 25829 1550¢g 6.01g 26.38g 22519 8.15¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
81.88g 25289 3279 63.67g 28769 21649 46259 15769 2079 52829 15769 2329  47.70g 1656¢ 24449 79.38g 17.60g  3.19g 78.08g 17.70g 3.43g
1 ! ! [ [ ] |
Daragaluskaleves Reszelttészta g Zoldségleves
Csontleves[1,9, . Csontleves[1,9, Zodldségleves s
[1,3,9,(7)], s [ . Burgonyakrémleve leves|[1,3,9,(7)], ; [ g 1S€9 diétas[1,3,9,(7)],
g (3,7)], Sdlt virsli, M ; (3,7)], Majorannas galuskaval[9,(3,7)], . )
Zoldseges Sargarépafbzelék s TM[1,12], Silt csirkemell, sertésragu[1], Fétt Vagdalt szelet[1,3] Silt csirkemell,
sertésragu[1,9], 9 [1,7] Sertéssllt, Parolt Burgonyapuré tésgta[ﬁ Tgékfézelék [1 ’7] ' Parolt rizs, Parolt
Fott tészta[1] ' rizs [7,12], Almafétt[15] ’ sargarépa 1/2
Ebé
bed Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48 Energia: 735.10 Kcal / 3,072.72 = Energia: 647.37 Kcal / 2,706.01 = Energia: 783.29 Kcal / 3,274.15 Energia: 665.14 Kcal / 2,780.29 Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 527.85 Kcal / 2,206.41
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.38g 17.71g 3.38¢g 27.11g 49.29g 14.79g 27.12g 18.32g 3.73¢g 39.41g 27.67g 6.38g 30.51g 23.95¢g 4269 26.479g 21.54¢ 3.65¢g 35519 10.44g 1349
(50009) G Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
ULCUS 87.05g 0.00g 1729  3213g 000g 2429 91.13g 0.80g 1189 91.70g 18.16¢g 1.39g 79.39g 0.00g 5129 65359 167g  6.09g 70.76 g 0.00g 1.03g
1 ! ! [ [ ] |
., L . ) Piskoéta szelet[1,3 . Piskéta szelet[1,3
Almapureé Almapduré Almapure Kuglof[1,3,7] [1.3, Almapure [1.3,
(6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g 0.38g 0.38¢g 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g
12.00g 10.00g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 14609 860g 0.00g 25259 25.25¢ 001g 14609 8.60g 0.00g
69.00g 52.00g  0.00g
1 ! ! [ [ | |
s : Cs.sonka, P.sonka, margarin, . . s . . .
Pastétom,margarin, margarin, kefir6],  kockasajt[7,(L,6)] Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin Pdérizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
trapp. saijt,z6ldség gann, ’ LD baprikal7,(1,6)], (2 db), kefir(1,6,7),  ghurt, fott tojas sonka(1,6,7),
X Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, . e . .
[1,7,(3,6)], Kenyér 6.7)] 6.7)] Kenyér 2 sz.[1, Kifli, sima[1,3,7,11] [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,
2s2.[1,(6,7)] ’ ’ (6,7)] sz.[1,(6,7)] (6,7)]
Vacsora : _ : : : : :
Energia: 627.77 Kcal / 2,624.08 Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14  Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88 = Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 Energia: 629.22 Kcal / 2,630.14 Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21  Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20939 30519 13.88g  21.32g 14739 5949  19.74g 11859 414g 19429 26779 8629  2526Qg 22949 7.20g 25509 2450g 8599  2277g 16409  7.06g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6
56429 0.80g 337g 59.68g 000g 2509 5582g 000g 140g 54489 010g 286g 78529 000g 212g 6035g 000g 2359 57199 0.00g 1.40g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

I . . . . . I ————,
: Tej[7], Tea[15], .
Teal1s] Tejl7],  Teal1s] Tejl7], ~ Tea[1s] Tejl7], ool TeM7h 1 reqpis) Tejp7) Kockasait2, jealisl, Teill
Kérézétt[?,(j)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké(G) ?(orpés
Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] (6.7,10,13)] [1,3,7,10,(13)] [71, Tk.(lz§)(=j'mle[1, zsemle[L,(13)]

Reggeli

Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal/ 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 = Energia: 519.88 Kcal/ 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05  Energia: 269.45 Kcal / 1,126.30 = Energia: 453.78 Kcal / 1,896.80

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15169 15.009g 5359 23.06g 27.299 6.94¢9 25269 27.699g 7.049 24879 18.07g 8.04¢g 28.199 29.43g 10.65g 10.72g 15.069g 6.70 g 21.42g 20.90¢g 7.249
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6

14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 2150g 13.96¢g 0.46¢9 43269 14.24¢ 211g
1 ! ! [ [ | |

Daragaluskaleves . Tarkonyos «~ Paradicsom leves
[1,3,9,(7)] Csontleves|[1,9, Husleves[1,3,9, Daragaluskaleves  Lebbencsleves [1,3.9,(7)], Rantott

3.9, (3,7)], St virsli, (7)], Lecsos  Zoldsegleves(1,3.,9, vy 'a o oy Tavaszi | [1.3.9,12,(7)],
Zoldséges S spafézelék e leti11. Fétt (7)1, Alféldi e 1 Fasirtaolve
sertésragu[1,9] argarépaf6zelék sertésszelet[1], F6 csirkeragu[L,7] sertésragu[1], Fasirtgolyo,
Fott tészta[’1] ’ [1,7] burgonya[12] o Bulgur[1] Tokfézelék [1,7]

Parolt rizs
Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48 Energia: 735.10 Kcal / 3,072.72  Energia: 642.48 Kcal / 2,685.57 Energia: 658.39 Kcal / 2,752.07 = Energia: 689.75 Kcal / 2,883.16 = Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90  Energia: 764.95 Kcal / 3,197.49
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

csirkemell[1], Parolt
z06ldségek, Parolt
rizs
Ebéd

(50010) G: 33.38g 17.71¢g 3.38¢g 27.11g 49.29g 14799 28.88g 22.01g 4129 34549 14.08g 2.89¢g 33.34g 23.11g 4139 19.12g 4297¢g 4309 17.12g 37.98¢g 3.59¢g
ANYASZALL Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

87.05g 0.00g 1.72g 32.13g 0.00g 2429 80.15g 2.24¢g 6.23¢g 9348g 0.62¢g 4349 90.60g 0.00g 4229 5491g 2.23g¢g 6.879 85.93¢g 12.07g 6.48¢g
1 ! ! [ [ | |

., Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, . Piskota szelet[1,3, Piskota szelet[1,3,
Amapire | (56781112] (3567 Kugloflt 371 (6.7.9) Alma (6,7.9)

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki

J
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 0.38¢g 0.00 g 1.80g 140¢g 0.389g 3.23g 10.64g 2779 12.00 10.00 0.00 1.30g 3.90¢g 1.909g 060g 0.60g 0.00 g 1.30g 3.909g 1.909g
.00g .00 g .00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So
25259 25259 0.01g 12.60g 2.70g 0.02g 28.90g 13.609g 0.13g 1460g 8.60g 0.00g 10.50g 8.93g 0.02g 1460g 8609 0.00 g
69.00g 52.009g 0.00 g

Pastétom, trapp.
sajt, zdldség[1,7,
(3,6)], Kenyér 2 sz.
[1.(6.7)]

Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi I
margarin, kockasajt “32 'ﬁﬁ';?f?’lt 9 felvagotf3,7,10,  Périzsimarg.natjo aagk;fr&e%'sg:"z‘a
[7.,(1,6)], Kenyér 2 ’%epn sr2sat,  (L6.12)] Kifli sima ghurtf6,7], Kenyer 125 )" 2 ;’)]
sz.[1,(6,7)] y(e o [1,3,7,11] 2 52.[1,(6,7)] 1510
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 ~ Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kij Kij Kij Kij Kj Kij Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Cs.sonka,
margarin, kefir[6],
sajtos stangli[1,7]

Vacsora
29.91g 2351g 11.98¢g 17.27g 15489 8.48¢g 13249 23.45g 11.98g 19.40g 19.77g 6.729 12.33g 25.17g 1l.14g 20.10g 19.70g 7359 22759 9.40g 5.16¢g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
56.38g 0.80g 3.27g 32.69g 0.00g 2.48¢g 54.629 12.009g 1409 54449 0.10g 2769 36.71g 12.21g 1379 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.009g 1309
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Reggeli
Ebéd
(50011) G:
SYNCUMAR
Uzsonna
Vacsora

1 ! ! [ [ | |
. Tea[15], Tej[7],
Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Zala,
Cs.sonka, Kockasai in lapkasai .
margarin, natdr ockasajt,margarin lapkasajt,margarin,
oghurt[ 7]’ Korpas ,cs.sonka[6,7], Tk. = paprika[7,(1,6)],
°9 T P zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1,
zsemle[1,(13)] (13)]
Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 = Energia: 449.80 Kcal / 1,880.16 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14  Energia: 611.24 Kcal / 2,554.98
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Tea[15], Tej[7],
Korozott, 0%-os
gyumolcsjoghurt[7,
(1)1, Tk.stangli

Tea[15], Tej[7],
Vadasz szendvics,
almapure[1,3,10,
(6,7,13)]

Tea[l15], Tej[7],
Parizsis szendvics
[1,3,10,(13)]

Tea[15], Tej[7],
Sajtos szendvics
[1,3,7,10,(13)]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18469 15.10g 5459 23.06g 27.29g 6.949 25.64g 28.07g 7.049 24389 17.22g 7.309 28.19g 29.43g 10.65¢g 17.30g 14.96g 6.039g 27.90g 2331lg 8.29¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
19.78g 21.60g 1.07g 62.02g 14749  243g 87.27g 39.99g 270g  48.88g 1424g  2.03g 62.56g 15389 2269 24229 1400g 1.63g 70.20g 14.669 2859
Csontleves[1,9, s . ) __Magyaros . o
(3.7)], Fétt virsii 2 Daragaluskaleves Gulyasleves[12], Zoldsegle’ves . Husgombdcleves zoIdbabI’eves Csirkebecsinalt
b, [1,3,9,(7)], Rakott Vanilias tejf6l[7,15], [1,3,9,(7)], B’acskal [1,9,(,3,6,7,12’)], [1,1’2], Ra_ntott leves ,[1,7,9,(_3)_],
Burgonyafézelék burgonya[l,?,(G)], Tarégomboc[1] nzseshqs, Serte§’pagr|kas serte.sk’ara'J [1,3], Sonlfas cukkinis
[1,7,12] Csalamadé(12) Csalamadé(12)  [1,7], Fott tészta[1] Kukoricas rizs, Cs. tészta[1,7]
T uborka[10]
Energia: 820.17 Kcal / 3,428.31  Energia: 619.18 Kcal / 2,588.17  Energia: 564.54 Kcal / 2,359.78 = Energia: 733.73 Kcal / 3,066.99 = Energia: 802.34 Kcal / 3,353.78  Energia: 728.17 Kcal / 3,043.75 Energia: 1,027.57 Kcal /
Kj Kij Kj Kij Kj Kij 4,295.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2860g 45269 13.93g 33.73g 25.64¢ 6.37g 19.97g 27.89g 10.60g 29.779g 28.36¢g 4779 40.38g 25849 5679 10.90g 40.13g 4599 54.46g 36.86g 7299
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
58109 1.94g 3439 82749 2679  7.49g  56.71g 20.04g 355g  87.23g 0.00g 570g  9439g 125g 8l4g 78629 168g 686g 11670g 0.00g  8.18g

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|
Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] [1,7,(12)] (6,7,8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki

Alma Alma Almapuré

T.Zsirsav
Fehérje Zsir
2779

J
Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

0.38 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60g 060g  000g 1809 1.40g 3239 10.64g 0.60g 060g 000g 0.38g 038g 000g 1309 3.90g 1.90g

4069 21.61g 591g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

Szénhidrat Cukor  S6

10509 893g  002g 1260g 270g 002g  2890g 13.60g 0.13g 10509 893g  0.02g 25259 2525g 00lg 14.60g 860g 0.00g

22259 000g 1.30g
! ] ] ] |

Tavaszi felvagott,
margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg
(2db)[7,(1,6)], .,paprika[7,(1,6)],
Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,
(6,71 (6,71 sz.[1,(6,7)] (6,7)]

Energia: 576.04 Kcal / 2,407.85 Energia: 618.46 Kcal / 2,585.16 =~ Energia: 568.21 Kcal / 2,375.12  Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 Energia: 748.96 Kcal / 3,130.65 Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21  Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Cs.sonka,
margarin (2 db),
kefir[6], Kifli, sima

[1,3,7,11]

P.sonka, margarin,
sajt, zoldséq|[7,
(1,6)], Kenyér 2 sz.
[1.(6,7)]

Tavaszi felvagott,
margarin (2db),
kefir(1,6,7), Kifli,

sima[1,3,7,11]

Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.07g 2351g 11499 23769 23.79g 7649 1436g 2590g 13569 19.429g 26.77g 8.62¢g 18.76 g 3454g 1504¢ 25509 24509 8.59¢g 22779 16.40¢9 7.069

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.16g 0.80g 2.63¢g 77.429g 0.00g 3.22¢g 56.10g 12.00g 1409 5448g 0.10¢ 2869 77.32g 12.009g 2129 60.35g 0.00g 2359 57199 0.00g 1409

. ] ________________J ] |
Fekete tea,

Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Vadasz Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Minijam, Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin, 100%-o0s Tea[15], Parizsis szendvics, margarin, 100%-o0s margarin, margarin, zoldség, margarin, paprika,
gyumolcslé[6,15], szendvics,szivoszal sziviszalas gyumolcslé[6,15], gyumolcslé[15], 100%-0s gyumolcslé[15,(6)],
Korpas zsemle[1, as[1,3,10,15,(13)] gyumolcslé Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, gyumoélcslé[6,15], Korpas zsemle[1,
_ (13)] [1,3,10,15,(6,7,13)] (13)] (13)] Korpas zsemle[1, (13)]
Reggeli (13)]
Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84 Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61  Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70  Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 328.13 Kcal / 1,371.58 Energia: 448.99 Kcal / 1,876.78 = Energia: 549.32 Kcal / 2,296.16
Ki Ki Ki Ki Ki K Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.82g 10.79¢g 2949 16.26g 24.29g 531g 18.46g 24.69¢g 5419 18.82g 10.79g 2949 6.18g 7.77¢ 1979 19.07g 10.85¢g 2949 20.34g 18679 5689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

71209 16269 2329 64229 16449 2169 64229 1644g 2429 71209 1626g 2329 55929 15949 0.66g  68.69g 1294g  234g 72309 1626g  240g
! ] ] ] |

Reszelttészta Zbldségleves Magyaros Reszelttészta
leves[1,3,9,(7)], galuskaval[9,(3,7)], zo6ldbableves leves diétas[1,3,9,
Vagdalt szelet[1,3], Fétt tojas 2 db*™[3], [1,12], Sertéssilt, = (7)], Sargarépas

Csontleves[1,9, = Daragaluskaleves
(3,7)], Fétt virsli 2 [1,3,9,(7)], Tavaszi

Zoldségleves
[1,3,9,(7)], Bacskai

db, Kelkaposzta sertésragu[1], h e rizseshus, A , - X o
fc'SzeIék[q 12] Bul u?[l[] ] Sargarépafézelék Csalamadé(12) Parajf6zelék TM[1],  Parolt rizs, Cs. sertésragu[1], Fétt
’ 9 TM[1] Fétt burg. 1/2 [12] uborka[10] tészta[1]
Ebed Energia: 868.20 Kcal / 3,629.08 Energia: 689.75 Kcal / 2,883.16 = Energia: 441.48 Kcal / 1,845.39  Energia: 733.73 Kcal / 3,066.99 = Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 = Energia: 619.83 Kcal / 2,590.89 = Energia: 662.93 Kcal / 2,771.05
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50012) G Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEIJMENTES

32159 56.44g 15109 3334g 2311g 4.13g 21559 25599 3.83¢g 29779 2836¢g 4779 26.13g 20.43¢g 3.68¢g 27.18g 2021g 3879 32449 20619 3879
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
43879 0.24¢g 4.079 90.60g 0.00g 4229 4994g 0.00g 3.65¢g 87.23g 0.00g 5709 72449 1369 2.68¢g 80.04g 1.68¢g 5.069 84.13g 0.00g 1509

Alma Alma Alma Almapdré Alma Almapiré Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢ 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 25.25g 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Pastétom, Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, P.sonka, margarin,
p.sonka, zéldség[1, margarin, fétt tojas margarin, z0ldség = p.sonka, margarin minijam(1,6,7),
(3,6,7)], Kenyér 2 [3,(1,6,7)], Kenyér [6], Kenyér 2 sz.[1, (1,6,7), Félbarna Kenyér 2 sz.[1,

Cs.sonka,
margarin, miniméz
[6], Fehér kenyeér[1]

Parizsi,marg.,tojas
[3,6], Kenyér 2 sz.
[1,(6,7)]

sz.[1,(6,7)] 2s2.[1,(6,7)] (6,7)] kenyer [1,(6)] (6,7)]
Vacsora Energia: 432.30 Kcal / 1,807.01  Energia: 437.17 Kcal / 1,827.37  Energia: 568.86 Kcal / 2,377.83  Energia: 554.56 Kcal / 2,318.06 = Energia: 536.05 Kcal / 2,240.69 = Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 435.30 Kcal / 1,819.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24569 10.869g 3519 17.10g 10.059g 2.809g 17529 25809 11649 24149 25519 8.19¢g 20.02g 23.00g 10.96g 21.02g 20.30g 5799 18.70g 9.409g 256 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
Ebéd
(50013) G:
DIAB-
TEJMENTES

180g
Uzsonna
Vacsora

57689 0.00g 206g 70749 1620g 3229  53.38g 1200g 150g 5501g 000g 352g  49.04g 1200g 1.60g 53639 000g 2359 66.90g 000g 1.40g

Fekete tea,

'éikgéemt(za’ Fekete tea, Fekete tea, 'Eeskggilt(ga’ Fekete tea. Diab Cs.sonka, Fekete tea, Zala,
mar ari.n 100%-05 Parizsi, margarin  Vadasz, margarin, mar ari.n 100;,/0_05 miniiam mér arin margarin, z6ldség, margarin, paprika,
gann, Lt +uborkal6,15], gyiimélcslé[15, rgann, 1t jam, marg 100%-0s gyiimélcslé[15,(6)],
gyumolcsi€[6,15], o4 zsemle[1,  (1,6,7)], Korpas  9yumoleslel6,15],  [19], Korpas tmélcslé[6,15],  Korpas zsemle[1
Korpas zsemle[1, ’ SC Korpas zsemle|[1, zsemle[1,(13)] gyumc Y ’
(23)] zsemle[1,(13)] Korpas zsemle|[1, (13)]
(13)] (13)] (13)]
Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31  Energia: 499.99 Kcal / 2,089.96 = Energia: 516.51 Kcal / 2,159.01 = Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31  Energia: 425.89 Kcal / 1,780.22 Energia: 448.99 Kcal / 1,876.78  Energia: 531.73 Kcal / 2,222.63
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18479 10.79g 2949 17579 16.109g 4.49¢g 19.62g 18.049g 5.58 g 18.47g 10.799g 2949 11859 8.58¢g 2.049g 19.07g 10.85g 2949 19.999 18674 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

67.67g 12949 2329 6884g 12949 209g 66779 12949 2629 67.67g 12949 2329 72969 12949 125g 68699 1294g 2349 68779 1294g  240g
! ] ] ] |

Reszelttészta Z6ldségleves Zoldségleves Magyaros Reszelttészta
leves[1,3,9,(7)], [1,3,9,(7)]. Bacskai galuskaval[9,(3,7)], zo6ldbableves leves diétas[1,3,9,
Vagdalt szelet[1,3], * ™= /7 Fétt tojas 2 db**[3], [1,12], Sertéssiilt, = (7)], Sargarépas
Sargarépaf6ézelék Parajf6zelék TM[1],  Parolt rizs, Cs. sertésragu[1], Fott
TM[1] Fétt burg. 1/2 [12] uborka[10] tészta[1]
Energia: 868.20 Kcal / 3,629.08 Energia: 689.75 Kcal / 2,883.16 =~ Energia: 441.48 Kcal / 1,845.39  Energia: 733.73 Kcal / 3,066.99 = Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77  Energia: 619.83 Kcal / 2,590.89 = Energia: 662.93 Kcal / 2,771.05
Ki Ki Kj Kj Kj Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Csontleves[1,9, Daragaluskaleves
(3,7)], Féttvirsli 2 [1,3,9,(7)], Tavaszi
db, Kelkaposzta sertésragu[1],

fézelék[1,12] Bulgur[1]

rizseshus,
Csalamadé(12)

32159 56.44g 15109 33.34g 23.11g 4139 21559 25.599g 3.83¢g 29.77g 28.36g 4779 26.13g 20.43g 3.689g 27189 20.21g 3.879g 32449 20.61g 3.879g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

43.87g 0.24¢g 4.07¢9 90.60g 0.00g 4229 4994g 0.00g 3.65¢g 87.23g 0.00g 5709 72449 1369 2.68¢g 80.04g 1.68¢g 5.06g 84.13g 0.00g 1509
I . . . . . EEEEEEE——

Alma Alma Alma Alma Alma Almapiré Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 0609 0.00g 0.60g 060g 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 060g 0.00 g 060g 0609 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.60g 0609 0.009g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 893¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 1050g 893¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I e e e e

Pastétom, Cs.sonka Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, P.sonka, margarin,
p.sonka, zbldség[1, +margarin+diab  margarin, f6tt tojas margarin, z6ldség p.sonka, margarin diab minijam[15,
(3,6,7)], Korpas méz[6], Korpas  [3,(1,6,7)], Korpas [6], Korpas zsemle  (1,6,7), Korpas (1,6,7)], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Energia: 447.60 Kcal / 1,870.97  Energia: 453.02 Kcal / 1,893.62  Energia: 584.16 Kcal / 2,441.79  Energia: 569.86 Kcal / 2,382.01  Energia: 573.35 Kcal / 2,396.60 Energia: 504.66 Kcal / 2,109.48 Energia: 426.80 Kcal / 1,784.02
Kj Kj Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Parizsi,marg.,tojas
[3,6], Korpas
zsemle[1,(13)]

25909 11.40¢9 345¢g 18.54g 10.79g 2949 18.86g 26.34¢g 11.58¢g 25489 26.059g 8.13¢g 21969 2294¢g 10.80g 22.36g 20.84¢g 5.73¢g 20.34g 9.98¢g 2509
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.16g 0.64g 1.88¢g 70929 16.84g 2.32g 54.86g 12.64g 1.32¢g 56.49g 0.64g 3.34¢g 56.72g 12.64¢g 1229 55.11g 0.64g 217¢g 62.11g 0.64g 1259



T e [ ew | o | oo | e | s | e

. Fekete tea, - Tea[15], Cs.sonka,
Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Vadasz Tea[15], Minijam, [ ] oy . Tea[15], Zala,
; 0 s : Cs.sonka, . margarin, zoldség, : :
margarin, 100%-os = Tea[15], Parizsis szendvics, ; o margarin, o margarin, paprika,
A ; IS e margarin, 100%-0s R 100%-0s NPT
gyumolcslé[6,15], szendvics,szivoszal szivoszalas gyimalcslé[s,15] gyimolcslé[15], gyimélcslé[s,15] gyumolcslé[15,(6)],
Korpas zsemle[1, as[1,3,10,15,(13)] gyumolcslé yume * 127 Korpas zsemlel[1, yume ' 127 Korpas zsemle[1,
Korpas zsemle|[1, Korpas zsemle|[1,
Regge” (1 )] (1 )]
Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61 = Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70  Energia: 302.79 Kcal / 1,265.66 =~ Energia: 328.13 Kcal / 1,371.58  Energia: 466.58 Kcal / 1,950.30 = Energia: 549.32 Kcal / 2,296.16
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82g 10.79g 2949 16.26g 24.29g 531g 18469 24.69g 5419 12.75g 10.02g 2879 6.189 7.77g 1979 19.429g 10.85g 2949 20.34g 18679 5.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
71.20g 16269 2329 64.22g 16.44g 21649 64.22g 16.44g 2429  40.83g 12.62g 1.76 g 55929 1594g  0.66¢ 72229 1626g  2.34g 72309 16269 2409
1 ! ! [ [ ] |
Reszelttészta . Zbldségleves Magyaros Reszelttészta
Csontleves[1,9 Daragaluskaleves Zoldségleves . . .
(3.7)], Fétt vil[fsii 2 [1,3 9%7)] Tavaszi leves[1,3,9,(7)], [1,3.9,(7)] gBécskai galuskaval[9,(3,7)], zbldbableves leves diétas[1,3,9,
dE) K’elké oszta ,sé rt'ésré u[1] Vagdalt szelet[1,3], " ’ri’zses’hus Fott tojas 2 db**[3], [1,12], Sertéssilt, (7)], Sargarépas
fé'izelék[a 19] Bulgugr[l] | Sargarépafozelek | Aoty Parajfozelék TM[1], - Parolt rizs, Cs.  sertésragul1], Fott
i ’ TM[1] Fétt burg. 1/2 [12] uborka[10] tészta[1]
Ebed Energia: 868.20 Kcal / 3,629.08 Energia: 689.75 Kcal / 2,883.16 = Energia: 441.48 Kcal / 1,845.39  Energia: 733.73 Kcal / 3,066.99 = Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 = Energia: 619.83 Kcal / 2,590.89 = Energia: 662.93 Kcal / 2,771.05
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Lfﬁslggjgz)l\?EN 32159 56.44g 1510g  33.34g 2311g  4.13g 21559 25599 3.83g 29779 28369 4779 26.13g 2043g  3.68g 27189 2021g  3.87g 32449 2061g 3879
TES Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

43879 0249 407g 90.60g 000g 4229 4994g 000g 3.65g 87239 000g 570g 7244g 136g 268g  80.04g

168g 5069 8413g 000g 1509
! ] ] ] |

Almapiré Alma Almapiré Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 038g 038g 000g 060g 060g 0.00g 038g 038g 000g 060g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02¢g 25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02¢g 25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 ! ! [ [ ] |
Cs.sonka, Tavaszi felvagott, P K .
Pastétom,joghurt margarin, Tavaszi felvagott, Zala, margarin, margarin, . ., -Sonka, margarin,
o . ARS-g i I8 ; . Parizsi,marg.,tojas laktozmentes
LM, zoldség[1,7, laktézmentes margarin, fétt tojas joghurt LM, paprika  laktézmentes [3,6], Kenyér 2 sz gyim.joghurt[7
(3,6)], Kenyér 2 sz. joghurt[6,7], [3,(1,6,7)], Kenyér [7,(6)], Kenyér 2 sz. joghurt[7,(1,6)], ’ ’[1 6.7)] ) (1.6)] Kenyér 2 s’z
[1,(6,7)] Félbarna kenyér [1, 2 sz.[1,(6,7)] [1,(6,7)] Félbarna kenyér [1, e ’ ’[1 6.7)] '
Vacsora (6)] (6)] (5
Energia: 476.80 Kcal / 1,993.02_ Energia: 450.05 Kcal / 1,881.2&_ Energia: 568.86 Kcal / 2,377.82 Energia: 561.84 Kcal / 2,348.43_ Energia: 580.55 Kcal / 2,426.72_ Energia: 489.36 Kcal / 2,045.5&_ Energia: 482.81 Kcal / 2,018.12_
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22559 13479 5309 2301g 14.86g 53549 17529 25.80g 11649 25139 22149  7.999 1801g 2561g 12759  21.02g 2030g 579g 25119 1341g  4.81g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
6431g 8.73g 2429 55779 8.73g 3.06g 53.38g 12.00g

1509 63.07g 8.73¢g 2949 55.67g 20.73g 1.96¢g 53.63g 0.00g 2359 63.07g 8.73g 1.76g
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Fekete tea,

I?skgtt)i Iiza' . EeKete tea, Eekete tea, E?skseg?llt(eaa, Fekete tea, Diab Cs._sonlfa, . Fekete tea, Zala,

margari.n 100(’)/0_03 Parizsi, margarin Vadz_a_szz_ margarin, margari.n 100%_08 minijam mé\rgarin margarin, zoldség, margarin, paprlka,
gyimélcsié[s,15),  ruborkal6,15], - gyumolcsle[15, i s a6 15],  [15], Korpas _100%-0s _ |gyimolcslé[15,(8)),

Korpas zsem,le[17 Korpas zsemle[1, = (1,6,7)], Korpas Korpas zsem7le[1, zserT’1Ie[1 (13)] gyumolcslé[6,15], = Korpas zsemle[1,

’ (13)] zsemle[1,(13)] ’ ' Korpas zsemle[1, (13)]
Regge” (13)] (13)] (13)]

Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31 = Energia: 499.99 Kcal / 2,089.96 = Energia: 516.51 Kcal / 2,159.01  Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31 Energia: 425.89 Kcal / 1,780.22  Energia: 448.99 Kcal / 1,876.78  Energia: 531.73 Kcal / 2,222.63
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18479 10.79¢g 2949 17579 16.109g 4.49¢g 19.62g 18.049g 5.58 g 18.47g 10.79g 2949 11.85g 8.58¢g 2.049g 19.07g 10.85g 2949 19.99g 18674 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

67.67g 1294¢g 2329 68.84g 1294¢g 2.09¢g 66.77g 12949 262¢g 67.679g 1294¢g 2.32g 72969 1294¢g 1.25¢g 68.69g 12.94¢g 2349 68.77g 1294¢g 2409
1 ! ! [ [ | |

Reszelttészta Zoldségleves Magyaros Reszelttészta
leves[1,3,9,(7)], galuskaval[9,(3,7)], z6ldbableves leves diétas[1,3,9,
Vagdalt szelet[1,3], Fétt tojas 2 db**[3], [1,12], Sertéssiilt, = (7)], Sargarépas

Zoldségleves
[1,3,9,(7)], Bacskai

Csontleves[1,9, Daragaluskaleves
(3,7)], Fétt virsli 2 [1,3,9,(7)], Tavaszi

db, Kelkaposzta sertésragu[1], . e rizseshus, AN . ; ) p
fc’SzeIék[q 12] Bul ugr][l[] ] Sargarépaf6ézelék Csalamadé(12) Parajf6zelék TM[1],  Parolt rizs, Cs. sertésragu[1], Fott
’ 9 TM[1] Fétt burg. 1/2 [12] uborka[10] tészta[1]
Ebé

bed Energia: 868.20 Kcal / 3,629.08 Energia: 689.75 Kcal / 2,883.16 =~ Energia: 441.48 Kcal / 1,845.39  Energia: 733.73 Kcal / 3,066.99 = Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77  Energia: 619.83 Kcal / 2,590.89 = Energia: 662.93 Kcal / 2,771.05

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

(50015) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
DIAB 3215g 56449 15109 33349 2311g 4139 21559 25599  3.83g 29779 28.36g 4779  2613g 2043g 3689 27189 2021g  387g 32449 206lg 3879

LAKTOZMEN Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
TES 43.87g 0.24¢g 4.07¢9 90.60g 0.00g 4229 4994g 0.00g 3.65¢g 87.23g 0.00g 5709 72449 1369 2.68¢g 80.04g 1.68¢g 5.06g 84.13g 0.00g 1509
e e e e e e
Alma Alma Alma Almapiré Alma Almapiiré Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10509 8.93g 0.02g 25259 25259 0.01g 1050g 8.93g 0.02g

Tavaszi felvagott,

Pastatom.joghut ri;%%r;ﬁ? Tavaszi felvagott zala, margarin, margavin, Parizsi,marg.,tojas P'Tz(a)l?tiéaz’mn;%:gzrm’
Lz\:/)l’,ez)clnlc:?;%[gsj, laktézmentes [\;a(qggr;n)i f%tct):gjéass JOQ[J; lzg[)]l‘ '\I/(l’()?ggsr'ka j (Ijaglﬁgrz,[{?eat‘é?] [3,6], Korpas gyum.joghurt[7,
o joghurt[6,7], Korpas *77 =" /% N e zsemle[1,(13)] (1,6)], Korpas

zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1,

zsemle[1,(13)] (13)]

zsemle[1,(13)]

Vacsora
Energia: 492.10 Kcal / 2,056.98 = Energia: 487.35 Kcal / 2,037.12  Energia: 584.16 Kcal / 2,441.79  Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 Energia: 617.85 Kcal / 2,582.61 Energia: 504.66 Kcal / 2,109.48 Energia: 498.11 Kcal / 2,082.10
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.89g 14.01g 5249 24959 14.80g 5199 18869 26.34g 1158g 26479 22.68¢g 7.93¢g 19.95g 2555g 12599 22.36g 20.84¢g 5.73g 26.45g 13.95¢g 4759
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
Ebéd
(50016) G:
COLITIS
Uzsonna
Vacsora

65799 9.37g 2249 63459 9379 2689 54869 12649 1329 64559 9379 276g 63359 21.37g 158g 55119 064g 2179 64559 9.37g 1589

1 ! ! [ [ | |
Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Périzsi, Tea[l5], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin(6),
Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1]
Energia: 428.38 Kcal / 1,790.63  Energia: 329.08 Kcal / 1,375.55 Energia: 329.08 Kcal / 1,375.55 Energia: 278.08 Kcal / 1,162.37  Energia: 329.08 Kcal / 1,375.55 Energia: 428.38 Kcal / 1,790.63 = Energia: 506.41 Kcal / 2,116.79
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.30g 9.99g 2809 10849 14879 4359 10849 14.879g  435g 1234g 9629 2809 10849 14.87g  4.35g 17.30g 9.99g 28049 18.10g 17.69g 5549
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

66.28g 7.00g 290g 3565g 5169 1.80g 35659 516g 1.80g 35509 516g 2059 3565g 5169 1.80g 66289 7.00g 290g 65589 7.00g 2989
! ] ] ] |

Zbldségleves

Csontleves[1,9, Reszelttészta - Zoldségleves Reszelttészta
(3.7)], Fétt virsli 2 Daragaluskaleves . oi'a g 7y 11397 St oy cavallo 3.7),  Husleves[1,3,9,  leves diétas[1,3,9,
[1,3,9,(7)], Tavaszi csirkemell, e A . "
db, \ Vagdalt szelet[1,3], . Sertéssiilt, (7)], Sertéssiilt, (7)], Sargarépas
i s sertésragu[1], ; o e o1 Petrezselymes rizs, e . . ) ,,
Burgonyaf6zelék Bulgur[l] Sargarépafézelék ALMABEFOTT Parajfé6zelék TM[1], Parolt rizs sertésragu[1], Fétt
TM[1,12] 9 TM[1] Fétt burg. 1/2 [12] tészta[1]
DIABJ[15]
Energia: 857.38 Kcal / 3,583.85 Energia: 689.75 Kcal / 2,883.16 = Energia: 441.48 Kcal / 1,845.39  Energia: 730.88 Kcal / 3,055.08 Energia: 619.95 Kcal / 2,591.39  Energia: 541.97 Kcal / 2,265.43  Energia: 662.93 Kcal / 2,771.05
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.429g 46.88g 14.02g 33.34g 23.11g 4139 21559 25.59¢g 3.83g 36.67g 22.15¢g 2.63g 32229 21.06g 3.93¢ 26.189 13.93g 3.20g 32449 20.61g 3.87g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

64.89g 144g 3429 9060g 000g 4229 4994g 000g 3659 93.06g 000g 18059 72719 1.36g 265g 7582g 000g 3159 8413g 000g 1509
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

Périzsi_, p.sonka, Cs.sonka_l (2db), P.sonk_a (2 db), Zala, p_érizsi, P.sonk_a (2 db), Parizsi (2),marg P.S(_)n_l_<a, margarin,
margarlln[G,(l,Y)], ] margarln[6]l, marga’r|n(1,6,7), margarin, [6], rpargarm(l,G,?), [6] Kenyér,2 sz [;I, m|n|1am(1,6,7),
Kenyér 2 sz.[1, Félbarna kenyér[1, Kenyér2 sz[1, Kenyér 2 sz.[1, Félbarna kenyér [1, ’ 6.7)] 7 Kenyér 2 sz.[1,
(6,7)] (6)] (6,71 (6,71 (6)] ' (6,7)]
Energia: 478.55 Kcal / 2,000.3&_ Energia: 394.79 Kcal / 1,650.2&_ Energia: 438.31 Kcal / 1,832.1&_ Energia: 545.82 Kcal / 2,281.52_ Energia: 416.31 Kcal / 1,740415' Energia: 518.79 Kcal / 2,168.5; Energia: 435.30 Kcal / 1,819.52_
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24129 16.90g 5.01g 23529 13.10g 4.00 g 27.12g 10.80g 3.029 23429 2545¢g 8.19¢ 26.52g 11.40g 3129 21.12g 23.00g 7.00g 18.70g 9.40g 2569
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
55.49g 0.009g 2259 48.04g 0.00g 3.809g 56.44g 0.009g 1409 53.69g 0.00g 3.43g 50.24g 0.009g 1.60g 5454g 0.00g 3.109g 66.90g 0.009g 1409



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
Ebéd
(50017) G:
ENTERITIS
Uzsonna
Vacsora

Tea[15], Parizsi, Tea[15], Tea[15],

Tea[15], Parizsi,  haztartasikeksz ~ Tea[15], Parizsi, CS:Sonkahaztartds ... g payg  CS.sonkahaztartas

opiL0], zsemlell] (16122578, ropiL6), Zsemiel] ekt QOO ropil1el, Zsemief1] | SHSZIOL 612

(1] [1]

Energia: 608.59 Kcal / 2,543.91 Energia: 678.66 Kcal / 2,836.80 Energia: 458.29 Kcal / 1,915.65 Energia: 627.66 Kcal / 2,623.62 Energia: 458.29 Kcal / 1,915.65 Energia: 777.96 Kcal / 3,251.87  Energia: 635.62 Kcal / 2,656.89
. ) ; ) ki ;

Kj Kj Kj Kj i Kj Kj

Tea[15], Zala, ropi
[1,6], Zsemle[1]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.68g 11.34g 3.95¢g 20.62g 14.67g 443¢g 15729 1097¢g 3.95¢g 22129 9429 2.88¢g 15729 10.97¢g 395¢g 27.08g 9.79¢g 2.88¢g 22989 13.79¢ 5149
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
102.09g 7.00g 435¢g 113.61g 23.66¢g 2.68¢g 7131g 5.16g 350¢g 11346 g 23.66¢ 293¢g 7131g 5.16¢g 350¢g 144249 25509 3.78¢g 101.24g 7.009 4689
e e e e e e

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

2 . o~ . 2 A +f6étel), Rantott 2 A iy . 2 .
+féétel), Rantott +fGétel), Rantott +f6étel), Rantott Ieves*’)*’[1] Silt +f6étel), Rantott +f6étel), Rantott +féétel), Rantott
leves**[1], Fott leves**[1], St leves**[1], Fott csirke m,eII leves**[1], leves**[1], leves**[1],
virsli 2 db, Fétt csirkemell, Parolt sertésszelet, Parolt Burgonyapiir é ™ Sertéssiilt, F6tt Sertéssult, Parolt Sertéssilt, Fott
burgonya[12] rizs sargarépa** [12] burgonya[12] rizs sargarépa *mir.*[9]
Energia: 735.38 Kcal / 3,073.89  Energia: 517.22 Kcal / 2,161.98 Energia: 292.59 Kcal / 1,223.03  Energia: 507.51 Kcal / 2,121.39 = Energia: 477.28 Kcal / 1,995.03 = Energia: 522.40 Kcal / 2,183.63 = Energia: 321.14 Kcal / 1,342.37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2861g 33.26g 12449 33.22g 871g 1169 21869 7.75¢9 2529 33.09g9 13.19¢g 27649 25509 11.49¢ 291¢g 24909 1395¢g 3209 21.62g 11.45¢g 293¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

65919 2249 2109 7451g 000g 218g  3279g 000g 3029 62559 200g 2309 66349 224g 2279 7234g 000g 2159 31.88g 1.00g 5299
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g 00lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.01g 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Pulykasonka (2 Cs.sonka (2 db)[6],  Pulykasonka (2 Périzsi, Zala[6], P“&%‘;?f%”;‘)a (2 parizsi (2 adag)],  Pulykasonka (2
db)(1,6,7), Kenyér Félbarna kenyér [1, db)(1,6,7), Kenyér Kenyér 2 sz.[1, o Kenyér 2 sz.[1, db)(1,6,7), Kenyér

2 52.[1,(6,7)] ©)] 2 52.[1,(6,7)] (6,7)] relbamagsrertt (6,7)] 252.[1,(6,7)]

Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31 = Energia: 330.00 Kcal / 1,379.40  Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31  Energia: 481.03 Kcal / 2,010.71 = Energia: 351.52 Kcal / 1,469.35 Energia: 454.00 Kcal / 1,897.72  Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31
. . ) Ki

Kj Kj Kj Kj j Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.10g 3.80g 112¢g 2350g 6.10g 2.10g 27.10g 3.80g 112¢g 23.40g 18.45¢g 6.29g 2650g 4.40g 1229 21.10g 16.00g 5109 27.10g 3.80g 112g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

56.40g 0.00g 1309 48.00g 0.00g 3.709 56.40g 0.00g 1.30g 53.65g 0.00g 3.33¢g 50.20g 0.00g 150¢g 5450g 0.00g 3.009 56.40g 0.00g 1309
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. . Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
Tea[15], Tej[7], Tea[15], Daralt : ..[ 1, Tej[7] ,,[ ] il ], . [15] . 7] i [ ] ][,]
Korozott, kefir[7 parizsi, natur minijjam+marg.+  Kenémajas, natur T?a[15], Te][7], Kocl_<asajt2, ~ Minijam, natdr
M Féibarna ’ oghurt[7] ’ Felbarna 0% joghurt[7,(1)], joghurt[7,(1,6,10)], Kdleskasa diab  margarin, kefir[7], joghurt,margarin[7],
. 9 2 Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, [7,15,(0)] Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyeér [1,
kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] 6 6 6 6
Reqgeli 6)] 6] (6)] 6]
gg : Energia: 596.95 Kcal / 2,495.25 Energia: 331.41 Kcal / 1,385.29  Energia: 387.78 Kcal / 1,620.92  Energia: 323.47 Kcal / 1,352.10  Energia: 247.23 Kcal / 1,033.42  Energia: 572.16 Kcal / 2,391.63 = Energia: 559.40 Kcal / 2,338.29
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.86g 21.08g 8599 15549 14.10g  6.39g 1531g 10.90g 3789 16479 8149 4649 1499g 6.49g 3859  23.12g 2098g  9.93g 21.24g 15.80¢g 6.639
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.22g 13.92¢g 2479 33509 3.32¢g 1.899g 54889 21.60g 1.22g 44009 13.92¢g 1.03 g 31479 1591¢g 0.30g 69.72g 13.92¢g 1879 79.60g 13.92¢g 1.87g
1 ! ! [ [ | |
. L Zoldségleves . Reszelttészta
Csontleves[1,9, Daragaluskaleves Reszelttészta Zoldségleves 1S€g Husleves[1,3,9, o
g galuskaval[9,(3,7)], .ol leves diétas[1,3,9,
(3,7)], Fétt virsli [1,3,9,(N)], leves[1,3,9,(7)], [1,3,9,(N)], Daralt sertéssiilt (7)1, Parizsifelfujt (7)1, Tojasfasirt
daralt, Sonkafelfujt[1,3], Vagdalt szelet[1,3], Sajtfelfujt[1,3,6,7], e g : [1,3], ’
o s A . PR LT Parajfézelék [1,7], i DL [1,3],
Burgonyaf6ézelék Zoldségmartaspire Finomfézelékpire  Brokkoli fézelék L Zoldbabfézelékpir .. NP
pire[1,7,12] [1,7.9] [1,7,12] pire[1,7,12]  Burgonyapuré TM e[1,7] Sargarépafézelék
Ebéd o T T o 1/2 adag[6,7,12] ' pire[1,7]
Energia: 672.83 Kcal / 2,812.43  Energia: 556.34 Kcal / 2,325.50 Energia: 563.42 Kcal / 2,355.10  Energia: 778.06 Kcal / 3,252.29 = Energia: 789.87 Kcal / 3,301.66 = Energia: 635.23 Kcal / 2,655.26 = Energia: 710.90 Kcal / 2,971.56
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50018) G: 20.08g 31.49g 8.189 23749 21489  273g 28959 2671g  431lg 27939 46359 12529 35919 36159 7419 23.02g 2843g  6.28¢g 18.79g 40529 5.66 g
PEPES Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
65909 2279 3449 61.79g 129g  894g 69.99g 0.40g  4.83g 55059 144g  5.93g 77659 1.04g 261g 66.10g 150g  842g 65699 0559 5.49g
1 ! ! [ [ ] |
L . . Sajtos pogéacsa L . Piskéta szelet[1,3
Almapuré Puding[7 Almapuré Almapuré Almapuré =
P al7] P [1.7,(12)] P P (6.7.8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39 = Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 1.20g 2409 1.60g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
4069 21.61g 591¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25259 25259 0.01g 1640g 13.00g  0.07g 25259 25259  0.0lg 25259 25259  0.0lg 25259 2525g  0.01g 1460g 8.60g 0.00g
22259 0.00g 1309
1 ! ! [ [ | |
. . Tojaskrém, daralt s I
f e . Darélt cs.sonka Kockasajt2, . , ; Reszelt tojas Sajtkrém, p.sonka
Pastétom,margarin, . e, 58] Lapkasajt + kefir[7,  p.sonka[3,10, L tojas, Jikrem, p
. margarin, kefir, margarin, [7], . margarin, natuar daralt(1,6,7),
reszelt sajt [1,7, . . . (1)], Kenyér 2 sz.[1, (1,6,7,12)], ‘ ’ .
i Félbarna kenyér [1, Kenyér 2 sz.[1, . X loghurt[3,7], Kenyér  Kenyér 2 sz.[1,
(3,6)], Kenyér 2 sz. ©)] 6.7)] 6,7)] Félbarna kenyér [1, 2 52.[1,(6,7)] 6.7)]
[1,(6,7)] 6]
Vacsora : : : : : : :
Energia: 608.28 Kcal / 2,542.61 Energia: 457.51 Kcal / 1,912.39 = Energia: 393.21 Kcal / 1,643.62 Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 Energia: 402.83 Kcal / 1,683.83  Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.489g 29.90g 1345¢g 23929 14.76g 5.699 12.36g 12.90g 5269 1506g 7.12g 4129 21.37g 1301g 3409 20.00g 17.00g 6.149 22759 9.40g 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5460g 0.009g 2149 55.00g 0.00g 2.88¢g 55.20g 0.009g 1409 58.74g 0.10g 1489 48.72g 0.00g 1709 59.20g 0.00g 1509 57.15g 0.009g 1309
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Reggeli
Ebéd
(50019), G:
FOLY-PEPES
Uzsonna
Vacsora

1 ! ! [ [ | |
GT?a[}5]' Tejl7, - Tea[l5], Tejl7],  TeallS], Tejl7],  Tealld] Tejl7l,  roame Teji7],  Tea[1s] Tej[7], = . a2l Teil7l
yumolcs joghurt =~ Natur joghurt[7], =~ Gyumodlcs joghurt =~ Natdr joghurt[7], Koleskasa diab Kefir. Félbarna Natur joghurt[7],

0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, 0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, [7,15,(1)] ken;/ér [1,(6)] Félbarna kenyér [1,

kenyér [1,(6)] (6)] kenyér [1,(6)] (6] T ’ 6]

Energia: 391.24 Kcal / 1,635.32 Energia: 321.86 Kcal / 1,345,3[7( Energia: 270.74 Kcal / 1,131.63 Energia: 321.86 Kcal / 1,345.3; Energia: 247.23 Kcal / 1,033.4§' Energia: 441.95 Kcal / 1,847.33‘ Energia: 442.36 Kcal / 1,849.02

J J J J J J J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1996g 4.70¢g 2.03¢g 16.39g 8.00g 4.58 ¢ 1521g 3.90¢g 1.88¢g 16.39g 8.00g 4589 14999 6.49¢g 3.85¢g 20.86g 9.08¢g 4879 21.14g 880g 4739

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65289 21.60g 1879  4400g 13.92g  1.02g 42289 2160g 1.12g 44009 13.92g 1029 3147g 1591g 030g 66729 13929 177g 67.00g 13929 1.77g
! ] ] ] |

Csontleves pépes Daragaluskaleves Reszeltteszta Pépes Husleves pépes Reszelttészta
[1,3.9 (7)? P é? es[1,3] leves pépes[1,3,9, Zdldségleves[1,3], zoldségleves [1,3 g]p P leves diétas pépes
Burgonyafsesick | Almamertés turmix (Nl Brokkolifézelek - galuskavall9,(3,7)], ' 7¢14pahts7elsk [1.3,9.(7)]
turﬁﬂx[)?[ 3,7,12] [1,7] Sargarépafézelék turmix[1,3,7,12]  Parajf6zelék turmix turmix[1,3.7] Sargarépafézelék
R ' turmix [1,3,7] [1,3,7] = turmix [1,3,7]
Energia: 525.31 Kcal / 2,195.80 Energia: 459.07 Kcal / 1,918.91  Energia: 400.33 Kcal / 1,673.38 = Energia: 544.68 Kcal / 2,276.76 = Energia: 600.03 Kcal / 2,508.13 = Energia: 371.79 Kcal / 1,554.08 = Energia: 394.70 Kcal / 1,649.85
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1576 g 20.61g 3379 24669 9309 2669 14.40g 21529 3709 18509 28.36g 4239 26659 31.01g 5749 17249 11.79¢g 2309 14239 21499 3709
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

64469 2279 360g 64769 21739 03lg  3640g 000g 1169  46.86g 144g 241g 51.75g 000g 2579 4499g 083g 26lg 3525g 0.00g 1169
! ] ] ] |

Almapuré Puding[7] Almapuré Puding[7] Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 1.20g 2409 1.60 g 0.38g 0.38g 0.00g 1.20g 240¢g 1.609g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 16.40g 13.00g 0.07g 25259 25.25¢ 0.01¢g 16.40g 13.00g 0.07¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Daralt

Daralt cs.sonka, Reszelt tojas,

RESZELT SAJT . ) BEBIETEL KLF., Lapkasajt + kefir[7,  p.sonka,marg., . . Daralt
[7] BEBIETEL  _ é?;;?na;'ﬂéﬁeg'“ Darélt pulykasonka (1)], Kenyér 2 sz.[1, _bébiétel(16,7), T}iﬁ[?,’”?”]’ r&aetr‘]”ér pulykasonka(1,6,7),
KLF. yertt, (1,6,7) 6,7)] Félbarna kenyér [1, '°9 £, ReNYer  BEBIETEL KLF.

(6)] )] 2 52.[1,(6,7)]

Energia: 191.91 Kcal / 802.18 Kj Energia: 457.51 Kcal / 1,912.39  Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 = Energia: 361.05 Kcal / 1,509.19 = Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13109 12.109g 6.90 g 11.20g 2709 05649 11.20g 2.70g 0.56 g
23929 14.76g 5.699 15069 7.12g 4129 18.02g 10.00g 2669 20.00g 17.00g 6.14g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
6.70g 1409 0.01g 880g 1409 0.01g 880g 1409 0.01g
55.00g 0.00g 2.88¢g 58.74g 0.10g 1489 48.14g 0.00g 1.60g 59.20g 0.00g 1509
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Reggeli
Ebéd
(50020) G:
DIAB-PEPES
180g
Uzsonna
Vacsora

Fekete tea, Tej 2dl Feke'ge tea, T_e j 2d Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d
e 2o - [7], Diab minijam, e . ; [7], Minijam,
[7], Daralt parizsi, . [7], Kenémajas, Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasajt2, . ,
g margarin, 0% L . K . . ; margarin, natur
natar joghurt[71], natur joghurt[7,  [7], Kbleskasa diab margarin, kefir[7],

Fekete tea, Tej 2dl
[7], Koérozott, kefir

[7,(1)], Félbarna . " gyimoilcs joghurt . . . joghurt[7,15],
kenyér [1,(6)] Felbarnezsl;ienyer [, [7,15,(1)], Félbarna (1’?(’812)2::[?'?5)3”3 [7,15,(1)] Felbarna(é;ianyer [, Félbarna kenyér [1,
kenyér [1,(6)] yerit, (6)]
Energia: 572.30 Kcal / 2,392.21 Energia: 403.82 Kcal / 1,687.97 Energia: 339.33 Kcal / 1,418.40 Energia: 298.82 Kcal / 1,249.07 ' Energia: 222.58 Kcal / 930.38 Kj Energia: 547.51 Kcal / 2,288.59 Energia: 510.95 Kcal / 2,135.77
K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.31g 21.08g 8.96 g 21.79g 17.10g 8.39¢g 15.06g 10.94g 4.15¢g 1592g 8.14g 5.01g 14:44 9] 6499 - 4229 22579 20.98g 10.30g 20999 15.84g 7.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szonhidrét | Cukor | S0 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
62.49g 0.00g 2209 39.37g 0.00g 1.89 g 4388g 7.68¢g 0.98¢g 39.27g 0.00g 0769 2674g] 1990 0039 64.99g 0.00g 1.60g 68.60g 0.00g 1639
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
. s Zbldségleves . Reszelttészta
Csontleves[1,9, Daragaluskaleves Reszelttészta Zbldségleves aluskaval[9,(3.7)] Husleves[1,3,9, leves diétas[1,3,9
(3,7)], Fott virsli [1,3,9,(7)], leves[1,3,9,(7)], [1,3,9,(7)], galus Lo (7)), Parizsifelfujt OIS
: \: e Daralt sertéssiilt, (7)), Tojasfasirt
daralt, Sonkafelfujt[1,3], Vagdalt szelet[1,3], Sajtfelfujt[1,3,6,7], e [1,3],
o O SN SA . o RISy Parajfézelék [1,7], . o e [1,3],
Burgonyaf6zelék Zoldségmartaspire Finomfézelékplire = Brokkoli fézelék L Zoldbabfézelékplr o . R
ptire[1,7,12] tm[L,9] [1,7,12] pire[1,7,12]  Burgonyapuré TM e[1,7] Sargarépaf6zelék
e ' T e 1/2 adag[6,7,12] ' pure[1,7]

Energia: 672.83 Kcal / 2,812.43  Energia: 525.14 Kcal / 2,195.09  Energia: 563.42 Kcal / 2,355.10  Energia: 778.06 Kcal / 3,252.29 = Energia: 789.87 Kcal / 3,301.66 = Energia: 635.23 Kcal / 2,655.26 = Energia: 710.90 Kcal / 2,971.56
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.08g 31.49¢g 8.18¢g 22.80g 20.85¢g 2449 28959 26.71g 431g 27939 46.35¢g 12.52¢g 35919 36.15¢g 7419 23.02g 28.43g¢g 6.289 18.79g 40.52¢g 5.66g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

65909 2.27¢g 3449 59.72g 046¢g 891g 69.99g 040g 4.83¢g 55.05g 1l44g¢g 5.93¢g 77659 1.04g 261g 66.10g 1509 8429 65.69g 0559 5499
1 ! ! [ [ | |

Almapduiré Almapdré Almapiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

un . Daralt cs.sonka, Kockasajt2, . , Daralt p.sonka Reszelt tojas, Sajtkrém, p.sonka
Pa;:’;(aztngég?[gl;eg'ln, margarin, kefir, margarin, [7], (Ii?]p':(aesnajté: zkifz'rﬁ +marg+kefir(1,6,7),  margarin, natar daralt(1,6,7),
(3,6)], Ken Jéré S’Z Félbarna kenyér [1,  Kenyér 2 sz.[1, ’ (6y7)] "+’ Félbarna kenyér [1, joghurt[3,7], Kenyér  Kenyér 2 sz.[1,
AU A ©)] (6,7)] ’ ()] 252[1,(6,7)] (6.7)]
[1,(6,7)]
Energia: 608.28 Kcal / 2,542.61 = Energia: 457.51 Kcal / 1,912.39  Energia: 393.21 Kcal / 1,643.62 Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 Energia: 446.45 Kcal / 1,866.16 ~ Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 =~ Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kij Kij Kij Kij Kj Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.48g 29.90g 1345¢g 23.92g 14.769g 5699 1236g 12909 5269 15.06g 7.12g 4129 22229 14.48¢g 5.60 g 20.00g 17.00g 6.149g 22759 9409 516 g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
5460g 0.00g 2149 55.00g 0.00g 2.88¢g 5520g 0.00g 1409 58.74g 0.10¢ 1.48¢g 5458g 0.00g 1.60g 59.20g 0.00¢g 1509 57.15g 0.00g 1309



Elelmezési

osztalyvezetd

Gazdaséagvezetd
dietetikus



Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.26.

I I N N N I N I I

1 ! ! [ [ | |
Tea[15], Daralt Tea[15], Parizsi - Tea[15], Daralt Tea[15], Daralt -~
[15], . ,[ ] . Tea[15], Minijam, [15], : Tea[15], . [15], : Tea[15], Minijam,
cs.sonka, margarin, = daralt, margarin, maraarin cs.sonka, margarin, Pastétom.maraarin cs.sonka, margarin, maraarin
100%-0s 100%-0s margarin, 100%-0s retom, margarin, 100%-0s margarnn,
L L gyumolcslé[15], L gyimolcslé[1,15, L gylimolcslé[15],
gyumolcslé[15], gyumolcslé[15], Félbarna kenyér [1 gyumolcslé[15], (3.6,7)], Félbarna gyumolcslé[15], Féibarna kenyer [1
Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, ' Félbarna kenyér [1, R Félbarna kenyér [1, ’
. (6)] 6)] (6)] 6)] kenyér [1,(6)] (6)] (6)]
Reggeli
Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13  Energia: 363.84 Kcal / 1,520.85 Energia: 309.48 Kcal / 1,293.63  Energia: 323.55 Kcal / 1,352.44 = Energia: 364.22 Kcal / 1,522.44  Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13 = Energia: 429.98 Kcal / 1,797.32
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20089 10289  275¢g 11.08g 16.90g  549g 521g 7.80g 205g 1533g 948g 260g  1049g 1620g  490g  20.08g 10.28g  275g 996g 860g 220g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
65.04g 15629 288g 39629 1562¢g 1.99g 52.08g 15629 0.85g  4204g 1562g 2139  41.88g 15629 1599 65049 1562g  2.88¢g 75089 15629 1609

Daragaluskaleves . Reszelttészta Csontleves[1,9, s Paradicsom leves
9 Csontleves[1,9, Burgonyakrémleve [ Zoldségleves -
[1.3,9,(N], Vagdalt 32y “siiit virsli, s TM[1,12], Daralt , |€VESIL:3.9.(N], (3.7)], Dardlt ) ckaval9,3,7),  LH3:9.(7)] Sult
szelet[1,3], D P e Répas vagdalt[1,3], sertéssiilt, a7 csirkemell daralt,
. L . S.répaf6zelék plré sertéssiilt, - . o L Vagdalt szelet[1,3], .
Zoldbabfézelékpar e Al e Burgonyapuré TM Zdldségmartaspure O Burgonyaplré TM
TM[1] Tokfézelék pure Tokfézelék TM[1]
e TM[1] [12] tm[1,9] [12]
Ebéd T™ [1]
Energia: 468.15 Kcal / 1,956.87  Energia: 497.36 Kcal / 2,078.96 = Energia: 575.92 Kcal / 2,407.35 Energia: 559.82 Kcal / 2,340.05 Energia: 461.96 Kcal / 1,930.99 Energia: 477.02 Kcal / 1,993.94  Energia: 672.53 Kcal / 2,811.18
50021) G: < K Ki K K K Ki
T(E 3 MENTE s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PEPES 27.40g 18.60¢g 281g 15.13g 32.39¢g 8.06 g 25979 25.07¢g 4559 24319 23.49¢g 4649 22989 24.96¢g 4449 2470g 20.07g 3.15¢g 30.96g 22.32¢g 3.78¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

66.20g 0.00g 358g 2915g 000g 242g 6040g 080g 1.23g 80.37g 200g 314g 34989 000g 5489 6698g 000g 403g 8517g 1399g 3649
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g  001g 2525g 25259 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g 00lg 2525g 2525g 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g  001g
! ] ] ] |

Daralt Daralt Daralt parizsi, . .
pulykasonka, Daralt cs.sonka, pulykasonka, reszelt tojas, Darait p.sonka(2 Tojas, natur Daréit p.sonka(2
YRy . : : , adag)+marg(1,6,7), . .. » adag)+marg(1,6,7),
margarin, pastétom margarin, Kenyér 2 margarin(1,6,7), margarin[3], Kenyér 2 sz.[1 joghurt[3], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1
[1,(3,6,7)], Kenyer sz.[1,(6,7)] Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, y(6 7l th $2.[1,(6,7)] y(6 7l th
252.[1,(6,7)] (6,7)] (6,7)] ’ ’
VaCSO ra Energia: 490.04 Kcal / 2,048.37 Energia: 383.05 Kcal / 1,601.15 Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18  Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 = Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18 Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 = Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23989 17.80g 5419  18.62g 940g 256g  27.12g 10.80g 30lg  21.47g 21.90g 6789 27.12g 1080g 3.0lg 21479 2190g 678g  27.12g 10.80g  3.01g



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.70g 0.00g 2149 54349 0.00g 2469 56.44g 0.00g 1409 5258g 0.00g 2649 56.44g 0.00g 1409 5258g 0.00g 2649 56449 0.00g 1409

Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Rng E|I Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1150g 5.009g 0.11g 11509 5.00g 0.11g 11.50g 5.009g 0.11¢g 11509 5.00g 0.11g 1150g 5.009g 0.11¢g 11.50g 5.00g 0.11g 1150g 5.009g 0.11g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
35009 000g 130g 3500g 000g 130g 35009 000g 130g 3500g 000g 1.30g 35009 000g 1.30g 3500g 000g 130g 3500g 0.00g 1.30g
e e s 5 e
Sziirt leves Szirt leves Sziirt leves Szirt leves Sziirt leves Szirt leves Sziirt leves
Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
340g 0409 0.00g 3.40g 0.40g 0.00g 340g 0409 0.00g 3.40g 040g 0.00g 340g 040g¢g 0.00g 340g 040¢ 0.00g 340g 040g¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.10g 000g  040g  1210g 000g 040g  1210g 000g 040g 12109 000g 040g  1210g 000g 040g 1210g 000g 040g 1210g 000g 040g
FOLYADEK UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
12.80g 12.30¢g 0.00g 12.80g 12.30¢g 0.00g 12.80g 12.30¢g 0.00g 12.80g 12.30¢g 0.00g 12.80g 12.30¢g 0.00g 12.80g 12.30¢g 0.00g 12.80g 12309 0.00g
e e s 5 e
UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15], = DOBOZOS[15], = DOBOZOS[15], = DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51 1,5 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Vacsora

Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.009g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 000g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.009g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
12.80g 12.30g 0.70 g 12.80g 12.30¢g 0.70 9 12.80g 12309 0.70g 12.80g 12.30¢g 0.70 g 12.80g 12.30g¢g 0.70g 12.80g 12.30¢g 0.70g 12.80g 12.30g 0.70 g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

I . . . . . I ————,
Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natar
Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, joghurt[7], Félbarna joghurt[7], Félbarna Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyeér [1, joghurt[7], Félbarna

(6)] (6)] kenyér [1,(6)] kenyer [1,(6)] (6)] (6)] kenyér [1,(6)]
. Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37
Reggeli Ki Ki Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.60g 10.58¢g 6.24¢g 23.60g 10.58g 6.249g 23.88g 10.309g 6.10g 23.88g 10.30g 6.10g 23.60g 10.589g 6.249g 23609 10.58g 6.249g 23.88g 10.309g 6.10g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

66.54g 0.00g 1509 66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.54g 0.00g 150¢g 66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509
1 ! ! [ [ | |

Sz(irt leves, Szlirt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM = Burgonyapiré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapure

Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12' Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 498.75 Kcal / 2,084.78'

Kij Kj Kj Kj Kj Kj Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(50923) G: 18.75g 18.88¢g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g¢g 8.76 g 18.759g 18.88¢g 8.76 g 18.69g 18.82¢g 8.76¢g
M UTETI Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

PEPES

81.34g 27259 034y 8134g 27259 034g 81349 27259 034g 81.34g 27.25g 034g 8134g 2725¢ 034g 8134g 27259 034g 61759 200g 034g
! ] ] ] |

UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1280g 12.30g 000g 12809 1230g 000g  1280g 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab
[7,15,(2)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(2)] [7,15,(2)]
Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 349¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

17199 1.99g 003g  17.19g 199g 003g 17199 1.99g 003g 17.19¢g 199g 003g 17.19g 1.99g 003g 17199 1.99g 003g  17.19g 199g 0.03g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Tea[15], Tej[7], Tealld], Tell7l,  reqy15), Tejf7),

Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

ok Lo : - ; Kenémajas ; ! ) Zala, margarin
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké (6) ?(orpés
Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ' 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
g [131013)]  [L31067.13)]  e790T%) [ (31 7T zsemleft, *Rcoriefs (13)
Reggeli : : _ _ : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 ~ Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 27.149g 2167g 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 70.10g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |
Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM Burgonyapuré Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaplré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [7,12], AlmapUré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapure
Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12 Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 691.94 Kcal / 2,892.31  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 498.75 Kcal / 2,084.78
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.75g 18.88¢g 8.76 g 18759 18.88g 8769 18759 18.88¢g 8.76 g 2210g 27569 11799 18759 18.88g  8.76g 18759 18.88g 87649 18699 18.82¢g 8.76 g
(50024) G: Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
KV- PEPES 81.34g 27259 034g  8134g 2725g 034g  8134g 27259 034g  86.33g 27259 044g  8134g 27259 034g 81.34g 27.25g 0349 61759 200g 0349
1 ! ! [ [ ] |
Muizli szelet[1 Zabkeksz [1 . Piskéta szelet[1,3 Piskéta szelet[1,3
Alma 1, [1, Kugl6f[1,3,7] [1.3, Alma [1.3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1809 1409 0.38¢g 3.23g 10.64¢9 2779 1.30g 3909 1.90¢g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
12.00g 10.00g  0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
10.50 8.93 0.02 12.60 2.70 0.02 28.90 13.60 0.13 14.60 8.60 0.00 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
9 g ¢} g 9 g g g 9 69.00g 52009 0.00g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢}
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott . Tojaskrém, tavaszi e I
istetom, trapp . . ; gott, Zala,lapkasajt,marg 1as; : Parizsi, tojas, Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, margarin[6], Puding margarin, kockasajt ; felvagott[3,7,10, . X
, . . . ,paprika[7,(1,6)], AL marg[3,6], Kenyér = (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz.  [7], sajtos stangli  [7,(1,6)], Kenyér 2 Kenyér 2 s7.[1 (1,6,12)], Kifli, sima 2 s2.[1.(6.7)] $2[1,(6.7)]
[1,(6,7)] [1,7] s2.[1,(6,7)] 6N [1,3,7,11] 1 A
Vacsora : : : : : : :
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 330.87 Kcal / 1,383.04  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2991g 2351g 11.98¢g 14279 13409 7149 13249 2345g 11.98¢ 19.40g 19.77g 6.729 18599 26.70g 1l.14g 21.02g 20309 5799 22759 9.40g 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.38g 0.80g 3279 42.65g 13.00g 2559 54.62g 12.009g 1409 54449 0.10g 2769 71669 12.21g 2.33¢g 53.63g 0.00g 2359 57.15g 0.009g 1309
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. ‘o , Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, .

ATs ?azrg/l\[/g sz&ssv:vnrz\élrft,es szénsavmentes szénsavmentes szén;avme'n_’ges szénsavmentes A:rs ?azrg/l\[/g
szénsavmenies 1,51, Tej 2dI[7] 1,51, 1,51, Cs.sana, 1,51, Diab minijam, 1,51, Cs.sana, szénsavmenies
1,51, KSrozott[7 P é riz’si mar i’ Vadész,margarin, margarin, margarin, margarin, 151 7al .

N s ’ ; margarin ivoszalas tej[7, szivoszalas tej[6,7] szivoszalas tej szivOszalas tej[6,7], 7, aa, margarn

(1)], Félbarna [6], Félbarna szlvoszaias tejif, . IO, 71, - ) . 15,7 (6), Félbarna
kenyér csomagolt, | kenyér csomagolt (1 ,6)], Félbarna Félbarna kenyér [7,15], Félbarna Félbarna kenyér kenyér csomagolt
Reggeli 500 GRAMM ’ 500 GRAMM ’  kenyér csomagolt, csomagolt, 500 kenyér csomagolt, csomagolt, 500 500 GRAMM ’
500 GRAMM GRAMM 500 GRAMM GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.82 Energia: 381.34 Kcal / 1,594.0& Energia: 404.91 Kcal / 1,692.5% Energia: 330.34 Kcal / 1,380.8& Energia: 314.29 Kcal / 1,313.72 Energia: 330.34 Kcal / 1’380'8l2<‘ Energia: 408.37 Kcal / 1,706.92
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.50g 17.00g 3.83¢g 17.02g 19.50g 4469 19.67g 21.50g 5559 18529 14.25g 2919 11.90g 12.04g 2.01g 18529 14.25g 2919 19.32g 21.95g 5.659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

35509 0.00g 200g 3619g 000g 225g 3514g 000g 280g 36.04g 000g 250g 41.33g 000g 143g 3604g 000g 250g 3534g 000g 2589
! ] ] ] |

DOBOZ (leves DOBOZ (leves

DOBOZ (leves +f6étel), P
+foétel), D()JrI?éOé%e(ll)eves DOBOZ (leves Reszelttésztaleves  DOBOZ (leves D(il?gé%e(ll)eves Para;gg:)?nl)l’eves
Daragaluskaleves ; +f6étel), Husleves  [1,3,9,(7)], Sult +f6étel), o n .
Csontleves[1,9, ; Lebbencsleves diab[1,3,9,15,(7)],
[1,3,9,(7)], R [1,3,9,(7)], csirkemell, Csontleves|[1,9, . :
g (3,7)], Sdlt virsli, L ’ ", [1,3,9,12,(7)], Rantott csirkemell
Zoldséges Sargarépafézelék Ciganysult(1,10, Burgonyapdiré .7, Fasirtgolyé [1], Parolt rizs
sertésragu[1], Fott (12)], Parolt rizs [7,12], Tarhonyashus[1,3] lem St rA TR P
Ebéd tészta[1] [1,7] ALMABEFOTT Tokf6zelék [1,7] Parolt sargarépa
(50025) G: DIAB[15] 1/2
TRANSZPLA
NTALT A Energia: 663.09 Kcal / 2,771.72  Energia: 735.10 Kcal / 3,072.72 = Energia: 663.43 Kcal / 2,773.14  Energia: 759.70 Kcal / 3,175.55 Energia: 654.52 Kcal / 2,735.89  Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90 ~ Energia: 524.37 Kcal / 2,191.87
Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.74g 17.729 3.39¢g 27119 49.29g 14799 28469 21.48¢g 5069 39469 27.71g 6.399g 33659 24.89¢g 4.66 g 19.12g 42979 4309 10.94g 21.99¢g 2549
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

89.50g 0.00g 150g 3213g 000g 2429 867lg 000g 541g 85389 200g 1659 7284g 0009 4.62g 5491g 223g 687g 68759 008g 4.00g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Pastétom, Tavaszi felvagott, Lapkasaijt Tavaszi felvagott, I
. Cs.sonka, . . . - - . . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, margarin margarin, kefir[6] margarin, natar ~ (Lcsom.), margarin  margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (1,6.,7)
[1,(3,6,7)] ' joghurt[7,(1,6)] [7.(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] ”
Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 16.80g 5219 11229 1373g  5.74g 078g 864g  288g 12659 840g 4969



Reggeli
(50026) G: Ebed
TRANSZPLA
NTALT D
Uzsonna
Vacsora

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 6.50g 24.20¢g 13.00 g Szénhidrat Cukor So 6.22g 24.48¢g 13.14g 10.00g 18.70g 7.159g Szénhidrat Cukor So

450g 0.00g 0.84¢g 7.48g 0.00g 1.20g Szénhidrat Cukor  So 0.14g 0.10g 0.28 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So 495g 0.00g 0.00g
7.66g 12.00g 0.10g 7.38g 12.00g 0.10g 791g 0.00g 0.95¢g
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanywz, . o Tej 2dI[7],
. . ... 1€j 2dI[7], Parizsi, Vadasz,margarin szensavmentes Diab minyam, Cs.sonl_<a, Asvanyviz
Tej 2dI[7], KOrozott mar ar,in[6] ’ szivész’élas te'[7’ 1,51, Cs.sonka, margarin, margarin, szénsavmen’,tes
[7,(1)], Félbarna 9 ' I margarin, szivoszalas tej  szivoszalas tej[6,7],

1,51, Zala, margarin
(6), Félbarna
kenyér csomagolt,
500 GRAMM

Félbarna kenyér (1,6)], Félbarna
csomagolt, 500  kenyér csomagolt,
GRAMM 500 GRAMM

szivOszalas tej[6,7], [7,15], Félbarna Félbarna kenyér
Félbarna kenyér  kenyér csomagolt, = csomagolt, 500
csomagolt, 500 500 GRAMM GRAMM
GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.89  Energia: 381.34 Kcal / 1,594.00 Energia: 404.91 Kcal / 1,692.52 Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73 = Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 408.37 Kcal / 1,706.99
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

kenyér csomagolt,
500 GRAMM

19.50g 17.00g 3.83¢g 17.02g 19509 4.46 9 19.67g 21509 5559 18529 14.25¢g 291g 11.90g 12.04g 2.01g 18529 14.25¢g 291g 19.32g 21.95g 5.659
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

35509 0.00g 130g 3619g 000g 155g 3514g 000g 210g 36.04g 000g 250g 41.33g 000g 073g 3604g 000g 1.80g 35349 000g 2589
! ] ] ] |

Hegeszthet6 Tarkonvos Paradicsomleves
edény 600 ml, Csontleves|[1,9, Husleves[1,3,9, zéldségleveys[1 39 Csontleves[1,9 Lebbencsleves**  diab[1,3,9,15,(7)],
Daragaluskaleves = (3,7)], Sult virsli, (7)], Lecsos %) Alféldi’ = 3.7)] " [1,3,9,12,(7)], Rantott csirkemell
[1,3,9,(7)], Zoldborsofézelék sertésszelet[1], F6tt csirke’ragu[l 7] Tarhon :é\sh,us[1 3] Fasirtgoly®, [1], Parolt
Sertésporkolt[1], [1,7] burgonya[12] Parolt rizs’ ' y ’ Tokfézelék [1,7]  zOldségek, Parolt
Galuska rizs

Energia: 752.55 Kcal / 3,145.66 = Energia: 831.23 Kcal / 3,474.54  Energia: 642.48 Kcal / 2,685.57 Energia: 658.39 Kcal / 2,752.07 = Energia: 654.52 Kcal / 2,735.89  Energia: 736.10 Kcal / 3,076.90  Energia: 683.67 Kcal / 2,857.74
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.14g 2031g 3.60g 39.71g 40.73g 13.73¢g 28.88g 22.01g 4.12¢g 34549 14.08¢g 2.89¢g 33.659 24.89¢g 4.66 g 19.12g 4297¢g 4309 16.01g 37.86¢g 355¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

9487¢g 0.00g 2.05¢g 62.33g 5.009g 3.92¢g 80.15g 2.24g 6.23¢g 93.48g 0.62¢g 4349 72849 0.00g 4629 5491g 2.23g¢g 6.879 67.07g 0.089g 6.48¢g
I . . . . . EEEEEEE——

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 2525¢ 0.01g 25259 2525¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g

Pastétom Tavaszi felvagott Lapkasaijt Tavaszi felvagott I
L Cs.sonka, . gott, P It elvagotl, s . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, margarin margarin, kefir[6] margarin, natdr  (1csom.), margarin margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (1.6,7)
[1,(3,6,7)] gann, joghurt[7,(1,6)] [7,(D] (1,6,7) ghurt[6,7] ”
Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 16.80¢g 521g 11.22g 13.73g 5749 0.78g 8.64¢g 2.88¢g 12659 8.40¢g 4969
6509 24.20g 13.00g 6229 24489 13.14g 1000g 18.70g  7.159
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6



450g 0.00g 0.84g 748g 0.00g 1209 7.66g 12.00g 0.10g 0.14g 0.10g 0.28¢g 7.38g 12.00g 0.10g
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanvviz
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes . iz,
PN - szénsavmentes
1,51, Cs.sonka, 1,5l, Parizsi, 1,51, Vadasz, 1,51, Cs.sonka, - I
margarin, 100%-0s margarin,szivéoszal margarin margarin, 100%-0s 1,51, Diab minijam,
' : i ' margarin[15],

gyumdolcslé[6,15],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500

gyumolcslé[15,
(1,6,7)], Félbarna
kenyér csomagolt,

as gyumolcslé[6],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500

gyumolcslé[6,15],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500

Félbarna kenyér
csomagolt, 500

7.91g 0.00g 0.95¢g 4959 0.00g 0.00g
Asvanyviz, UDITO 2 dI,
szénsavmentes DOBOZOS[15],
1,51, UDITO 2 dI, Asvanyviz,
DOBOZOS[15], szénsavmentes

1,51, Zala, margarin
(6), Félbarna
kenyér csomagolt,

Cs.sonka, margarin
[6], Félbarna
kenyér csomagolt,

Reggeli
99 GRAMM GRAMM 500 GRAMM GRAMM GRAMM 500 GRAMM 500 GRAMM
Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 512.22 Kcal /2,141.08  Energia: 237.31 Kcal / 991.96 Kj Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 146.69 Kcal / 613.16 Kj Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42
Fehérje Zsir T.Zsirsav . K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.02g 9.25¢g 2.80g 8.17g 1650¢g 5449 7.02g 9.25¢g 2.80 g 040g 7.04g 1.90g 7.02g 9.25¢g 2.80 g

22.10g 37.00g 11.70g 7.82g 16.95¢g 5549

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
13.84g 12.30g 1.90¢g 2084| 1620 4204 12.94g 12.30g 2209 13.84g 12.30g 1.90g 19.13g 12.30g 0.83g 13.84g 12.30g 1.90g 1314g| 12304 1o
DOBOZ (leves
DOB,,O,Z (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves +fo§tel), DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOB,,O,Z (leves
+f6étel), +détel) +étel) Reszelttészta leves +idétel) +isstel) +f6étel),
Daragaluskaleves Csontleves[1,9, Burgonyakrémleve [ 39 (7)), St Csontleves|[1,9, Zoldségleves _Zp!dsegleves
[1,3,9,(7)], PR csirkemell, . . . diétas[1,3,9,(7)],
éldséaos (3,7)], Silt virsli, s TM[1,12], Burqonvaniiré TM (3,7)], Majorannas galuskaval[9,(3,7)], Siilt esitkemell
. 9 Sargarépafézelék = Sertéssiilt, Parolt gonyap sertésragu[1], F6tt Vagdalt szelet[1,3], g . !
sertésragu[1,9], TMIL ; [12], tésstald TaKi6zelek TMI Parolt rizs, Parolt
(50027) G: Ebéd Fétt tészta[1] [1] rizs ALMABEFOTT eszta[1] Okfozelek TM1]  * gargarepa 1/2
TRANSZPLA DIAB[15]
NT

Energia: 651.79 Kcal / 2,724.48  Energia: 708.10 Kcal / 2,959.86

TEIJMENTES Kj Kj Ki Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

33389 17.71g  3.38g 25139 4839g 14.19g 27129 18.32g  3.73g  36.11g 19.03g 3.36g 30519 23.95g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

87.05g 0.00g 1729  2931g 000g 242g 91.13g 080g 1.18g 80.39g 200g 155g 79.39g 000g 512g
Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 038g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01¢g
Parizsi, p.sonka Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Zala, parizsi Tavaszi felvagott,
mar ar’in[.6 (1 7)j margarin, diab p.sonka, margarin mar ,arin [6j p.sonka, margarin
9 AN miniméz[6] (1,6,7) garin, (1,6,7)

Energia: 215.55 Kcal / 901.00 Kj Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj
Vacsora Ki Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Fehérje Zsir
13.32g 2445¢g

14029 15909  4.81g 7109 9259  2.80g

10.52g 21.40¢g 10.66 g 7999 10.52g 21.40¢g

Energia: 647.37 Kcal / 2,706.01  Energia: 648.41 Kcal / 2,710.35 Energia: 665.14 Kcal / 2,780.29 Energia: 477.02 Kcal / 1,993.94
. . Ki .

T.Zsirsav

426¢

Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31  Energia: 282.82 Kcal / 1,182.19 = Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31
. . Ki

T.Zsirsav

10.66 g

Energia: 527.85 Kcal / 2,206.41

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24709 20.07g 3.159g 35519 10.44g 1.34¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

66.98g 000g 4.03g 70.76g 000g 1.03g

Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 038g 000g 0.38g 038g 000g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

P.sonka, margarin,
minijam(1,6,7)

Parizsi, margarin,
miniméz diab[6]

Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 172.30 Kcal / 720.21 K]

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60 g

840g 23649

22.10g 37.00g 11.709



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
329g 0.00g 0959 17249 16.20g 1209 3.04g 12009 0.10¢g 1499 0.00g 2.13¢g 3.04g 12009 0.10g 20.84g 16.20g 3509 1470g 0.00g 0.10¢g

Tej 2d[7] Asvanyviz, Asvanvviz Asvanyviz,
Tej 2dI[7], (1 2Ol szénsavmentes . iz, szénsavmentes Asvanyviz, Tej 2dI[7],
i Asvanyviz, szénsavmentes . - . i L
Asvanyviz, szénsavmentes 1,51, 151 Cs.sonka 1,51, Diab minijjam,  szénsavmentes Asvanyviz,
szénsavmentes 151 Parizsi Vadasz,margarin, ' rrllarg.arin ’ margarin, 1,51, Tej 2dI[7], szénsavmentes
1,51, Kérozott[7, rﬁar’ arin[6]’ szivoszalas tej[7, szivoszalas te"[G 7 szivoszalas tej  Cs.sonka, margarin 1,51, Zala, margarin
. , S ], . .
(1)], Gluténmentes Glutégnmentes (1,6)], Gluténmen’ges [7,15], [6], Gluténmentes  (6), Gluténmentes
Reqgeli kenyeér(7) . Gluténmentes . Gluténmentes kenyeér(7) kenyeér(7)
g9 kenyér(7) . kenyér(7) )
kenyér(7) kenyér(7)
Energia: 986.41 Kcal / 4,123.19  Energia: 991.70 Kcal / 4,145.31 Energia: 1,015.27 Kcal /  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13 = Energia: 924.65 Kcal / 3,865.04 = Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13 Energia: 1,018.73 Kcal /
Kj Kij 4,243.83 Kj Kij Kj Kij 4,258.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32299 24309 4709 29.81g 26.809g 5339 32469 28.809g 6.42¢g 31.31g 21559 3.789g 24699 19349 2.88¢g 31.31g 21.55g 3.789g 32119 29.25¢g 6.52 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

155.19g 7.499g 4819 155.88g 7.49g 5.06g 154839 7.499g 5.61g 155.73g 7.49¢g 531g 161.02g 7.499 4249 155.73g 7.49¢g 531g 155.03g 7.499g 5.39¢g
I . . . . . EEEEEEE——

DOBOZ (leves
+éétel),
Zoldségkrémleves
GMTM[3,7,9,(12)],

Csontleves
tésztabetét nélkil
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM = GM TM leves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM [9], Brokkolis

TM f6étel TM féétel TM f6étel TM féétel TM féétel Burg Jﬁl;tl;&,ﬁé oM sl t csirk__eme'll GM.
(50028) G: 3 TM[12] Parolt’zolds.egek,
TRANSZPLA Ebéd Parolt rizs
N,T Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 628.94 Kcal / 2,628.97  Energia: 695.25 Kcal / 2,906.15
GLUTENMEN Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K K
TES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g
13.82g 16.78g 198¢g 33229 34.33¢g 2869
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.00g 0.009g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.009g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g
101.49g 2.00g 2249 60.64g 0.00g 6.98¢g

Almapuré Almapuré Almapuré Almapureé Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
U Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 2525g  001g 2525g 2525g 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g 001g 2525¢g 2525¢ 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g  001g
! ] ] ] |

Kenémajas, Tavaszi felvagott, Lapkasajt Tavaszi felvagott, I
2 Cs.sonka, . . . : ; C . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, zoldség margarin, kefir[6] margarin, natdr  (Lcsom.), margarin margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (1,6.7)
(1,6,7,10) garin, joghurt[7,(1,6)] [7,(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] "
Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
VaCSO ra Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.05g 1531g  6.79g  11.22g 13.73g 5749 0789 864g  288g 12659 840g  4.96g
6509 24209 13.009 6229 24489 1314g  1000g 1870g  7.15g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6



327g 000g 1399 7.48g 000g 1209 766g 1200g  0.10g 014g 010g 028g 7.38g 1200g 0.10g 791g 000g 095g 4959 000g 0009

Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanvviz Tej 2dI[7],
Asvanyviz, Asvanyviz, szeénsavmentes szénsavmentes szeénsavmentes . yviz, Asvanyviz,
. . . . . szénsavmentes .
szénsavmentes szénsavmentes 1,5l, Kefir, 1,51, Natur joghurt, 1,5l, Kefir, 1,51, Tej 2dI[7] szénsavmentes
1,51, Natur joghurt =~ 1,5, Natar joghurt = szivdszalas tej[7], szivdszalas tej[7], szivoszalas tej[7], K1ef|’1r Ffélbarna’l 1,51, Natur joghurt
[7], Félbarna [7], Félbarna Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér ken ér7 csomaaolt [7], Félbarna
_ kenyér csomagolt, kenyér csomagolt, = csomagolt, 500 csomagolt, 500 csomagolt, 500 5y00 GR AM%\]/I ’ kenyér csomagolt,
Reggel 500 GRAMM 500 GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM 500 GRAMM
Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67 Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67 Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67  Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 = Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96  Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15989 9.20g 291g 1598g 9.20g 291g 1570g 9.48¢g 3.05g 15989 9.20g 291g 15709 9.48¢g 3.059g 1570g 9.48¢g 3.059g 15989 9.209g 291g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

41729 000g  1.30g 41.72g 000g 1309 4144g 000g 1.30g 41729 000g 1.30g 4144g 000g 130g 4144g 000g 130g 41.72g 000g 1309
! ] ] ] |

DOBOZ (leves Hegeszthetd Hegeszthetd DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves
+f6étel), Szlrt edény 600 ml, edény 600 ml, +f6étel), Szirt +f6étel), Szlrt +f6étel), Szirt +f6étel), Szlrt
leves, Daralt Szirt leves, Daralt = Sziirt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Silt
sertéssllt, sertéssllt, sertéssiilt, sertéssult, sertéssllt, sertéssult, csirkemell daralt,
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM = Burgonyapiré TM
(50029) G: Ebéd [12] [12] [12] [12] [12] [12] [12]
TRANSZPLA Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65  Energia: 455.18 Kcal / 1,902.65
NT MOTET- < K < < < < <
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89g 4699 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89g 4699 27.78g 12.22¢g 258¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56419 200g 050g 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 56419 200g 050g 5641g 200g 050g 56.82g 200g 0489
! ] ] ] |

UDITO 2 dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 d, UDITO 2 dI,
DOBOZOSI[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSI[15]

Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00g
1 I s e e e
Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) KO'[‘;ngS(i)‘]"ab

Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj

VaCSO ra Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8.40g 8.96¢g 5.88¢g 7.83g 349¢g 2229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

12889 000g 000g 1288g 000g 000g 1288g 000g 000g 1288g 000g 000g 1288g 000g 000g 1288g 000g 000g 1719g 1.99g 0.03g
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. Tea[15],
Tea[15], Parizsis = Tea[15], Minijam, Tea[15],'TleoI, Tea[15], Sajtos Kockasajt2, Tea[l§], Za"%
margarin[7], margarin, paprika

szendvics[1,3,10, margarin, Korpas szendvics[1,3,7,10, margarin, uborka (6), Korpas zsemle

Korpas zsemle[1,
(13)] zsemle[1,(13)] (13)] (13)] 71, Tk.( 1z;)ei'mIG[l- [1,(13)]

Energia: 170.22 Kcal / 711.52 Kj Energia: 495.74 Kcal / 2,072.19 = Energia: 274.68 Kcal / 1,148.16 = Energia: 429.43 Kcal / 1,795.02  Energia: 537.88 Kcal / 2,248.34  Energia: 189.03 Kcal / 790.15 Kj Energia: 495.87 Kcal / 2,072.74
Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.76g 7.10¢ 2.00g 4629 12.16¢g 5.08¢g
16.26g 24.299g 531g 6.189 7.779g 1979 8609 27.77g 1597g 21399 26.43g 9.02¢g 20.34g 18.679g 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

21.28g 11.009g 0209 14.109 3409 0.269
51429 4.14¢g 2169 43129 3.64g9 0.66g 3436g 7.44¢g 0.74¢9 51969 4.78g 1.99¢g 59.50g 3.96¢g 2409

1 ! ! [ [ | |
Daragaluskaleves Reszelttészta Csontleves[1,9 Zodldségleves Paradicsom leves
[1,3,9,(7)], leves[1,3,9,(7)], 3.7)] Ma'oranr;é’s galuskaval[9,(3,7)], [1,3,9,(7)], Rantott
Tojasporkolt[3], Brokkolis falatka, £6I d,sé ga u[1] Bundas zsemle gombafejek[1,3],
Fétt tészta[1], Cs. Burgonyapuré Fétt t?ész%a[ﬂ’ [1,3,7], Tokfézelék = Parolt rizs, Parolt

uborka[10] [7,12], Almafétt[15] [1,7] sargarépa 1/2

Energia: 646.80 Kcal / 2,703.62  Energia: 362.90 Kcal / 1,516.92  Energia: 517.27 Kcal / 2,162.19  Energia: 931.18 Kcal / 3,892.33 = Energia: 556.19 Kcal / 2,324.87  Energia: 651.92 Kcal / 2,725.03  Energia: 544.70 Kcal / 2,276.85

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tea[15], minijam
+marg.+ 0%
joghurt(7,(1)],
Tk.stangli

Reggeli

Csontleves|[1,9, Husleves[1,3,9,
(3,7)], Fétt tojas[3],  (7)], Tarkonyos
Sargarépafézelék zo6ldségragu[1],

[1,7] Parolt rizs

Ebéd

(50030) G: 26.83g 19.46¢g 2.99¢g 1251g 20.23¢g 3.56 g 12.28g 11.50¢g 1369 20.80g 31.83¢g 5.699g 15459 15.83¢g 1749 18.01g 27.82¢g 3.52¢g 11.24g 15669 1849
FEHERJ ESZ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

EGENY 409 88.44g 152g 6.00g 32.05g 0.00g 252¢g 88.86g 0.00g 2989 135439 18169 1199 85.40g 0.00g 2.00g 72.80g 2599 6.29g 87.70g 13.99g 3.93¢g
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|
., Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, . Piskota szelet[1,3, Piskota szelet[1,3,
Amapire | (56781112] (3567 Kugloflt 371 (6.7.9) Alma (6,7.9)

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 422.00 Kcal / 1,763.96 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki

J
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 0.38¢g 0.00 g 1.80g 140¢g 0.389g 3.23g 10.64g 2779 12.00 10.00 0.00 1.30g 3.90¢g 1.909g 060g 0.60g 0.00 g 1.30g 3.909g 1.909g
-00g -00g -00g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So

25259 2525g  001g 1260g 270g 002g 2890g 1360g 0.13g 14609 860g 000g 1050g 893g 002g 1460g 8.60g 000g
69.00g 52.00g  0.00g

I . . . . . EEEEEEEE——
Trapp. Fott tojas Lapkasait, Toias. natdr
sajt,margarin, Miniméz, +kockasajt margarin, natar Minijam+margarin io huth ’mar arin Sajtkrém, minijam,
paprika[7,(1)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, +kefir, Kenyér 2 sz. [J3 g] Kén érg2 S Kenyér 2 sz.[1,
Kenyér 2 sz.[1, sajtos stangli[1,7] Kenyér 2 sz.[1, (1)], Kenyér 2 sz.[1, [1,(6,7)] ’ ’[1 (6y7)] z (6,7)]
(6,7)] (6,7)] (6,7)] e

Energia: 525.48 Kcal / 2,196.51  Energia: 343.42 Kcal / 1,435.50 Energia: 426.57 Kcal / 1,783.06 = Energia: 443.67 Kcal / 1,854.54  Energia: 465.44 Kcal / 1,945.54 Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02  Energia: 406.69 Kcal / 1,699.96
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora

2469g 22.23g 11.03g 10.35g 13.23g 7589 16.64g 15259 492¢g 16.08g 14.02g 5.88¢g 14409 12.48¢g 5.049g 20.00g 17.00g 6.14 g 1433g 8.00g 470g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
54.84g 0.80g 2629 47899 16.20g 1389 53.96g 0.009g 1509 60.86g 0.10g 1589 71.24g 0.009g 1409 59.20g 0.00g 1509 67.61g 0.009g 1309
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Tea[15] .
! . Tea[15], Tej[7],
Kockasajt, Tea[15], Tej[7], . . . ,
Tea[15], Kordzott  margarin, natar  Minijam, margarin, T Tga[lS], Tej.[7]' Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, . Tea[15], Natut
I . ejfol, margarin[7], = Sajtos szendvics = margarin, uborka = joghurt[7], Korpas
[7,(1)], Tk.stangli ' joghurt, uborka[7], Korpas zsemle[1, Zsemle[1] [1,3.7.10,(13)] [7], Tk. zsemle[1 zsemlie[1,(13)]
Korpas zsemle|[1, (13)] T ' '(13)] ' ’
Reggeli (13)]

Energia: 173.49 Kcal / 725.19 Kj Energia: 348.00 Kcal / 1,454.64 = Energia: 371.74 Kcal / 1,553.87 = Energia: 537.64 Kcal / 2,247.34  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 382.60 Kcal / 1,599.27
- . ) Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérjo zsir Tzsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

836g 12.009g 3.72g
12.30g 14.48¢g 6.359 12989 10.77g 3609 14649 30379 17.53g 28.19g 29.43g 10.65¢g 11429 15169 6.71g 16289 5.74g 2949
Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

4189 332g 070g
39.78g 3649 068g  53.72g 14249  093g 48909 19569  1.30g 62569 15389 2269 24709 14009 053g  6408g 396g 1129

Z0ldségleves Daragaluskaleves Brokkolikrémleves Zbldségleves Magyaros
[1,3,9,(7)], Fétt [1,3,9,(7)], Rantott  Gulyasleves[12], [1,7,9,12,(3)], galuskaval[9,(3,7)], z6ldbableves
tojas**[3], karfiol[1, Vanilias tejfol[7,15], Zoldflszeres Fétt tojas 2 db**[3],  [1,12], Brokkolis
Burgonyafézelék = (3,6,7,9,10,11)], Tarégomboc1] zo6ldségragu[1], Parajfézelék [1,7], falatka, Kukoricas

[1,7,12] Bulgur[1] Petrezselymes rizs F6tt burg. 1/2 [12] rizs, Cs. uborka[10]

Energia: 512.98 Kcal / 2,144.26 = Energia: 532.61 Kcal / 2,226.31  Energia: 564.54 Kcal / 2,359.78 Energia: 696.04 Kcal / 2,909.45 Energia: 759.43 Kcal / 3,174.42  Energia: 908.37 Kcal / 3,796.99  Energia: 648.06 Kcal / 2,708.89
K Kj Ki Kj K Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.17g 20449 3189 15869 1584g  1.69g 19979 27.89g 1060g  1501g 23769 252g 30909 31359 578g 17509 3536g  3.00g 25549 2231g 3489

Reszelttészta
leves[1,3,9,(7)],
Tojasporkolt[3],

F6tt tészta[1]

Ebéd

(50031) G:
VEGA

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

62479 1949 4449 85.31g 0.00g 1179 56.71g 20.049g 355¢g 102.19g 0.24¢g 15.77¢9 85759 1.36¢g 2.69¢g 125.27g 1.68¢g 6.86 9 83.54g 0.00g 4159
1 ! ! [ [ | |

Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa Piskéta szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] [1,7,(12)] (6,7,8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj

Alma Almapiré

U “
zZsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
406g 2161g 591¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So6
10509 8.93g 0.02g 12.60g 2.70g 0.02g 2890g 13.60g 0.13g 10509 8.93g 0.02g 25259 25259 001g 14609 8.60g 0.00g
22259 0.00g 1309

I . . . . . EEEEEEE——
Tapp.sajt Fott tojas Lapkasait,
(5),marg,gyum.jog. Miniméz, +kockasajt margarin, natar Tojaskrém,
0%, uborka[7,(1)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, minijam[3,10,(12)],
Kenyér 2 sz.[1,  Kifli, sima[1,3,7,11] Kenyér 2 sz.[1, (1)], Kenyér 2 sz.[1, Kifli, sima[1,3,7,11]
(6,7)] (6,7)] (6,7)]

Vacsora Energia: 555.47 Kcal / 2,321.86  Energia: 574.60 Kcal / 2,401.83  Energia: 426.57 Kcal / 1,783.06 = Energia: 443.67 Kcal / 1,854.54 = Energia: 517.80 Kcal / 2,164.40 ~ Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 ~ Energia: 471.48 Kcal / 1,970.79
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Tojas, natur
joghurt, margarin
[3,7], Kenyér 2 sz.

[1.(6,7)]

Sajtkrém, minijam,
margarin, Kenyér 2
sz.[1,(6,7)]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



27879 2221g 11.13g 16.82g 14.54g 4.84¢ 16.64g 15259 492¢g 16.08g 14.02g 5.88¢g 15979 13.07g 2649 20.00g 17.00g 6.14 g 14.35g 15.009 6.60 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.06g 8.48g 2.73g 92589 16.20g 2.02g 5396g 0.00g 1509 60.86g 0.10g 158¢ 83.08g 0.00g 2129 59.20g 0.00g 1509 67659 0.00g 1.40¢g

Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasaijt, [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

[7], Kérézot[7,(1)],  margarin, natar [7], Diab jam [7], Cs.sonka, sajtmargarin, L/} KocKasajt2, o N ghurt,
. . +margarin[15], margarin[6], : margarin, uborka . .
Korpas zsemle[1, joghurt, uborka[7], Korpas zsemle[1 Korpas zsemle[1 paprika[7,(1)], [7], Korpas zsemle paprika[7], Korpas
(13)] Korpas zsemle|[1, P (13)] ’ P (13)] ’  Korpas zsemle|[1, ’ [1p(13)] zsemle[1,(13)]
Regge“ (13)] (13)] '
Energia: 524.20 Kcal / 2,191.16  Energia: 420.41 Kcal / 1,757.31 = Energia: 323.29 Kcal / 1,351.35 Energia: 339.34 Kcal / 1,418.44  Energia: 492.53 Kcal / 2,058.78 = Energia: 506.46 Kcal / 2,117.00 = Energia: 466.77 Kcal / 1,951.10
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.05g 16.54g 5869 18559 17.48¢g 8.35¢g 12.73g 10.81g 397¢g 19.35g 13.02g 487¢g 26.92g 2500g 12.90¢g 2091g 16.50¢g 7.20g 23259 892¢g 4949
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

63.73g 0.64g 1829 4565g 0329 0689 4272g 032g 069g 37439 032g 176g 3903g 1129 1.88g 67259 064g 124g 71759 064g 1129
! ] ] ] |

Csontleves[1,9, Daragaluskaleves Reszelttészta Brokkolikrémleves Zoldségleves Magyaros Reszelttészta

(3,7)], Féttvirsli 2 [1,3,9,(7)], Rantott  leves[1,3,9,(7)], [17012(3)  daluskavall9,3,7)],  zoldbableves leves[L.3.9 ()]

db, karfiol[1, Vagdalt szelet[1,3], Bécs:kéi ’rizs’esh’us F6tt tojas 2 db**[3],  [1,12], Brokkolis Toids 0 rll<6yl t[3]’

Burgonyaf6zelek  (36,7,9,10,11)],  Sargarépafézelek = CCT% AT > Parajfozelék [1,7],  falatka, Kukoricas FJ('Stt‘iészta[ﬂ ’

i [1,7,12] Bulgur[1] [1,7] Fétt burg. 1/2 [12] rizs, Cs. uborka[10]
Ebed Energia: 820.17 Kcal / 3,428.31  Energia: 532.61 Kcal / 2,226.31  Energia: 468.48 Kcal / 1,958.25 Energia: 777.99 Kcal / 3,252.00 = Energia: 759.43 Kcal / 3,174.42  Energia: 908.37 Kcal / 3,796.99  Energia: 648.06 Kcal / 2,708.89
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
(50[())|3A2% G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.60g 45269 13.93g 15869 15849 1.69g 23539 26499  443g 31519 27539  4.46g 30.90g 31.35g 5789 1750g 35.36g  3.00g 25549 2231g 3489
Pl’JRlNSZEG Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
ENY 180g

58109 1.94g 343g 853l1g 000g 1179 5276g 000g 3659 97629 024g 380g 8575g 1.36g 269g 125279 168g 686g 8354g 000g 4159

Alma Alma Alma Almapdré Alma Almapiré Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g 038g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢ 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 25.25g 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Tapp.sajt Miniméz diab FGtt tojas Lapkasajt, Tojés, natar Saitkrém
(5),marg,gyum.jog. +mara. +kefir +kockasajt margarin, natar  Diab jam+margarin i huth ’mar arin | mar ar{n min’i'am
0%, uborka[7,(1)], 19, ’ +margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, +kefir[15], Korpas = /09 drt marg argarin, minij
, Korpas zsemle[1, ! iy [3,7], Korpas diab[15], Korpas
Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, (1)], Korpas zsemle  zsemle[1,(13)]
(13)] (13)] (13)] [1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Vacso ra Energia: 431.62 Kcal / 1,804.17 Energia: 493.92 Kcal / 2,064.59 Energia: 441.87 Kcal / 1,847.02 Energia: 458.97 Kcal / 1,918.49 = Energia: 456.94 Kcal / 1,910.01  Energia: 355.82 Kcal / 1,487.33  Energia: 323.83 Kcal / 1,353.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.49g 21.98g 11.00g 15.74g 13.02g 4.98¢ 17.989 15.79g 4869 17.429g 14564 5.82¢g 16.04g 13.06g 4.98¢ 15629 16.77g 6.01g 10279 14.8lg 6.479
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
33.70g 8.80g 1.99¢g 76.36g 16.84g 1229 55449 0.649g 1329 62.34g 0.74g 1409 66.459 0.649g 1.25¢g 33.84g 0.32g 0.76 g 36.02g 0.32g 0.69 g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Tea[15], Tej[7], Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Trapp.

. Parizsi,margarin,ub Vadasz(V) + . . . Kockasajt2 Zala, margarin
Korozott[7,(1)], .margarin, sz(V) Cs.sonka, margarin.  sajt,margarin, asajle, » margarin,
. orka[6], margarin(1,6,7), . . margarin, uborka paprika(6),
Gluténmentes . . [6], Gluténmentes paprika[7,(1)], . ;
. Gluténmentes Gluténmentes . . [7], Gluténmentes Gluténmentes
kenyeér(7) . . kenyér(7) Gluténmentes . .
kenyeér(7) kenyeér(7) Kkenveér(7 kenyér(7) kenyeér(7)
Reggeli enyer(7)
Energia: 880.91 Kcal / 3,682.20 Energia: 893.25 Kcal / 3,733.79 = Energia: 909.77 Kcal / 3,802.84  Energia: 835.20 Kcal / 3,491.14  Energia: 988.39 Kcal / 4,131.47  Energia: 863.17 Kcal / 3,608.05 Energia: 924.99 Kcal / 3,866.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27959 2230¢9 6.22¢g 26.07g 24.86¢g 6.859 28.12g 26.80¢9g 7949 26.97g 19.55¢g 5309 34549 3153¢g 13.33¢g 2281g 22269 7569 28499 27.43¢g 8.04¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

134479 21419 3789 136189 21.41g 405g 13411g 2141g 4589 135019 2141g 4289 1366lg 2221g 440g 137.99g 2141g 3209 13611g 2141g 4369
! ] ] ] |

DOBOZ (leves =~ DPOBOZ (leves

+f6étel), Magyaros +igetel),

. Csontleves
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM zoldbableves tésztabetét nélkiil

TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel GMTM[12], 91 Siilt esirk I
Brokkolis falatka, L Sult csirkeme
s .
A Kukoricas rizs GM, Burgonyaptré
Ebéd TM[12]

(5003,3) G: Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 871.61 Kcal / 3,643.33  Energia: 455.05 Kcal / 1,902.11
Kj Kj
G LUTE N M EN Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
TES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g
16169 3519g 2979  27.05g 13.08g 271g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.00g 0209 0.00g 0.00g 0209 0.00g 0.00g 0209 0.00g 0.00g 0.209g 0.00g 0.00g 0209

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
117.85g9 0.16g  4.94g 55659 2.00g 2399
1 ! ! [ | ] |
Alma Alma Alma Almapiré Alma Almapuiré Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 038g 038g 000g 060g 060g 0.00g 038g 038g 000g 060g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢ 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 25.25g 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, Tavaszi felvagott, I
R Cs.sonka, ; . . . ; i . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zO6ldség[1,7, margarin, kefir[6] margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg  margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (16.7)
(3.6)] ’ [7,(1,6)] ,paprika[7,(1,6)] (1,6,7) ghurt[6,7] ”
vacsora Energia: 299.98 Kcal / 1,253.92  Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05  Energia: 217.39 Kcal / 908.69 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.22g 13.73g 5749 9.30g 18.77g 6529 12659 8.40g 4969
19.81g 2251g 11.78g 3149 2245g 11.78g 6229 24.48g 13.14g 10.00g 18.70g 7159
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So
7.48g 0.00g 1209 2249 010g 1469 495g 000g 0.00g
4189 080g 1979 2429 12.00g 0109 7.38g 12.00g 0109 791g 000g 0.95¢
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Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Vadasz(V) -
margarin, 100%-0s =~ margarin+uborka  + margarin(1,6,7), Tea[l15], Cs.sonka, Tea[l5], Minijam, Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,

A A margarin[6 margarin margarin[6 margarin, paprika
gyumolcslé[6,15], [6,15], Gluténmentes 9 [6], Argarin, 9 [6], gann, pap
. . . Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes (6), Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes kenyeér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7)
kenyeér(7) kenyér(7) y y y y
Reggeli
gg Energia: 791.59 Kcal / 3,308.85 Energia: 849.64 Kcal / 3,551.50 Energia: 812.71 Kcal / 3,397.13  Energia: 738.14 Kcal / 3,085.43 = Energia: 745.89 Kcal / 3,117.82  Energia: 738.14 Kcal / 3,085.43 = Energia: 827.93 Kcal / 3,460.75
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20179 16559 3679 19279 21.86g 52249 21.32g 23.80g 6.31g 20179 16559 36749 13259 14.30g 2779 20179 1655g  3.67g 21.69g 24.43g 6.41g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
137.21g 23.11g 4019 138.38g 23.11¢ 3.78¢g 12351g 10.81g 431g 124419 1081g 4019 135.97g 10.81g 291g 124419 10.81g 4019 12551g 10.81g 4.099
1 ! ! [ [ | |
DOBOZ (leves
DOBOZ (leves P (
gl +f6étel),
+f6étel), Magyaros Csontleves
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM = GM TM leves, GM z6ldbableves tésztabetét nélkiil
TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel GMTM[12], [9], Siilt csirkemell
Brokkolis falatka, : Ny
P GM, Burgonyapuré
Ebéd Kukoricés rizs T™[12]
(50034) G Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 871.61 Kcal / 3,643.33  Energia: 455.05 Kcal / 1,902.11
o i ; . » ] p - ] : » ] p i p ] Ki Ki
GLUTEN- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje S T zsirsav Fehérje B e —
TEJMENTES 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g

16.16g 35.19¢g 2979 27.05g 13.08g 271g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20
9 g g g g g g g g g g g g g g 117.85g 0.16¢ 4949 55,659 2.00g 239¢g
1 ! ! [ | ] |

Alma Alma Alma Almapiré Alma Almapiiré Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10509 8.93g 0.02g 25259 25259 0.01g 1050g 8.93g 0.02g

Pastétom Cs.sonka Tavaszi felvagott Zala, parizsi Tavaszi felvagott R s - .
o : L ! Telvagott, , parzst, 9ot Parizsi,marg.,tojas Minijam, margarin,
p.sonka, z6ldség[1, margarin, miniméz margarin, f6tt tojas margarin, zéldség p.sonka, margarin [3,6] sonka(1,6,7)
(3.6,7)] [6] [3.(1,6,7)] [6] (1,6,7) ’ P v
Vacsora Energia: 169.30 Kcal / 707.67 Kj Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj Energia: 305.86 Kcal / 1,278.49 = Energia: 291.56 Kcal / 1,218.72  Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 = Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: 172.30 Kcal / 720.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14469 9.86¢g 331lg 7.10g 9.25¢ 2809 10.92g 19.30¢g 5599 8.60g 840¢g 2369
7429 24.80g 1l44g 14049 24519  7.999 10529 21.40g 10.66g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
548g 0.00g 0.76 g 17.24g 16.20g 1209 143g 0.00g 1.059g 1470g 0.00g 0.10g

1.18g 12.00g 0.20¢g 281g 0.00g 2.22g 3.04g 12.00¢g 0.10g
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Tea[15], Cs.sonka,

miniméz (2 db),

Tea[15], Minijam Tea[15], Minifjam = Tea[15], Miniméz = Tea[l5], Minijjam  Tea[15], Miniméz = Tea[15], Minijam

100%-o0s
2)[15], Zsemle[1 L 2), Zsemle[l 2), Zsemle[l 2), Zsemle[l 2), Zsemle[l 2), Zsemle[l
([15] 1 gumocsee s, @ Ve b @ e b @ [1]
) Zsemle[1]
Reggeli : : : : : : :
Energia: 477.04 Kcal / 1,994.03 = Energia: 397.60 Kcal / 1,661.97  Energia: 273.29 Kcal / 1,142.35  Energia: 299.65 Kcal / 1,252.54  Energia: 273.29 Kcal / 1,142.35 = Energia: 449.95 Kcal / 1,880.79 = Energia: 423.59 Kcal / 1,770.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10449 0.74g 0.00g 12489 262g  0.904g 5489 037g 000g 5489 037g 000g 5489 037g  0.00g 10449 0.74g  0.00g 10449 0.74g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
103.16 g 19.30g 1.70g 80.66g 49.86¢g 1.95¢g 59.58g 5.16¢9 0.85¢g 66.86g 37.56¢g 0.85¢g 59.58g 5.16¢g 0.85¢g 97.64g 39.40¢g 1.70g 90.36g 7.00g 1.70g
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
osontleves o it leves, Stlt Szt leves, Sillt ) . ) . ) . ) .
tésztabetét nélkil csirkemell csirkemell Sz(rt leves, Sult Szlrt leves, Silt Sz(rt leves, Silt Szlrt leves, Silt
[9], Siilt csirkemell zsirmentes|9] zsirmentes|9] csirkemell, csirkemell, Fott csirkemell, Parolt csirkemell, Fott
zsirmentes[9], Fott ’ . i _ « Petrezselymes rizs burgonya[12] rizs burgonya[12]
Bulgur[1] Parolt sargarépa
burgonya[12]
Ebé
bed Energia: 397.88 Kcal / 1,663.14  Energia: 460.09 Kcal / 1,923.18 Energia: 258.09 Kcal / 1,078.82  Energia: 561.64 Kcal / 2,347.66 = Energia: 454.56 Kcal / 1,900.06 = Energia: 499.68 Kcal / 2,088.66 = Energia: 454.56 Kcal / 1,900.06
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50035) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ZS[RMENTE 22859 594g 0.77g 26.43g 11.15¢g 1.39g 20059 6.02g 0.78¢ 33.46g 14.72g 1799 3391g 5.75¢g 0.76g 3331g 821g 1.05g 3391g 5.75¢g 0.76 g
S Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
(LYMPHAS) 61569 2249 5509 6751g 000g 359g 29.69g 000g 4349 71589 000g 15169 6497g 224g 053g 7097g 000g 04lg  6497g 224g  053g
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g

Tauris cs.sonka . . .
Tauris cs.sonka Tauris cs.sonka Tauris cs.sonka

80g, Almapdre, Tauris cs.sonka 80a. Almaniiré 809 Kenver 2 sz 80q. Félbarna Tauris cs.sonka  Cs.sonka (2 db)[6],
Kenyér 2 sz.[1, 80g, Félbarna K(gr’l &r 2 SZ [1’ 1 ?6 7 %&'ﬂdsé ’ keﬁ, ér [1,(6)] 80g, Kenyér 2 sz. = Almapuré, Kenyér
(6,7)], Z6\dség kenyér [1,(6)] y L O L, 9 yerit.\o)l, [1,(6,7)] 2 52.[1,(6,7)]

6dkg uborka (6,7)] 6dkg tv paprika Almapuré

Energia: 380.73 Kcal / 1,591.45  Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 = Energia: 373.09 Kcal / 1,559.52  Energia: 275.74 Kcal / 1,152.59  Energia: 351.09 Kcal / 1,467.56 = Energia: 263.00 Kcal / 1,099.34  Energia: 462.09 Kcal / 1,931.54
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora

11.13g 145g 0.20g 950g 1.60g 0.309g 1048g 1.38¢g 0.20g 10.88g 1.20g 0.20g 9.88g 1.98¢g 0.30g 10.10g 1.00g 0.20g 24489 5.88¢g 2.00g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
78569 25.25¢g 1.33g 46.00g 0.00g 1509 77459 25.25¢g 131g 5415g 0.00g 131g 71259 25.25¢g 151g 52.20g 0.00g 1309 79.459g 25.25¢g 351g
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I . . . . . I ————,
Fekete tea, Trapp. Fekete tea,
sajt,margarin, Kockasajt2,
paprika[7,(1)], margarin, uborka
Korpas zsemle[1, [7], Korpas zsemle
(13)] [1,(13)]

Energia: 434.20 Kcal / 1,814.96 = Energia: 446.54 Kcal / 1,866.54  Energia: 463.06 Kcal / 1,935.59 Energia: 388.49 Kcal / 1,623.89 Energia: 541.68 Kcal / 2,264.22  Energia: 416.46 Kcal / 1,740.80 Energia: 478.28 Kcal / 1,999.21
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fekete tea, Zala,
margarin, paprika
(6), Korpas zsemle
(1,(13)]

Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea,
Korozott[7,(1)], Parizsi,margarin,ub Vadasz + margarin Cs.sonka, margarin
Korpas zsemle[1,  orka[6], Korpas (1,6,7), Korpas [6], Korpas zsemle
(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1,(13)]

Reggeli

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19459 13549 3.86¢g 1757g 16.10g 4499 19.62g 18.04¢g 5.58 g 18479 10.79g 2949 26.04g 22779 10979 1431g 13509 5209 19.999 18679 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

5433g 0649 1.82¢g 56.04g 0.64g 2.09g 53979 0649 262g 5487g 0649 2.32g 56.479g 1.44g 2449 57859 0.64¢g 1249 55979 0.64g9 2409
1 ! ! [ [ | |

Hegeszthet6 DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves
edény 600 ml, D%‘?{%fe(l')e"es +oétel), DOBOZ (leves +oétel), +fg§§)OZHS;\$se . +oétel),
Csontleves|1,9, Daragaluska{leves Reszelttészta leves +f6étel), Husgombdcleves [1,3.9 (7’)] Rantott Reszelttészta leves
(3,7)], Fétt virsli 2 [1,3,9,(7)], Tavaszi [1,3,9,(7)], Vagdalt Brokkolikrémleves = [1,9,(3,6,7,12)], sér:(é’skar’a' [1,3] diétas[1,3,9,(7)],
db, ’sériésré u[1] szelet[1,3], [1,7,9,12,(3)], Fétt tojas 2 db**[3], Parolt rizsj C’S ’ Sargarépas
i Burgonyaf6zelék Bul 9 1 ’ Sargarépaf6zelék = Bacskai rizseshus = Parajfézelék [1,7], bork ’10 ' sertésragu[1], Fott
Ebéd [1,7,12] ulgur1] [1,7] Féttburg. 1/2 [12] ~ uPorkallo] teszta[1]
Energia: 820.17 Kcal / 3,428.3}:2. Energia: 689.75 Kcal / 2,883.1'(2 Energia: 468.48 Kcal / 1,958.23' Energia: 762.07 Kcal / 3,185.4'3 Energia: 844.91 Kcal / 3,531.7% Energia: 515.49 Kcal / 2,154.734 Energia: 662.93 Kcal / 2,771.02
J J J J J J J
(50036) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEK 28.60g 45.26¢g 13.93g 33.34g 2311g 4139 23539 26.49¢g 4439 30.63g 27.37¢ 44649 36.76 g 36.68¢g 731g 9.77g 17.70¢g 2.06g 32449 2061g 3.87¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

58.10g 1.94¢g 3.43g 90.60g 0.00g 4229 52.76 g 0.00g 3.65¢g 9490g 0.24¢g 3.099 90.159g 1.36¢g 581g 77159 1.52¢g 4909 84.13g 0.00g 1509
1 ! ! [ [ | |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g

Tavaszi felvagott,
margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,7), Korpas ghurt[6,7], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1, [7,(1,6)], Korpas

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)]

Zala,lapkasajt,marg
.paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle[1,

(13)]

Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 = Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10  Energia: 550.80 Kcal / 2,302.34  Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 = Energia: 603.49 Kcal / 2,522.59 = Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 = Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25g 24.05g 11.92g 2266g 15.279g 5889 14589 2399g 11.92g 20.74g 20.31g 6.66 g 17.66g 26.02g 13289 21449 20.249g 7299 24099 9.94¢g 5109

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
57.86g 1.44g 3.09g 61.16g 0.64g 2329 56.10g 12.64g 1.22g 55.92g 0.74¢g 2.58¢g 61.06g 12.64g 1.22g 6159g 0.64¢g 2079 58.63g 0.64g 1129
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Tea[15], Cs.sonka, R Fekete tea, Tea[15], Cs.sonka, . Tea[15], Cs.sonka,
margarin, 100%-0s Tea[15], Parizsi, Vadasz, margarin, margarin, 100%-0s Tea[15], Diab margarin, 100%-0s Tea[15], Zala,

gylimélcslé[s,15], mardar '”zﬁz"l"?séza' gylimélcslé[15,  gyimdlcslé[s,15], m'”{’g‘mkmarga“” gylimélcslé[6,15], ?argar'“,' pap”kf‘
Korpas zsemle[1, as g§umolcsle[ I (1,6,7)], Korpas Korpas zsemle[1, ! ]’I olrpilg Korpas zsemle[1, ©). oipalsgzsem ©
_ (13)] semie[1] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] (13)] [1,(13)]
Regg el Energia: 459.53 Kcal / 1,920.8;_ Energia: 681.01 Kcal / 2,846.6&_ Energia: 377.36 Kcal / 1,577.32_ Energia: 320.38 Kcal / 1,339.13_ Energia: 304.33 Kcal / 1,272.12_ Energia: 459.53 Kcal / 1,920.8&_ Energia: 495.87 Kcal / 2,072.72_
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82g 10.79g 2949 27429 37379 11709 13.90g 17.27¢g 5519 13.10g 10.02g 28749 6489 7.81g 1979 18829 10.79g  2.94g 20349 18679 5.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
71209 16.26g 2329 55309 21.36g 435¢ 39.93g 12629 2.06¢g 44369 1594¢ 1.76 g 49.65g 1594¢ 0.69¢g 71.20g 16.26¢g 2.32g 59.50g 3.96¢g 2409
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
DOEOZ (leves DOBOZ (leves DOB"QZ (leves DOBOZ (leves DOB"QZ (leves DOB"QZ (leves
Gétel), +détel) +f6étel), +détel) +f6étel), DOBOZ (leves +f6étel),
Csontleves|1,9, Dara aluska{leves Reszelttészta leves Z6ldsé Ieves,[1 39 Zbldségleves +f6étel), Husleves Reszelttészta leves
(3,7)], Fétt virsli 2 g > [1,3,9,(7)], Vagdalt gevesil.s.9: galuskavall9,(3,7)], [1,3,9,(7)], diétas[1,3,9,(7)],
db [1.3,9,(7)], Tavaszi ™" 00 3] (7)), Sult Sertéssilt Sertéssiilt, Parolt  Sargarépas
P sertésragu[1], . e csirkemell, A - g .
Burgonyaf6zelék Bul 9 1 Sargarépafézelék p | .__ Parajfézelék TM[1], rizs sertésragu[1], Fott
Ebéd TM[1,12] ulgurfi] TM[1] elrezselymes rizs -ty burg. 1/2 [12] teszta[]
Energia: 857.38 Kcal / 3,583.85 Energia: 689.75 Kcal / 2,883.16 ~ Energia: 441.48 Kcal / 1,845.39  Energia: 685.36 Kcal / 2,864.80 Energia: 619.95 Kcal / 2,591.39  Energia: 541.97 Kcal / 2,265.43 = Energia: 662.93 Kcal / 2,771.05
(50037) G: Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
TEK Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEJMENTES 29429 46.88g 14.02g 33.34g 2311g 4139 21559 25.59g 3.83¢g 36.38g 21.87g 2629 32229 21.06g 3.93¢g 26.18g 13.93g 3209 32449 2061g 3.87¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

64899 1.44¢g 3429 90.60g 0.00g 4229 4994g 0.00g 3.65¢g 83.22g 0.00g 17.799 72719 1369 265¢g 75.82g 0.00g 3.15¢g 84.13g 0.00g 1509
1 ! ! [ [ | |

Almapduiré Almapdré Almapiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

Parizsi, p.sonka, Cs.sonka P.sonka, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, Parizsi (2),mar P.sonka, margarin,
margarin[6,(1,7)], +margarin+diab margarin,tojas[3, margarin, [6], p.sonka, margarin [6], Ken ér’2 sz%’ diab minijam[15,
Kenyér 2 sz.[1, méz[6], Félbarna  (1,6,7)], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1, (1,6,7), Félbarna ’ (%/ 7] 7 (1,6,7)], Kenyér 2
(6,7)] kenyér [1,(6)] sz.[1,(6,7)] (6,7)] kenyér [1,(6)] ’ sz.[1,(6,7)]
Vacsora Energia: 478.55 Kcal / 2,000.34  Energia: 415.72 Kcal / 1,737.71  Energia: 449.12 Kcal / 1,877.32  Energia: 545.82 Kcal / 2,281.53 = Energia: 536.05 Kcal / 2,240.69  Energia: 518.79 Kcal / 2,168.54  Energia: 411.50 Kcal / 1,720.07
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24129 16.90g 5.01g 16.60g 10.85g 3109 24.02g 14209 3.80¢ 23429 25.45¢g 8.19¢g 20.02g 23.00g 10.96¢g 21.12g 23.00g 7.00g 19.00g 9.44g 2569
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55499 0.009g 2259 63.24g 16.209g 2709 54589 0.009g 1509 53.69g 0.00g 3.43g 49.04g 12.00g 1.60g 5454g 0.00g 3.109g 60.63g 0.009g 1439
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Reggeli
(50040) G:
PET CT Ebéd
Vacsora

9

Ao o Asvanyviz Asvanyviz Ao Asvanyviz Ao
Asvanyviz, Asvanyviz, . y . y Asvanyviz, . y Asvanyviz,
szénsavrxentes szénsavrzentes szensavmentes szensavmentes szénsavr%entes szensavmentes szénsavrxentes

Y T 1,51, Vadasz (4) 1,51, Cs.sonka (4 A 1,51, Cs.sonka (4
1,51, Parizsi (4)[6] 1,5, Parizsi (4)[6 ” R 1,51, Parizsi (4)[6 R 1,51, Zala(4)(6
Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 476.28 Kcal / 1,990.85 Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g  3.60g 28.00g 9.00g  3.60g
22.00g 30.009g 9.80¢g 22.00g 30.00g 9.80¢g 32.60g 38.009g 14169 22.00g 30.00g 9.80¢g 31.20g 39.80¢g 14569
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
400g 000g 5109 400g 000g 5109
460g 000g 4.10g 460g 0.00g 4.10g 0.40g 0.00g 6.30 g 460g 000g 4.10g 120g 0.00g 5429
1 ! ! [ [ ] |
Szlrt leves, Fott Szirt leves, Silt Szlrt leves, Fott Sz(rt leves, Sult Sz(rt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves,
sertésszelet csirkemell sertésszelet csirkemell Sertéssult Sertéssult Sertéssult
Energia: 416.03 Kcal / 1,739.01 = Energia: 508.43 Kcal / 2,125.24  Energia: 416.03 Kcal / 1,739.01  Energia: 508.43 Kcal / 2,125.24 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19  Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

52.10g 19.64g 6.93g 77.33g 15.17¢g 2079 52.10g 19.64g 6.93¢g 77.33g 15.17¢g 2079 52.37g 30.89g 8.19¢g 52.37g 30.89¢g 8.19¢g 52.37g 30.89g 8.19¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

7.01g 0.00g 0.71g 1481g 0.00g 0.80g 7.01g 0.00¢g 0.71¢g 1481g 0.00g 0.80g 8.30g 0.00g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71g
1 ! ! [ [ | |

Pulykasonka (2 f .
Pulykasonka (4 Cs.sonka (4 db)[6] db) fc}S/tt tojas (2( db) Zala(4)(6) Pulykasonka (4 = Parizsi(2)+tojas(2)  Pulykasonka (4
db)(1,6,7) ' ’ db)(1,6,7) (3,6] db)(1,6,7)
[3,(1,6,7)]
Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 242.66 Kcal / 1,014.32  Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70 = Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 323.14 Kcal / 1,350.73 = Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g 3.609 3400g 5609 1849
68.00g 11.20g 3.68¢g 27.80g 12.40g 3.40¢g 31.20g 39.80g 145649 68.00g 11.20g 3.68¢ 21.80g 24.60g 7.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
400g 000g  4.40g 8.40g 0.00g 0.00g
16.80g 0.00g 0.00g 468g 000g 0209 1209 0.00g 4729 16.80g 0.00g 0.00g 278g 0.00g 1.90g
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1 ! ! [ [ | |
UDITO 2 dlI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI, UDITO 2 dlI,
DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15],
Parizsis szendvics Parizsis szendvics = Parizsis szendvics = Parizsis szendvics Parizsis szendvics Parizsis szendvics = Parizsis szendvics
[1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)]
Ebéd Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 ~ Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33  Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33  Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15909 24.29¢ 531g 15909 24.29¢ 5319 15909 24.29¢ 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29¢ 531g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

60.54g 13.12g 21649 60.54g 13129 21649 60.54g 13.12g 2169 60.54g 13.12g 21649 60.54g 13.12g 216g  6054g 13.12g 216g 60.54g 13.12g 21649

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma
(50039) G Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
EGYNAPOS Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
SEBESZET 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00 g 0.60g 0.60g 0.00¢g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00¢g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 10509 893g 002g 1050g 893g 002g 10509 893g  002g 10509 8.93g  0.02g
! ] ] ] |

Pastétom,
margarin,ropi[1,6,
(3,7)], Ropi[1,6],

Kenyér 2 sz.[1,
(6,7)]
Energia: 628.78 Kcal/2,628.32» Energia: 486.28 Kcal/2,032.6l52_ Energia: 628.78 Kcal/2,628.32_ Energia: 628.78 Kcal/2,628.3g_ Energia: 486.28 Kcal/2,032.6§_ Energia: 628.78Kca|/2,628.32_ Energia: 822.78 Kcal/3,439.2§»
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom,
margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, @ margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[l,6,
(3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Félbarna  (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér2sz. (3,7)], Félbarna  (3,7)], Kenyér 2 sz.
[1,(6,7)] kenyér [1,(6)] [1,(6,7)] [1,(6,7)] kenyér [1,(6)] [1,(6,7)]

Vacsora

20.38g 19509 6.45¢g 15.03g 19.30g 6.409 20.38g 19509 6.45¢g 20.38g 19.50¢g 6.459 15.03g 19.30¢g 6.40¢g 20.38g 19.50¢ 6.45¢9 25289 22609 7.95¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
90.30g 0.009g 3.94¢g 61.10g 0.00g 3.39¢g 90.30g 0.009g 3.94¢g 90.30g 0.00g 394g¢g 61.10g 0.00g 3.39¢g 90.30g 0.00g 394g 126.00g 0.00g 5749
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UDITO 2 dI,

UDITO 2 dl, Parizsi, margarin,

Parizsi, margarin, UDITO 2 dl, Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin,
kefir, 100%-0s DOBOZOS[15], kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s DOBOZOS[15], kefir, 100%-0s DOBOZOS[15],
gyumolcslé[6,15], Parizsi, margarin, gyumolcslé[6,15], gyumodlcslé[6,15], Parizsi, margarin, gyumolcslé[6,15], Parizsi, margarin,
(50041) G: Zsemle[1] kefir[6], Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] kefir[6], Zsemle[1] Zsemle[1] kefir[6], Zsemle[1]
ERSEBESZE Vacsora Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91  Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91  Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 449.44 Kcal / 1,878.66
T HIDEG Ki K Kj Ki Kj Ki Ki
EBED Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64g 19.72g 7.299 19.64g 19.72g 7.299 19.64g 19.72g 7.299 19.64g 19.72g 7.299 19.64g 19.72g 7299 19.64g 19.72g 7.299 14689 19.35g 7.299
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
81.99g 1598g  2.65g 81.99g 15989 2659 81.99g 1598g  2.65g 51.21g 14.14g 1.80g

81.99g 15989 2659 81.99g 15989 2659 81.99g 15989 2659
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