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GOTTSEGEN GYORGY ORSZAGOS KARDIOVASZKULARIS INTEZET
ERSEBESZETI OSZTALY

Betegtajékoztato és beleegyezd nyilatkozat
AORTA-ANEURYSMA

Betegneve: . ..o AZonosito: ...,
Az On betegsége: Aorta-aneurysma

Panaszai és az eddig elvégzett vizsgalatok alapjan Onnél (gondozottjanal) a mellkasi-hasi foverééren
(aorta) értagulatot allapitottunk meg. Ezen megbetegedés talnyomodrészt dohanyosokon, magas
vérnyomasban, cukorbetegségben, velesziiletett kotoszoveti gyengeségben szenveddknél, valamint magas
vérzsir tartalommal rendelkez6 betegeknél fordul eld.

A Kkitagult ver6érnek vannak gyenge pontjai, amelyek a vérnyomas emelkedésével megrepedhetnek.
Ennek az egyik legsulyosabb kdvetkezménye a hirtelen elvérzés lehet. A tagult érben véralvadék képzodés
alakulhat ki, amely tovasodrodva a tavolabbi verderek teriiletén okozhat elzarédast. Ennek kovetkezménye
lehet a jaras kozben jelentkez6, stlyosabb esetben pedig a nyugalmi fajdalom. Végso esetben a betegség
szoveti elhalast okozhat, amely amputaciot tehet sziikségessé. Csak az idejekoran elvégzett miitét képes
ezeket az igen sulyos kdvetkezményeket megel6zni.

A beavatkozast érzéstelenitésben végezziik el, mely lehet helyi érzéstelenités, gerinc kozeli érzéstelenités
vagy altatas (narkozis), attdl fiiggden, hogy a tervezett miitét kivitelezéséhez melyik fajta érzéstelenités
sziikséges. Ezek részleteirdl és veszélyeirdl az altatdorvos fogja Ont tajékoztatni. Katétertechnikaval
végzett beavatkozas esetén gyakran helyi érzéstelenitést alkalmazunk. A mitét eldtt infaziot,
antibiotikumot, véralvadasgatlot adunk és csaknem mindig hugyholyag katétert vezetiink be.

A beavatkozasoknak 2 f6 tipusa ismert. Mindkettd lényege, hogy a tagult, a panaszokért és vérzéses
kockazatért felelos érszakaszt megfeleld miianyag beiiltetésével potoljuk, illetve a keringés folytonossagat
biztositjuk.

1. katétertechnikaval végzett beavatkozas soran a miieret a lagyékhajlati artériakon keresztiil felvezetve
helyezziik fel a tagult érszakasz helyettesitésére.

2. nyitott érmiitét soran a has megnyitasaval tarjuk fel az érintett érszakaszt és varrjuk fel a beiiltetend6
mieret a f6 verdérre.

Az elséként emlitett mutéti technika lényegesen kisebb miitéti megterhelést és kevesebb kockazati
tényezot jelent, e mellett a miitét utani felépiilés is gyorsabb. Amennyiben lehetséges, ezt a megoldast
valasztjuk. Ha technikai okok miatt az emlitett modszer nem alkalmazhato, vagy a vérzés veszélye miatt
nincsen elegendé 1d6 a Kkatétertechnikaval végzett beavatkozds elOkészitésére ¢€s biztonsagos
kivitelezésére, a nyitottan végzett miitét elvégzése sziikséges.

A _javasolt beavatkozis lényege: Az aorta és medencei verGerek mitétei gyakran vérigényes
beavatkozasok. Nagy, megterhelé miitét utan az els6 napokban az intenziv osztalyon torténhet a betegek
kezelése. A korai mitét utani szakban a folyadék-potlast infuziokkal biztositjuk. A végtag keringésének és
a behelyezett szivo drainen keresztiil tavozo valadék (vér, nyirok, savd) mennyiségének ellendrzése
sziikséges. Miitét utani napon altalaban folyadékot fogyaszthat és a végtag allapotatol fiiggden felkelhet.
Alkalmanként fordul eld, hogy az operalt végtagon atmeneti (ritkin maradand6) duzzanat alakul ki,
nyirokpangassal. Ennek megel6zésére a miitét utan néhany hétre kompresszidés gumiharisnya viselését
ajanljuk. Kronikus esetekben gyogyszeres kezelés, ill. gyogytornasz kozremiikodése valik sziikségessé.
Férfiaknal a medencei idegfonat sériilése kovetkeztében potenciazavarokkal, ejakulacios problémakkal
lehet szamolni. Ugyanakkor a beavatkozas javithatja a potenciat, amennyiben ennek oka a nemi szervek
csokkent vérataramlésa volt. Sz6védménymentes esetben 6-10 nap utan az osztalyrol tavozhat.
Otthonaban javasolt pihenés, enyhe rendszeres mozgas.

Javasolt értagitd és vérhigitd gyogyszerek szedése.

Otthonaban a trombozist megel6z6 injekcids kezelés folytatdsa is sziikséges.

A j6 eredmény csak akkor lehet tartos, ha sikeriil az alapbetegség terjedését megakadalyozni, ill. lassitani.
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Ehhez az On kdzremiikddése sziikséges: a dohanyzis abbahagydsa, a sziikséges diéta betartasa, illetve a
tobbi rizikdtényezd csokkentése, kikiiszobolése. Rendkiviili fontossaggal bir, hogy a keringési viszonyait
kiilondsen az operalt végtag allapotat gondosan, rendszeresen ellendrizze. Varratszedés a 10-14 napon
varhato.

A javasolt beavatkozas elényei: A megrepedés megakadalyozasa, a nyomasi tiinetek megsziinése, a
szubjektiv panaszok csdkkenése, a nyomasi sz6védmények kialakuldsdnak megakadélyozasa.

A javasolt beavatkozas elmaradisanak lehetséges kovetkezményei: Az aorta atmérdjének tovabbi
novekedése, ezzel egyiitt a nyomasi tlinetek fokozodasa, az ebbdl fakado szévédmények (kdrnyezd
szervekbe torténd penetracio) kialakulasanak veszélye. Fedett vagy szabad hasiiregi megrepedés
kialakulasa esetén életveszélyes vérzés, fatalis kimenetel.

A javasolt beavatkozas kockazatai: A tudomany mai allasa szerint a kezelés eredményességéért és
kockazatmentességéért nem vallalhat abszolut garanciat a kezelGorvos. Barmely miitéti beavatkozasnal
elofordulhatnak kisebb, illetve jelent6sen csokkend gyakorisaggal sulyos vagy rendkiviil stlyos
szovodmények.

Amennyiben megrepedés még nem all fenn, ill. az elvaltozads a vese-erek alatt helyezkedik el, a
beavatkozas kockézata relative csekély. A megrepedt aneurizmakat siirgdsséggel vagyunk kénytelenek
operalni, melynek a kockéazata méar jéval magasabb.

A szovédmények elkeriilése céljabol alkalmazunk trombozis és antibiotikum profilaxist. Mindent
elkdvetiink az esetlegesen kialakulé szovédmények iddben torténd felismeréséért ¢és karos
kovetkezményeinek megsziintetéséért.

Altalinos miitéti szovédmények:

* vérzés (akar nagymeértéki, életveszélyes is)

* hasiiregi szervek sériilése (pl.: bél, maj, 1ép)

* operalt erek utdlagos vérzése, elzdrddasa (dohanyzas!)
* vérrog mitét kozbeni elsodrédasa

* bélhiidés vagy bélosszenovés

* embolia

* trombozis

* atmeneti végtagduzzanat

* fert6zés

* sebgyogyulasi zavar

* borsériilések (elektromos aram, fertdtlenitd szerek)

* hasfalvi sérv kialakulésa.

* a betiltetett miér elmozdulésa késéi szovédményeket okozhat

A beavatkozassal kapcsolatos specialis szovodmények, melyek tijabb miitéti beavatkozast tehetnek
sziikségessé:

* kisér6 nagyvénak sériilése

* vastagbél vérellatasi zavara

* bélelhalas

+ akut veseelégtelenség

+ az athidalas vagy a kitisztitott érszakasz ismételt elzarédasa

« ritka esetben a végtag elvesztése nem keriilhet6 el

» miiér hasznalata esetén miiér gennyesedés

» miér és bél kozt sipoly kialakuldsa, mely életveszélyes vérzést okozhat

* hugyvezeték sériilés

* nyiroksériilés, nyirokcsorgas, nyirokpangas

+ férfiaknal potenciazavar

+ a miitéti teriilet rossz vérellatasa miatt részleges borelhalas

* a labfej kisereinek elzaroddsa miatt a 1abfej és/vagy labujjak maradando rossz vérellatasa, esetleg elhalésa.
Barmely sz6vodmény Gjabb miitéti beavatkozast tehet sziikségessé. Ismételt érmiitétek (késéi reoperaciok)
esetén a kockazat magasabb.

Lehetséges alternativ megolddsok: Megel6z6 intézkedések, jelentds fizikai kimélet alapvetd fontossagu.
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ORVOSI NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcso-
latban valamennyi kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan modon és olyan mélységig adtam meg,
mely a beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és
képességeinek, illetdleg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetéleg felvilago-
sitd beszélgetés soran a kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetéleg megbeszéltiik, lehetéséget adva a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melye-
ket megvalaszoltam. Az orvos kiegészitése:

A beteg kérdései:

Az orvos valaszai:

A tervezett MULEL NEME: ....cc.eevuiiiiiiiiiiiiie e
A mitét tervezett datuma: ........ccoocveiveeinenne. A felvildgositas datuma: ..........cccceveeieennene

Budapest, 20........c.ccccevevrerrennnn

A felvilagositast ado orvos alairasa

A BETEG /TORVENYES KEPVISELO/ BELEEGYEZO NYILATKOZATA

A fenti beavatkozassal kapcsolatos betegtajékoztatdt elolvastam, az abban foglaltakat és a személyre
szabott, egyéniesitett, minden relevans részletre kiterjedd szobeli orvosi tajékoztatast megértettem, amely
kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre. Ugyancsak megértettem a beavatkozassal
kapcsolatos valamennyi szo6védmény kockazatat. A szdbeli tdjékoztatas, illetdleg részletes felvilagosito
beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégité valaszt kaptam.

Kell6 id6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon és kényszermentesen donthessek.

Tudomasul veszem, hogy szakszer(i kezelés esetén is eldfordulhatnak elére nem lathatdé szovodmények,
amelyek a gyogyulast kedvezétleniil befolyasolhatjak.

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciét nem hallgattam el. Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrdl, hogy a felajanlott orvosi
ellatast — a vonatkozd jogszabalyokban meghatarozott esetekben és modon — visszautasithatom, illetve
beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

Tudomasul veszem tovabba, hogy amennyiben az invaziv beavatkozas soran annak elére nem lathato
kiterjesztése valik sziikségessé, ugy a beleegyezésem hianyaban is elvégezhetd a kiterjesztés, ha azt siirgds
szlikség fennallasa indokolja, vagy ennek elmaraddsa szamomra aranytalanul stlyos terhet jelentene.
Amennyiben a Kiterjesztés valamely szervem vagy testrészem elvesztéséhez vagy funkcidjanak teljes
Kieséséhez vezetne, Ggy azt csak kozvetlen életveszély esetén, vagy aranytalanul sulyos teher esetén
szabad végrehajtani.

Budapest, ................. €V i ho .......... nap

a torv. képviselet jogcime
(A hozzatartoz6i mindségemet megvalositd rokonsagi fok, illetve jogeim: a beteg gyermekem, 6rokbefogadott
gyermekem, a beteg gyamja, gondnoka vagyok, egyéb jogcim, illetve rokonsagi fok.)



