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GOTTSEGEN GYORGY ORSZAGOS KARDIOVASZKULARIS INTEZET
ERSEBESZETI OSZTALY
BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
VARIX — ALSO VEGTAGON KIALAKULT KOROS VISSZERTAGULATOK
OSSZESSEGE

Betegneve: ... AzZonosito: ...,

Az On betegsége: alsé végtagon kialakult koros visszértagulatok

Panaszai és az elvégzett vizsgalatok alapjan az On betegsége az alsé végtagon kialakult koros
visszértagulatok Osszessége.

A betegség nem csak kozmetikai problémat jelent, hanem a vér pangisa a felszines vénas
rendszerben ,nehéz — lab — érzést”, labikra gorcsoket, zsibbadast, borelvaltozast, gyulladasos
jelenségeket; sulyos esetben labszarfekélyt okozhat.

A javasolt beavatkozas lényege, mely kitér arra is, hogy a beteg mit érez a beavatkozas alatt és
utan, valamint a beavatkozas elékészitésére is:

A betegség kezelése rendszerint miitéttel torténik, mely a koros visszértagulatok sebészi uton
torténd eltavolitasat jelenti.

A vilagon jelenleg a legelterjedtebb moddszer a vénas fOtorzs lagyékhajlatban torténd lekotése
(crossectomia), a f6torzs eltavolitasa (stripping), valamint az oldalagak kis metszésekbdl torténd
eltavolitdsa (varicectomia). A lagyékhajlatban, ritkdbban a térdhajlatban ejtett harant iranyt
metszésbol felkeressiik a felszines vénds rendszernek a mélybe torténd bedmlését, majd az dsszes
mellékdganak lekotése utan azt lekotjiik. Specidlis szondaval tavolitjuk el a felszines rendszer
fotorzsét néhany apro (kb. 1 cm-es) segédmetszés segitségével.

Intézetlink mas, ujabb modszereket is alkalmaz a visszeresség miitéti kezelésére.

Lehetéség van a lagyékhajlati sebészi feltaras elkeriilésére is, ha a beteg feliiletes vénas
fotorzsben sikeriil szondat vezetni a lagyékhajlat magassagaig ¢€s ott specidlis anyag
befecskendezésével elzarni a vénatdrzset, ami hatdsdban megegyezik az emlitett direkt lekotéssel.

A beavatkozast kovetdéen néhany hétig kompresszios kotést, majd kompressziés gumiharisnyat
ajanlatos viselni.

A miitéti érzéstelenités lehetdségeirdl részben operdld orvosa, részben az érzéstelenitést végzo
orvos fogja tajékoztatni.

A javasolt beavatkozas elényei:

A miitét elvégzésével a sulyos klinikai tiinetek, panaszok megsziinése, illetve jelentds csokkenése
varhato. A kozmetikai szempontbol is zavard visszeres elvaltozasok megsziinése is
mindenképpen elonyt jelent: nem utolsésorban pedig a késdbbi szovédmények (gyulladas,
felszines- és mélyvénas trombozis, vénas eredetli labszarfekély kialakuldsa) megel6zhetdek.

A javasolt beavatkozas elmaradasanak lehetséges kovetkezményei:

A panaszok fokozatos sulyosbodasa, a vénas keringési zavar jelentés romlasa varhatd. A fennalld
bértiinetek (pl. a vénas pangasbol szarmazo ekcéma) rosszabbodasa, sulyos esetekben pedig a
labszarfekély kialakulasa is el6fordulhat.
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A javasolt beavatkozas kockazatai:

A betegség nem csak kozmetikai problémat jelent, hanem a vér pangasa a felszines vénas
rendszerben. Nehéz lab-érzést, labikra gorcsoket, zsibbadast, bdrelvaltozast, gyulladasos
jelenségeket; sulyos esetben labszarfekélyt okozhat.

A kezelés eredményességéért €s a kockazatmentességéért a tudomany mai allasa szerint teljes
felel0sséget az orvos nem vallalhat.

Altalinos miitéti szovédmények:

® VErzes,

e trombdzis,
atmeneti végtagduzzanat,
fertGzés,
sebgyogyuldsi zavar.

e A mutéti teriilet &tmeneti jellegli zsibbaddsa minden kiilondsebb kezelés nélkiil is néhany hét
alatt megsziinik.

e Alkalmanként eléfordul, hogy az operélt végtagon atmeneti (ritkdn maradandd) duzzanat
alakul ki nyirokpangassal. Kronikus esetekben gyogyszeres terapia, illetve gyogytornasz
kozremiikddése valik szlikségessé (nyirokdrenazs). Amennyiben a miitéti teriileten nem ez az elsd
beavatkozas, akkor a kockazat joval magasabb.

e Emlitésre méltd6 még a keloid képzddés - a mutéti heg lilas elszinezdédése —, ami zavard
kozmetikai eredményt produkélhat.

o Kisebb atmeneti jellegli véralafutas a borfelszinen és dtmeneti bokaduzzanat is kialakulhat.

e Ha a végtagon kifejezett a borelvaltozas — vagy fekély van, akkor eléfordulhat egyes sebek
gyulladasa is.

e Trombozis, embolia ellen a korai felkeltés, polyazas és a véralvadasgatlo szerek adasa nyujt
védelmet.

Lehetséges alternativ megoldasok:

A betegség kezdeti stadiumaiban alkalmazhato a sclerotherapias kezelés, amely a vénak injekcios
kezelését (eltomeszelését) jelenti. Kezdeti stddiumban, valamint igen feliiletes visszerek esetén az
injekcios (sclerotizalo) kezelés hatékony lehet.

Konzervativ kezelési lehetdség a gyogyharisnya vagy a kompresszids polya tartds viselése és a
vénas keringést tamogatd gyogyszerek szedése is. Sulyos esetben ezen eljardsok nem
szavatolhatjak a hosszu tavl sikert. A miitéti kezelést azonban csak abban az esetben ajanljuk, ha
a mélyvénas rendszer €p.
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ORVOSI NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kort tajékoztatast — kitérve a beavatkozéssal kapcso-
latban valamennyi kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan modon és olyan mélységig adtam meg,
mely a beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és
képességeinek, illetdleg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg felvilago-
sitd beszélgetés soran a kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetéleg megbeszEltiik, lehetOséget adva a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melye-
ket megvalaszoltam. Az orvos kiegészitése:

A beteg kérdései:

Az orvos valaszai:

A teTVEZEtt MULEL NEINIC: ....eeiiiiieeiie e ettt et e e sb e sbe e e snre e srre e s saneeneesnneeeas
A mitét tervezett datuma: .........coccveeeveeeenieennn. A felvilagositas datuma: ............c.covvvevenee.

Budapest, 20........c.ccccevevrerrennnn

A felvilagositast ado orvos alairasa
A BETEG /TORVENYES KEPVISELO/ BELEEGYEZO NYILATKOZATA

A fenti beavatkozassal kapcsolatos betegtajékoztatdt elolvastam, az abban foglaltakat és a személyre
szabott, egyéniesitett, minden relevans részletre kiterjed6 szobeli orvosi tajékoztatast megértettem, amely
kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre. Ugyancsak megértettem a beavatkozassal
kapcsolatos valamennyi szovodmény kockazatat. A szdbeli tajékoztatas, illetOleg részletes felvilagositd
beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégité valaszt kaptam.

Kell6 1d6 allt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon és kényszermentesen donthessek.

Tudomasul veszem, hogy szakszerii kezelés esetén is el6fordulhatnak elére nem lathaté sz6védmények,
amelyek a gyogyulast kedvezotleniil befolyasolhatjak.

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan
informaciot nem hallgattam el. Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arr6l, hogy a felajanlott orvosi
ellatast — a vonatkozd jogszabalyokban meghatarozott esetekben és modon — visszautasithatom, illetve
beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

Tudomasul veszem tovabba, hogy amennyiben az invaziv beavatkozas soran annak el6re nem lathatd
kiterjesztése valik sziikségessé, gy a beleegyezésem hianyaban is elvégezhetd a kiterjesztés, ha azt siirgds
szlikség fennallasa indokolja, vagy ennek elmaraddsa szamomra aranytalanul stlyos terhet jelentene.
Amennyiben a kiterjesztés valamely szervem vagy testrészem elvesztéséhez vagy funkciojanak teljes
Kieséséhez vezetne, gy azt csak kozvetlen életveszély esetén, vagy aranytalanul stlyos teher esetén
szabad végrehajtani.

Budapest, ................. €V e ho .......... nap

a torv. képviselet jogcime
(A hozzatartoz6i mindségemet megvalodsitd rokonsagi fok, illetve jogeim: a beteg gyermekem, 6rokbefogadott
gyermekem, a beteg gyamja, gondnoka vagyok, egyéb jogcim, illetve rokonsagi fok.)



