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Tajékoztato Gjsziilott, csecsemo és gyermek diagnosztikus és terapias beavatkozashoz
sziikséges érzéstelenitésrol, altatasrol

Kedves Sziilok!

A gyermekiiket kezel6 orvoscsoport diagnosztikus/terapias beavatkozast tart sziikségesnek, ez érzéstelenitésben
oldhat6é meg. Szeretnénk, hogy a végrehajtandé beavatkozas olyan sikeres, biztonsagos és kényelmes legyen, am-
ennyire csak lehetséges, de ehhez sziikségiink van az 6nok segitségére is.

Az érzéstelenitésnek (anesztézianak) fontos szerepe van a beavatkozas sikeres elvégzésében. Ez a tajékoztato arrol
sz6l, mi az anesztetikum (altatdszer), hogyan hat, hogyan torténik a beadasa.

Szeretnénk felvilagositast nyujtani, mire kell figyelni a beavatkozas el6tt, milyen varhato, ill. nem varhatd szovod-
mények Iéphetnek fel alatta és azt kovetden.

Kérjiik, figyelmesen olvassak végig ezt a tajékoztatot, amennyiben barmilyen tovabbi kérdésiik van, tegyék azt fel
az aneszteziologus orvosnak vagy a beavatkozast végzo orvosnak.

Mi az anesztézia, altatas, narkozis?

Az anesztézia az érzékelés elvesztése. Két nagy csoportba oszthato:
1. dltaldnos anesztézia

2. regionalis anesztézia

Az altalanos anesztézia soran altatoszerek adasaval hozunk létre mély alvashoz hasonld allapotot, ,,narkozis”-t,
amelyben a tudat kikapcsol és a fajdalom érzés megsziinik. Mivel a tervezett beavatkozashoz altalanos anesztézia
végzését tervezziik, részletesen ismertetjiik az alabbiakban.

Ki végzi az anesztéziat?

Az Aneszteziologia és Intenziv Terapias Osztaly tagjai, akik magyar anesztezioldgiai €s intenziv terapias szakvizs-
gaval rendelkezé szakorvosok, anesztezioldgiai szakképzésben részt vevd gyakornok orvosok, aneszteziologus
szakasszisztensek és szakasszisztensi képzésben részt vevo novérek.

A beavatkozas elotti idoszak

A beavatkozas el6tt kérjik, figyeljen ra, hogy gyermeke maradjon éhgyomorra. Az utolséd étkezés, folyadékfo-
gyasztas pontos idejét a betegelOkészitést végzo aneszteziologus orvossal fogja tudni egyeztetni. Ez azért fontos,
mert le kell cs6kkenteniink a gyomortartalmat, igy kisebb annak az esélye, hogy az anesztézia alatt ezt a beteg ki-
hanyja vagy a tiidébe félrenyelje, mely nagyon stlyos szovodményekhez vezethet. Kérjiik, ezért semmilyen koril-
mények kozott se hallgassak el, ha gyermekiik ennek ellenére a megadott idén beliill mégis fogyasztott valamit,
mert ez az 6 biztonsagat veszélyezteti.

Nagyon fontos annak megértetése gyermekiikkel, hogy miel6tt barmit tennénk, azt megbeszéljiik vele. A beavatko-
zas el6tt infuziot kotiink be, hogy legyen lehetdségiink a folyadékpotlasra és a tovabbi injekciok fajdalommentes
bejuttatasara. Ezt kovetden felhelyezziik az érzékeldket, melyek mérik a vérnyomast, pulzust és a vér oxigénteli-
tettségét. Az altatoszert vénasan adjuk be, esetleg altatogazt 1élegeztetiink be, ettdl a beteg elalszik. Sziikség esetén
a gyermek 1égzését maszkon keresztiil tamogatjuk, ha allapota, vagy a végzendd beavatkozas megkivanja, 1égcso-
vébe milanyag csOvet, tubust vezetiink és kézi vagy gépi 1élegeztetést alkalmazunk.

A beavatkozas alatti idoszak

Az aneszteziologus orvos a beavatkozas alatt is feliigyeli a gyermeket, monitorizalja, regisztralja a valtozasokat,
ellendrzi az érzéstelenséget, megtesz mindent annak érdekében, hogy a fellépd szovodményeket elharitsa, hogy
gyermekiik biztonsagban legyen és ne érezzen fajdalmat ezen Id6szakban.

A beavatkozas utani idészak

A beavatkozas utan, ennek eredményétdl fliiggéen gyermekiiket vagy a helyszinen felébresztjiik, ekkor a sziikség
szerint elkezdett gépi 1€legeztetést is felfiiggesztjiik, vagy pedig még altatasban, 1¢legeztetve helyezziik el a fogado
osztalyon. Ebredés utan gyermekiik még egy ideig infiiziot kap, az altatas soran alkalmazott gyogyszertdl fliggden
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néhany oraig még nem ehet-ihat, hogy a félrenyelést, hanyast elkeriiljikk, megel6zziikk. Amennyiben ambulans be-
avatkozas tortént, az altatas utani hazamenetel idejérdl az altatborvos dont, ismételt vizsgalat utan.

Az érzéstelenités soran, ill. utan esetlegesen fellépd szovédmények

Az érzéstelenités és a vele kapcsolatos eljarasok jarnak bizonyos kockazattal. Ezt nem kivanjuk titkolni, ugyanak-
kor megnyugtatjuk 6noket, hogy ezen veszélyeket jol ismerjiik, és elleniik eredményesen kiizdve képesek vagyunk
a kockazatot a minimumra csokkenteni. Az altatas soran kialakulé keringési vagy 1égzési elégtelenség intubaciot
(egy puha miianyag cs6 légcs6be vald vezetését), ezen keresztiil gépi 1€legeztetést tehet sziikségessé. A légcsdbe
vezetett tubus eltavolitdsa utan atmeneti vagy tartos rekedtség alakulhat ki. A keringésbe bekeriilé anyagok vérrog
képzédéséhez vezethetnek, ha ez a véraram Utjan eluszik, idegrendszeri sz6vodményt, kovetkezményes bénulast
vagy egyéb szervi karosodast okozhat. Igen ritkan a vénas altatoszerek is okoznak szervi karosodast, ez sulyos
esetben végzetes kovetkezményti is lehet. A beavatkozas alatt az altatashoz, illetve a beavatkozashoz sziikséges
gyogyszerek adasa varatlan tulérzékenységi (allergias) jelenségekhez, lazas reakciohoz vezethet. A fent leirt szo-
védményeken kiviil néha mas varatlan sz6vodmények is eléfordulhatnak, melyek kialakulasakor 6noket azonnal,
részletesen tajékoztatni fogjuk.

Ez a tajékoztatd nem helyettesitheti a személyes beszélgetést az aneszteziologussal és a gyermekkardiologussal.
Csupén atfogd tajékoztatast kivan nytjtani arrdl, hogy mi torténik az anesztézia soran. Fontos, hogy minden felve-
t6d6 kérdést megnyugtatoan tisztizzanak az aneszteziologussal és a gyermekkardiologussal. fgy gyermekiiket 6nok
is felkészithetik és reményeink szerint megnyugtatjak, hogy minél kisebb lelki traumat okozzon gyermekiiknek a
korhazi tartézkodas.

ORVOSI NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozod egyéniesitett, teljes korii tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatban
valamennyi kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan médon és olyan mélységig adtam meg, mely a be-
teg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja Szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek, illeto-
leg allapotanak megfeleloen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a kevés-
bé értheté részeket megvitattuk, illetéleg megbeszéltiik, lehetdséget adva a beteg/térvényes képviseld-
je/hozzatartozdjanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Az orvos kiegészitése:

A beteg/hozzatartozo kérdései:

Az orvos valaszai:

Budapest, 20........cccceeverrnnnnne

A felvilagositast ado orvos alairasa
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Aneszteziologiai kérdoiv

NViu i SAZONOSITO:
DHAGIOZIS: ...t E bR b bR R Rt b e bbb
Eletkor: Testsuly: kg Testmagassag: cm

Sziiletési suly: ...cccvevevvviiinnnnnnn, g

Hanyadik hétre sziiletett? .......cviivnncceivenncceessensennens

Perinatalis anamnézis negativ? igen nem
=TT 13 PSPPSR
Allt-e gyermekiik orvosi kezelés alatt az elmult 3 hénapban? igen nem
Korabbi kérhazi kezelések? igen nem
Korabbi miitétek? igen nem

QLT 03 T OO OO OO OO
Tud-e barmi problémardl a korabbi miitétek kapcsan? igen nem

Ha igen, mi tortént?

Jelenleg szed-e rendszeresen gyogyszert? igen nem
[ = IR T =0T T 0 0 USSP
Tortént-e gyermekével, vér szerinti rokonokkal barmi rendellenes igen nem

altatas, érzéstelenités kapcsan?
[ IR T =T TR o 0 1 USRS

Tud olyan betegségrél a csaladtagok, vérrokonok kdzott, ami 6rok- igen nem
I6dik, tobbeknél el6fordul?

Ha igen, mi?

Kapott-e gyermeke mar vért, vérkészitményt? igen nem
Ha igen, volt-e kompliKACio? ......cccuveeiiiiiiieiee e igen nem

Fenn all-e jelenleg, vagy fennallt korabban barmi az alabb felsorolt
betegségek koziil?

lzombetegség, izomgyengeség a gyermeknél, vagy a rokonsagban? igen nem
Vérzékenység a gyermeknél, vagy a rokonsagban? igen nem
Gyakori, nehezen elallé orrvérzés? igen nem

Kisebb sérilések, (menstruacid) utani elhiizodo vérzés? igen nem
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Trombdzis (mélyvénas, tid6embdlia stb.) a gyermeknél?
Trombdzis a vérrokonok kdzott?

Erbetegség?

Tidd/1éguti megbetegedés?

Majbetegség?

Vesebetegség?

Anyagcserebetegség?

Pajzsmirigybetegség?

Szembetegség?

Idegrendszeri megbetegedés, gorcsallapot?

Pszichiatriai betegség?

Csontok, izliletek betegségei?

Allergia? (gyogyszer, étel tulérzékenység, kontakt dermatitis)

Van-e barmilyen betegsége a felsoroltakon kivil (esetleg specialis
diéta, étel intolerancia)?

igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen

igen

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

Volt-e gyermeke lazas beteg az elmult két hétben?

Taldlkozott-e gyermeke tudomasa szerint fert6z6 betegségben szen-
ved6 masik emberrel?

Ha igen, milyen betegségben SZENVEUETL ........coeceiiieiieieeeee ettt st

Kapott-e gyermeke az elmult két hétben véddoltast?

igen

nem

Ha i8N, MIIYEN OILAST? ..oeie ettt et ebe ste st se e se e e s b et et as e s ens et aaes

Van-e gyermekének mozgd, vagy potolt foga?

igen

nem

o R o T o T=Y AV PRSPPI

Menstrudl-e gyermeke?

Ha igen, utolsd menstrudcio ideje: .....ooeeieieieeeeeee et

SerdiilSkor felett: dohanyzas, alkohol, egyéb szerhasznalat?

igen

igen

nem

nem
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A BETEG /TORVENYES KEPVISELO/ BELEEGYEZO NYILATKOZATA

ujszilott, csecsemd €s gyermek diagnosztikus és terapias beavatkozashoz sziikséges érzéstelenitéshez, altatashoz

Beteg neve: AZONOSILO:...vviiiiee i

A fenti beavatkozassal kapcsolatos betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyre szabott, egyé-
niesitett, minden relevans részletre kiterjedd szobeli aneszteziologus orvosi tajékoztatast megértettem, amely kitért
a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre. Ugyancsak megértettem a beavatkozassal kapcsolatos
valamennyi szovodmény kockazatat. A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositd beszélgetés sordn az
altalam feltett kérdésekre kielégitd valaszt kaptam.

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy gyermekem/képviseltem betegségével, az eddigi kezelésével kapcso-
latosan informaciot nem hallgattam el. Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrdl, hogy a felajanlott orvosi
ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban meghatarozott esetekben és modon — visszautasithatom, illetve beleegyezé-
semet barmikor visszavonhatom.

Tudomasul veszem tovabba, hogy amennyiben az invaziv beavatkozas soran annak elére nem lathato kiterjesztése
valik sziikségessé, ugy a beleegyezésem hianyaban is elvégezhetd a kiterjesztés, ha azt siirgds sziikség fennallasa
indokolja, vagy ennek elmaradasa szamomra aranytalanul sulyos terhet jelentene. Amennyiben a kiterjesztés vala-
mely szerv vagy testrész elvesztéséhez vagy funkcidjanak teljes kieséséhez vezetne, ugy azt csak kozvetlen életve-
sz¢€ly esetén, vagy aranytalanul stilyos teher esetén szabad végrehajtani.

Mindezek utan beleegyezem a gyermekem vizsgalatahoz sziikséges érzéstelenitésbe, altatasba. Hozzajarulok, hogy
gyermekemen a tervezett beavatkozast az altatdo orvos szerinti legmegfelelobb érzéstelenitési eljaras segitségével
végezzek el, sziikség esetén vért vagy vérkészitményt kapjon, az eljaras kozben sziikségessé valo eszkozos vizsga-
latokat, beavatkozasokat elvégezzék, az érzéstelenitést a beavatkozasok kozben esetlegesen felmeriilé Gj szakmai
igényeknek vagy problémaknak megfeleléen sziikség esetén modositsak.

Budapest, .............. BV i, ho .......... nap

a torv. képviselet jogcime

(A hozzatartozoi mindségemet megvaldsitd rokonsagi fok, illetve jogeim: a beteg gyermekem, 6rokbefogadott
gyermekem, a beteg gyamja, gondnoka vagyok, egyéb jogcim, illetve rokonsagi fok.)

TAJEKOZTATASROL VALO LEMONDAS

Alulirott kijelentem, hogy gyermekem altatasaval kapcsolatos tovabbi felvilagositasra nem tartok
igényt. Az altatdshoz hozzéjarulok. Nyilatkozatomat barmiféle fenyegetéstol és kényszertdl men-
tesen, onszantambol teszem.

Budapest, ............ EV it ho.......... nap

a torv. képviselet jogcime
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MEGTAGADO NYILATKOZAT

Alulirott kijelentem, hogy az altatd orvos a mai napon megbeszélte velem a gyermekemen vég-
zendé beavatkozashoz sziikséges érzéstelenitési eljarast, a varhatd szovodményeket. Az érzéste-
lenitéssel kapcsolatos felvilagositod tajékoztatdt irasban megkaptam. Lehetdségem volt arra, hogy
elolvassam és az aneszteziologus és intenziv terapias orvossal megbeszéljem. Az érzéstelenitéssel
kapcsolatos betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyre szabott, egyéniesi-
tett, minden relevans részletre kiterjedd szobeli anesztezioldgus 0rvosi tajékoztatast megértettem,
amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre. Ugyancsak megértettem a
beavatkozassal kapcsolatos valamennyi szovédmény kockazatat. A szobeli tajékoztatas, illetSleg
részletes felvilagosito beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd valaszt kaptam.
(Feltett kérdés ¢és valasz rOVIid 1EITASA:  .cicceeiiiieiieiec e

Mindezek tudataban az altatashoz, ezaltal a beavatkozas elvégzéséhez nem jarulok hozza. Nyi-
latkozatomat barmiféle fenyegetéstol €s kényszertdl mentesen, 6nszantambol teszem.

Budapest, ............ EV i ho.......... nap

a torv. képviselet jogcime

(A hozzatartoz6i mindségemet megvaldsito rokonsagi fok, illetve jogeim: a beteg gyermekem, 6rokbefogadott
gyermekem, a beteg gyamja, gondnoka vagyok, egyéb jogcim, illetve rokonsagi fok.)




