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Betegtajékoztato és beleegyezd nyilatkozat - MR vizsgalat
Tisztelt Betegiink!

On, illetve hozzatartozoja betegségének pontosabb tisztazisara, kezel6orvosa javaslata alapjan magneses
rezonancids (MR) vizsgalatra van sziikség. Annak érdekében, hogy biztonsagosan és eredményesen el tudjuk
végezni a vizsgalatot, kérjiik, figyelmesen olvassa el az alabbi tajékoztatot, valaszolja meg a mellékelt vizsga-
lati beleegyez6 nyilatkozaton talalhato kérdéseket és azt a megfelel6 helyen irja ala.

Az MR vizsgélat olyan vizsgdld modszer, amely nem jar semmilyen egészségre karos sugarzassal. Az MR
vizsgalat er6s magneses tér és radidhullamok segitségével alkot képet a vizsgalt testrészrél. A vizsgalat nem
fajdalmas, az alabbi kisebb kellemetlenségekkel kell szamolnia:

1. Képalkotas kozben a berendezés hangos berreg6-zakatold hangot ad ki. Hogy ennek zavard hatédsat
mérsékeljiik, munkatarsunktol filldugot vagy fejhallgatot kap.

2. Viszonylag hosszu ideig (vizsgalati tipustol fiiggéen 15-75 percig) mozdulatlanul kell fekiidnie a munka-
tarsunk altal beallitott testhelyzetben. A vizsgalt testrész elmozdulésa rontja a képmindséget, ami téves
értékeléshez vezethet. Hasi és mellkasi vizsgalatokhoz sziikséges a 1égzés tobbszori 20-30 masodperces,
sziv vizsgalatoknal 10-15 masodperces visszatartasa, amit mikrofonon és fejhallgaton keresztiil kériink.
Amennyiben 1égzdszervi betegség miatt ez akadalyba titkozik, kérjiik, jelezze munkatarsunknak.

3. Testét egy viszonylag sziik, csszerii alagutba csusztatjuk, ami kétoldalt nyitott, és a szell6zést ventilator
segiti. Eléfordulhat, hogy ez On szdmara kellemetlen élményt jelent. Amennyiben ismert moédon bezart-
sag iszonyban (klausztrofobia) szenved, kérje munkatarsunk segitségét. Hangsulyozzuk, hogy az alagit
nem zart, On barmikor jelezheti igényét a vizsgalat megszakitasara, és ez esetben a vizsgaldasztal az
alagutbol masodpercek alatt kihuzhato!

A vizsgalatok egy része intravénas injekcio formajaban kontrasztanyag beadasat is sziikségessé teszi. Az
MR kontrasztanyag jodot nem tartalmaz, beadasa rendszerint nem okoz kellemetlen érzést, ritkan fordul elé
enyhe émelygés vagy melegségérzés. Allergias reakcid csak kivételesen ritkan, tizezer esetb6l 1-2 alkalom-
mal jelentkezik, ennek ellenére kérjiik, hogy ha a kontrasztanyag beadasa utan 24 o6ran beliil barmilyen mel-
1ékhatast (viszketés, borkiiitést, fulladast, nehézlégzést, fejfajast) tapasztal, azonnal forduljon orvoshoz, és
tajékoztassa 6t arrol, hogy MR vizsgalata tortént. Biztonsagi okokbol célszerii a kontrasztanyag adast meg-
el6z6 2 oraban éhgyomorra maradni. Folyadékot fogyaszthat. (Gyogyszereiket eldirds szerint beveheti, cukor-
betegek megfelelé mennyiségii szénhidratot fogyaszthat.)

Maga a magneses tér az egészségre ugyan nem artalmas, de a magnesezhetd fémet (vas, acél stb.) tartal-
maz0 targyak a vizsgalo helyiségbe jutva akar komoly egészségkarosodast okozhatnak. A testbe épitett, vagy
egyéb mddon bejutott fémtargyakrol kérjik, a kérdéiven részletesen nyilatkozzon.

Ha szivritmus szabalyozéval (pacemaker), beiiltethet6 defibrillatorral (ICD), gerinc/gyomor/agyi stimu-
latorral, beépitett hallasjavité késziilékkel (cochlearis implantatum), vagy mas specidlis beiiltetett
késziilékkel él, a vizsgalat legtobbszor csak specialis elokésziileteket kovetden végezheto el!

A vizsgaléhelyiségbe magnesezhetd fémtargyakkal, ékszerekkel belépni TILOS!
Koponya vizsgalat elott holgy betegeinket tisztelettel kérjiik, hogy az esetleges szemhéj festéket, hajtiiket,
parokat tavolitsak el.

Bankkartyajat, pénzérmét tartalmazo6 pénztarcajat, orajat, telefonjat és egyéb fémtartalmu értékeit,
fémtartalmu ruhazatat hagyja a vetk6z6 helyiségben.

A vizsgalatok eldjegyzési sorrendben torténnek. Eléfordulhat azonban, hogy stlyosabb allapota betegek
siirgs vizsgalata miatt az 6n vizsgalata késedelmet szenved. Emellett az intézetiinkben végzett egyes specia-
lis vizsgélatok nem ritkan a tervezettnél hosszabb iddt vesznek igénybe. A kdvetkezményes, néha akar tobb
oOras csuszasért elnézését kérjik.

A lelet a vizsgalat utan altalaban 5 munkanapon beliil késziil el, egyes specialis vizsgalatok szamitogépes
kiértékelése hosszabb id6t, 6-14 munkanapot vehet igénybe. Kérjiik errdl a vizsgalatot végz6é orvosnal ill.
asszisztensnél érdekl6djon.

Az elvégzett vizsgalat lelete felkeriil az EESZT-be, amelynek birtokaban kérjiik keresse kezeldorvosat a

crer

zottja (a megfeleld irasos meghatalmazassal) személyesen veheti at intézetiinkben.
Kérdéseivel a vizsgalatot végzé orvoshoz vagy az operatorhoz fordulhat!
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Koszonjiik, hogy egyiittmiikodésével megkonnyitette munkankat, és ezzel el6segitette sajat gyogyulasat!
NYILATKOZAT

Kérjiik, hogy esetleges gyogyszerérzékenységérodl, fennallo stulyosabb betegségérdl beleegyezése elott
a kérdések igen - nem megvalaszolasaval nyilatkozzon.

Beteg NEVE: ..o AZONOSItO: ......oovvveiiiiiiicic e

Testsulya: ....ccoevnennnnne kg Testmagassaga: .............. cm
Kapott-e korabban MR kontrasztanyagot? Igen/Nem
Ha igen, voltak-¢ allergias tiinetei? Igen/Nem
Eszlelt-e gyogyszerekkel kapcsolatos allergias tiineteket? Igen/Nem

Ha igen milyen gyOQYSZEITe: ... .o,

Van-e szervezetében barmilyen fém idegen anyag betiltetve? Igen/Nem
Van-e pacemakere (szivritmus szabalyozod), ICD-je (defibrillator), mibillentytje, Igen/Nem
érklippje, hallasjavito késziiléke?

Van-e testékszere és/vagy tetovalasa? Igen/Nem
Van-e¢ magas vérnyomasa, epilepsziaja, cukorbetegsége? Igen/Nem
Van-e vesebetegsége, majbetegsége, asztmaja? Igen/Nem
Tud-e terhességrol? Igen/Nem

Csak a megfelel bekezdést jellje X-el!

Hozzajarulok, hogy rajtam / hozzatartozomon MR vizsgalatot végezzenek, és sziikség esetén
vénas injekcio formajaban kontrasztanyagot kapjak, melynek esetleges mellékhatasairél el6-
z0leg irasos tajékoztatast, kérdéseimre kielégitd valaszt kaptam.

Hozzajarulok, hogy rajtam / hozzatartozomon MR vizsgalatot végezzenek, de kontraszt-
anyag adasahoz NEM jarulok hozza, vallalva a kontrasztanyagos vizsgalat elmaradasa miatti
késedelmes vagy esetleg nem teljes diagndzissal jard kdvetkezményeket.

NEM jarulok hozza, hogy az MR vizsgalatot rajtam/hozzatartozomon elvégezzék, vallalva
a Vvizsgalat elmaradasa miatti késedelmes vagy esetleg nem teljes diagnozissal jard kovetkez-
ményeket.

Kijelentem, hogy az MR vizsgalattal kapcsolatos fenti irdsos tajékoztatét megértettem, szobeli
kérdéseimre valaszt kaptam, tovabbi kérdésem nincs.

Budapest, ........cooeiiiiiiinnn ho...... nap

Beteg alairasa Vizsgalo orvos alairasa
Torvényes képviseld alairasa, torv. képviselet jogcime
Személyi igazolvany szama:
Lakcime:



