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MR vizsgalattal kapcsolatos tajékoztato és nyilatkozatok
(gyermek)
Tisztelt Sziil6k!

Gyermekiik kivizsgalasa soran megallapitast nyert, hogy olyan tiinetei, panaszai vannak, amelyek arra utalnak,
hogy szivbetegsége van (vagy lehet). A pontos diagnoézis felallitasa és az optimalis kezelés (miitéti, katéterterapias
vagy gyogyszeres) korrekt megvalasztasa céljabol MR (magneses rezonancia) vizsgalatra van sziikség. Amennyi-
ben gyermekénél specialis kardiologiai MR vizsgalatot végziink, az lehetéséget ad a sziviiregek miikodésének,
alaki eltéréseinek, a sovénydefektusok, a billenty(ihibak, a nagy erek billentyiiinek és foverdér sziikiileteinek,
illetve a koszorterek eltéréseinek abrazolasara. Abban az esetben, ha a gyermek kardiologiai betegségének ellata-
sa soran indokoltta valik, egy¢éb testtajak (pl. koponya, has) MR vizsgalatara is sziikség lehet.

A fajdalommentes vizsgalat soran erés magneses tér és radiohullamok segitségével alkotunk képet a vizsgalt
testrészrol. Az MR vizsgalat olyan vizsgaldo mddszer, amely nem jar semmilyen egészségre karos sugarzassal. Az
MR vizsgalat nem fajdalmas, a betegnek az alabbi kisebb kellemetlenségekkel kell szamolnia:

1. Képalkotas kozben a berendezés hangos berregé-zakatold hangot ad ki, ennek zavard hatasat igyeksziink
mérsékelni.

2. Viszonylag hossz(i ideig (vizsgalati tipustol fiiggéen 15-45 percig) mozdulatlanul kell fekiidni a
munkatarsunk altal beallitott testhelyzetben. A vizsgalt testrész elmozduldsa rontja a képmindséget, ami téves
értékeléshez vezethet. Hasi és mellkasi vizsgalatokhoz sziikséges a 1égzés tobbszori 5-15 masodperces
visszatartasa, amit a betegt6l mikrofonon keresztiil kériink. Amennyiben 1égz6szervi betegség miatt ez akadalyba
utkozik, kérjik, jelezzék munkatarsunknak.

3. A beteget egy viszonylag sziik, csészerii alagttba csusztatjuk, ami kétoldalt nyitott, és a szell6zést ventilator
segiti. El6fordulhat, hogy ez a gyermek szamara kellemetlen élményt jelent. Amennyiben a beteg ismert moédon
bezartsag iszonyban (klausztrofobia) szenved, kérjék munkatarsunk segitségét. Hangstlyozzuk, hogy az alagut
nem zart, a beteg barmikor jelezheti igényét a vizsgalat megszakitasara, és ez esetben a vizsgaloasztal az alagutbol
masodpercek alatt kihtizhat6!

A vizsgalatok egy része intravénas injekcid formajaban kontrasztanyag beadasat is sziikségessé teszi. Az MR
kontrasztanyag jodot nem tartalmaz, beadasa rendszerint nem okoz kellemetlen érzést, ritkan fordul elé enyhe
émelygés vagy melegségérzés. Allergias reakcid csak kivételesen ritkan, tizezer esetb6l 1-2 alkalommal jelentke-
zik, ennek ellenére kérjiik, hogy ha a kontrasztanyag beadasa utan 24 6ran beliil barmilyen mellékhatast (viszke-
tés, borkiiitést, fulladast, nehézlégzést, fejfajast) tapasztalnak a betegnél, azonnal forduljanak orvoshoz, €s tajé-
koztassak Ot arrdl, hogy a betegnél MR vizsgalat tortént. Biztonsagi okokbol célszerii a kontrasztanyag adast
megel6z6 2 6raban éhgyomorra maradni, a beteg a vizsgalat el6tt attetsz6 folyadékot (viz, tea) fogyaszthat.

Amennyiben a vizsgalat altatasban torténik, kérjiik, hogy az aneszteziologus altal elrendelt, ettdl eltérd étkezési és
folyadékfogyasztasi korlatozasokat tartsak be.

Vizsgalat menete: A beteget az MR vizsgald késziilék el6l és hatul nyitott csévébe fektetjiik. A vizsgalat soran a
MR vizsgald asztal (amelyen a beteg fekszik) mozog, a vizsgalat soran hangos, de a legtobb gyermek szamara
nem ijeszt zaj hallhato.

Kardiologiai MR vizsgalatnal a képalkotast EKG-hoz és 1égvételhez szinkronizaljuk, emiatt a betegre vizsgalatkor
(sziikség szerint) EKG elektrodakat helyeziink fel.

A szi{il6 a vizsgalat soran a gyermek mellett maradhat.

A megfelelé mindségii MR vizsgalat feltétele a mozdulatlansag. Kisebb és/vagy nem egyiittmikddoé gyermeknél a
vizsgalatot a sziil6 tajékoztatasaval és irasos beleegyezésével altatasban végezziik.
A lelet a vizsgalat utan altalaban 14 munkanapon beliil késziil el, a betegek a leletet az EESZT-ben érik el.

A vizsgalat értékelése és értelmezése céljabol kérjiik keressék kardioldgus gondozoé orvosukat.

Kérdéseivel a vizsgalatot végzo orvoshoz vagy az operatorhoz fordulhat!
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Allergia, gyogyszerérzékenység:

DIEAGNOZIS: weeuniiiiiiieic s

1. Korabbi miitétek (milyen, melyik évben)?

3. Van-e beteg szervezetében barmilyen fém idegen anyag beiiltetve?

4. Van-e betegnek pacemakere (szivritmus szabalyozo6), miibillentyiije, érklippje,
hallasjavité késziiléke?

5. Van-e betegnek testékszere és/vagy tetovalasa?

6. Szivbetegségen Kkiviil egyéb betegség miatt gondozzak-e gyermekét?

7. A beteg jelenleg szed-e rendszeresen gyogyszert?

8. A beteg kapott-e korabban MR kontrasztanyagot?

9. Ha igen, voltak-e allergias tiinetei?

10. Az alabbi betegségek koziil fennall-e valamelyik gyermekénél?
Magasvérnyomas, epilepszia, cukorbetegség
Vesebetegség, majbetegség, asztma

11. Terhesség kizarhato:

igen

igen
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igen

igen
igen
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igen
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nem

nem
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nem

nem

nem

nem

nem
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Orvosi nyilatkozat

A fenti vizsgalatra vonatkozo egyéniesitett, teljes korii tajékoztatast — kitérve a vizsgalattal kapcsolatban va-
lamennyi kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan modon és olyan mélységig adtam meg, mely a be-
teg/torvényes képviseldje/hozzatartozdja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetdleg allapotanak megfelelden megérthetett. A részletes tajékoztato, illetéleg felvilagosito beszélgetés so-
ran a kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetéleg megbeszéltiik, lehetdséget adva a beteg/torvényes képvi-
sel6je/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Az orvos Kiegészitése:

Budapest, .......ccccoouenee. BV o 1 TR nap

A tajékoztatast ado és nyilatkozatot tevd orvos(ok) alairasa

BETEG /TORVENYES KEPVISELO/ BELEEGYEZO NYIALTKOZATA

A tervezett MR vizsgalatra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyre
szabott, egyéniesitett, minden relevans részletre kiterjedd szobeli orvosi tajékoztatast megértettem, amely
kitért a vizsgalattal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre. Ugyancsak megértettem a vizsgalattal kapcso-
latos valamennyi szovédmény kockazatat. A szobeli tajékoztatas, illetleg részletes felvilagositd beszél-
getés soran az altalam feltett kérdésekre kielégit6é valaszt kaptam.

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel/gyermekem betegségével, az eddigi keze-
1éssel kapcsolatosan informéciot nem hallgattam el. Kijelentem tovabba, hogy tudoméasom van arrdl,
hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkozo jogszabalyokban meghatarozott esetekben és modon —
visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

Budapest, ............. €V it ho.......... nap

a torv. képviselet jogcime

(A hozzatartozdi minGségemet megvalosité rokonsagi fok, illetve jogeim: a beteg gyermekem, drokbefogadott gyerme-
kem, a beteg gyamja, gondnoka vagyok, egyéb jogcim, illetve rokonsagi fok.)



