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GOTTSEGEN GYORGY ORSZAGOS KARDIOVASZKULARIS INTEZET
Felnétt Kardiologiai Osztaly

TAJEKOZTATO
Katéteres aorta miibillentyii beiiltetés (TAVI)

Tisztelt Betegiink!

Jelenlegi allapota sziikségessé teszi, hogy Onnél katéteres aorta miibillentyti beiiltetést végezziink. A beavat-
kozas elvégzéséhez sziikséges az On irdsos beleegyezése. Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt az ismertet6t,
majd irja ala a végén levo beleegyez6 nyilatkozatot.

Amennyiben kérdése van a leirtakkal kapcsolatban, még az alairas el6tt kérjen tovabbi szobeli tdjékoztatast is
kezel6orvosatol! Ha az irasbeli és szdbeli tajékoztatas alapjan nem kivan beleegyezni a beavatkozésba, ne ezt,
hanem egy - szintén kezelGorvosatol kapott — Megtagado nyilatkozatot irjon ala. Kérjiik, fontolja meg donté-
sét!

Mi az a TAVI és hogyan torténik a beavatkozas?

Az aorta billentyli betegségekben az aorta billenty(i cseréje jelent tartds megoldast. A gyogyszerekkel csak a
tiineteket tudjuk enyhiteni bizonyos ideig, de magat az aorta billenty(i betegség sulyosbodasat megallitani,
vagy visszaforditani nem tudjuk.

Az aorta billentyii cseréje torténhet TAVI (Transcatheter Aortic Valve Implantation — katéteres Gton torténd
aorta miibillenty(i beiiltetés) beavatkozassal, vagy sebészi modon, nyitott szivmutéttel. Orvoscsapatunk, amely
tobbek kozott szivsebészekbdl, altatdorvosokbol, kardiolégusokbol és képalkotd orvosokbol all, ugy latja,
hogy a betegségét és altalanos allapotat figyelembe véve a legjobb megoldast a TAVI jelentené az On eseté-
ben.

A TAVI egy biologiai miibillentyti beiiltetését jelenti, amely a veréereken keresztiil, katéter segitségével tor-
ténik. A ,biologiai mubillentyl’” azt jelenti, hogy a miibillentyl egy biologiai szévetbdl (szivburokbol) ké-
sziilt, és a szerkezete nagyon hasonlit az eredeti emberi aorta billentyiire. Ez a miibillenty(i egy olyan specialis
fémhaldba van {iltetve, amelynek koszonhetden a testen kiviil kicsire dsszecsukhato, majd testen beliil magatél
vagy segitséggel visszanyeri eredeti méretét és alakjat. Ezt hasznaljuk ki ahhoz, hogy a billentyiit egy vékony
cs6be, azaz a katéterbe Gsszecsukott formaban bet6lthessiik, majd az egyik 1ab nagy verberén keresztiil felve-
zetjiik az eredeti (beteg) aortabillentyliig. A mibillentyli megfeleld pozicidja rontgensugar alatt, az egyik
csuklo verderén keresztiil felvezetett katéter segitségével, valamint kontrasztanyag hasznalataval keriil bealli-
tasra. A megfeleld poziciot elérve a mibillentyti kinyitasa torténik vagy ruganyossagat kihasznalva vagy spe-
cialis eszk6zokkel, és innent6l kezdve az j mubillenty(i atveszi az eredeti, beteg aorta billenty(i feladatat. A
beavatkozas sikerességét rontgennel és szivultrahanggal ellendrizziik. A szivultrahang mellkason keresztiil,
vagy nyeldcsovon keresztiil torténik.

Bizonyos esetekben a lab nagy ver6ere helyett a kulcscsont alatt futd nagy ver6éren Keresztiil keriil behelye-
zésre a katéter. Erre akkor keril sor, ha a labak verGerein keresztiil a mibillenty{it biztonsaggal nem lehet
felvezetni. Amennyiben a beavatkozas jelentdsen eltérne az itt leirtakrol, arrol kezeldorvosa tajékoztatni fogja.
A miitét napjan: Egy nap tobb TAVI beavatkozast végziink. A betegek egészségi allapota és a sziikséges
eszkozok rendelkezésre allasa fliggvényében hatarozzuk meg a sorrendet a beavatkozast megeléz6 nap. Ez
akar az utolso pillanatban is megvaltozhat. Elére nem lathato helyzetekben az is eléfordulhat, hogy a beavat-
kozast halasztani kell. Kezel6orvosa tajékoztatja a beavatkozas varhaté idejérol/kezdetérdl, de kérjiikk legyen
tirelemmel, ha ezt nem tudjuk pontosan elére megmondani vagy valtozik.

Koplalas: A beavatkozas el6tti este nyugodtan ehet vagy ihat barmit. A miitét napjan mar ne reggelizzen. Ihat
viszont egy pohar (2 dl) tiszta folyadékot. Idealis megoldas lehet cukortartalmu tiszta folyadék, példaul sziirt
almalé fogyasztasa. Ne igyon kavét, tejet, rostos iiditot. Kettd (2) draval a beavatkozas el6tt viszont mar ne
igyon. Ha a kezeldorvosa tijékoztatasa alapjan On keriil elsének sorra, ez azt jelenti, hogy reggel 6 érakor
még ihat egy pohar folyadékot.

A beavatkozas el6tt és utan a gyogyszerek szedésén valtoztatni sziikséges, errél az Ont ellatd orvosoktol, és
apoloktol tajékozodhat.

A beavatkozas kezdetekor miitdssegéd kolléga fogja az agyaval egyiitt a miitdbe szallitani. A miitdi csapat
megkezdi az el6készitését, mely a beavatkozas altal érintett teriiletek fertStlenitését, eszk6zok elOkészitését,
méréeszkozok felhelyezését (EKG, vér oxigén mérd, vérnyomasmérd) jelenti. A beavatkozas biztonsagos
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megkezdéséhez sziikséges vékony milanyagcso, katéter felvezetése az egyik verévérbe, a vérnyomasa folya-
matos monitorozasahoz (artérias kaniil), illetve az egyik nagyobb nyaki visszérbe specialis gyogyszerek ada-
golasdhoz (centrélis vénas kaniil). A beavatkozast ebben az eljarasban jaratos orvos végzi. Ezek szurassal és
minimalis kellemetlenséggel jarnak.

Erzéstelenités: Amikor a miitdi csapat készen all, az altatdorvos megkezdi az érzéstelenitést.

A TAVI nem jar vagassal és alapvetden erds fajdalommal sem, csak szurasokkal, vastagabb katéterek felhe-
lyezésével, illetve néhany esetben nyel6csébdl végzett szivultrahang vizsgalattal (transzézofagealis echokar-
diografia). Az érzéstelenités célja, hogy csokkentsiik az ezzel és a hosszas fekvéssel jaro kellemetlenséget.

A legtdbb esetben feliiletes altatast vagy mas néven boditst hasznalunk, mely biztositja az On komfortjat és
minimalizalja az altatoszerek esetleges nemkivanatos hatasat, valamint gyors ébredést biztosit. Feliiletes alta-
tasnal a beavatkozas egyes részein ébren lehet, de az altatdorvosa végig Onnel van és vigyaz ra, hogy fajdal-
mat ne érezzen, komfortos maradjon és sziikség esetén ad még altatoszert vagy fajdalomcsillapitot. A feliiletes
altatas egyik eldnye, hogy a 1égzését nem kell segiteni és nem kell 1égzéssegit6 eszkozt behelyezni.
Amennyiben allapota megkivanja, sziikség lehet mélyebb altatasra. Ez azt jelenti, hogy 1€gzése is timogatasra
szorul, igy 1égzéssegito eszkozre (laringealis maszk, endotrachealis intubacio) és 1€legeztetd gépre is sziiksége
lesz a beavatkozas idejére.

A legmegfeleldbb érzéstelenitési format az anesztezioldogusa valasztja ki az On szdmaéra a beavatkozas termé-
szetétdl és az On allapotatol fiiggden, melyrdl az allapotfelmérés sordn részletesen tdjékoztatja Ont.
Megfigyelés — Szubintenziv részleg/kérterem: A beavatkozast kovetden, mar ébren keriil intézetiink kardio-
logiai osztalyanak subintenziv részlegére vagy amennyiben allapota megkivanja az intenziv terapias osztalyra.
fontos a miitét esetleges szovoédményeinek mihamarabbi felismerésében. A szévédmények ritkak, de akar
veszélyeztethetik az életét is, ezért az On egyiittmiikddése kiemelten fontos.

A beavatkozast koveté megkozelitdleg 24 oras megfigyelést intézetiink kardioldgiai osztalyanak szubintenziv
részlegén vagy intenziv terapias osztalyan végezziik. Ez id6 alatt az On egészségére, biztonsagara nem a ko-
rabban az osztalyon megismert betegellatd team tagjai (orvosok, névérek) fognak figyelni. Szubinentzives
megfigyelés alatt az On biztonsaga érdekében szigorti 4gynyugalomra van sziikség, folyamatos vérnyomas és
EKG-monitorozast, rendszeres laborvizsgalatokat, és mellkasrontgen vizsgalatot végziink. A beavatkozast
kovet6 napon, elsé alkalommal intézetiink gyogytornaszai segitségével kelhet ki az agybol. Ezt kovetoen,
amint allapota megengedi, visszakeriil intézetlink Feln6tt Kardiologiai Osztalyara.

Labadozas és hazabocsatas: A szorosabb megfigyelést igénylé id6szakot kovetden, visszakeriil a mar meg-
ismert kezeldéorvosa gondozasa ala. A késébbi kontroll vizsgalatokrdl és rehabilitacios lehetdségekrol ekkor
tud érdeklddni.

Annak érdekében, hogy a lehetséges, akar életet is veszélyeztetd, ingeriiletvezetési zavarok kialakulasat ido-
ben észlelni tudjuk, a Felnott Kardiologiai Osztalyon még néhany napon keresztiil ,,telemetriasan” monitoroz-
zuk szivmiikddését. Gydgytornaszaink ezalatt az ido alatti is segitik az On mobilizal4sat.

Miel6tt otthonaba bocsatanank kontroll szivultrahang vizsgalaton esik at. Amennyiben semmilyen szovod-
ményt nem észleliink, és On korabban nem esett at pacemaker-beiiltetésen, altalaban egy héten beliil otthona-
ba bocsatjuk, vagy kardiologiai rehabilitacios osztalyra helyezziik at.

Kockazatok

Mint minden orvosi beavatkozasnak, a TAVI-nak is vannak kockazatai. Az alabbi tdblazatban kiilon lathatja a
beavatkozassal, az érzéstelenitéssel és az egyéb beavatkozasokkal jard kockazatokat.

A beavatkozassal osszefiiggé kockazatok:

10-b8l 1 betegnél fordul el

Az i) mubillentyi minimalis funkciozavara (visszaeresztés, a kidramld vér gyorsuldsa), mely kezelést nem igényel
Szivritmuszavar, mely pacemaker behelyezést nem indokol

Zavartsag, memoriazavar

Enyhe szivizomsériilés

100-bdl 1 betegnél fordul eld

Sziv ingeriiletvezetési zavar, mely alland6 pacemaker behelyezését teszi sziikségessé
Stroke
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Vérzés, vagy érsz6vodmény katéterfelhelyezés kovetkeztében, ennek kapcsan vérkészitmények adasara is sziikség

lehet
Szivelégtelenség
Akut veseelégtelenség

Kevesebb, mint 1000-b6l 1 betegnél fordul eld

Sulyos miibillentyt funkciozavar
Halalozas
Nagy ér (pl. aorta) repedés (disszekcio, perforaciod)

Stlyos szivizomsériilés, szivizom repedés, szivburok vérzés

Szivinfarktus
Szivmiitétet igénylé miibillentyli elmozdulds

Altatassal osszefiiggé kockazatok:

Feliiletes altatas

Mély altatas légutbiztositassal

100-bdl 1 betegnél fordul eld

100-bol 1 betegnél fordul eld

szédiilés, homalyos latas, csipd, égetd érzés a gydgysze-
rek injekcidban torténd adésa kozben, véralafutds, za-
vartsag és emlékezetkiesés, emlékképek a miitét alatti
iddszakrol

hanyinger, hanyas, torokfajas, szédiilés, homalyos latas,
fejfajas, holyagproblémak, kisebb ajak és nyelvsériilés,
hatfajas, csipd, égetd érzés a gyogyszerek injekcidban
torténé adasa kozben, véralafutas, idésebb betegekben
zavartsag és emlékezetkiesés.

Feliiletes altatas

Mély altatas 1égutbiztositassal

1000-bdl 1 betegnél fordul eld

1000-bdl 1 betegnél fordul eld

félrenyelés ¢és kovetkeztében kialakuld tiidégyulladas,
léguti fert6zés, lelassult 1égzés, a mitét elétt meglévd
megbetegedés sulyosbodasa

léguti fert6zés, lelassult 1égzés, fogsériilés, a miitét eldtt
meglévé megbetegedés stlyosbodésa, emlékképek a
mitét alatti id6szakrol

100 000-bdl 1 betegnél fordul eld

100 000-bdl 1 betegnél fordul elé

szemsériilés, szivinfarktus, stroke, stlyos gyogyszeral-
lergia, idegkarosodas, halal

szemsériilés, szivinfarktus, stroke, stlyos gyogyszeral-
lergia, idegkarosodas, halal

Egyéb, a TAVI-val osszefiiggé beavatkozasok és rizikoik:

Nyeletéses szivultrahang vizsgalat
(transzdzofagealis echokardiografia)

Centralis vénas katéter behelyezés

100-bol 1 betegnél fordul el

100-bol 1 betegnél fordul el6

Torokféjés, fajdalmas nyelés, kohogés
Atmeneti ritmuszavar

Ersériilés
Véromleny kialakulasa az éren kiviil

1000-b61 1 betegnél fordul elé

1000-bdl 1 betegnél fordul eld

Szajiireg sériilése
Nyel6ceso vagy gyomorsériilés, vérzés
Félrenyeléses tiidégyulladas

Katéterfert6zés
Légmell (pneumothorax)
Thrombdzis, véromleny kialakulasa az éren beliil

ORVOSI NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes korti tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolat-
ban valamennyi kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan modon és olyan mélységig adtam meg, mely a
beteg/torvényes képviseldje/hozzatartozdja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illet6leg allapotanak megfeleloen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetdleg felvilagositd beszélgetés so-
ran a kevésbé értheté részeket megvitattuk, illetéleg megbeszéltiik, lehetéséget adva a beteg/térvényes képvi-
seldje/hozzatartozdjanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam. Az
orvos kiegészitése:

A beteg kérdései:
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Az orvos valaszai:

Budapest, .............. €V i ho .......... nap

A tdjékoztatast ado és nyilatkozatot tevo orvos(ok) alairasa

BETEG /TORVENYES KEPVISELO/ BELEEGYEZO NYILATKOZATA

Kijelentem, hogy a tervezett katéteres aorta miibillentyii beiiltetésre (TAVI) vonatkoz6 betegtajékoztatot
elolvastam, az abban foglaltakat és a személyre szabott, egyéniesitett, minden relevans részletre kiterjedd
szobeli orvosi tajékoztatast megértettem, amely kitért a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre.
Ugyancsak megértettem a beavatkozassal kapcsolatos valamennyi sz6védmény kockazatat. A szobeli tdjékoz-
tatas, illetleg részletes felvilagositd beszélgetés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd valaszt kaptam.

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan infor-
macidt nem hallgattam el. Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrol, hogy a felajanlott orvosi ellatast —
a vonatkozo jogszabalyokban meghatarozott esetekben és modon — visszautasithatom, illetve beleegyezésemet
barmikor visszavonhatom.

Tudomasul veszem tovabba, hogy amennyiben az invaziv beavatkozas soran annak elére nem lathato kiter-
jesztése valik sziikségessé, gy a beleegyezésem hidnyaban is elvégezhetd a kiterjesztés, ha azt slirgés sziik-
ség fennallasa indokolja, vagy ennek elmaradasa szamomra aranytalanul stlyos terhet jelentene. Amennyiben
a kiterjesztés valamely szervem vagy testrészem elvesztéséhez vagy funkcidjanak teljes kieséséhez vezetne,
ugy azt csak kozvetlen életveszély esetén, vagy aranytalanul sulyos teher esetén szabad végrehajtani.

Budapest, .............. BV e, ho .......... nap

a torv. képviselet jogcime

(A hozzatartoz6oi minGségemet megvalositd rokonsagi fok, illetve jogeim: a beteg gyermekem, orokbefogadott gyerme-
kem, a beteg gyamja, gondnoka vagyok, egyéb jogcim, illetve rokonsagi fok.)



