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GOTTSEGEN GYORGY ORSZAGOS KARDIOVASZKULARIS INTEZET
KARDIOVERTER-DEFIBRILLATOR (ICD) beiiltetése

Betegtajékoztato és nyilatkozatok

A DELEG NEVE: ..o , AZONOSItOJa: .....ccvvvviiiiiii
Tisztelt betegiink!

Jelenlegi éllapota sziikségessé teszi, hogy Onnek implantdlhaté (beiiltethets) kardioverter (pulzusgenerdtor)
defibrillarort (ICD) iiltessiink be.

A beavatkozas elvégzéséhez sziikséges az On irasos beleegyezése.

Kérjiik, miel6tt kezeldorvosa személyesen, is tdjékoztatja Ont a sziikséges beavatkozas részleteirdl, figyelmesen
olvassa el ezt az ismertet6t, majd az orvosi tajékoztatast kovetoen sajatkeziileg irja ala a végén levé beleegyezo
nyilatkozatot.

Ha az irasbeli és szobeli tajékoztatas alapjan nem kivan beleegyezni a beavatkozasba, ne ezt, hanem egy -szintén
kezeldorvosatol kapott - Megtagado nyilatkozatot irjon ala. Kérjiik, fontolja meg dontését!

A beavatkozas célja, indoklasa: Az elézetes kivizsgalas igazolta, hogy Onnél idénként stlyos, életveszélyes
ritmuszavarok 1ép/het/nek fel. Ezért olyan késziilék - ICD — mitéti beiiltetésre van sziiksége, amely automatiku-
san felismeri és megsziinteti ezeket a ritmuszavarokat. Kiilonbozé ICD-rendszerek 1éteznek, melyek koziil az On
allapotanak leginkabb megfelel6t valaszjuk ki.

A beavatkozas sziikségessége, elmaradasanak kovetkezményei: Az olyan betegeknél rendelik el a beiiltetést,
akiknél nagy a veszélye a szivritmuszavarok altal okozott szivmegallasnak. A sziv elektromos miikodészavara
okozza ezt, mely veszélyesen gyors ¢és szabalytalan szivritmushoz vezet. Az ICD a hirtelen szivhalal megel6zé-
sére szolgal.

A sikeres beiiltetést kovetden jelentésen javul az életmindség.

A jelenleg alkalmazott ICD késziilékeknek harom funkcioja van:

Anti-bradycardia iizemmad: talzottan lasst szivmikodés (bradycardia) esetén - pacemakerhez hasonloan -
atveszi és gyorsitja a sziv vezérlését.

Anti-tachyckardia iizemmod: tlzottan gyors szivmiikodés (tachycardia) esetén az ICD még nagyobb frekven-
ciaval lead egy sorozat impulzust. Ezzel atveszi a sziv vezérlését, majd fokozatosan lelassitja, egészen a normalis
szivmikodésig.

Defibrillacié: amennyiben a fentebb leirt eljards nem vezet sikeres eredményhez, vagy életveszélyes szivritmus-
zavar (pl. kamrafibrillacio) észlelhetd, akkor az ICD egy nagy energiaji impulzust ad le, mellyel Gjrainditja a
sziv elektromos aktivitasat.

A beavatkozas helyettesithetoségének lehetoségei: Mas, alternativ eljarassal, beavatkozassal, gydgyszeres
terapiaval nem helyettesithet6 a jelen beavatkozas.

A beavatkozds menete: A beavatkozas nagyrészt helyi érzéstelenitésben fog megtorténni, azonban rovid
gyogyszeres altatas is sziikséges a belltetett elektroda és késziilék tesztelésekor. Kb. 10 cm-es bérmetszést
ejtiink a bal (ritkan a jobb) kulcscsont alatt. A szivritmust érzékeld és az elektroshockot leadd
elektrdat/elektrodakat a vallgodorben felkeresett és/vagy a kulcscsont alatt megszart vénan (gyijtdéren) keresz-
tiill vezetjiikk a sziv jobb kamrajaba és pitvaraba. Az elektrodak optimalis helyét rontgenatvilagitas és ismételt
elektromos mérések segitségével hatarozzuk meg annak érdekében, hogy a késziilék hatékonyan és a lehetd
legkisebb energia felhasznalasaval miikodjon. Az elektroda/elektrodak rogzitése utan csatlakoztatjuk az 1CD-
generatort, melyet az eldre kialakitott bor alatti,,zsebben" helyeziink el a nagy mellizom el6tt. A késziilék 80-110
g sulyt, kb. 6-8 cm atmérdjli és 1,5 cm vastag. Végiil a sebet varratokkal zarjuk.


https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/b/bradycardia-lassu-szivmukodes.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/t-ty/tachycardia.html
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A beavatkozassal osszefiiggé kockazatok:

- Az érzéstelenités ellenére fellépd fajdalom. Kérjiik, hogy ebben az esetben azonnal szdljon az operald or-
vosnak, aki tovabbi érzéstelenitdszert fog adni a fajdalom megsziintetésére.

- Szérvanyosan el6fordulhat, hogy a vénasziras soran nem sikeriil megtalalni a megfelelé vénat és a masik
oldalon kell folytatni a beavatkozast. A kulcscsont alatti sziras kapcsan eltalalhatjuk az artériat (verberet) ¢és
sériilhet a mellhartya. Mindezek nagyon ritkan jarnak szamottevo kovetkezménnyel, Ggy, mint véromleny, 1ég-
mell.

- Beavatkozas kozben ritkan felléphetnek ritmuszavarok, melyek ,kihagyas" vagy gyors szivverés érzését
okozhatjak. Ezek rovid ideig tartanak és egészen ritkan sziikséges gyodgyszeres, vagy elektromos beavatkozas a
megsziintetésiikre.

- lgen ritkan el6fordulhat, hogy az elektroda atfrja a jobb kamra vagy pitvar izomzatat és vér 1ép ki a szivbu-
rokba. Ez a komplikacié megfelel6 beavatkozassal jol kezelhetd.

Kockazatok a beiiltetés utan:

- Leggyakrabban az elsd 24 o6ran beliil, késdbb joval ritkabban el6fordulhat az elektroda elmozduldsa. Ez a
komplikacio6 ismételt miitétet tesz sziikségesse.

- A mutéti terlileten keletkezé nagyobb véromleny elsdsorban azoknal fordul el6, akik véralvadasgatlo gyogy-
szert szednek. A véromleny legtobbszor felszivodik, csak ritkan sziikséges a seb feltarasa.

- Minden miitéti beavatkozasnal és kiilondsen idegen test beiiltetésekor eléfordulhat bakterialis fert6zés.

Ennek megeldzése érdekében On antibiotikumot kap a beavatkozés el6tt.

- Kifejezetten ritkan el6forduld tovabbi komplikacié lehet az elektroda felvezetéshez hasznalt véna trombozisa
(rogdsodése) és még ritkabban az ennek kdvetkezményeként fellépd tiidéembdlia.

Informaciok a varhaté ICD-telepcserérdl: A rendszeresen végzett kontroll vizsgalatok soran idében felismer-
hetk a telepkimeriilés jelei, igy Onnek nem kell tartania a késziilék hirtelen fellépd mitkodészavaratol. A sziik-
ségessé valo telepcsere az elsd miitéthez hasonldan helyi érzéstelenitésben torténik. Rendszerint az elektroda a
helyén marad, igy ujabb vénapunkciora (sztrasra) csak kivételes esetben kertil sor.

Elet az ICD-beiiltetés utan: Néhany ovintézkedés betartasaval aktiv életet lehet élni. Fontos, hogy mindenkép-
pen kovetni kell a kezeldorvos utasitasait. Barmilyen szokatlan észrevétel esetén mindenképpen értesiteni kell az
orvost. A mindennapi életben hasznalt elektromos berendezések nem befolyasoljak az ICD muikodését.

Bizonyos esetekben egy adott eszkdz hasznalatakor jelentkezhet szédiilés, heves szivdobogasérzet (palpiticio).
Az alabbiak lehetnek ezek:
Magnesek: nem javasolt az ICD kozelében tartani, befolyasolhatja annak mikodését.
Biztonsagi kapuk: ritka esetben némi zavart okozhatnak.
Elektronikus indit6 rendszerek: mitkodé motornal minél nagyobb tavolsag tartando.
Az ICD miikodésének megfelel6 biztositasa érdekében az alabbiak kiovetése javasolt:
- mobiltelefonjat az ICD-vel ellentétes oldalon tartsa;
- fiilhallgatojat legalabb 15 cm-es tdvolsagban tartsa az ICD-késziiléktol;
- keriilje a nagy energiafelhasznalasu eszk6zok, mint pl. hegesztdgépek hasznalatat;
- kertilje a fémdetektoros kapukat, pl. repiil6téren (a biztonsagi 6roknek mutassa be ICD igazolvanyat);
- orvosi, illetve fogaszati beavatkozasok el6tt egyeztessen kezelGorvosaval.
Az ICD miikodésére nincs hatassal vagy minimalis hatassal bir:
- mikrohullama siito;
- televizid;
- taviranyito;
- AM/FM radio;
- szamitogeép és perifériai;
- GPS-adovevo.
Tervezett MUEEL: ...
A MUt VATNALO 1AOPONLIAL L...eiiiiiiiiiitii ettt ettt s b e et e bbb e neas
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A korhazi kezelés varhato idOtartama: ...................e.ees

A betegen alkalmazott m{itéti tipusnal a miitét silyossagara és a beteg allapotara is tekintettel, felhivjuk a
beteg figyelmét az aldbbi szovodmények bekdvetkezhetdségének fokozott veszélyére:

A beteg kérdései:

Az orvos valasza:

ORVOSI NYILATKOZAT

A fenti beavatkozasra vonatkozé egyéniesitett, teljes korii tajékoztatast — kitérve a beavatkozassal kapcsolatban
valamennyi kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan modon és olyan mélységig adtam meg, mely a be-
teg/torvényes képviseldje/hozzatartozdja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd €s képességeinek,
illetdleg allapotdnak megfelelden megérthetett. A részletes tajékoztatd, illetdleg felvilagositd beszélgetés soran a
kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illet6leg megbeszéltiik, lehetéséget adva a beteg/torvényes képvisel6-
je/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Az orvos kiegészitése:

Budapest............. €V et ho......... nap

a tajékoztatast ado és nyilatkozatot tevo orvos(ok) alairasa

A BETEG /ITORVENYES KEPVISELO/ BELEEGYEZO NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyre szabott,
egyéniesitett, minden relevans részletre kiterjedé szobeli orvosi tajékoztatast megértettem, amely kitért a beavat-
kozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre. Ugyancsak megértettem a beavatkozassal kapcsolatos valam-
ennyi szovodmény kockazatat. A szobeli tajékoztatas, illetdleg részletes felvilagositd beszélgetés soran az alta-
lam feltett kérdésekre kielégit6 valaszt kaptam.

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel, az eddigi kezelésemmel kapcsolatosan informaci-
6t nem hallgattam el. Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrél, hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vo-
natkozé jogszabalyokban meghatarozott esetekben és moédon — visszautasithatom, illetve beleegyezésemet bar-
mikor visszavonhatom.

Tudomasul veszem tovabb4a, hogy amennyiben az invaziv beavatkozas soran annak eldre nem lathat6 kiterjeszté-
se valik sziikségessé, tigy a beleegyezésem hidnyaban is elvégezhetd a kiterjesztés, ha azt siirgos sziikség fennal-
lasa indokolja, vagy ennek elmaradasa szamomra aranytalanul sulyos terhet jelentene. Amennyiben a kiterjesztés
valamely szervem vagy testrészem elvesztéséhez vagy funkciojanak teljes kieséséhez vezetne, ugy azt csak
kozvetlen €letveszély esetén, vagy aranytalanul sulyos teher esetén szabad végrehajtani.

Budapest, ................ €V i ho .......... nap

a torv. képviselet jogcime

(A hozzatartozoi minéségemet megvalodsitd rokonsagi fok, illetve jogeim: a beteg gyermekem, 6rokbefogadott gyerme-
kem, a beteg gyamja, gondnoka vagyok, egyéb jogcim, illetve rokonsagi fok.)



