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TERHELESES (,,STRESSZ*) MR VIZSGALATTAL KAPCSOLATOS KIEGESZITO
TAJEKOZTATO ES NYILATKOZATOK
(GYERMEK)

Tisztelt Torvényes Képvisel6!

Gyermekiik kivizsgaldsa soran kardiologus kezeldorvosuk (illetve egy multidiszciplinaris bizottsag)
terheléses sziv magneses-rezonancia (MR) vizsgalatanak sziikségessége mellett dontott.

A vizsgalat célja a terhelés alkalmazasaval szivizom vérellatasi zavar felderitése illetve a szivizom-
nak a terhelésre adott valaszanak megfigyelése. Ezen vizsgalattal kimutathato korallapotok akar hir-
telen kialakul6 sulyos szivelégtelenséget, bizonyos esetekben hirtelen szivmegallast okozhatnak,
emiatt fontos ezek kotnrollalt koriilmények soran val6d kimutatdsa. Mindazonaltal kiemelendd, hogy
a vizsgalat negativ eredménye sem zarja ki minden esetben mértékben az el6bb emlitett korallapotok
fennallasat.

A sziv MR vizsgalat részleterél a 52. szamu betegtajékoztatd rendelkezik, melyet szintén rendel-
kezésére bocsatottunk a vizsgalatot megeldzden.

A terheléses vizsgalatok minden esetben sziikségessé teszik intravénas injekcid forméjaban kontrasz-
tanyag beadasat. Az MR kontrasztanyag Gadolinium tartalmi (jodot nem tartalmaz), beadasa
rendszerint nem okoz kellemetlen érzést, ritkan fordul eld enyhe émelygés vagy melegségérzés.

Allergias reakcio csak kivételesen ritkan, tizezer esetbdl 1-2 alkalommal jelentkezik, ennek ellenére
kérjiik, hogy ha a kontrasztanyag beadasa utdn 24 6ran beliil barmilyen mellékhatast (viszketés,
borkiiitést, fulladast, nehézlégzést, fejfajast) tapasztalnak a betegnél, azonnal forduljanak orvoshoz,
és tajékoztassak 6t arrdl, hogy a betegnél MR vizsgélat tortént.

Biztonsagi okokbol célszerli a kontrasztanyag adast megel6z6 2 6rdban éhgyomorra maradni, a beteg
a vizsgalat elott attetsz6 folyadékot fogyaszthat.

Amennyiben a vizsgalat altatdsban torténik, kérjiik, hogy az aneszteziologus altal elrendelt, ettdl el-
tér6 étkezési és folyadékfogyasztasi korlatozasokat tartsak be.

Terheléses vizsgalathoz alkalmazott gydgyszerek: Terheléses képalkotdshoz dobutamin és atropin
kombinacioja, illetve adenozin / regadenozon hatéanyagot valasztunk, a vizsgalatot végz0 orvos
dontése (illetve egyes esetekben multidiszciplinaris bizottsag véleménye) alapjan.

Dobutamin erésebb és szarpoabb szivdobogast, vérnyomas emelkedést okoz. Ezek a tiinetek a vi-
zsgalat velejaroi.

Dobutamin adasakor az alabbi mellékhatasok eléfordulasardl szamolnak be irodalmi adatok: magas
vérnyomas, szoritd jellegli mellkasi fajdalom, hanyinger-hanyas, nehézlégzés, szorongés, zavartsag,
kiiités, borelvaltozasok.

Ritkén eléfordulhat kamrai szivritmuszavar, szivinfarktus, szivmegallas.

Adenozin / regadenozon addsakor az alabbi mellékhatdsok eléforduldsar6l szdmolnak be irodalmi
adatok kipirulas, nehézlégzés, mellkasi fajdalom, hasi diszkomfort, fejfajas, szédiilés, alacsony
vérnyomas.

El6készités:

A vizsgalatot megeldzden 6 Oraval lehetséges utoljara ételt, illetve 1 oraval atlatszo és szénsavmentes italt
fogyasztani.

Adenozin vagy Regadenozon terhelést megeléz6en 24 oraval lehetséges utoljara koffein, teofillin, teobromin
tartalmu terméket fogyasztani (kavé, zold/fekete tea, csokoladé).
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Dobutamin terhelést megel6zéen 24 6raval javasolt utoljara béta-blokkold tipust gyogyszert bevenni.

Vizsgalat menete: az 52. Szamu mellékletben leirt sziv MRI-nek megfelelen, kiegészitve a terhelest okozo
gyogyszer beadasaval. Altalaban két vénas kaniil behelyezése sziikséges.
A sziil6 a vizsgalat soran a gyermek mellett maradhat.

Kérdéseivel a vizsgalatot végzd orvoshoz vagy radiografushoz fordulhat!

Orvosi nyilatkozat

A fenti vizsgalatra vonatkozo egyéniesitett, teljes korii tajékoztatast — kitérve a vizsgalattal kapcsolatban va-
lamennyi kérdésre — a legjobb tudasom szerint és olyan modon és olyan mélységig adtam meg, mely a be-
teg/torvényes képviseldje/hozzatartozoja szamara megitélésem szerint sziikséges, érthetd és képességeinek,
illetéleg allapotanak megfeleléen megérthetett. A részletes tajékoztato, illetbleg felvilagositd beszélgetés so-
rén a kevésbé érthetd részeket megvitattuk, illetdleg megbeszéltiik, lehetoséget adva a beteg/tdrvényes képvi-
sel6je/hozzatartozojanak a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Az orvos Kiegészitése:

Budapest, .......ccccoueee. BV e 1 TR nap

A tajékoztatast ado és nyilatkozatot tevé orvos(ok) alairasa

BETEG /TORVENYES KEPVISELO/ BELEEGYEZO NYIALTKOZATA

A tervezett MR vizsgdlatra vonatkozo betegtajékoztatot elolvastam, az abban foglaltakat és a személyre
szabott, egyéniesitett, minden relevans részletre kiterjed6 szobeli orvosi tdjékoztatast megértettem, amely
kitért a vizsgalattal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre. Ugyancsak megértettem a vizsgalattal kapcso-
latos valamennyi szovodmény kockazatat. A szdbeli tdjékoztatés, illetdleg részletes felvilagositd beszél-
getés soran az altalam feltett kérdésekre kielégitd valaszt kaptam.

Jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy betegségemmel/gyermekem betegségével, az eddigi keze-
Iéssel kapcsolatosan informaciot nem hallgattam el. Kijelentem tovabba, hogy tudomasom van arrol,
hogy a felajanlott orvosi ellatast — a vonatkoz6 jogszabalyokban meghatarozott esetekben és modon —
visszautasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

a torv. képviselet jogcime
(A hozzatartozoi mindségemet megvalositd rokonsagi fok, illetve jogecim: a beteg gyermekem, 6rokbefogadott gyerme-
kem, a beteg gyamja, gondnoka vagyok, egyéb jogcim, illetve rokonsagi fok.)
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NEV i PA V1) 111 11N
SZULEtEST AATUIM: ...ccvvvveiiiirrnniicissseniecssssnsecssssassesssssssesssssssasssssasssssssasssssssssssssssssasssssssassassssssss
Fogyasztott 24 oran beliil koffein, teofillin vagy teobromin tartalmu ételt/italt
(kavé, zold/fekete tea, csokoladé) lgen nem

All fenn a vizsgalt személynél az alabbi betegségek/allapotok koziil valamelyik?

Glaukoma (a szem zo6ldhalyoga) lgen
Hipertrofias kardiomiopatia Igen
Hipertdonia (magas vérnyomas betegség) Igen
Hiertelen szivmegallas, “0jraélesztés* lgen
Szivritmuszavar Igen
Horgd asztma (,,asthma bronchiale®), idiilt hdrghurut Igen
Viarandossag (terhesség) lgen
Gyobgyszerallergia lgen

Amennyiben igen, Uigy milyen készitményre?

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem




