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Ez a tdbldzat segithet énnek abban, hogy biztosan megfelelé mbddon, az utasitdsok
szerint tudja szedni orvosa dltal felirt gyogyszereit.

Jegyezze fel az &sszes szedett gydgyszerét, beleértve a vény nélkdl kaphatd
gyogyszereket, vitaminokat és gydégyndvényeket is. Frissitse a listat, ha a gyogyszerei
valtoznak.

Példa:

A gydgyszer neve = aszpirin, ismertetd = fehér, funkcido= vérhigitd, adag és darabszdm =
81 mg.-1tablettq, szedési szokdsok = éjszaka, kulénleges utasitds = nincs

- Ha allergids valamelyik gybégyszerre, vagy ha problémdi voltak egy gydgyszer
szedésével, irja a lap aljara, vagy jeldlje meg csillaggal.

Gyogyszer neve Gyogyszer neve
Feliras datuma Feliras datuma
Feliré orvos Feliro orvos

Miért van ra sziksé- Miért van ra sziksé-
gem? gem?

Mikor kell beszed- Mikor kell beszed-
nem? nem?

Mennyit szedjek be Mennyit szedjek be
belble? beléle?

Mennyi ideig Mennyi ideig
szedjem? szedjem?

Mit kell kerltlni a Mit kell kerllni a
haszndlata alatt? haszndalata alatt?
Milyen Milyen
mellékhatasokat mellékhatasokat
kell jelentenem? kell jelentenem?
Mit kell tennem ha Mit kell tennem ha
kimaradt egy kimaradt egy
adag? adag?




NEV
Mianve a
gyogyszrnek?

ISMERTETO
Honnan
ismerhetem
fel? Milyen a
szine? Milyen a
formaja?

FUNKCI0

Mi miatt
szedem? Miben
segit

ADAG,
DARABSZAM
Hany darabot
kell szedjek
beldle? Milyen
adagban?

SZEDESI
SZOKASOK
Milyen
napszakban kell
beszednem?

KULONLEGES
UTASITAS

Van valamilyen
szokatlan
haszndalati
utasités, amire
emlékeznem kell?




