
Ez a táblázat segíthet önnek abban, hogy biztosan megfelelő módon, az utasítások 
szerint tudja szedni orvosa által felírt gyógyszereit. 
Jegyezze fel az összes szedett gyógyszerét, beleértve a vény nélkül kapható 
gyógyszereket, vitaminokat és gyógynövényeket is. Frissítse a listát, ha a gyógyszerei 
változnak.
Példa: 
A gyógyszer neve = aszpirin, ismertető = fehér, funkció= vérhígító, adag és darabszám = 
81 mg.-1 tabletta, szedési szokások = éjszaka, különleges utasítás = nincs
- Ha allergiás valamelyik gyógyszerre, vagy ha problémái voltak egy gyógyszer 
szedésével, írja a lap aljára, vagy jelölje meg csillaggal.
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GYÓGYSZEREIM



NÉV
Mi a nve a 
gyógyszrnek?

ISMERTETŐ
Honnan 
ismerhetem 
fel? Milyen a 
színe? Milyen a 
formája?

FUNKCIÓ
Mi miatt 
szedem? Miben 
segít

ADAG, 
DARABSZÁM
Hány darabot 
kell szedjek 
belőle? Milyen 
adagban?

SZEDÉSI 
SZOKÁSOK
Milyen 
napszakban kell 
beszednem?

KÜLÖNLEGES 
UTASÍTÁS
Van valamilyen 
szokatlan 
használati 
utasítás, amire 
emlékeznem kell?


