Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

I I N N I I N I I

Tea[15], Tej[7], Tea[1d], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

. L : - ; Kenémajas ; : ) Zala, margarin
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprik:a (6) ?(orpés
Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ' 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, ;
g [131013)]  [1310(67.13)]  e790T%) [ (30 7T zsemlefl, P Rceriefs (13)
Reggeli : - : : : : .
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23069 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 27149 2167g 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14789 13.92g 0.97g 62.029 14.74g 2.43g 62.02g 14.74g 2699 62.06g 14.74g 2.63g 62.56g 15.38¢ 2.26g 2470g 14.00g 0.53g 70.10g 14.56¢g 2679
1 ! ! [ [ ] |
. Vegyes
Kassal gyijmt')%éleves
Daragaluskaleves Hamis palécleves Sajtkrémleves burgonyaleves Husgombadcleves Sertésraguleves [1,7], Rantott
[1,3], Kapros- [1,7,12], Csikés = [1,3,7,9], Barna  [1,7,12], Mustaros ~ [1,9,(3,6,7,12)], oy
. ; ] ,, ; L R [9], Meggyes csirkemell[1],
kefires csirkeragu = tokany[1,7], Fétt rizses rakott sertésragu[10,(12)], Sertéssiilt, - .
; : X . p Y burgonyanudli[1] Burgonyapuré
[1], Bulgur[1] tészta[1] brokkoli [7,(1)]  Parolt rizs, Almafétt  Tokfézelék [1,7] .
i [15] [7,12], Ecetes cékla
Ebéd [15]
Energia: 595.43 Kcal / 2,488.90 Energia: 785.70 Kcal / 3,284.23  Energia: 417.02 Kcal / 1,743.14  Energia: 910.93 Kcal / 3,807.69 = Energia: 632.43 Kcal / 2,643.56  Energia: 425.83 Kcal / 1,779.97 = Energia: 726.58 Kcal / 3,037.10
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50000) G: 37.44g 9.53g 1.89g 34.10g 28.68¢ 6.29g 40.11g 31.64g 10.38g 32.13g 34.69g 7569 34.69g 27.33g 5949 17.949 17.42g 3.12g 14789 32.98g 6.459
KV A MENU Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
93.76 g 0.00g 137g 89289 193g  258¢g 50.25g 2.08g 831g 111.07¢g 17.79g  6.44g 53.90g 1679 7199  4869g 19.98g  3.34g 89.65g 24.889 1.09g
1 ! ! [ [ | |
Almapiiré Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Tarés batyu csom Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] ’ (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3239 10.64g 2779 ooog| s30g| 000g 1.30g 3.90g 1.90g 060g 060g 000g 130g 3.90¢g 1.90g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ . : . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S6
25259 25.25¢g 0.01g 12.60g 2.70¢g 0.02g 28.90g 13.60g 0.13g 1460g 8.60g 0.00g 1050g 8.93¢g 0.02¢g 1460g 8.60g 0.00g
37.30g 000g  0.00g
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi I
istetom, trapp Cs.sonka, ; 9ot Zala,lapkasajt,marg 1as; ; A . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, : X margarin, kockasajt ; felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
; margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], AL ] (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz. Kifli, sima[1,3,7,11] [7,(1,6)], Kenyér 2 Kenyér 2 s2.[1 (1,6,12)], Kifli, sima  ghurt[6,7], Kenyér $2[1,(6.7)]
[1,(6,7)] ’ 2 52.[1,(6,7)] 67 [1,3,7,11] 252.[1,(6,7)] L0
Vacsora Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 ~ Energia: 553.67 Kcal / 2,314.34  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03  Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 = Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 2351g 11.98¢g 23749 16.79g 5749 13.249g 23.45g 11.98¢g 19.40g 19.77g 6.729g 18599 26.70g 11.14¢ 20.10g 19.70¢g 7359 22759 9.40¢9 5169

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.38g 0.80g 3.27¢g 77.38g 0.00g 3129 54.62g 12.009g 1409 54449 0.10¢g 2769 71669 1221g 2.33¢g 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1309

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
: Tea[15], Tej[7], .

Tealls] Tej[7],  Tea[ls] Teil7,  Tea[1s] Tejl7],  ooirb T7h - 1eapis) Tej) Kockasajt2, Jeallsl. Teil7]

Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics J Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprik:a(G) ?(orp,és

Tk.stangll [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6.7,13)] Sée;“i‘gcls?g)l] [1,37,10,13)]  [7] Tk.( fgﬁmle[l, et (1]

R li
egg e Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00g 5359 23069 27299  6.94g 25269 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 27.14g 21679 731g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
14789 13.92¢g 0.97g 62.02g 14749  243g 62.029 14.74g 2699 62.06g 14.74g 2639 62.56g 15389 2269 24709 1400g  053g 70.10g 14569 2679
1 ! ! [ [ ] |
. Vegyes
I Kassai . vegy
Daragaluskaleves ; . Sajtkrémleves . . gyumolcsleves
Hamis paldcleves ' burgonyaleves Husgombdcleves . .
[1,3], - [1,3,7,9], Karfiolos . Sertésraguleves [1,7], Réntott
i Jeo_ o [1,7,12], Sertéssiilt, ; [1,7,12], Mustaros = [1,9,(3,6,7,12)], .
Zo6ldborsofézelék . e s csirkeragu[1,7], - . R [9], Meggyes csirkemell[1],
Sargarépafézelék sertésragu[10,(12)], Sertéssiilt, . .
[1,7,15], Omlett [1,7] Petrezselymes Parolt rizs, Almafétt  Tokfszelék [1,7] burgonyanudli[1] Burgonyapuré
i [3,7] ' burgonya [12] 1é ’ [7,12], Ecetes cékla
Ebéd [15] [15]
Energia: 588.50 Kcal / 2,459.93  Energia: 534.61 Kcal / 2,234.67 Energia: 602.47 Kcal / 2,518.32 Energia: 910.93 Kcal / 3,807.69 = Energia: 632.43 Kcal / 2,643.56 = Energia: 425.83 Kcal / 1,779.97  Energia: 726.58 Kcal / 3,037.10
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50001) G: . 34399 22059 4.82g 26469 27.23g  537g 31279 22.12¢g 256g 32139 34699 7.56g 34699 27.33g 5949 17949 17429  3.12g 14789 32.98¢g 6.459
KV . B MENU Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
61.20g 0.00g 3199 42.55¢g 1.10¢g 0.80g 67.93g 2.08g 8.33¢g 111.07¢ 17.79¢g 6.449 53.90g 1.67g 7199 48.69g 19.98¢g 3349 89.659 24.88¢ 1.09¢g
L Muizli szelet[1 Zabkeksz [1, . Piskota szelet[1,3 Piskéta szelet[1,3
Almapuré 1, [ Turds batyu csom. [1.3, Alma [1.3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav — - - ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 1809 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 9.90 8.30 0.00 1.30g 3909 1.90¢g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé =9 e B Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So
25259 25259 0.01g 1260g 270g  0.02g 28.90g 13.60g 0.13g 1460g 860g  000g 1050g 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g
37.30g 000g  0.00g
1 ! ! [ [ ] |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott . Tojaskrém, tavaszi I
istetom, trapp Cs.sonka, . 9ot Zala,lapkasajt,marg 1as; ; R . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zOldség[1,7, : ' margarin, kockasaijt ; felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
, margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], PSS . (1,6,7), Kenyér 2
(3.6)], Kenyér2sz. | .q. sima[1,3.7,11] [7,(1,6)], Kenyer 2 Kenyér 2 s2.[1 (1,6,12)], Kifli, sima ghurt[6,7], Kenyér $2.[1,(6,7)]
[1,(6,7)] ’ i sz.[1,(6,7)] y(e =S [1,3,7,11] 252.[1,(6,7)] LA
Vacso ra Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 553.67 Kcal / 2,314.34  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



2991g 2351g 11.98¢g 23749 16.79g 5749 13249 23459 11.98g 19.40g 19.77g 6.72g 18599 26.70g 11.14g 20.10g 19.70g 7.35g 22759 9409 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.38g 0.80g 3.27g 77.38g 0.00g 3.12g 54629 12.00g 1409 54449 0.10g 2.76 g 71669 12.21g 2.33g 60.11g 0.00g 2.25¢g 57.15g 0.00g 1309

Tea[15], Tej[7], Tealld], Tell7l,  reqy15), Tejf7),

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

.k . d . ; Kendémajas ; : ! Zala, margarin
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké (6) gKorpés
Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ' 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, ;
g 131013]  [13106713] 671073 [ (31 7T zoemielt. Fcenien (13)
Reggeli : : : : : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 27.149g 2167g 731g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
14.78g 13.92¢g 097g 62.029g 14.74g 2439 62.02g 14.749g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2269 24.70g 14.009 0.53¢g 70.10g 14569 2679
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
N Vegyes
Zoldségkrémleves Burgonyaleves Z6ldséaleves Umij%éleves
Daragaluskaleves =~ Csontleves[1,9, TM[1,9,(3,7)], Sult zdldséges[1,9,12], Husgombdcleves galuskéva?[Q 3.7)] 9[34 71, Rantott
[1,3], Kapros- (3,7)], Csikos csirkemell, Mustaros [1,9,(3,6,7,12)], ; NS o
X X ; e ez R Majorannas csirkemell[1],
kefires csirkeragu = tokany[1,7], Fétt Petrezselymes  sertésragu[10,(12)], Sertésslilt, sertésragu[1], Ftt Burgonyapiiré
[1], Bulgur[1] tészta[1] burgonya [12], Cs. Parolt rizs, Almafétt  Tokfézelék [1,7] . : y f
i borka[10] [15] tészta[1] [7,12], Ecetes cékla
Ebéd u [15]
Energia: 595.43 Kcal / 2,488.90 Energia: 711.31 Kcal / 2,973.28 = Energia: 594.02 Kcal / 2,483.00 = Energia: 739.26 Kcal / 3,090.11 = Energia: 632.43 Kcal / 2,643.56  Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88  Energia: 726.58 Kcal / 3,037.10
Kj Kj Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50,00?) g 37449 953¢g 1899 31.64g 27.11¢g 59749 36.25g 16.26¢g 1.96 g 26.99g 24.65¢g 4329 34.69g 27.33g 5949 32.89g 19.47¢g 3.709 14.78g 32.98¢ 6.45g
KIMELO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
93.76 g 0.00g 1379 79.29g 0.83g 4379 73.63g 3.60g 2.65¢g 99.70g 16.56 g 6.179 53909 1.67g 7199 8483g 0.00g 4989 89.659 24.88¢g 1.099g
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Almaniiré Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Tarés batvu csom Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
P (5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] y ' (6,7.8)] (6,7.8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3239 10.64g 2779 0.0 6.0 0.00 1.30g 3.90g 1.90g 060g 060g 000g 1.30g 3.90g 1.90g
909 309 009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25259 25.25¢g 0.01g 1260g 2.70g 0.02g 28.90g 13.60g 0.13g 1460g 8.60¢g 0.00g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1460g 8.60¢g 0.00g
37.30g 000g  0.00g
I [ ________________________[ _____________________| ____________________[| _____________________[ |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi I
istetom, trapp Cs.sonka, ; 9ot Zala,lapkasajt,marg 1as; s . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, : X margarin, kockasajt ; felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
; margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], AL . (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz. Kifli, sima[1,3,7.11] [7,(1,6)], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1 (1,6,12)], Kifli, sima  ghurt[6,7], Kenyér S2.[1,(6,7)]
[1,(6,7)] ' e sz.[1,(6,7)] y(6 7l e [1,3,7,11] 2sz.[1,(6,7)] R
Vacsora - - -~ -~ -~ . -
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 553.67 Kcal / 2,314.34 = Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Ki Kij Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2991g 2351¢g 11.98¢g 23749 16.79¢g 5749 13249 2345¢g 11.98¢g 19.40g 19.77¢g 6.729 18599 26.70¢g 11149 20.10g 19.70¢g 7359 22759 9.40¢9 5169



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.38g 0.80¢g 3279 77.38g 0.00g 3.12¢9 54629 12.009g 1409 54449 0.10g 2769 71669 12219 2.33¢g 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1.30¢g

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
: Tea[15], Tej[7], .

Tealls] Tej[7],  Tea[ls] Tefl7,  Tea[1s] Tejl7],  ooirb T7h - reapis) Tej), Kockasajt2, Jeallsl. Teil7]

Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics J Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprik:a(G) ?(orp,és

Tk.stangll [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6.7,13)] Sée;“i‘gcls?g)l] [1,3710,13)]  [7] Tk.( fgﬁmle[l, P eemtt (1o

R li
egg € Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 269.45 Kcal / 1,126.30 = Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.009g 535¢g 23.06g 27.29¢g 6.949 25.26g 27.699g 7.04¢g 24879 18.07¢g 8.04¢9 28.19g 29.43¢g 10.65¢g 10.72g 15.06 g 6.709 27.14g 2167g9 7319
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14789 13.92¢g 0979 62.02g 14749  243g 62.02g 14.74g 2699 62.06g 14.74g 2639 62.56g 15389 2269 21509 1396g 0469 70.10g 14569 2679
1 ! ! [ [ ] |
: Vegyes
Daragaluskaleves ; . Sajtkrémleves Kassal . . gyi,'umé?cysleves
Hamis paldcleves ' burgonyaleves Husgombdcleves . .
[1,3], N [1,3,7,9], Karfiolos . Sertésraguleves [1,7], Rantott
. o [1,7,12], Csikds . [1,7,12], Mustaros = [1,9,(3,6,7,12)], .
Zoldborsofézelék . < csirkeragu[1,7], .. o [9], Meggyes csirkemell[1],
tokany[1,7], Fott sertésragu[10,(12)], Sertéssililt, . .
[1,7,15], Omlett tésztaf1] Petrezselymes Parolt rizs, Almafétt  Tokfézelek [1,7] burgonyanudli[1] Burgonyapuré
. [3,7] burgonya [12] [1’5] ’ [7,12], Ecetes cékla
Ebéd [15]
Energia: 588.50 Kcal / 2,459.93  Energia: 785.70 Kcal / 3,284.23  Energia: 602.47 Kcal / 2,518.32 Energia: 910.93 Kcal / 3,807.69 = Energia: 632.43 Kcal / 2,643.56 = Energia: 425.83 Kcal / 1,779.97  Energia: 726.58 Kcal / 3,037.10
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50003) G: 34.39g 22.05¢g 4829 34.10g 28.68¢g 6.299 31279 2212¢9 2569 32.13g 34.69¢g 7569 34699g 27.33¢g 5949 17949 17.42¢g 3.12¢9 14789 32.98¢ 6.45¢g
GYEREK KV Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
61.20g 0.00g 3199 89.28g 193g 2589 67.93g 2.08g 833g 111.07¢g 17.79g  6.44g 53.90g 167g 7199 48699 19.98g  3.34g 89.65g 24.889 1.09g
1 ! ! [ [ ] |
L : Zabkeksz [1 - Gy6ri Edes Dormi Piskéta szelet[1,3
Almapureé Biosaurus ' Tuarés batyu csom. Alma s
P (3,5,6,7)] y [1,37] (6,7.8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 4,639.09 Kcal /  Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 156.67 Kcal / 654.88 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
19,391.40 Kj Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 3.23g 10649 2779 296g 6.22¢ 2949 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g
: 188.00g 34500 0.00g : 990g 830g 000g : _ :
Szénhidrat  Cukor So . g . Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6
25259 25259 0.01g Szénhidrat Cukor  S6 28.90g 1360g  0.13g 22029 1244g  0.03g 1050g 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g
37.30g 000g  0.00g
190.00g 1.00g 0.08g
1 ! ! [ | ] |
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi s . o
stetom, trapp . . ; got, Zala,lapkasajt,marg 1as; Parizsi,marg.,tojas Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7,  margarin, puding margarin, kockasajt ; felvagott[3,7,10, ; X
; AL . ,paprika[7,(1,6)], AL [3,6], Kenyér 2sz. (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz.  [6,7], Kifli, sima  [7,(1,6)], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1 (1,6,12)], Kifli, sima [1,(6.7)] S2.[1,(6,7)]
[1,(6,7)] [1,3,7,11] sz.[1,(6,7)] 6.7)] Y [1,3,7,11] e A
Vacsora Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 562.05 Kcal / 2,349.37 = Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84  Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20919 2351g 11989 20749 14719 4409 13249 23459 11.98g 1940g 19.77g 6729 18599 2670g 11.14g  21.02g 20.30g 5799 22759 940g  b5.16g



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.38g 0.80¢g 3279 87.34g 13.00g 3199 54629 12.009g 1409 54449 0.10g 2769 71669 12219 2.33¢g 53.63g 0.00g 2359 57.15g 0.00g 1.30¢g

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

e 7], 7], Vadasz + 7], Cs.sonka, . ; 7], Kockasajt2, -
[7], Korozott[7,(1)], Parizsi r[ngr arin,ub m[al arin(1,6,7) [n]lar arin[6] sajt,margarin, rEw}lr arin ubg)rka [7], Zala, margarin,
Korpas zsemle[1, ,margarin, 9 0., 9 ' paprika[7,(1)], gann, paprika(6), Korpas
. orka[6], Korpas Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, . [7], Korpas zsemle
(13)], Tk.stangli Korpéas zsemle[1, zsemle[1,(13)]
, zsemle[1,(13)] (13)] (13)] 13 [1,(13)]
Reggeli (13)]
Energia: 385.05 Kcal / 1,609.51 Energia: 536.54 Kcal / 2,242.74  Energia: 553.06 Kcal / 2,311.79  Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09 Energia: 631.68 Kcal / 2,640.42 Energia: 506.46 Kcal / 2,117.00 Energia: 568.28 Kcal / 2,375.41
Kj Ki Kj Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33g 15.77g 5799 24179 19.10g  6.49g 26229 21.04g 7589 25079 13.79g 4949 32649 25779 1297g  2091g 1650g  7.20g 26599 21679 7.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
36.89g 0.32g 1269 65.44g 0649 2.09¢g 63.37g 0649 262¢g 64.27g 0.64g 2.32g 65879 1449 2449 67259 0.64¢g 1249 65.37g 0.64g9 2409
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Kassai Vegyes
Daragaluskaleves Hamis palécleves Saitkrémleves burgonyaleves Husgombocleves Zoldségleves gyumolcsleves
[1,3], N 4 [1,7,12], Mustéaros g galuskaval[9,(3,7)], [1,7,15], Rantott
i oo [1,7,12], Csikos [1,3,7,9], Barna " . [1,9,(3,6,7,12)], . . ;
Zoldborsofézelék . e ; sertésragu[10,(12)], R Majorannas csirkemell[1],
tokany[1,7], Fétt rizses rakott R . Sertésslilt, i v o
[1,7,15], Omlett tésztaj1] brokkoli [7,(1)] Parolt rizs, Tokidzelek [1,7] sertésragu[1], Fott Burgonyapuré
i [3,7] ' ALMABEFOTT ’ tészta[1] [7,12], Ecetes cékla
Ebed DIAB[15] [15]
Energia: 588.50 Kcal / 2,459.93  Energia: 785.70 Kcal / 3,284.23  Energia: 417.02 Kcal / 1,743.14  Energia: 887.34 Kcal / 3,709.08  Energia: 632.43 Kcal / 2,643.56  Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88  Energia: 569.77 Kcal / 2,381.64
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50004) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
DIAB 1809 34399 22059 4.82g 3410g 28689  6.299 40119 31.64g 10.38g 32189 34.73g  757g 34699 27.33g 5949 32.89g 1947g  3.70g 12.80g 26539 6.159

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

61.20g 0.00g 3.19¢g 89.28¢g 1.93¢g 258¢g 50.25g 2.08g 831lg 104.75¢g 1.63¢g 6.709 53909 1.67g 7199 8483g 0.00g 4989 67.06g 4.90g 1.09¢g
I . . . . . EEEEEEE——

Almapuré Alma Alma Alma Alma Alma Almapuiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.60g 060g 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 060g 0.00 g 060g 0609 0.00g 060g 060g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 2525g 001g  1050g 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 1050g 893g 002g 1050g 893g 002g 2525g 2525g  001g
! ] ] ] |

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott, .
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasajt Zalg,lﬁﬁI;%s :qut,g;?rg
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1,  [7,(1,6)], Korpas -Pap NS

Tojaskrém, tavaszi I
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo S(?th;e)mkg.r;%r;ka

Korpas zsemle[1, (1,6,12)], Korpas  ghurt[6, 7], Korpas zsemle[1,(13)]

zsemle[1,(13)] (23)] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
VaCSO ra Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21  Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10  Energia: 550.80 Kcal / 2,302.34  Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 Energia: 572.63 Kcal / 2,393.59 = Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.25g 24.05g 11.92g 2266g 15.279g 5889 14589 2399g 11.92g 20.74g 20.31g 6.66 g 1751g 25189 11.289g 21449 20.249g 7299 24099 9.94¢ 5109
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6



57869 144g 3099 61169 064g 232g 56109 12649 1229 55929 074g 2589 55449 12.85g 153g 61599 064g 2079 58.63g 064g 1.12g

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

[7], Korozot[7,(1)], Parizsi r[n76]1r arin,ub m[;g, Xrai]r(ljasé ;) [H’asséfi%r[]fli(]a' sajt,margarin, ggr Ke?r?nkajggrzléa [7], Zala, margarin,
Korpas zsemle[1, ,margarin, 9 Y 9 ' paprika[7,(1)], gann, paprika(6), Korpas
orka[6], Korpas Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, . [7], Korpas zsemle
(23)] zsemle[1,(13)] (13)] (13)] Korpas zsemle[1, [1,(13)] zsemle[1,(13)]
Reggeli (13)]

Energia: 524.20 Kcal / 2,191.16  Energia: 536.54 Kcal / 2,242.74 = Energia: 553.06 Kcal / 2,311.79  Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09 Energia: 631.68 Kcal / 2,640.42 Energia: 506.46 Kcal / 2,117.00 Energia: 568.28 Kcal / 2,375.41

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.05g 16.54g 5869 24179 19.10g 6.49g 26.22g 21.04g 7589 25.079g 13.79¢g 49449 32649 25779 1297¢g 2091g 16.50¢g 7.20g 26.59g 21.67¢g 7.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

63.73g 064g 1829 6544g 064g 209g 63379 064g 2629 64279 064g 2329 65879 144g 244g 67259 064g 1249 65379 0.64g 2409
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Zoldségkrémleves Burgonyaleves vegyes

.~ zbldséges[1,9,12], . . Zodldségleves Umolcsleves
Daragaluskaleves = Csontleves[1,9, TM[1,9,(3,7)], Siilt 9 ,[ ] Husgombdcleves 1S€g 9y :
oL . Mustaros galuskaval[9,(3,7)], [1,7,15], Rantott
[1,3], Kapros- (3,7)], Csikés csirkemell, sertésragu[10,(12)] [1,9,(3,6,7,12)], Maiorannas Ssirkemell[1]
kefires csirkeragu = tokany[1,7], F6tt Petrezselymes . 7 ’ Sertéssililt, "8l ,. .
[1], Bulgur[1] tésztaj1] burgonya [12], Cs Parolt rizs, Tokfdzelek [1,7] | Sertésragull], Fott  Burgonyapiiré
. ' uborka[ld] " ALMABEFOTT ’ tészta[1] [7,12], Ecetes cékla
Ebed DIAB[15] [15]
(50005) G Energia: 595.43 Kcal / 2,488.90 Energia: 711.31 Kcal / 2,973.28 Energia: 594.02 Kcal / 2,483.00 Energia: 715.67 Kcal / 2,991.50 Energia: 632.43 Kcal / 2,643.56 = Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88 = Energia: 569.77 Kcal / 2,381.64
. Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
,D IA,\ B _,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KI:YIB%LO 374449 9.53¢g 1.89¢g 31649 27.11¢g 5979 36.25g 16.26¢g 1.96¢g 27.049g 24699 4339 34699g 27.33¢g 5949 32.89g 19.47¢g 3.709 12.80g 26.53¢g 6.15g
g Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

93.76g 0.00g 1379 79.29g 083g 4379 7363g 360g 2659 93389 040g 643g 53909 1.67g 7.19g 8483g 000g 498g 67.06g 4.90g 1.09g

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Almapuré

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 10509 893g 002g 1050g 893g 002g 10509 893g 0029 2525g 2525g 0.0lg
! ] ] ] |

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1,  [7,(1,6)], Korpas
zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)]

Zala,lapkasajt,marg
.paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle[1,

(13)]

Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 = Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10  Energia: 550.80 Kcal / 2,302.34  Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 = Energia: 572.63 Kcal / 2,393.59  Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99 = Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31259 24.05¢g 11.92¢g 22669 15.27¢g 5.88¢g 14589 23.99¢g 11.92¢g 20.74g 2031g 6.66 g 1751g 25.18¢g 11.28¢g 21449 20249 7299 24099 9.94¢g 5109
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
57.86 9 1449 3.09¢g 61.16 g 0649 2329 56.10g 12.64¢9g 1.22¢g 55.92¢9 0.74¢g 258¢g 55449 1285¢g 1.53¢g 61.59 g 0.64¢g 2079 58.63 9 0.649 112¢g
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TeallS], Tejl7].  reqps5), Tej[7],  Teal[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Trapp. . s
. Lk - L . . . . Kockasajt2, Zala, margarin,
Cs.sonka, margarin Par|23|,margar|n,ub ParIZSI, margarin Cs.sonka, margarin sajt,margarln, margarin uborka paprlka(6) Zsemle
[6], Zsemle[1] orka[6], Zsemle[1] [6], Zsemle[1] [6], Zsemle[1] paprika[7,(1)], ' Y
[7], Zsemle[1] [1]
. Zsemle[1]
Reggeli : : : : : : :
Energia: 525.44 Kcal / 2,196.34  Energia: 433.19 Kcal / 1,810.73  Energia: 426.14 Kcal / 1,781.27  Energia: 375.14 Kcal / 1,568.09  Energia: 528.33 Kcal / 2,208.42  Energia: 553.41 Kcal / 2,313.25  Energia: 615.23 Kcal / 2,571.66
Kj Ki Kij Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24109 12999  443g 18249 17.93g  5.98g 17.64g 17.87¢g 5989 19.14g 12629  4.43g 26719 2460g 12.46g 19949 15709  6.699 25629 20.87g 71749
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
76.88g 17.60g 3.17g 47279 15.76¢ 2.09g 46.25g 15.76¢g 2.07g 46.10g 15.76 ¢ 2.32g 47.70g 16.56¢g 2449 79.86g 17.60¢g 2.09¢9 77.98¢g 17.60g 3.25¢g
1 ! ! [ [ | |
Z06ldségkrémleves .y
Daragaluskaleves . Burgonyaleves . Zoldségleves . . N
[ 3?] KaDros- Csontleves[1,9, TMI[1,9,(3,7)], Sult 76 dsg eg[1 9,12] Reszelttészta aluskéva?[g 3.7)] Sargarépapureleve
kefires csirrl)<eragu (3,7, Sertéssult, csirkemell, Vagdal?szelétfl 3], leves(139,(7)], 9 Maiorannas S TMI1,9,(3,7)],
[1], Fétt burgonya Sargarépafézeléek Petrezselymes Z6ldseamartas ’Uré Sertéssiilt, se rtésia u[1], Fét Sdlt csirkemell,
’ gony [1,7] burgonya [12], Cs. 9 P Tokfézelék [1,7] ragul ', Burgonyapuré
[12] [1,7,9] tészta[1]
Ebéd UbOfk&[lO] [7, 12]
Energia: 542.14 Kcal / 2,266.15 Energia: 460.22 Kcal / 1,923.72  Energia: 594.02 Kcal / 2,483.00 Energia: 503.28 Kcal / 2,103.71  Energia: 589.50 Kcal / 2,464.11 Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88 = Energia: 646.08 Kcal / 2,700.61
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50006) G: 34.61g 4.39g 1259 2400g 25669 5059 36.25g 16.269 1.969 2203g 27.029 421g 28.34g 27.77g 511g  32.89g 1947g  3.70g 37.34g 2158g 5829
EPES Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
89.06g 2249 137g 32569 000g 2599 73.63g 3.60g 2659 58129 123g 9449  4841g 167g 3259 84.83g 000g 4.98g 73.87g 2.00g 3449
1 ! ! [ [ ] |
Muizli szelet[1 Zabkeksz [1 - Piskéta szelet[1,3 Piskéta szelet[1,3
Alma 1, [1, Tarés batyu csom. [1.3, Alma [1.3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 990g 830g 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ : : . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
10.50 8.93 0.02 12.60 2.70 0.02 28.90 13.60 0.13 14.60 8.60 0.00 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
9 g ¢} g 9 g g g 9 37309 0.00g 0.00g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢}
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. P.sonka, margarin, . . I
sait. 26| ds,ég[ 1p F; Cs.sonka, kockasajt[7 (f 6)] Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin, Parizsi,marg.,nat jo Sajtkrém, p.sonka
3 é)j Kenyér 2 sz, margann, Kefirle], - =0 Voo sy 11, oPaprikal7, (L)l kefir(L,6,7), Kifli, "o g 77 Kényéjr (1,6,7), Kenyér 2
e " Kifli, sima[1,3,7,11 L Kenyér 2 sz.[1, sima[1,3,7,11 T sz.[1,(6,7
[1,(6,7)] simall.3 4] 6.7)] ! 37 "o sz 1w 6.7) 6.
Vacsora : : : : : : :
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 553.67 Kcal / 2,314.34 = Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03  Energia: 564.43 Kcal / 2,359.32  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2991g 2351g 11.98¢g 23.74g 16.79g 5749 19.74g 11.85g 4149 19.40g 19.77g 6.729 25249 15949 5309 20.10g 19.70g 7.359 22759 9.40g 5.169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.38g 0.809g 3279 77.38g 0.00g 3129 55.82g 0.009g 1409 54449 0.10g 2769 78.48g 0.00g 2.029g 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1.30g
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Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fek[e7t]e_t|_erg,p'rl)'ej 2di Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl

[7], Cs.sonka, [71, [7], Parizsi, [7], Cs.sonka, sajt,margarin [7], Kockasajt2, [7], Zala, margarin,
margarin[6], Parizsi,margarin,ub margarin[6], margarin[6], . ' margarin, uborka paprika(6), Zsemle
paprika[7,(1)],
Zsemle[1] orka[6], Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] [7], Zsemle[1] [1]
Reggeli : : : : : : :
Energia: 500.79 Kcal / 2,093.30  Energia: 408.54 Kcal / 1,707.70 ~ Energia: 401.49 Kcal / 1,678.23  Energia: 350.49 Kcal / 1,465.05 Energia: 503.68 Kcal / 2,105.38  Energia: 528.76 Kcal / 2,210.22  Energia: 590.58 Kcal / 2,468.62
Kj Ki Kj Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23559 12999  4.80g 17699 17.93g 6359 17.09g 17.87¢g 6.359 18599 1262g  4.80g 26.16g 2460g 12.83¢g 19.39g 15709  7.069 25079 20.87g 7549
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
72159 3.68¢g 290g 4254 ¢ 1849 1.82¢g 41529 1.84g 1.80¢g 41379 1.84g¢g 2.05¢g 42979 264¢ 217g 75.13g 3.68¢g 1.82¢g 73259 3.68¢g 2.98¢g
1 ! ! [ [ | |
Zoldségkrémleves oy
Daragaluskaleves . Burgonyaleves . Zoldségleves . . N
1 3?] Kapros- Csontleves[1,9, TMI[1,9,(3,7)], Sult 76 dsg eg[1 9,12] Reszelttészta aluskéva?[g 3.7)] Sargarépapureleve
kefir’e51 csirrl)<eragu (3.7)], Sertésslt, csirkemell, Vagdaltgszelétfl 3j leves(1,3,9,(7)], ? Ma'orann,és’ " s TMIL,9,@3,7],
[1], F6tt burgonya Sargarépafézeléek Petrezselymes Z6ldseamartas ’Uré Sertéssiilt, se rtésia u[1], Fét Siilt csirkemell,
’ gony [1,7] burgonya [12], Cs. 9 P Tokfézelék [1,7] ragul . Burgonyapiré
i [12] uborka[10] [1,7,9] tészta[1] [7.12]
Ebéd '
Energia: 542.14 Kcal / 2,266.15 Energia: 460.22 Kcal / 1,923.72  Energia: 594.02 Kcal / 2,483.00 Energia: 503.28 Kcal / 2,103.71  Energia: 589.50 Kcal / 2,464.11 Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88 = Energia: 646.08 Kcal / 2,700.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50007) G Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
DIA]-BS-OEPE 3461g 4.39¢ 1.25¢g 24.00g 25.66¢9g 5.059 36.25g 16.26¢g 1.96¢g 22.03g 27.02¢g 4219 28349 27.77¢g 511g 32.89g 19.47¢g 3.70g 37.34g 2158¢g 5.82¢g
g Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

89.06g 2249 1379 32569 000g 259g  7363g 360g 265g 58129 1239 9449  4841g 1679 3.25g 84.83g 000g 4.98g 73879 200g 3449

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 060g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Pastétom, trapp. Cs.sonka, P.sonka, margarin, . P.sonka, margarin, .. . . .
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], kockasajt[7,(1,6)], Zala,la_pkasajt,marg kefir(1,6,7), Zsemle Parizsi,marg.,natjo - Sajtkrém, p.sonka
,paprika[7,(1,6)], ghurt[6,7], Zsemle (1,6,7), Zsemle[1]
(3,6)], Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] [1] i
Vacsora Energia: 450.28 Kcal / 1,882.17  Energia: 495.29 Kcal / 2,070.31 ~ Energia: 453.36 Kcal / 1,895.04  Energia: 517.99 Kcal / 2,165.20 = Energia: 506.05 Kcal / 2,115.29 = Energia: 396.40 Kcal / 1,656.95  Energia: 297.00 Kcal / 1,241.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24779 22.88g 11.78g 21149 14479 5749 19569 11.59¢g 3.94¢g 19.22g 19.51¢g 6.52¢g 22649 13.629g 5309 14969 19.07g 7159 17619 8779 4964

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
34969 2649 2.82g 69.04g 3.68¢g 2909 65.189 3.68g 1.80¢g 63.80g 3.78¢g 3.169 70.14g 3.68g 1.80g 38.69g 1.84g¢g 1.809g 3573g 1.84g 0.85¢g
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Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Zala,

Kordzott, 0%-os  Parizsis szendvics, Vadasz szendvics, szet(ne dnvci)crzgajr?:tur S;'?gglsz]é-rcg{/[rc]é Kockasajt,margarin lapkasajt,margarin,
gyumdlcsjoghurt[7, puding[1,3,7,10, = almapure[1,3,10, 5 hurtfl 7 miJni'am[l 7 (13)]' ,cs.sonka[6,7], Tk. = paprika[7,(1,6)],
(1)], Tk.stangli (13)] (6,7,13)] J (g 1013)] jamiL. 7, zsemle[1,(13)]  Korpas zsemle[1,
Reggeli T (13)]
Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 Energia: 686.58 Kcal / 2,869.90 Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 = Energia: 605.69 Kcal / 2,531.78 = Energia: 589.07 Kcal / 2,462.31  Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14  Energia: 611.24 Kcal / 2,554.98
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18469 15.10g 5459 24269 29.69g 8.549 25.64g 28.07g 7.049 29359 22279 10.84g 28.00g 24.46g 10.50¢g 17.30g 14.96g 6.03g 27.90g 23.3lg 8.29¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

19789 21.60g 1079 78429 27.74g 2509 87279 39.99g 270g 68789 14749 2639 62579 1538g 2269 24229 14009 163g 70209 14669 2859
! ] ] ] |

Sajtkrémleves Vegyes

Daragaluskaleves . . : Burgonyaleves . . Umolcsleves
9 Hamis palécleves [1,3,7,9], Karfiolos  _.. gony Husgombdcleves 9y .
[1,3], Kapros- RN ; zoldséges[1,9,12], . [1,7], Rantott
. : [1,7,12], Sult virsli,  csirkeragu[1,7], A [1,9,(3,6,7,12)], Sertésraguleves ; .
kefires csirkeragu o 1 s Mustaros ok csirkemell[1], Sult
- . Sertéssiilt, Zoldségvagdalt .. Sertéssililt, [9], Meggyes .
[1], Siilt csirkemell . e sertésragu[10,(12)], o - csirkemell,
- Sargarépafézelék [1,3,6,7,12], g . D Sonkafelfujt[1,3], burgonyanudli[1] 2
zsirmentes[9], [1,7] Petrezselymes Fasirtgolyd, Parolt Tokiszelek [1,7] Burgonyapuré
- u u IZ , ~ ) , , z
Ebéd Bulgur[1 ' b 12 rizs, Almafétt[15 7,12], Ecetes cékla
urgonya [12] [15]
Energia: 705.88 Kcal / 2,950.58 Energia: 762.14 Kcal / 3,185.75 Energia: 826.55 Kcal / 3,454.98 Energia: 1,002.04 Kcal /  Energia: 831.43 Kcal / 3,475.38 = Energia: 425.83 Kcal / 1,779.97 = Energia: 884.79 Kcal / 3,698.42
Ki Kj Ki 4,188.53 Kj Ki Ki Ki
(50008) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ROBORALO 52349 14789 2579 36469 45099 11.71g 36909 32.73g 47lg 34699 47939 5389 486lg 35059 7.02g 17.94g 17.42g 3129 39.99g 37.97g  7.l4g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

9452g 0.00g 4639 42719 1.10g 0.80g 90.58g 3.23g 8.65¢g 99.84g 16.56¢ 7969 71799 2.13g 11.82¢g 48.69g 19.98¢g 3349 92579 24.88¢g 1.29¢g
1 ! ! [ [ | |

Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Piskota szelet[1,3, Piskota szelet[1,3,

Almapdaré Tuarés batyu csom. Alma
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 1.80g 1l.40g 0.38¢g 3.23g 10649 2779 1.30g 3.90¢g 1909 0.60g 060g 0.00 g 130g 390¢g 1909
9.90g 830¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25259 25.25¢g 0.01g 1260g 2709 0.02g 28.90g 13609 0.13g 1460g 8.60¢g 0.00 g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1460g 8.60g 0.00g

37.30g 000g 000g
! ] ] ] |

Tavaszi felvagott,

Cs.sonka, Tojaskrém, tavaszi

Pastétom,margarin, . margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg . .~ Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
R A, margarin (2 db), : felvagott, margarin o .
trapp. sajt,z6ldség kefir[96] thli sir)na (2db)[7,(1,6)], .,paprikal7,(1,6)], 3 18 (167 192)] ghurt, f6tt tojas sonka(1,6,7),
[1,7,(3,6)], Kenyeér [ 3 7 1’1] Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kifl’i simz’i[’l 3 7 1’1] [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,
2 52.[1,(6,7)] 2 (6,7)] (6,7)] ' 2 sz.[1,(6,7)] (6,7)]
Vacsora Energia: 627.77 Kcal / 2,624.08 = Energia: 618.46 Kcal / 2,585.16 ~ Energia: 568.21 Kcal / 2,375.12  Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 Energia: 640.55 Kcal / 2,677.50 = Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21 = Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



29.93g 3051g 13.88¢g 23769 23.79g 7.649 14369 25909 1356¢g 19429 26.77g 8.62g 17.89g 26.07g 10.94g 25509 24.50g 8.59g 22779 16.40g 7.06 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.42g 0.80g 3.37g 77429 0.00g 3.229g 56.10g 12.00g 1409 54489 0.10g 2.86¢9 71429 12.00g 2129 60.35g 0.00g 2.35¢g 57.19g 0.00g 1.40¢g

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Tea[15], Tej[7], . Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], . Tea[15], Tej[7],
Cs.sonka, T gaa[15], Tej[.7]' Tea[15], Tej[7], Cs.sonka, Trapp. Tea[15_], Tejl7l, : Zala,
> Parizsi,margarin,ub L . . . . . Kockasajt,margarin - .
margarin, 0%-0s orka, puding[6,7] Parizsi, margarin margarin, natar sajt,margarin, cs.sonkal6, 7] lapkasajt,margarin,
gyumodlcsjoghurt Z’semle[l]’ ' [6], Zsemle[1] joghurt[6,7], paprika[7,(1)], ' Zsemle[i] ' paprika[7,(1,6)],
[6,7,(1)], Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1]
Energia: 560.13 Kcal / 2,341.34  Energia: 526.97 Kcal / 2,202.73 = Energia: 426.14 Kcal / 1,781.27  Energia: 460.95 Kcal / 1,926.77 = Energia: 528.33 Kcal / 2,208.42  Energia: 565.20 Kcal / 2,362.54  Energia: 633.54 Kcal / 2,648.20
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Reggeli

27409 13.09¢g 4.53¢g 19.44g 20.33g 7589 17.64g 1787g 598¢g 23629 16.82g 7.239g 26.71g 2460g 12469 25.82g 15509 6.019g 26.38g 2251¢g 8.15¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

81.88g 25.28¢g 3.27¢g 63.67g 28.769g 2169 46.25g 15.76¢g 2.07g 52.82g 15.76¢ 2.32g 47.70g 16.56¢g 2449 79.38g 17.60¢g 3.199 78.08g 17.70g 3.43g
! ! | | | [ |

Daragaluskaleves Zoldségkrémleves Burgonyaleves Zoldségleves . ) ..
Sargarépaplreleve

.. - Reszelttészta .
[1,3], Kapros- Ao TM[1,9,(3,7)], Sult z6ldséges[1,9,12], galuskaval[9,(3,7)],
kefires csirkeragu (3’7)]’ 'Sert(?ssu’lt, csirkemell, Vagdalt szelet[1,3], Ieves[l’,B,S_)_,(?)], Majorannas s TM[1,9,(3,7)],
N Sargarépafézelék I Sertéssiilt, i "
[1], F6tt burgonya [1,7] Petrezselymes  Zoldségmartaspire Tokiszelek [1,7] sertésragu[1], Fétt
[12] ' burgonya [12] [1,7,9] ’

Csontleves[1,9,

Sdlt csirkemell,
. Burgonyapuré
tészta[1] 9 7 i’zp

Ebéd [7.12]

Energia: 542.14 Kcal / 2,266.15 Energia: 460.22 Kcal / 1,923.72  Energia: 583.01 Kcal / 2,436.98 Energia: 503.28 Kcal / 2,103.71  Energia: 589.50 Kcal / 2,464.11 Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88 = Energia: 646.08 Kcal / 2,700.61

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(50009) G: 3461g 4.39¢g 1.25¢g 24009 25669 5059 35.77g 16.18g 1969 22.03g 27.02g 4219 28349 27779 5119 32.89g 1947¢g 3709 37.34g 2158¢g 5829
ULCUS Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

89.06g 2249 1379 32569 000g 259g 71559 208g 073g 58129 1239 9449 48419 1679 3.25g 8483g 000g 4.98g 73879 200g 3.44g

., ., ., . Piskota szelet[1,3, ., Piskota szelet[1,3,
Almapuré Almapure Almapuré Turds batyu csom. 6.7.8)] Almapuré (6.7.8)]

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki

j
Uzsonna Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav Fehére  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.9 830 0.00 1.30g 3.90g¢g 1.90¢g 0.38g 0.38g 0.00 g 1.30g 390g¢g 1.90g
90 g 309 -00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So

25259 2525g  0.01g 2525¢ 2525¢ 00lg 25259 25259  00lg 14609 860g 000g 25259 25259 00lg 14609 860g 000g
37.30g 000g 000g

! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Pastétom,margarin, Cs.sonka, ggggg};ﬁ?r(glag)?’ Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
trapp. sajt,z6ldség margarin, kefir[6], Ken éJr > S’Z ['1 ' .,paprika[7,(1,6)], (2 db), kefir(1,6,7), ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),
[1,7,(3,6)], Kenyér Kifli, sima[1,3,7,11] y 6.7)] L Kenyér 2 sz.[1, Kifli, sima[1,3,7,11] [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,

2 sz.[1,(6,7)] (6. (6,7)] sz.[1,(6,7)] (6,7)]
Energia: 627.77 Kcal / 2,624.08 Energia: 553.67 Kcal / 2,314.34  Energia: 448.47 Kcal / 1,874.60 Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 Energia: 629.22 Kcal / 2,630.14 Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21  Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora

29939 3051g 13.88g  23.74g 1679g 5749  20.86g 14309 572g 19429 26779 8629 25269 22949 7.20g 25509 24509 8599 22779 1640g  7.06g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6



56429 0.80g 337g 77.38g 000g 3.12g 57.30g 000g 140g 5448g 010g 286g 7852g 000g 212g 60359 000g 235g 57.19g 000g 1.40g

Tea[15], Tej[7], Teilr], Teallsl,  reqy15), Teji7),

Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], o Tea[l15], Tej[7], Kockasajt2, .
- [ ..] il . [. ] Tejl ] ,[ ] Tejl ] Kenémajas a[15], Tej[7] asaj Zala, margarin,
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics szendvics[1 Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprika(6), Korpas
Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ' 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
g [1310,13)]  [1310(67.13)] &7 0T%) [ (30 [ Th zsemell, ®2comiels (13)
Reggeli : : _ _ : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 269.45 Kcal / 1,126.30  Energia: 453.78 Kcal / 1,896.80
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 10729 15069  6.70g 21429 20.90g 7249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14789 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢ 2439 62.02g 14.74¢g 2699 62.06 g 14.74¢g 2.63g 62569 15.38¢g 2269 21509 13.96¢g 0.4649 43.26g 14249 211g
1 ! ! [ [ | |
Zoldségkrémleves . Vegyes
. Kassai .o
TM[1,9,(3,7)], Sult . . gylimolcsleves
Daragaluskaleves = Csontleves[1,9, . burgonyaleves Husgombdcleves . .
L csirkemell . Sertésraguleves [1,7], Rantott
[1,3], Kapros- (3,7)], Csikos ; [1,7,12], Mustaros ~ [1,9,(3,6,7,12)], .
X X ; e zsirmentes[9], ' R [9], Meggyes csirkemell[1],
kefires csirkeragu = tokany[1,7], F6tt Petrezselymes sertésragu[10,(12)], Sertéssllt, burgonyanudii[1] Burgonyapiiré
1], Bulgur[1 tészta[1 Parolt rizs, Almafétt  Tokfézelék [1,7 f
i [1] gur(1] (1] burgonya [12], Cs. [15] [1.7] [7,12], Ecetes cékla
Ebed uborka[10] [15]
(50010) (,3: Energia: 595.43 Kcal / 2,488.90 Energia: 711.31 Kcal / 2,973.28  Energia: 546.26 Kcal / 2,283.37  Energia: 910.93 Kcal / 3,807.69 = Energia: 632.43 Kcal / 2,643.56  Energia: 425.83 Kcal / 1,779.97 = Energia: 726.58 Kcal / 3,037.10
ANYASZALL Ki Ki Ki Ki Kj Kj Kj
o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37449 953¢g 1.89¢g 31.64g 27.11¢g 59749 25949 16.52¢g 1.95¢g 32.13g 34.69¢ 7.56 9 34.69g 27.33¢g 5949 17.949g 17.42¢g 3.12¢g 14789 32.98¢g 6.45¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
93.76 g 0.00g 1379 79.29g 0.83g 4379 71479 3.60g 571g 111.07¢ 17.79g 6.449 53909 1.67g 7199 48.69g 19.98¢g 3349 89.659 24.88¢g 1.09¢g
1 ! ! [ [ | |
L Muzli szelet[1 Zabkeksz [1 - Piskota szelet[1,3 Piskota szelet[1,3
Almapiré 1, [1, Turés batyu csom. (1,3, Alma [1.3
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 130g 3909 1.90¢g 060g 0.60g 0.00g 130g 3909 1.90¢g
9.90g 830g 000g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
25259 25259 0.01g 1260g 270g  0.02g 28.90g 13.60g 0.13g 1460g 860g  000g 10509 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g

37.30g 0.00g 000g
! ] ] ] |

Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott,
DR Cs.sonka, : .
sajt, zdldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasajt

Vacsora (316)]’[5?(;‘,3;3;{232' Kifli, sima[1,3,7,11] [7,(1ég?[]i’l?g’r;3)/]ér2

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Kifli, sima  ghurt[6,7], Kenyér
[1,3,7,11] 2 sz2.[1,(6,7)]

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],
Kenyér 2 sz.[1,

(6,71

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Kenyér 2
sz.[1,(6,7)]



Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 374.18 Kcal / 1,564.07  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora 2991g 2351g 11.98¢g 17.48g 15.269g 5749 13249 23459 11.98g 19.40g 19.77g 6.72¢g 12339 25.17g 11149 20.10g 19.70g 7359 22759 9409 5169
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

56.38g 0.80g 3.27¢g 42.43g 0.00g 2169 54.62g 12.009g 1409 54.44g 0.10g 2769 36.71g 12.21g 1379 60.11g 0.00g 2.25¢g 57.15g 0.00g 1.30g

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztéalyvezetd dietetikus
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Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.
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Reggeli
Ebéd
(50021) G:
TEJMENTES-
PEPES
Uzsonna
Vacsora

Tea[15], Daralt

Tea[15], Daralt Tea[15], Parizsi . o
cs.sonka, margarin, daralt, margarin, Tea[15], Minijam, zs.sonka, margarin, o . ’Tea[15], . Tea[15], Cs.sonka, Tea[l5], Minijam,
100%-05 100%-05S margarin, 100%-05 Pastétom,margarin, margarin, 100%-0s margarin,
gyijmélc(;lé[1 5] gyUm&C‘; 16[15] gyumeélcslé[15], gyijmt')lcglé[1 5,  QyUmolcslé[1,15,  gyimslcslé[6,15], gyimdlcslé[15],

’ ', Félbarna kenyér [1, . (3,6,7)], Félbarna Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1,

Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, "
©)] ©)] © ©)] kenyér [1,(6)] ©) ®)]

Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13  Energia: 363.84 Kcal / 1,520.85 Energia: 309.48 Kcal / 1,293.63  Energia: 323.55 Kcal / 1,352.44 = Energia: 364.22 Kcal / 1,522.44  Energia: 422.23 Kcal / 1,764.92  Energia: 429.98 Kcal / 1,797.32

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20089 10289  275¢g 11.08g 16.90g  549g 521g 7.80g 205g 1533g 9.48g  260g 10.49g 16.20g  4.90g 16.88g 10.85g  3.10g 996g 860g 220g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

65.04g 15629  288g 39629 15629 1.99g 52089 1562g 0859 42049 1562g 2139 41889 15629 1.59g 63529 15629 270g 75089 1562g 1609

. Zoldségleves . ) ..
Burgonyaleves Reszelttészta galuskaval[9,(3.7)], Sargarépapureleve

z6ldséges[1,9,12], leves[1,3,9,(7)], s TM[1,9,(3,7)],

Zoldségkrémleves
Daragaluskaleves = Csontleves[1,9, TMIL.9,(3.7)],

[1,3], St (3,7)], Siilt virsli

; . . Zdldségvagdalt - A Daralt sertéssiilt, L
csirkemell daralt, daralt ( 2 adag), gvag Vagdalt szelet[1,3], Daralt sertéssiilt, g Siilt csirkemell
. ! NP7 [1,3,6,7,12], AN o Parajf6zelék TM[1], .
Burgonyapuré TM = Sargarépafézelékp L Zoldségmartasplire Burgonyapuré TM " daralt,
- Burgonyapiré TM Tort burgonya 1/2 v,
[12] tre TM[1] tm[1,9] [12] Burgonyapiré TM
[12] adag [12]
[12]
Energia: 528.77 Kcal / 2,210.26 = Energia: 511.89 Kcal / 2,139.70  Energia: 631.65 Kcal / 2,640.30 Energia: 472.08 Kcal / 1,973.29 = Energia: 605.66 Kcal / 2,531.66 Energia: 617.54 Kcal / 2,581.32  Energia: 500.00 Kcal / 2,090.00
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.75g9 13.43g 2589 16.80g 34.45¢g 9359 15659 21.33g 447¢g 21.09g 26.399g 3.92¢g 27419 23.95¢g 5399 32.13g 21.02g 3.93¢g 28599 12.43g 2729
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

69.30g 200g 038g 2489g 000g 241g 8863g 3159 0859 56.05g 040g 941g 6795g 200g 126g 72289 136g 2659 66.69g 200g 3299
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I e e e e

Daralt
pulykasonka,
margarin, pastétom

Daralt cs.sonka, Darélt p.sonka(2 . . Daralt p.sonka(2 . , Daralt p.sonka(2
margarin, miniméz, adag)+marg(1,6,7), . Tojas, natur’ adag)+marg(1,6,7), . Tojas, natur’ adag)+marg(1,6,7),
. . joghurt[3], Kenyér 2 _. . jloghurt[3], Kenyér 2 .
[1,(3,6.7)], Kenyér Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, s2.[1.(6,7)] Félbarna kenyér [1, s2.[1.(6,7)] Kenyér 2 sz.[1,

Energia: 490.04 Kcal / 2,048.37 Energia: 459.54 Kcal / 1,920.88 Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18 Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 = Energia: 416.32 Kcal / 1,740.22  Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 = Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



23989 17.80g 5419 20409 9.68g 2.659g 27129 10.80g 301g 21479 21.90g 6.78 g 26529 11.40g 3.11g 21479 21.90g 6.78 g 27129 10.80g 301g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.70g 0.00g 2149 70969 16.20g 2.68¢g 56.44g 0.00g 1409 52589 0.00g 2,649 50.24g 0.00g 1.60g 5258g 0.00g 2,649 56.44g 0.00g 1.40¢g

Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Regg e“ Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.50g 5.009 011g 11.50g 5.00¢9 0.11g 11.50g 5.00g 011g 11.50g 5.00¢ 0.11g 11.50g 5.009 0.11g 11.50g 5009 0.11g 11.50g 5.009 011g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
35009 0.00g 1.30¢g 35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 1309 35009 0.00g 1309 35.00g 0.00g 1309 35009 0.00g 1.30¢g

Szirt leves Szirt leves Szirt leves Sziirt leves Szirt leves Szirt leves Sziirt leves
Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
340g 0409 0.00g 340g 0.40g 0.00g 340g 04049 0.00g 340g 0.40g 0.00g 3409 0409 0.00g 340g 0.40g 0.00g 340g 0409 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 040g 12.10g 0.00g 040g 12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0.40g
FOLYADEK UDITO 2dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2dI, UDITO 2 dI,

DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]

U Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Zsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 000g 000g 000g 0.00g 000g 000g 000g 000g 000g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 000g 000g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00g
1 ! ! [ [ | |
UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI, UDITO 2 dl,
DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
Vacsora 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 000g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 0.00g 000g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

12.80g 12309 070g  12.80g 1230g 070g  12.80g 1230g 0709  1280g 1230g 070g  12.80g 1230g 0709  1280g 12.30g 0.70g  1280g 1230g 0709
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Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natar Tej[7], Natar Tej[7], Natur Tej[7], Kefir, Tej[7], Kefir, Tej[7], Natur
Félbarna kenyeér [1, joghurt[7], Félbarna joghurt[7], Félbarna joghurt[7], Félbarna Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, joghurt[7], Félbarna

(6)] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] (6)] (6)] kenyér [1,(6)]
. Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 423.87 Kcal / 1,771.78  Energia: 423.87 Kcal / 1,771.78 = Energia: 423.46 Kcal / 1,770.06 = Energia: 423.46 Kcal / 1,770.06 =~ Energia: 423.87 Kcal / 1,771.78
Reggeli Ki Ki Ki Ki Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.60g 10.58¢g 6.249g 23.88g 10.30g 6.10g 20.78g 8.80g 473¢g 20.78g 8.80g 4739 20.50g 9.08¢g 487¢g 20.50g 9.08¢g 4879 20.78g 8.80g 473¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 63.32g 10.60g 1779 63.32g 10.60g 1779 63.04g 10.60g 1.77¢g 63.04g 10.60¢g 1779 63.32g 10.60g 1779
1 ! ! [ [ | |

Sz(irt leves, Szlirt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM = Burgonyapiré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré

Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12' Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12'

Kij Kj Kj Kj Kj Kj Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(50923) G: 18.75g 18.88¢g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g¢g 8.76 g 18.759g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g
M UTETI Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

PEPES

81.34g 27.25g 034y 8134g 27259 034g 81349 27259 034g 81.34g 27.25g 034g 81349 2725¢ 034g 8134g 27259 034g 8134g 27.25g 034g
! ] ] ] |

UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1280g 12.30g 000g 12809 1230g 000g  1280g 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab
[7,15,(2)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(2)] [7,15,(2)]
Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 349¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

17199 1.99g 003g  17.19g 199g 003g 17199 1.99g 003g 17.19¢g 199g 003g 17.19g 1.99g 003g 17199 1.99g 003g  17.19g 199g 0.03g
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Tea[15], Tej[7], Tealld], Tell7l,  reqy15), Tejf7),

Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

ok Lo : - ; Kenémajas ; ! ) Zala, margarin
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké(G) ?(orpés
Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ' 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
g 131013]  [13106713] 671073 [ 3] [Tk zsemlelt, P 05
Reggeli (13)]
gg : Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 ~ Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 592.93 Kcal / 2,478.45
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 27.149g 2167g 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 70.10g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |
Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapiré TM =~ Burgonyapiré TM = Burgonyaptiré TM Burgonyapuré Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [7,12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré
Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12 Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 691.94 Kcal / 2,892.31 = Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.75g 18.88¢g 8.76 g 18759 18.88g 8769 18759 18.88¢g 8.76 g 18759 18.88g  8.764g 22109 2756g 11.79g 18759 18.88g 87649 18.75g 18.88¢g 8.76 g
(50024) G: Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
KV- PEPES 81.34g 27.25g 034g  8134g 2725g 0.34g 81.34g 27259 034g  8134g 27259  034g 86.33g 27.25g 044g 81349 27.25g  0.34g 81.34g 27.25g 0.34g
1 ! ! [ [ ] |
Muizli szelet[1 Zabkeksz [1 - Piskéta szelet[1,3 Piskéta szelet[1,3
Alma 1, [1, Tarés batyu csom. [1.3, Alma [1.3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1809 1409 0.38¢g 3.23g 10.64¢9 2779 090 8300 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ : : . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
10.50 8.93 0.02 12.60 2.70 0.02 28.90 13.60 0.13 14.60 8.60 0.00 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
9 g ¢} g 9 g g g 9 37309 0.00g 0.00g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢}
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott . Tojaskrém, tavaszi e I
istetom, trapp ; : ; gott, Zala,lapkasajt,marg 1as; : Parizsi, tojas, Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7,  margarin, puding margarin, kockasajt ; felvagott[3,7,10, . X
, L . ,paprika[7,(1,6)], AL marg[3,6], Félbarna (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér2sz.  [6,7], Kifli, sima  [7,(1,6)], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1 (1,6,12)], Kifli, sima kenyér [1.(6)] 2 [L(6.7)]
[1,(6,7)] [1,3,7,11] s2.[1,(6,7)] 6N [1,3,7,11] ’ A
Vacsora

Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 562.05 Kcal / 2,349.37  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 346.86 Kcal / 1,449.87 Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 2351g 11.98¢g 20749 14.71g 4409 13249 2345g 11.98¢ 19.40g 19.77g 6.729 18599 26.70g 1l.14g 15679 20.10g 5749 22759 9.40g 5169

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.38g 0.80g 327¢g 87.34g 13.009 3.19¢g 54.62g 12.00g 1409 54449 0.10g 2769 71.66g 12.21g 2.33g 2443g 0.00¢g 1.80g 57.15g 0.00g 1309
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Tej 2dI[7] Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
As vjén VI'Z’ szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
szénsavr);lenies 1,5l, Parizsi, 1,51, 1,51, Cs.sonka, 1,51, Diab minijam, 1,51, Cs.sonka, 1,51, Zala,
1,51, Korozott[7 margarin,szivészal Vadasz,margarin, margarin, margarin, margarin, margarin,
(’1 )]’ Félbarna ’ as tej[6,7], szivOszalas tej[7, szivoszalas tej[6,7], szivoszalastej szivoszalas tej[6,7], szivoszalas tej[7,
y Félbarna kenyér (1,6)], Félbarna Félbarna kenyér [7,15], Félbarna Félbarna kenyér (6)], Félbarna
kenyér csomagolt, ; - ,
Reggeli 500 GRAMM csomagolt, 500 kenyér csomagolt, csomagolt, 500 kenyér csomagolt, csomagolt, 500 kenyér csomagolt,
GRAMM 500 GRAMM GRAMM 500 GRAMM GRAMM 500 GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.89  Energia: 667.84 Kcal / 2,791.57  Energia: 404.91 Kcal / 1,692.52  Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73  Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82 = Energia: 420.13 Kcal / 1,756.14
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.50g 17.00g 3.83¢g 3352g 42.00g 11.81g 19.67g 21.50g 5559 18529 14.25g 2919 11.90g 12.04g 2.01g 18529 14.25g 2919 20.04g 22.13g 5.659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

35509 0.00g 200g 39649 000g 4.80g 3514g 000g 280g 3604g 000g 250g 41.33g 000g 143g 3604g 000g 250g 37.14g 000g 2589
! ] ] ] |

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves
+f6étel), +f6éte(|) +6étel), +6etel) K(assai +f6éte(|) +f6étel), +f6étel), Vegyes
Daragaluskaleves y Sajtkrémleves ’ ¢ Zoldségleves gyimolcsleves

Csontleves[1,9,

[1,3], S oo [1,3,7.9], Siilt [1b$r§1’g]”{"/“;e‘aeaslt "['fségém6b;’°1";‘)’fs galuskaval[9,(3,7), [1.7,15], Rantott
Zoldborsofézelékpl tokén h 71, Fétt csirkemell, szélét[1 ’3] gérolt ’S;art’és’si’jlt ’ Majorannas csirkemell[1],
i re [1,7,15], Omlett téyszt’a[a] Petrezselymes r,izs: TokfGzelek [a 7] sertésragu[1], Fott Burgonyapuré
(50025) G: Ebéd [3,7] burgonya [12] tészta[1] [7,12]
TRANSZPLA Energia: 570.73 Kcal / 2,385.65  Energia: 711.31 Kcal / 2,973.28 = Energia: 552.41 Kcal / 2,309.07 = Energia: 759.73 Kcal / 3,175.67  Energia: 632.43 Kcal / 2,643.56  Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88 = Energia: 567.27 Kcal / 2,371.19
NT ALT A Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32999 2197¢g 4829 31.64g 27.11¢g 5979 3451g 17479 2.48¢g 2890g 29.65g 6.379g 34699 27.33g 5949 32.89g 1947¢g 3709 13.41g 27.20g 6.65¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

58409 0.00g 3199 79.29g 083g 4379 62709 208g 636g 108.00g 1.63g  630g 53909 1.67g 7.19g 8483g 000g 4989 6469y 490g 089g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Pastétom, Tavaszi felvagott, Lapkasaijt Tavaszi felvagott, I
. Cs.sonka, . . . - - . . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, margarin margarin, kefir[6] margarin, natar ~ (Lcsom.), margarin  margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (1,6.,7)
[1,(3,6,7)] ' joghurt[7,(1,6)] [7.(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] ”
Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 16.80g 5219 11229 1373g  5.74g 078g 864g  288g 12659 840g 4969
6509 24.20g 13.00g 6229 24.48g 13.14g 10.00g 18.70g 7159
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
450g 0.00g 0.84g 7489 0.00g 1.20g 0.14g 010g 028g 4959 0.00g 0.00g



Reggeli
(50026) G: Ebéd
TRANSZPLA
NTALTD
Uzsonna
Vacsora

766g 1200g  0.10g 7.38g 1200g 0.10g 791g 000g 095g

Asvanyviz, Asvanyviz,
Parizsi, Vadasz maraarin szénsavmentes Diab minijam, Cs.sonka, szénsavmentes
Tej 2dI[7], Kérézoétt margarin,szivészal dasz,margann, 1,51, Cs.sonka, margarin, margarin, 1,51, Zala,
] : szivoszalas tej[7, X o2 N ! X
[7,(1)], Félbarna as tej[6,7], . margarin, szivészalas tej szivoszalas tej[6,7], margarin,

. . . (1,6)], Félbarna __. . ", . - . ! oy .
kenyér csomagolt, = Félbarna kenyér kenvér csomadolt szivoszalas tej[6,7], [7,15], Félbarna Félbarna kenyér szivoszélas tej[7,
500 GRAMM csomagolt, 500 5y00 GRAM%\J/I '’ | Félbarna kenyér  kenyér csomagolt, = csomagolt, 500 (6)], Félbarna

GRAMM csomagolt, 500 500 GRAMM GRAMM kenyér csomagolt,
GRAMM 500 GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.89  Energia: 667.84 Kcal / 2,791.57  Energia: 404.91 Kcal / 1,692.52 Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73 = Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 420.13 Kcal / 1,756.14
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1950g 17.00g 3.83¢g 33.52g 42.009g 11819 19.67g 21.50¢ 555¢g 18529 14.25¢g 291g 11.90g 12.04g 201g 18529 14.25¢g 291g 20.04g 22.13¢g 5659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

3550g 0.00g 1309 39.64g 0.00g 4.109g 35.14g 0.00g 2109 36.04g 0.00g 2509 41.33g 0.00g 0.73¢g 36.04g 0.00g 18049 37.14g 0.00g 258¢g
1 e e e e e

. Vegyes
Kassai . .
Daragaluskaleves Hamis palécleves Sajtkrémleves burgonyaleves Husgombadcleves ZoIQsegIeves gyumolcslgves
[1,3], N . galuskaval[9,(3,7)], [1,7,15], Rantott
.. PRy [1,7,12], Csikés [1,3,7,9], Barna  [1,7,12], Mustaros [1,9,(3,6,7,12)], . 3 ;
Zoldborsofézelék . < ; L P Majorannas csirkemell[1],
tokany[1,7], Fott rizses rakott sertésragu[10,(12)], Sertéssililt, . ,. .
[1,7,15], Omlett tésztaj1] brokkoli [7,(1)]  Parolt rizs, Amafdtt  Tokfozelek [1,7] | Sertesragull], Fott  Burgonyapre
[3,7] ' [1’5] ’ tészta[1] [7,12], Ecetes cékla
[15]
Energia: 588.50 Kcal / 2,459.93  Energia: 785.70 Kcal / 3,284.23 = Energia: 417.02 Kcal / 1,743.14  Energia: 910.93 Kcal / 3,807.69 = Energia: 632.43 Kcal / 2,643.56 = Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88 = Energia: 592.27 Kcal / 2,475.69
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.39g 22.05¢g 4.82¢g 34.10g 28.68¢g 6.29g 40.11g 31.64g 10.38g 32139 34.69g 7.56 g 34699 27.33g 5949 32899 19.47g 3.70g 14459 27.28g 6.659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

61.20g 0.00g 319g 89.28g 1.93g 2589 50259 208g 83lg 111.07¢ 17.79g 644y 53909 1.67g 7.19g 8483g 000g 498g 694lg 4.90g 1.09g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

Pastétom, Cs.sonka Tavaszi felvagott, Lapkasaijt Tavaszi felvagott, Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, margarin marga.rin kefir[6] margarin, natar  (1lcsom.), margarin margarin, kefir  Parizsi,marg.,nat.jo I % 6 7)'
[1.(3,6,7)] ’ joghurt[7,(1,6)] [7.(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] ”
Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 16.80g 521g 11229 13.73g 5749 0.78g 864g 2.88¢g 12659 8.40g 4969
6.50g 24.20¢g 13.00g 6.229g 2448¢g 13.14g 10.00g 18.70g 7.15¢9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
450g 0.00g 0.84g 7489 0.00g 1.20g 0.14g 010g 028g 4959 0.00g 0.00g
7669 12009 0.10¢g 7.38g 12.00g 0.10¢g 791g 0.00g 0959



T e [ ew | o | oo | e | s | e

L Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, P Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . . . Asvanyviz, . .
szénsavmentes szensavm.en’ges szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51, Diab minijam 1,51, Parizsi, 1,51, Vadasz, 1,51, Cs.sonka, 1,51, Diab minijam 1,51, Cs.sonka, 1,51, Zala,
"~ : '’ margarin,szivészal margarin, margarin, 100%-o0s 7 : ' ‘margarin, 100%-0s margarin,
margarin[15], margarin[15],

gyumolcslé[6,15], gyumolcslé(6),
Félbarna kenyér Félbarna kenyér

as gyumolcslé[6], gyumolcslé[15, gyumolcslé[6,15],

Félbarna kenyér  (1,6,7)], Félbarna  Félbarna kenyér | cloarna kenyer

csomagolt, 500

Félbarna kenyér
csomagolt, 500

Reggeli GRAMM csomagolt, 500  kenyér csomagolt, = csomagolt, 500 GRAMM csomagolt, 500 csomagolt, 500
GRAMM 500 GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM
Energia: 146.69 Kcal / 613.16 Kj Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 237.31 Kcal / 991.96 Kj Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 146.69 Kcal / 613.16 Kj Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 199.08 Kcal / 832.15 Kj
J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
040g 7.04g  190g 8.17g 16509  5.44g 7029 9259 280g 040g 7.04g  1.90g 7029 9259 280g 8549 17.13g  554g
2210g 37.00g 11.70g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6
19.13g 12.30g  0.83g 12949 12309 2209  13.84g 1230g  1.90g 19.13g 12.30g  0.83g 13849 12.30g  1.904g 214g 000g 1.98¢g

20.84g 16.20g 4209
I . . . . . EEEEEEE——
DOBOZ (leves = DOBOZ (leves D?L'?é%fe(l')e"es DOBOZ (leves = DOBOZ (leves D%Eé%fe(l')eves D?Eé%fe(l')e"es
Zbldségkrémleves +iGétel), +iGetel), Zbldségleves Sargarépapureleve

TM[1,9.(3,7)], Sult _Burgonyaleves — Reszelttészta leves .y avali0,3,7)], s TM[L.9,(3.7)],

Py

+f6étel), +f6étel),
Daragaluskaleves = Csontleves[1,9,

cokeragull],  Sérgarepatselek | corkemel IRl Semsedt | Maoramds - Siltcsikemell
. Bulgur[i] ' T™[1] Petrezselymes rizs: TokfGzelek TM**[1] sertésragu[1], F6tt Burgonyapiré TM
(50027) G: Ebéd 9 burgonya [12] tészta[1] [12]
TRANSZPLA Energia: 569.81 Kcal / 2,381.81 Energia: 433.22 Kcal / 1,810.86  Energia: 583.01 Kcal / 2,436.98 Energia: 617.23 Kcal / 2,580.02  Energia: 530.35 Kcal / 2,216.86  Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88 = Energia: 534.79 Kcal / 2,235.42
NT Ki Ki Kj Ki Kij Kj Kij
TEJ M E NTES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.18g 819¢g 1019 22029 24769 4459 35.77g 16.18g 1969 26.12g 20.07g 3.89¢g 25959 26249 459 g 32.89g 1947¢g 3709 33999 1290¢ 2799
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

91.82g 000g 1379 2974g 000g 259g 71559 208g 073g 80.78g 040g  401g 4622g 000g 1199 8483g 000g 498g 6888g 200g 334g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

i Cs.sonka, Tavaszi felvagott, A Tavaszi felvagott, e . P.sonka, margarin,
Parizsi, p.sonka, - . . Zala, parizsi, . Parizsi, margarin, . D
margarin[6,(1,7)] margarin, diab p.sonka, margarin margarin, [6] p.sonka, margarin miniméz diab[6] diab minijam[15,

A miniméz[6] (1,6,7) : (1,6,7) (1,6,7)]
Energia: 215.55 Kcal / 901.00 Kj Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj  Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 = Energia: 282.82 Kcal / 1,182.19  Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08  Energia: 148.50 Kcal / 620.73 Kj
Kj Kj Kj Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1402g 15909  48lg 710g 9259 280g 890g 844g 2369
10529 21409 10.66 g 13.32g 2445¢g 7999 1052g 21.40¢g 10.66 g 22.10g 37.00g 11.709
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
329g 0.00g 0.959 17.24g 16.20g 1.20g 8.43g 0.00g 0.13g



3.04g 1200g 0.10g 1499 000g  213g 3.04g 1200g 010g  2084g 1620g 350g

C Asvanyviz, C Asvanyviz, C .
Ao Asvanyviz, . Asvanyviz, . Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . szensavmentes . szensavmentes . .
. szénsavmentes szénsavmentes - - szénsavmentes szénsavmentes
szénsavmentes AN 1,51, 1,51, Diab minijam,
151 Kordwdt 1,51, Parizsi, Vada . 1,51, Cs.sonka, - 1,51, Cs.sonka, 1,51, Zala,
,l, Korozott, margarin,szivoszal adasz,margarin, margarin margarin, margarin margarin
ivoszalas teil7 g , ivoszalas teil7 g , ivoszalas tei g , g ,
szivoszélas tej[7, ; szivoszélas tej[7, __. . . ' szivészalastej . . . ! S .
1. Gluté t as tej[6,7], 16 szivoszalas tej[6,7], 71 szivoszalas tej[6,7], szivoszalas tej[7,
(1), Glu enmentes Gluténmentes (, )1, Gluténmentes [,’ 51, Gluténmentes (6)], Gluténmentes
Reggeli kenyér(7) kenyér(7) Gluténmentes kenyér(7) Gluténmentes kenyér(7) ’ kenyér(7)
y kenyér(7) y kenyeér(7) y y
Energia: 986.41 Kcal / 4,123.19 Energia: 1,278.20 Kcal / Energia: 1,015.27 Kcal /  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13  Energia: 924.65 Kcal / 3,865.04  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13 Energia: 1,030.49 Kcal /
Kj 5,342.88 Kj 4,243.83 Kj Kj Kj Kj 4,307.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32299 24.30¢g 4709 46.31g 49.30g 12.68¢g 32469 28.80g 6.429g 31.31g 21.55¢g 3.78¢g 24699 19.34g 2.88¢ 31.31g 21.55¢g 3.78¢g 32.83g 29.43g 6.52¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

155199 7.49g  48lg 159.33g 7.49g 7.6lg 154839 7.49g 561g 15573g 7.49g 53lg 161029 749y 4.24g 155739 7.49g 531g 156.83g 7.49g  5.39g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Csontleves
tésztabetét nélkil Sargarépapireleve
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM GM TM leves, GM | “g & e (0 95 T,\'jl’ g[]lt
TM féétel TM f6étel TM féétel TM féétel TM féétel " . ’ .
sertésragu(12), csirkemell, Parolt
(50028) G: F6tt burgonya[12] rizs GM
Ebéd
TRANSZPLA Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 509.52 Kcal / 2,129.79 = Energia: 545.02 Kcal / 2,278.18
Kj Kj
N,T Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! )
GLUTENMEN Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
TES 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 0.00g s00g| 1651g| s4sg| ss07g| s33g L4
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 : : . : - :
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

000g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 020g
6331g 2249 538g 82139 060g 2449

I . . . . . EEEEEEE———
Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

Tavaszi felvagott Lapkasaijt Tavaszi felvagott I
P.sonka (2 db), Cs.sonka, . gott, P It . gott, e . Sajtkrém, p.sonka
margarin(1,6.7) margarin, kefir[6] margarin, natar  (1lcsom.), margarin margarin, kefir  Parizsi,marg.,nat.jo (16.7)
s ’ joghurt{7,(1,6)] [7,(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] >
vacsora Energia: 175.31 Kcal / 732.80 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29  Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.02g 9.80g 2.82g 11229 13.73g 5749 0.78g 864g 2.88¢g 12659 8.40g 4969
6.50g 24.20¢g 13.00g 6.229g 2448¢g 13.14g 10.00g 18.70g 7.15¢9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
4249 000g 0.10g 7.48g 000g 1.20g 0.14g 010g 028g 4959 0.00g 0.00g
7669 12009 0.10¢g 7.38g 12.00g 0.10¢g 791g 0.00g 0959

9
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Tej 2dI[7], Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
szénsavmentes 1,51, Natur joghurt, 1,51, Kefir, 1,51, Natur joghurt, 1,51, Kefir, 1,5l, Kefir, 1,51, Natur joghurt,
1,51, Natur joghurt = szivészalas tej[7], szivoszalas tej[7], szivdszalas tej[7], szivoszalas tej[7], szivoszalas tej[7], szivoszalas tej[7],
[7], Félbarna Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér
. kenyér csomagolt, = csomagolt, 500 csomagolt, 500 csomagolt, 500 csomagolt, 500 csomagolt, 500 csomagolt, 500
Reggel 500 GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM
Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67 Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67 Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67  Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 = Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 = Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15989 9.209g 291g 1598g 9.20g 291g 1570g 9.48¢g 3.05g 15989 9.20g 291g 1570g 9.48¢g 3.05g 1570g 9.48¢g 3.059g 15989 9.20g 291g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

41.72g 0.00g 1309 41.72g 0.00g 1309 41449 0.00g 1.30g 41.72g 0.00g 1.30g 41449 0.00g 1.30g 41449 0.00g 1309 41.72g 0.00g 1309
1 ! ! [ [ | |

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

+f6étel), Szlrt +f6étel), Szirt +f6étel), Szirt +f6étel), Szirt +f6étel), Szlrt +f6étel), Szirt +f6étel), Szlrt
leves, Siilt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Siilt
csirkemell daralt, sertéssllt, sertéssult, sertéssult, sertéssiilt, sertéssult, csirkemell daralt,
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapliré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM
(50029) G: Ebéd [12] [12] [12] [12] [12] [12] [12]
TRANSZPLA _ - : : : : :
i Energia: 455.18 Kcal / 1,902.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 455.18 Kcal / 1,902.65
NT Ml’JTET- Kij Ki Kj Ki Kj Ki Kj
PEP Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.78g 12229 258¢g 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢g 4.69 g 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢ 4.69 g 24779 17.89¢g 4699 27.78g 12229 258¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

56.82g 2.00g 048y 5641g 200g 0509 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 56.82g 200g 048g
! ] ] ] |

UDITO 2 d, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 d, UDITO 2 d,
DOBOZOSI[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSI[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSI[15]

Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.009g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1280g 1230g 000g  1280g 1230g 000g  1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db)

Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g
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. Tea[15],
Torominay " Tealts] Sajos | Kockasajz, o0l ZAR
' szendvics[1,3,7,10, margarin, uborka ) Korpé’s ssemle

Korpas zsemle|[1,
(13)] (13)] [71, Tk.( 1z;)ej'mle[l, [1.(13)]

Energia: 170.22 Kcal / 711.52 Kj Energia: 495.74 Kcal / 2,072.19 = Energia: 274.68 Kcal / 1,148.16 = Energia: 429.43 Kcal / 1,795.02  Energia: 537.88 Kcal / 2,248.34  Energia: 189.03 Kcal / 790.15 Kj Energia: 495.87 Kcal / 2,072.74
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76g 7.10¢ 2.00g 4629 12.16¢g 5.08¢g
16.26g 24.29g 5319 6.18g9 7.77¢g 1979 8.60g 27.77g 1597g 21399 26.43g 9.02¢g 20.34g 18679 5.68¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
21.28g 11.009g 0209 14.109 3409 0.269
51429 4.14¢g 2169 43129 3.64g9 0.66g 3436g 7.44¢g 0.74¢9 51969 4.78g 1.99¢g 59.50g 3.96¢g 2409

Tea[15], minijam
+marg.+ 0%
joghurt(7,(1)],
Tk.stangli

Tea[15], Parizsis = Tea[15], Minijam,
szendvics[1,3,10, margarin, Korpas
(13)] zsemle[1,(13)]

Reggeli

Sargarépapureleve
s TM[1,9,(3,7)],
Rantott gombafejek
[1.3],
Burgonyapuré
[7,12], Ecetes cékla
[15]

Energia: 616.45 Kcal / 2,576.76 = Energia: 414.46 Kcal / 1,732.44  Energia: 618.28 Kcal / 2,584.41 Energia: 431.07 Kcal / 1,801.87  Energia: 625.11 Kcal / 2,612.96 = Energia: 551.07 Kcal / 2,303.47 = Energia: 555.35 Kcal / 2,321.36
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Sajtkrémleves
[1,3,7,9], Burgonyaleves Reszelttészta
Zoldségvagdalt  zoldséges[1,9,12], leves[1,3,9,(7)],
. A [1,3,6,7,12], Fott tojas 2 db**[3],  Sonkafelfujt[1,3],
[3], Bulgur{1] Sarga“’ﬁfa?f]oze'ek Petrezselymes  Kerti fézelék [1,7]  Tokfozelék [1,7]

Ebéd ' burgonya [12]

Zbldségleves
galuskaval[9,(3,7)],
Majorannas
zo6ldségragu[1],
Fétt tészta[1]

Zbldségleves
Daragaluskaleves [1,3,9,(7)], Reszelt
[1,3], Tojasporkalt sajt[7],

(50030) G:
FEHERJESZ

EGENY 409 25.70g 20.109g 3209 14489 23219 5999 14939 23.09¢g 3949 19.73g 22.89¢g 5159 25379 25269 3469 17.83g 11.35¢g 1.18¢g 13.66g 20.199g 553¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

86.78g 0.00g 334g 36269 000g 3.33g 8243g 3239 6489 35799 040g 6129 6555¢ 213g 7.71g  90.84g 000g 1.86g 77.76g 4.00g  353g
! ] ] ] |

Mazli szelet[1, Zabkeksz [1, Alma Piskéta szelet[1,3, Piskéta szelet[1,3,
(51617!8111112)] (3!51617)] (677!8)] (677’8)]

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj

Almaptiré

Uzsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 1.80g 1.40¢g 0.38¢g 3.23g 10.64g 2779 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90g 1.909g 060g 0.60g 0.00 g 1.30g 3.90¢g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g  001g 12609 270g 002g 2890g 1360g 013g 10509 893g 002g 14609 860g 000g 1050g 893g 002g 1460g 860g 000g
! ] ] ] |

Trapp. Fott tojas Lapkasait,
sajt,margarin, Miniméz, +kockasajt margarin, natur Minijam+margarin ‘oqhurt. maraarin Sajtkrém, minijam,
paprika[7,(1)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, +kefir, Kenyér 2 sz. J3g K’ . g2 Kenyér 2 sz.[1,
Kenyér 2 sz.[1,  Kifli, sima[1,3,7,11]  Kenyér2sz.[1, (1)], Kenyér 2 sz.[1, [1,(6,7)] 3, ]’[1‘3(23’79)5 Sz 6,7)]

(6,71 (6,71 (6,71 Y

Energia: 525.48 Kcal / 2,196.51 Energia: 574.60 Kcal / 2,401.83  Energia: 426.57 Kcal / 1,783.06 = Energia: 443.67 Kcal / 1,854.54  Energia: 465.44 Kcal / 1,945.54  Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 406.69 Kcal / 1,699.96
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Tojas, natur

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24699 2223g 11.03g 16.82g 14549 4849 16.64g 15.25¢g 4.92¢g 16.08g 14.02g 5.88¢g 14.40g 12.48¢g 5049 20.00g 17.009g 6.14 g 1433g 8.00g 4709
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé



54.84 g

0.80g 2629 92589 16209

Elelmezési

2029 53.96g 0.00g 1509 60.86g 0.10g
Vezetd
osztalyvezetd

1589

71249 000g 140g 59209

0.00g

Gazdaséagvezetd

dietetikus

1509

67.619

0.00g

1.30g



Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.
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Tea[15], .

| . . Tea[15], Tej[7], .

Kockasait, Tea[ls], Teil7), _TeallS] Tel7l,  1oas) Tei7] Koﬂ:k;sajtlz[ I Tea[15], Natur

Tea[15], Korozott margarin, natur  Minijam, margarin, Tejfol, margarin[7], Saitos sz,en dvic,s maraarin ubo,rka joghurt, paprika[7],

[7,(1)], Tk.stangli ' joghurt, uborka[7], Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, [1J 3,7.10,(13)] 7] '?'k zéemle[l Korpas zsemle[1,

Korpas zsemle|[1, (13)] (13)] (13)] (13)]
Reggeli (13)]
Energia: 173.49 Kcal / 725.19 Kj Energia: 348.00 Kcal / 1,454.64  Energia: 371.74 Kcal / 1,553.87 = Energia: 665.64 Kcal / 2,782.38  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 394.36 Kcal / 1,648.42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

836g 12.00g  3.72g
12309 14489 6359  1298g 10.77g  360g 21129 31549 17.67g  28.19g 29.43g 10659  11.42g 1516g 6719 17.00g 592g 2949

Szénhidrat Cukor  So6
4189 3.32g 0.70g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
39.78g 3.64g 0.68 g 53729 14.24g 0.93g 71.80g 18.36g 1579 62569 15.38¢g 2269 24709 14.009g 0539 65.88g 3.969g 1129

Sajtkrémleves vegyes
Zoldségleves [1,3.7,9] Burgonyaleves Reszelttészta Zoldségleves gyuimolcsleves
Daragaluskaleves [1,3,9,(7)], Reszelt Zélds,é’ V’a 1dalt z6ldséges[1,9,12], leves[1,3.9,(7)] galuskaval[9,(3,7)], [1,7], Rantott
(50031) G: [1,3], Tojasporkolt sajt[7], [1,3 697 192] Fétt tojas 2 db**[3], Fétt to'és' 2’ d’b**[é] Majorannas gombafejek[1,3],

VEGA [3], Bulgur[1] Sargarépafézelék Pet’re’zs’el, més Z06ldségmartaspure T6kfjézelék [1,7] ’ zo6ldségragu[1], Burgonyapuré

[1,7] y [1,7,9] ’ Fétt tészta[1]  [7,12], Ecetes cékla
Ebéd burgonya [12] [15]

Energia: 616.45 Kcal / 2,576.72_ Energia: 414.46 Kcal / 1,732.4;_ Energia: 618.28 Kcal / 2,584.4&_ Energia: 501.20 Kcal / 2,095.0&_ Energia: 558.25 Kcal / 2,333.42 Energia: 551.07 Kcal / 2,303.4;_ Energia: 665.63 Kcal / 2,782.32_
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2570g 20.109g 3.209g 1448g 23219 5999 14.93g 23.09¢g 3.94¢g 18.30g 26.859g 4729 22259 27149 4864 17.83g 11.35¢g 1189 13.97g 26.53¢g 5719
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

86.78g 0.00g 3349 36.26g 0.00g 3.33¢g 82439 3.23¢g 6.48¢g 42.00g 1.23¢g 7459 48.14g 167¢g 3.28¢g 90.84g 0.00g 1869 89.74g 26.80¢g 1.02g
1 ! ! [ [ | |

Almapiiré Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Tarés batyu csom Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] : (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 1.30g 3909 1.90¢g 0.60g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
9.90g 830g 000g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
25259 25259 0.01g 1260g 270g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 1460g 860g  0.00g 1050g 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g

37.30g 000g 000g
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Tapp.s_gjt Fott tojég Lapkasaijt, Tojés, natdr
(5),marg,gyim.jog. Min!méz, +kockgsajt _margarir]., natar _ _Tojéskrém, ‘oahurt ’mar arin Sajtkré_m, minijam,
0%, uborka[7,(2)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, z0ldség[7, minijam[3,10,(12)], [13 g] Kén érgz sz Margarin, Kenyér 2
Kenyér2 sz.[1, Kifli sima[1,3,7,11] Kenyér2sz.[1, (1)], Kenyér 2 sz.[1, Kifli, sima[1,3,7,11] ’ ’[1 (6y7)] ’ sz.[1,(6,7)]
(50031) G: Vacsora 6.7 (6,7)] (6,7)] /o,
VEGA Energia: 555.47 Kcal / 2,321.82j Energia: 574.60 Kcal / 2,401.8% Energia: 426.57 Kcal / 1,783.0% Energia: 443.67 Kcal / 1’854'5% Energia: 517.80 Kcal / 2,164.42] Energia: 479.67 Kcal / 2,005.0&j Energia: 471.48 Kcal / 1,970.72j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27879 22219 11.13g 16.82g 14549 4849 16.64g 1525¢g 492¢g 16.08g 14.02g 5.88¢g 15979 13.07g 2649 20.00g 17.00g 6.149 14359 15.009g 6.60 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
59.06g 8.48¢g 2739 92589 16.20g 2.02g 53.96g 0.009g 1509 60.86g 0.10g 1589 83.08g 0.00g 2129 59.20g 0.00g 1509 67.65g 0.009g 1409
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Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl  Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasait, [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

[7], Kérézot{7,(1)],  margarin, natir +§2rg§ﬁﬂ[i‘g} 7. %Sa'fiﬂ?(';]a' sajtmargarin, L'l ;a?r(i:nkajggrzka [7], Natur joghurt,
Korpas zsemle[1, joghurt, uborka[7], Korpas zsemlef1 Korpas zsemlé[1 paprika[7,(1)], 7] Korpé’s zsemle paprika[7], Korpas
(13)] Korpas zsemle|[1, (13)] ’ (13)] ’  Korpas zsemle|[1, ’ [1,(13)] zsemle[1,(13)]
Regge” (13)] (13)] '
Energia: 524.20 Kcal / 2,191.12j Energia: 420.41 Kcal / 1,757.3% Energia: 323.29 Kcal / 1,351.33j Energia: 339.34 Kcal / 1,418.4% Energia: 492.53 Kcal / 2,058.7§j Energia: 506.46 Kcal / 2,117.0&j Energia: 466.77 Kcal / 1,951.12j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.05g 16.54g 5.869 18.55g 17.48¢g 8.35¢g 12.73g 10.81g 397¢g 19.35g 13.02g 4879 26.92g 2500g 12.90¢g 2091g 16509 7.209 23259 892g 4949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

63.73g 0649 1829 4565g 0329 0689 4272g 032g 069g 3743g 032g 176g 39039 1129 1.88g 67259 064g 124g 71759 064g 1129
! ] ] ] |

Vegyes
: . Sajtkrémleves Burgonyaleves . Zodldségleves gyumolcsleves
Daragaluskaleves Hamis palécleves : - Reszelttészta . .
9 palocieves 1y 3,7,9], Karfiolos  zdldséges[1,9,12], galuskaval[9,(3,7)], [1,7,15], Rantott
[1,3], Kapros-  [1,7,12], Sertéssiilt, e 17 vagdal letl1 leves[1,3,9,(7)], Mai 3 e I
kefires csirkeragu = Sargarépaf6zelék csirkeraguld,7], agdalt sze et] 3] F6tt tojas 2 db**[3] ajorannas csirkeme [.. ],
[1], Bulgur[1] [1,7] Petrezselymes  Zoldségmartaspure Tokiszelek [1,7] ' sertésragu[1], Fott Burgonyapuré
i » bulg ' burgonya [12] [1,7,9] ’ tészta[1] [7,12], Ecetes cékla
Ebéd [15]
Energia: 595.43 Kcal / 2,488.90 Energia: 534.61 Kcal / 2,234.67 Energia: 602.47 Kcal / 2,518.32 Energia: 503.28 Kcal / 2,103.71  Energia: 558.25 Kcal / 2,333.49 = Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88 = Energia: 569.77 Kcal / 2,381.64
(50032) G: K Kj Ki Kj Kj Kj Kj
D |A B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PURINSZEG 37449 9539 1899 26469 27.23g 5379 31279 22129 2569 22039 27.02g 4219 2225g 27.14g 4869  32.89g 1947g 3.70g 12809 2653g  6.15g
ENY 1809 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

93.76g 0.00g 1379 4255g 1.10g 0.80g  67.93g 208g 833g 58129 123g 9449 48149 1679 3.28g 8483g 000g 498g 67.06g 4.90g 1.09g

Almapuré Alma Alma Alma Alma Alma Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g
1 I s e e e

Tapp.sajt Miniméz diab FGtt tojas Lapkasajt Tojés, natur Sajtkrém
(5),marg,gyum.jog. +mara. +kefir +kockasajt margarin, natar Diab jam-+margarin i huth ’mar arin | mar ar{n min,i'am
0%, uborka[7,(1)], 19, ’ +margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, +kefir[15], Korpas joghurt, 9 argarin, 8
. Korpas zsemle|[1, . X [3,7], Korpas diab[15], Korpas
Korpas zsemle[1, (13)] Korpas zsemle[1, (1)], Korpas zsemle  zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
(13)] (13)] [1,(23)] ’ ’
Vacsora Energia: 431.62 Kcal / 1,804.17 Energia: 493.92 Kcal / 2,064.59 = Energia: 441.87 Kcal / 1,847.02  Energia: 458.97 Kcal / 1,918.49 = Energia: 456.94 Kcal / 1,910.01 Energia: 355.82 Kcal / 1,487.33 = Energia: 323.83 Kcal / 1,353.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23499 21.98g 11.00g 15.74g 13.02g 4989 17.98g 15.79g 4869 17429 14.56¢g 5.829 16.04g 13.06g 4.98¢g 15629 16.77g 6.01g 10279 14.81g 6.479
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



33709 8.80g 1999 76.36g 1684g 1229 55449 0649 1329 62349 074g 1409 66459 064g 125g 33849 032g 076g  36.02g 032g 0.69g

Tea[15], Tej[7],

. Tea[15], Tej[7], Tej[7], Tea[15], . Tea[15], Tej[7], Tea[l15], Tej[7],
Tea[l15], Tej[7], L g ) Tea[15], Tej[7], Trapp. . .
Korozott[7,(1)], Parlzsc;,rrl?:[rs%arm,ub mX? dziarff((;/ 2;7) Cs.sonka, margarin.  sajt,margarin, mgogﬁisiqézo’rka Zal:;, wl?;?gm’
Gluténmentes . ' 9e 27 [6], Gluténmentes paprika[7,(1)], garin, pap '
Kenvé Gluténmentes Gluténmentes . . [7], Gluténmentes Gluténmentes
enyér(7) kenvé . kenyér(7) Gluténmentes . .
) enyér(7) kenyér(7) Kkenver(7 kenyér(7) kenyeér(7)
Reggeli enyer(7)
Energia: 880.91 Kcal / 3,682.20 Energia: 893.25 Kcal / 3,733.79 = Energia: 909.77 Kcal / 3,802.84 Energia: 835.20 Kcal / 3,491.14  Energia: 988.39 Kcal / 4,131.47 Energia: 863.17 Kcal / 3,608.05 Energia: 924.99 Kcal / 3,866.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27959 22.30g 6.22¢g 26.07g 24.86g 6.85¢g 28129 26.80g 7.949g 26.97g 19559 5.30¢g 34549 31.53g 13.33g 22819 22.26¢g 7.56 g 28499 27.43g 8.049g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

134479 21.41g 3789 136.18g 2141g 4059 134119 2141g 458g 135019 21.41g 4289 13661g 2221g 4.40g 137.99g 21.41g 3209 136.11g 214l1g  4.36g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Csontleves

tésztabetét nélkll = Sargarépapureleve

GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM ; . garepapu

™ féétel ™ féétel ™ féétel ™ féétel ™ féétel [9], Majorannas S TM, Siilt
sertésragu(12), csirkemell, Parolt
i Fétt burgonya[12] rizs GM
Ebéd : : _ , : , , : , : , .
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 509.52 Kcal / 2,129.79 = Energia: 545.02 Kcal / 2,278.18
0 Kj Kj
(5003,3) G Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! )
GLUTENMEN Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.009 0.00g 0.00g 0.00g 0.009g 0.00g 0.009 0.00g 0.009 0.00g 0.00g 0.00g
TES 25.09g 16.51¢g 3469 33.07g 8.33g 1149
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

000g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209
6331g 2249 538g 82139 060g 2449
! ] ] ] |

Almapuré Alma Alma Alma Alma Alma Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02¢g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02¢g 10.50g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

Kenémajas, trapp. Tavaszi felvagott, Tavaszi felvagott, o
AT, Cs.sonka, . . . - - . . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség|[7, margarin, kefir[6] margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg  margarin, kefir  Périzsi,marg.,nat.jo (16.7)
(1,6,10)] ' [7,(1,6)] ,paprika[7,(1,6)] (1,6,7) ghurt[6,7] T
vacsora Energia: 353.87 Kcal / 1,479.18 = Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 = Energia: 217.39 Kcal / 908.69 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.22g 13.73g 5749 9.30g 18.77¢g 6.52g 12659 8.40g 4969
22409 27.96¢g 15.26 g 3.14g 2245¢g 11.78¢g 6.229g 2448¢g 13.14g 10.00g 18.70g 7.15¢9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
7489 0.00g 1.20g 2249 010g 1469 495g 0.00g 0.00g
197g 0.80g 261g 2429 12.00¢9 0.10¢g 7.38g 12.00g 0.10¢g 791g 0.00g 0959

9
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Reggeli
Ebéd
(50034)’ G:
GLUTEN-
TEIJMENTES
Uzsonna
Vacsora

Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Vadasz(V) -
b ' . ' - Tea[15], Cs.sonka, Tea[l5], Minijam, Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin, 100%-os  margarintuborka  + margarin(1,6,7), n[1ar] arin[6] r[nag arin] mar[ alin zoldsé mar eErin] aprika
gyiimélcslé[6,15], [6,15], Gluténmentes 9 ' Argarin, gann, 9 gann, pap
. . . Gluténmentes Gluténmentes [6], Gluténmentes  (6), Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes kenyeér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7)
kenyeér(7) kenyér(7) y y y y
Energia: 791.59 Kcal / 3,308.85 Energia: 849.64 Kcal / 3,551.50 Energia: 812.71 Kcal / 3,397.13 = Energia: 738.14 Kcal / 3,085.43 = Energia: 745.89 Kcal / 3,117.82  Energia: 745.19 Kcal / 3,114.89 = Energia: 827.93 Kcal / 3,460.75
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20179 16559 3679 19279 21.86g 52249 21.32g 23.80g 6.31g 20179 16559 36749 13259 14.30g 2779 20779 1661g  3.67g 21.69g 24.43g 6.41g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

137.21g 23.11g 4019 138.38g 23.11¢ 3.78¢g 12351g 10.81g 431g 124419 1081g 4019 135.97g 10.81g 291g 12543g 10.81g 4.03g 12551g 10.81g 4.099
1 ! ! [ [ | |

Csontleves

tésztabetét nélkll  Sargarépapureleve

GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM : , garepapu

T™ féétel ™ féétel T™ féétel T™ féétel T™ féétel [9], Majorannas s TM, Sult
sertésragu(12), csirkemell, Parolt

Fétt burgonya[12] rizs GM
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 509.52 Kcal / 2,129.79 = Energia: 545.02 Kcal / 2,278.18
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.009g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
25.09g 16.51¢g 3469 33.07g 8.33g 1149

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

63.31g 2249 5.38¢g 82.13g 0.60g 2449
1 ! ! [ | ] |

Almapdré Alma Alma Alma Almapdtiré Alma Almapdré

0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g

Kenémajas, Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, s . - .
jas, : L 7! Telvagott . parizsl, 9ot Parizsi,marg.,tojas Minijam, margarin,
p.sonka, z6ldség margarin, miniméz margarin, fétt tojas margarin, zdldség = p.sonka, margarin [3,6] p.sonka(1,6,7)
(1,6,7,10) [6] [3,(1,6,7)] [6] (1,6,7) ' ' T
Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj Energia: 305.86 Kcal / 1,278.49 = Energia: 291.56 Kcal / 1,218.72 = Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31  Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: 172.30 Kcal / 720.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.05g 1531¢g 6.79g 7.10g 9.25¢ 2809 10.92g 19.30¢g 5599 8.60g 840¢g 2369
7429 24.80g 1l44g 14049 24519  7.999 10529 21.40g 10.66g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3.27g 0.00g 1.39¢g 17.24g 16.20g 1209 143g 0.00g 1.059g 1470g 0.00g 0.10g

1.18g 12.00g 0.20¢g 281g 0.00g 2.22g 3.04g 12.00¢g 0.10g
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Tea[15], Cs.sonka,

miniméz (2 db),

Tea[15], Minijam Tea[15], Minifjam = Tea[15], Miniméz = Tea[l5], Minijjam  Tea[15], Miniméz = Tea[15], Minijam

@I15], Zsemle[1] rﬁg%?é?g,w], 2), Zsemle[1] @), Zsemle[1] = (2)[15], Zsemle[1]  (2), Zsemle[1] 2), Zsemle[1]
Zsemle[1]
Reggeli : : : : : : :
Energia: 477.04 Kcal / 1,994.02j Energia: 397.60 Kcal / 1,661.9;]_ Energia: 273.29 Kcal / 1,142.33j Energia: 299.65 Kcal / 1,252.5&j Energia: 326.74 Kcal / 1,365.7;j Energia: 449.95 Kcal / 1,880.73j Energia: 423.59 Kcal / 1,770.6&j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10449 0749 000g 12489 262g 090g 548g 037g 000g 5489 037g 000g 548g 037g 000g 1044g 074g 000g 1044g 0.74g  0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
103.16 g 19.30g 1.70g 80.66g 49.86¢g 1.95¢g 59.58g 5.16¢9 0.85¢g 66.86g 37.56¢g 0.85¢g 72389 17.46¢g 0.85¢g 97.64g 39.40¢g 1.70g 90.36g 7.00g 1.70g
e e e e e e
Sz(rt leves, Sult Szirt leves, Silt . " . . . ..
csirkemell csirkemell S.leirt Ie\ilesF,) SUIIJ; Szurt' IEves,”SuIt Szurt' IEves,”SuIt Sz(rt leves, Silt Szlrt leves, Silt
zsirmentes[9], zsirmentes[9], cglr kekm ? o Ga;o esir e{ne 9 | esir t eméa Féit csirkemell csirkemell
Burgonyapiré TM Parolt sargarépa**, Prgtre(z)slel [m’e]s’ Pg?;:nzeg; desse’[ <]e’k zbstl;m:nn Z[S]FZ%, C(')s zsirmentes[9], F6tt zsirmentes[9], Fott
[12], Parolt Fétt tészta[1], Mini "7 =*> g 2] Parolt rizs 1 /293 o gubgrka[ld] " burgonya[12] burgonya[12]
Ebéd z6ldbors6**[6,7] ketchup gony 9
Energia: 782.24 Kcal / 3,269.76 = Energia: 566.21 Kcal / 2,366.76 = Energia: 680.09 Kcal / 2,842.78 Energia: 574.62 Kcal / 2,401.91 Energia: 417.81 Kcal / 1,746.45 Energia: 406.80 Kcal / 1,700.42 = Energia: 406.80 Kcal / 1,700.42
(59035) G: Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
ZSIRMENTE Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 42589 24009 5839 30059 9.08g 1079 43079 23659 4799 2751g 25489 2199 24089 609g 0759 23609 60lg 0759 23609 60lg 075g
( LYMPHAS) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

96279 200g 3789 88.09g 000g 4429 67769 208g 076g 56.13g 000g 6429 64899 3769 55lg 628lg 224g 359g 628lg 224g 3599

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 060g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Tauris cs.sonka Tauris cs.sonka Tauris cs.sonka Tauris cs.sonka Cs.sonka, Tauris cs.sonka Tauris cs.sonka
80g, Almapdré, 80a. Ken 'ér 2 sz 80g, Almapdré, 80g, Kenyér 2 sz. almaplre, zdldség, 80a. Ken 'ér 2 sz 80g, Almapdré,
Kenyér 2 sz.[1, 9: 0 (6y7)] © Kenyér2sz[1, | [1,6,7)], Z6ldség = Kenyér2sz[1, 9 1 (6y7)] © Kenyér 2 sz.[1,
(6,7)] Y (6,7)] 6dkg tv paprika (6,7)] Y (6,71
Vacsora Energia: 373.09 Kcal / 1,559.52  Energia: 263.00 Kcal / 1,099.34 = Energia: 373.09 Kcal / 1,559.52  Energia: 275.74 Kcal / 1,152.59 = Energia: 382.49 Kcal / 1,598.81 = Energia: 263.00 Kcal / 1,099.34 = Energia: 373.09 Kcal / 1,559.52
Kj Ki Kij Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10489 1.38¢g 0.20g 10.10g 1.00g  0.204g 1048g 1.38g  0.20g 10.88g 120g  0.20g 11289 146g 0209 1010g 1.00g 02049 10489 1.38¢g 0.20g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
77459 25.25¢g 131g 52.20g 0.00g 1309 77459 25.25¢g 131g 5415g 0.00g 131g 78.81g 25.25¢g 1349 52.20g 0.00g 1309 77459 25.25¢g 131g
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Fekete tea, Trapp. Fekete tea,
Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, sajt,margarin PP Kockasait? Fekete tea, Zala,
Korozott[7,(1)], Parizsi,margarin,ub Vadasz + margarin Cs.sonka, margarin JLf ' asajle, margarin, paprika
. . . . paprika[7,(1)], margarin, uborka .
Korpas zsemle[1,  orka[6], Korpas (1,6,7), Korpas [6], Korpas zsemle . . (6), Korpas zsemle
Korpas zsemle[1, [7], Korpas zsemle
(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1,(13)] 13 113 [1,(13)]
Reqgeli (13)] [1,(23)]
gg : Energia: 434.20 Kcal / 1,814.96 = Energia: 446.54 Kcal / 1,866.54  Energia: 463.06 Kcal / 1,935.59 Energia: 388.49 Kcal / 1,623.89 Energia: 541.68 Kcal / 2,264.22  Energia: 416.46 Kcal / 1,740.80 Energia: 478.28 Kcal / 1,999.21
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19459 1354¢g 3869 17.57g 16.10g 4499 19.62g 18.04g 5589 18.47g 10.79g 294¢g 26.04g 22779 1097g 14.31g 1350g 5209 19.99g 18679 5.689
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
5433g 0649 1.82¢g 56.04g 0.64g 2.09g 53979 0649 262g 5487g 0649 2.32g 56.479g 1.44g 2449 57859 0.64¢g 1249 55979 0.64g9 2409
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|
DOBOZ (leves
DOBOZ (leves P ( DOBOZ (leves
P +f6étel), DOBOZ (leves i
DOBOZ (leves DOBOZ (leves +6étel), Burgonyaleves DOBOZ (leves +oétel) +fGétel), Vegyes
+f6étel), +f6étel), Sajtkrémleves oS +f6étel), g gyuimolcsleves
.. z06ldséges[1,9,12], , ! Zbldségleves )
Daragaluskaleves = Csontleves[1,9, [1,3,7,9], Sult MUStAros Husgombdcleves galuskaval[9,(3,7)] [1,7,15], Rantott
[1,3], Kapros- (3,7)], Csikoés csirkemell, I [1,9,(3,6,7,12)], ; DY csirkemell[1],
" ; ; e sertésragu[10,(12)], b Majorannas .
kefires csirkeragu = tokany[1,7], F6tt Petrezselymes Parolt rizs Sertéssllt, sertésragu[1], Fétt Burgonyapuré
5 1], Bulgur[1 tészta[1 burgonya [12], Cs. Tokfézelék [1,7 . : 7,12], Ecetes cékla
Ebéd (1], Bulgur(1] ] bl ALMABEFOTT (.71 tesztali] 112 ECY
DIAB[15]
Energia: 595.43 Kcal / 2,488.90 Energia: 711.31 Kcal / 2,973.28 = Energia: 563.42 Kcal / 2,355.10  Energia: 715.67 Kcal / 2,991.50 Energia: 632.43 Kcal / 2,643.56  Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88  Energia: 569.77 Kcal / 2,381.64
(50036) G: K Ki Ki Ki K Kj Ki
TEK : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37449 9.53¢g 1.89¢g 31649 27.11g 5979 3499¢g 17.55¢g 248¢g 27.04g 24.69¢g 4339 34699 27.33g 5949 32.89g 19.47¢g 3.709 12.80g 26.53¢g 6.15g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

93.76 g 0.00g 1379 79.29g 0.83g 4379 64.78g 3.60g 8.28¢g 93.38g 0.40g¢g 6.43g 53909 1.67g 7199 8483g 0.00g 4989 67.06g 4.90g 1.09g
1 ! ! [ [ | |

Almapdré Alma Alma Alma Alma Alma Almapdré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1, [7,(1,6)], Korpas

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)]

Tavaszi felvéggtt, s . Sajtkrém, p.sonka
margarin, kefir  Parizsi,marg.,nat.jo (1,6,7), Korpas
(1,6,7), Korpas ghurt[6,7], Korpas zée,mlza[l (13)]
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] ’

Zala,lapkasajt,marg
.paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle[1,

(13)]

Vacsora Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21  Energia: 472.99 Kcal / 1,977.10  Energia: 550.80 Kcal / 2,302.34 = Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 = Energia: 603.49 Kcal / 2,522.59  Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99  Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31259 24.05g 11929 22669 15279 5889 14589 23999 11.92g 20.74g 2031g 6669 17669 26029 13289 21449 2024g 7299 24099 9.94g 510g



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
57869 1449 3.09¢9 61.16g 0.64g 2329 56.10g 12649 1229 55929 0.74¢g 2589 61.06g 12649 1229 61.59g 0649 2079 58639 0649 1129

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Tea[15], Cs.sonka, f Fekete tea, Tea[15], Cs.sonka, . Tea[15], Cs.sonka,
margarin, 100%-0s Tea[1_5], Pgn; St Vadasz, margarin, margarin, 100%-0s .Tga[ls], D'ab. margarin, 100%-0s Tea[15]_, Zala,
A margarin,szivoszal A AT minijam, margarin AT margarin(6),
gyumolcslé[6,15], gyumolcslé[15, gyumdolcslé[6,15], [15], Korpas gyumolcslé[6,15], Korpas zsemle[1

. as gyumolcslé[6], . . .
Korpas zsemle[1, Zsemle[1] (1,6,7)], Korpas Korpas zsemle[1, zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1, (13)]

(13)] zsemle[1,(13)] (13)] (13)]
R li
egg € Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84 Energia: 681.01 Kcal / 2,846.62 Energia: 377.36 Kcal / 1,577.36  Energia: 320.38 Kcal / 1,339.19 = Energia: 304.33 Kcal / 1,272.10 Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 606.64 Kcal / 2,535.76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82g 10.79g 2.94¢g 27.429g 37.37g 11.70g 13.90g 17.27g 5519 13.10g 10.02g 2.87¢g 6.48g 7.81g 1979 18.82g 10.79g 2.94¢g 27.429g 28.44¢g 9.32¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
71.20g 16.26g 232g 55.30g 21.36g  4.35g 39.93g 12.62¢g 2069 44369 15.94¢g 1769 49659 15949 0.69g 71209 16.26g 2.32g 58.00g 3.96¢g 358¢g
1 ! ! [ [ ] |
DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves
DOBOZ (leves DOBOZ (leves +f6éte(l) +f6éte(l) DOBOZ (leves +f6éte(l) +f6éte(l)
+f6étel), +f6étel), g ) ; +f6étel), g . .
Dara aluskgglleves Cson tleve;[l 9 Zbldségkrémleves Burgonyaleves Reszel ttészt)a leves Zbldségleves Sargarépapureleve
A g] Kapros (3.7)], Sertéssilt TM[1,9,(3,7)], Siilt ~ zéldséges[1,9,12], [13.9(7)] galuskaval[9,(3,7)], s TM[1,9,(3,7)],
csirkéra u[1] Sé{r a’répafézelél’< csirkemell, Vagdalt szelet[1,3], Se’rt’és'sijlt’ Majorannas Silt csirkemell,
. Bul %[1] ' 9 T™[1] Petrezselymes  Zoéldségmartaspure TokfGzelek TI\)I** 1 sertésragu[1], F6tt Burgonyapiré TM
Ebéd ulgu burgonya [12] tm[1,9] z [1] tészta[1] [12]
Energia: 569.81 Kcal / 2,381.81 Energia: 433.22 Kcal / 1,810.86  Energia: 583.01 Kcal / 2,436.98 Energia: 472.08 Kcal / 1,973.29 = Energia: 530.35 Kcal / 2,216.86  Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88 = Energia: 534.79 Kcal / 2,235.42
(50037) G: Kj Ki Ki K Ki Kj Kj
TEK Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEIJMENTES 36.18g 8.19g 1.01g 22.02g 24.76g 4.45¢g 35779 16.18g 1.96 g 21.09g 26.39g 3.92g 25959 26.249g 459¢g 32.89g 19.47g 3.70g 33.99g 12.90g 279¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

91.82g 000g 1379 2974g 000g 259g 71559 208g 073g 56.05g 040g 941g  4622g 000g 1199 8483g 000g 498g 6888g 200g 334g
! ] ] ] |

Almapduré Almapdaré Almapiré Almapdiré Almaptré Almapdiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g 00lg 25259 2525g 00lg 2525g 2525g 001g 25259 25259 00lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|

Parizsi, p.sonka, Cs.sonka P.sonka, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, Parizsi (2),mar P.sonka (2 db),
margarin[6,(1,7)], +margarin+diab margarin,tojas[3, margarin, [6], p.sonka, margarin [6], Ken ér’2 sz%l’ margarin(1,6,7),
Kenyér 2 sz.[1, méz[6], Kenyér2  (1,6,7)], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1, (1,6,7), Kenyér 2 ’ (%/ 7] 1 Kenyér 2 sz.[1,
(6,7)] sz.[1,(6,7)] sz.[1,(6,7)] (6,7)] sz.[1,(6,7)] ’ (6,7)]
VaCSO ra Energia: 478.55 Kcal / 2,000.34  Energia: 437.72 Kcal / 1,829.67  Energia: 449.12 Kcal / 1,877.32  Energia: 545.82 Kcal / 2,281.53 = Energia: 558.05 Kcal / 2,332.65 Energia: 518.79 Kcal / 2,168.54  Energia: 438.31 Kcal / 1,832.14
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24129 16.909g 5.01g 17.20g 10.25g 3.009g 24.02g 14.209g 3.809g 2342g 25459 8.19¢g 20.62g 22.40g 10.86g 21.12g 23.00g 7.009g 27.12g 10.809g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
55.49g 0.009g 2259 69.44g 16.209g 2509 54589 0.009g 1509 53.69g 0.00g 3.43g 55249 12.00g 1409 5454g 0.00g 3.109g 56.44g 0.009g 1409
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Reggeli
(50040) G:
PET CT Ebéd
Vacsora

9

Ao o Asvanyviz Asvanyviz Ao Asvanyviz Ao
Asvanyviz, Asvanyviz, . y . y Asvanyviz, . y Asvanyviz,
szénsavrxentes szénsavrzentes szensavmentes szensavmentes szénsavr%entes szensavmentes szénsavrxentes

Y T 1,51, Vadasz (4) 1,51, Cs.sonka (4 A 1,51, Cs.sonka (4
1,51, Parizsi (4)[6] 1,5, Parizsi (4)[6 ” R 1,51, Parizsi (4)[6 R 1,51, Zala(4)(6
Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 476.28 Kcal / 1,990.85 Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g  3.60g 28.00g 9.00g  3.60g
22.00g 30.009g 9.80¢g 22.00g 30.00g 9.80¢g 32.60g 38.009g 14169 22.00g 30.00g 9.80¢g 31.20g 39.80¢g 14569
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
400g 000g 5109 400g 000g 5109
460g 000g 4.10g 460g 0.00g 4.10g 0.40g 0.00g 6.30 g 460g 000g 4.10g 120g 0.00g 5429
1 ! ! [ [ ] |
Sz(rt leves, Sz(lrt leves, Szlrt leves, Silt Sz(rt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves, Szlrt leves, Silt
Sertéssult Sertéssult csirkemell Sertéssult Sertéssult Sertéssult csirkemell
Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 508.43 Kcal / 2,125.24  Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19  Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 508.43 Kcal / 2,125.24
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

52.37g 30.89g 8.19¢g 52.37g 30.89¢g 8.19¢g 77.33g 15.17¢g 2.07g 52.37g 30.89¢g 8.19¢g 52.37g 30.89g 8.19¢g 52.37g 30.89¢g 8.19¢g 77.33g 15.17¢g 2.07g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

8.30g 0.00g 0.71g 8.30g 0.00g 0.71g 14.81g 0.00g 0.80¢g 8.30g 0.00g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71¢g 1481g 0.00g 0.80g
1 ! ! [ [ | |

Pulykasonka (2 f .
Pulykasonka (4 Cs.sonka (4 db)[6] db) fc}S/tt tojas (2( db) Zala(4)(6) Pulykasonka (4 = Parizsi(2)+tojas(2)  Pulykasonka (4
db)(1,6,7) ' ’ db)(1,6,7) (3,6] db)(1,6,7)
[3,(1,6,7)]
Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 242.66 Kcal / 1,014.32  Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70 = Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 323.14 Kcal / 1,350.73 = Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g 3.609 3400g 5609 1849
68.00g 11.20g 3.68¢g 27.80g 12.40g 3.40¢g 31.20g 39.80g 145649 68.00g 11.20g 3.68¢ 21.80g 24.60g 7.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
400g 000g  4.40g 8.40g 0.00g 0.00g
16.80g 0.00g 0.00g 468g 000g 0209 1209 0.00g 4729 16.80g 0.00g 0.00g 278g 0.00g 1.90g
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Ebéd

(50039) G:
EGYI\[APOS Uzsonna
SEBESZET

Vacsora

! ] __________________J ] |
UDiTd 24, UDITO 2 dl, UDiTd 2 dl, UDITO 2 dl, Parizsis UDITO 2 dl, UDITd 24,
DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], . - . _ DOBOZOS[15], DOBOZOS[15],
. . o : . ! ey . szendvics,szivoszal . . ] . .
Parizsis szendvics = Parizsis szendvics Parizsis szendvics = Parizsis szendvics as[1,3,10,15,(13)] Parizsis szendvics = Parizsis szendvics

[1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)]
Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33  Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15909 24.29g 531g 15909 24.29g 5319 15909 24.29g 531g 15909 24.29g 531lg 15909 24.29g 531lg 15909 24.29g 531lg 15909 24.29g 531lg
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.54g 13.12g 2169 60.54g 13.12g 2169 60.54g 13.12g 2169 60.54g 13.12¢g 2169 60.54g 13.12g 2169 60549 13.12g 2169 60.54g 13.12g 2169

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 060g 0.00g 0.60g 0609 0.00 g 060g 060g 0.00 g 0.60g 0609 0.00 g 060g 060g 0.00 g 0.60g 060g 0.00 g 060g 060g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 10509 893g 002g 1050g 893g 002g 10509 893g  002g 10509 8.93g  0.02g
! ] ] ] |

Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom,
margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6,
(3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér2sz. (3,7)], Félbarna  (3,7)], Kenyér 2 sz.

[1,(6,7)] [1,(6,7)] [1,(6,7)] [1,(6,7)] [1,(6,7)] kenyer [1,(6)] [1,(6,7)]
Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30 Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30  Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30  Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30 Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30 Energia: 1,570.78 Kcal /  Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30
Kj Kj Kj Kj Kj 6,565.86 Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.38g 19.509g 6.45¢g 20.38g 19.509g 6.45 g 20.38g 19.509g 6.45¢g 20.38g 19.509g 6.45¢g 20.38g 19.50¢g 6.45¢g 57.78g 26.509g 7759 20.38g 19.509g 6.45¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
90.30g 0.009g 3949 90.30g 0.00g 3949 90.30g 0.009g 3.94¢g 90.30g 0.00g 3949 90.30g 0.009g 394g 268.10g 0.00g 10.14g 90.30g 0.009g 3.94¢g



I N I S I T I
.1 ! _____________________________ _______________________________! ________________________! ________________________ ______|
Parizsi, margarin,

Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin,
kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s

Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin,
kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s
gyumolcslé[6,15], gyuimodlcslé[6,15], gyumdlcslé[6,15], gyumodlcslé[6,15], gyumdlcslé[6,15], gyimolcslé[6,15], gylimdlcslé[6,15],
(50041) G: Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1]
ERSEBESZE Vacsora Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91  Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91  Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91  Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 = Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91
T HIDEG Ki K Kj Ki Kj Ki Ki
EBED Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64g 19.72g 7.299 19.64g 19.72g 7.299 19.64g 19.72g 7.299 19.64g 19.72g 7299 19.64g 19.72g 7.299 19.64g 19.72g 7.299
S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
81.99g 15989 2659

Szénhidrat  Cukor
81.99g 15.98¢g

19.64g 19.72g 7299
So6 Szénhidrat Cukor  S6

2659 81999 15989

Szénhidrat Cukor  S¢
2.65¢g 81.99g 15.98¢g 2659

2659 81999 15989 2659 2659  81.99g 15989

Szénhidrat  Cukor
81.99g 15.98¢g

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztédlyvezetd dietetikus



Heti étlap 2026.08.17. - 2026.08.23.

I I N N I I N I I

) Tea[15], Tej[7],
TeallS] Tell7),  oans) Teq7, . T€aL1SL Teil7) Teg[slgg;nT(ZJW], Teal1s] Te[7], ., Teallsl. Teil7 Zala,
Korozott, 0%-os Y ' Vadasz szendvics, . . . ’ ' Kockasajt,margarin lapkasajt,margarin,
Parizsis szendvics margarin, natar Sajtos szendvics cs.sonka[6,7], Tk paprika[7,(1.6)]

gyumolcsjoghurt[7, almapdure[1,3,10, .
(1)], Tk.stangli [1,3,10,(13)] (6.7,13)] loghurt(6,7], Korpas  [1,3,7,10,(13)] zsemle[1.(13)]  Korpas zsemle[1,

_ zsemle[1,(13)] (13)]
Reggeli
Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 = Energia: 449.80 Kcal / 1,880.16 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14  Energia: 611.24 Kcal / 2,554.98
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18469 15.10g 5459 23.06g 27.29g 6.949 25.64g 28.07g 7.049 24389 17.22g 7.309 28.19g 29.43g 10.65¢g 17.30g 14.96g 6.039g 27.90g 2331lg 8.29¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
19.78g 21.60g 1.07g 62.02g 14749  243g 87.27g 39.99g 270g  48.88g 1424g  2.03g 62.56g 15389 2269 24229 1400g 1.63g 70.20g 14.669 2859
Kassai vegyes
; . Sajtkrémleves . . Zoldségleves Umolcsleves
Daragaluskaleves Hamis palécleves ! ' burgonyaleves Husgombdcleves 1Seg 9y .
- [1,3,7,9], Karfiolos . galuskaval[9,(3,7)], [1,7], Rantott
[1,3], Kapros-  [1,7,12], Sertéssiilt, ] [1,7,12], Mustaros =~ [1,9,(3,6,7,12)], ; : .
(50011) G: . ; . AP csirkeragu[1,7], 1. R Majorannas csirkemell[1],
kefires csirkeragu = Séargarépaf6zelék sertésragu[10,(12)], Sertéssllt, . « o
SYNCUMAR [1], Bulgur[1] [1,7] Petrezselymes o it rizs, Amafott  Tokfozelek [1,7]  Sertesragulll, Fott Burgonyapire
' ' burgonya [12] [1!’5] ’ tészta[1] [7,12], Ecetes cékla
Ebéd [15]
Energia: 595.43 Kcal / 2,488.90 Energia: 534.61 Kcal / 2,234.67 Energia: 602.47 Kcal / 2,518.32  Energia: 910.93 Kcal / 3,807.69 = Energia: 632.43 Kcal / 2,643.56  Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88  Energia: 726.58 Kcal / 3,037.10
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37449 953g 1.89g 26469 27239 53749 31.27g 22129 256g 32139 3469g 7569 34699 27.33g 5949  32.89g 1947g  3.70g 14789 32.98g 6.459
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
93.76 g 0.00g 1379 42.55¢g 1109 0.809g 67.93g 2.08g 8.33¢g 111.07¢ 17.79¢g 6.449 53.90g 1.67g 7199 8483g 0.00g 4989 89.659 24.88¢g 1.09g
1 ! ! [ [ | |
Almapiiré Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Tarés batyu csom Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] : (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 1.30g 3909 1.90¢g 0.60g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
9.90g 830g 000g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
25259 25259 0.01g 1260g 270g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 1460g 860g  0.00g 1050g 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g

37.30g 000g 000g
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Tavaszi felvagott,

P.sonka, margarin, Cs.sonka, margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg Tavaszi felvagott,

Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.

sajt, zo6ldség|[7, margarin (2 db), ; margarin (2db), PP
(1.6)] Kenyérg ) sz kefir[%] Kilt aima | @ADIT(LE),  .paprikal7.(L6)] kefir(gl 6 7§ < ghurt fotttojas  sonka(16,7),
e ) ; : Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, PSR ’ [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,
[1,(6,7)] [1,3,7,11] 6.7 6.7 sima[1,3,7,11] 1,6,7 6,7
SYNCU MAR Energia: 576.04 Kcal / 2,407.85 Energia: 618.46 Kcal / 2,585.16 = Energia: 568.21 Kcal / 2,375.12  Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 Energia: 748.96 Kcal / 3,130.65 Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21  Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.07g 2351g 11499 23.76g 23.79g 7649 14.36g 25.90¢g 13.56 g 19429 26.779g 8.62¢g 18.76g 34.54¢g 15.04 ¢ 25509 24.50¢g 8.59¢g 22779 16.40¢g 7.06g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56.16g 0.80g 263g 77429 000g 3229 56.10g 12.00g 140g 5448g 010g 286g  77.32g 1200g 212g 6035g 000g 235g 57.19g 000g 1409
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! ] __________________J ] |
Fekete tea,

Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Vadasz Tea[l5], Cs.sonka, Tea[l5], Minijam, Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin, 100%-os = Tea[15], Parizsis szendvics, margarin, 100%-0s margatrin, margarin, zdldség, margarin, paprika,
gyumolcslé[6,15], szendvics,szivdszal szivoszalas gyumolcslé[6,15], gyumolcslé[15], 100%-0s gyumolcslé[15,(6)],
Korpas zsemle[1, as[1,3,10,15,(13)] gyumolcslé Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, gylimdlcslé[6,15], Korpas zsemle[1,
. (13)] [1,3,10,15,(6,7,13)] (23)] (13)] Korpas zsemle[1, (13)]
Reggeli (13)]
Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61  Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70  Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84 Energia: 328.13 Kcal / 1,371.58 = Energia: 448.99 Kcal / 1,876.78 = Energia: 549.32 Kcal / 2,296.16
Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.82g 10.79g 2949 16.26g 24.299g 531g 18469 24699 5419 18.82g 10.79g 2949 6.189 7.779g 1979 19.07g 10.85g 2949 20.34g 18.679g 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

71209 16.26g 2329 64.22g 16.44¢g 2169 64.22g 16.44¢g 2429 71209 16.26g 2.32g 55929 15.94¢g 0.66g 68.69g 12.94¢g 2349 72.30g 16.26g 2409
1 ! ! [ [ | |

Zb6ldségkrémleves Zbldségleves Sargarépapureleve

Daragaluskaleves = Csontleves[1,9, . Burgonyaleves Reszelttészta ;
1.3 kepros | @) Sentésst, | TSI S asiasegestri ozl | evesipas . *RESEET - SGGRGal
csirkeragul L, argarepatozele Petrezselym'es eriessutt, - aro ., Seressut, sertésragu[1], F6tt Burgonyapuré T’M
Bulgur[1] TM[1] burgonya [12] rizs, Almaf6tt[15] = Tokfézelék TM**[1] tészta[1] [12], Ecetes cékla
Ebéd [15]
Energia: 569.81 Kcal / 2,381.81  Energia: 433.22 Kcal / 1,810.86  Energia: 583.01 Kcal / 2,436.98 = Energia: 686.34 Kcal / 2,868.90 Energia: 530.35 Kcal / 2,216.86  Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88  Energia: 559.79 Kcal / 2,339.92
(50012) G: Ki Kj Ki Ki Ki Ki Ki
TEIJMENTES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.18g 8.19g 1.01g 22.02g 24.76¢g 4459 35779 16.18g 1.96¢g 26.36g 20.31g 3.89¢g 25959 26.24¢g 4599 32.89g 19.47¢g 3.709 35.03g 12.98¢g 2799
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

91.82g 0.00g 1379 29.74g 0.00g 2599 71559 2.08g 0.73¢g 96.94g 16.56¢ 4019 46.22g 0.00g 1.19¢g 8483g 0.00g 4989 73.60g 2.00g 3549
1 ! ! [ [ | |

Almapdré Alma Alma Alma Alma Alma Almapdré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g

Pastétom, Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, Parizsi.mard. toids P.sonka, margarin,
p.sonka, z6ldség[1, margarin, miniméz margarin, f6tt tojas margarin, zéldség p.sonka, margarin 3 6]’ Korgésj minijam(1,6,7),
(3,6,7)], Kenyér 2  [6], Kenyér 2 sz.[1, [3,(1,6,7)], Kenyér [6], Kenyér 2 sz.[1, (1,6,7), Kenyér 2 zsém’le[l ‘()13)] Kenyér 2 sz.[1,
sz.[1,(6,7)] (6,7)] 2s2.[1,(6,7)] (6,7)] sz.[1,(6,7)] ’ (6,7)]
Vacsora Energia: 432.30 Kcal / 1’807.0}% Energia: 437.72 Kcal / 1,829.6[2 Energia: 568.86 Kcal / 2,377.8ij Energia: 554.56 Kcal / 2,318.0% Energia: 558.05 Kcal / 2,332.62j Energia: 504.66 Kcal / 2,109.43j Energia: 435.30 Kcal / 1,819.5&j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24569 10.869 3519 17.20g 10.25g 3.009 17529 25.80g 11649 24149 2551¢g 8.199 20.62g 2240g 10.86g 22.36g 20.84g 5.73g 18.70g 9.40g 2569
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
Ebéd
(50013) G:
DIAB-
TEJMENTES

180g
Uzsonna
Vacsora

57689 0.00g 206g 6944g 16209 2509  53.38g 1200g 150g 5501g 000g 352g 5524g 12009 140g 5511g 064g 2179 66.90g 000g  1.40g

. ] ________________J ] |
Fekete tea,

'éikgéemt(za’ Fekete tea, Fekete tea, 'Eeskggilt(ga’ Fekete tea. Diab Cs.sonka, Fekete tea, Zala,
mar ari.n 100%-05 Parizsi, margarin  Vadasz, margarin, mar ari.n 100;,/0_05 miniiam mér arin margarin, z6ldség, margarin, paprika,
gann, Lt +uborkal6,15], gyiimélcslé[15, rgann, 1t jam, marg 100%-0s gyiimélcslé[15,(6)],
gyumolcsi€[6,15], o4 zsemle[1,  (1,6,7)], Korpas  9yumoleslel6,15],  [19], Korpas tmélcslé[6,15],  Korpas zsemle[1
Korpas zsemle[1, ’ SC Korpas zsemle|[1, zsemle[1,(13)] gyumc Y ’
(23)] zsemle[1,(13)] Korpas zsemle|[1, (13)]
(13)] (13)] (13)]
Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31  Energia: 499.99 Kcal / 2,089.96 = Energia: 516.51 Kcal / 2,159.01 = Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31  Energia: 425.89 Kcal / 1,780.22 Energia: 448.99 Kcal / 1,876.78  Energia: 531.73 Kcal / 2,222.63
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18479 10.79g 2949 17579 16.109g 4.49¢g 19.62g 18.049g 5.58 g 18.47g 10.799g 2949 11859 8.58¢g 2.049g 19.07g 10.85g 2949 19.999 18674 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

67.67g 12949 2329 6884g 12949 209g 66779 12949 2629 67.67g 12949 2329 72969 12949 125g 68699 1294g 2349 68779 1294g  240g
! ] ] ] |

Zoldségkrémleves Zbldségleves Sargarépapureleve

Daragaluskaleves = Csontleves[1,9, . Burgonyaleves Reszelttészta .

1,3 Kapros  (3,7)], Sertéssiitt, M2l U o5i4c80e61,0,12),  leves(1,39,(7),  9AuSKavalS(3 7L, s TMILS, (3 Tl

csirkeragu[1] Sargarépafézelék csirkemetl, Sertéssdlt, Parolt Sertéssult rajorannas ult csirkemetl,
Bulgur1] T™[1] Petrezselymes o “Almafoti15] = Tokfézelsk TM[1]  Sertesragulll, Fott  Burgonyapiré TM
9 burgonya [12] ’ tészta[1] [12], Ecetes cékla

[15]

Energia: 569.81 Kcal / 2,381.81  Energia: 433.22 Kcal / 1,810.86 = Energia: 583.01 Kcal / 2,436.98 = Energia: 686.34 Kcal / 2,868.90 Energia: 548.74 Kcal / 2,293.73  Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88  Energia: 559.79 Kcal / 2,339.92
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.18g9 8.199g 1.01g 22.02g 24.769g 4459 35779 16.189g 1.96 g 26.36g 20.31g 3.89¢g 26,579 26.309g 4619 32.89g 19479 3.70g 35.03g 12.98¢g 2799
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

91.82g 0.00g 1379 29.74g 0.00g 2599 71559 2.08g 0.73g 96.949g 16.56¢g 4019 50.04g 0.00g 1.19g 8483g 0.00g 4989 73.60g 2.00g 3549
I . . . . . EEEEEEE——

Almapuré Alma Alma Alma Alma Alma Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.60g 060g 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 060g 0.00 g 060g 0609 0.00g 060g 060g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 25.25¢ 0.01g 1050g 893¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 1050g 893¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I e e e e

Pastétom, Cs.sonka Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, P.sonka, margarin,
p.sonka, zoldség[1, +margarin+diab  margarin, f6étt tojas margarin, z6ldség p.sonka, margarin diab minijam[15,
(3,6,7)], Korpas méz[6], Korpas  [3,(1,6,7)], Korpas [6], Korpas zsemle  (1,6,7), Korpas (1,6,7)], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Energia: 447.60 Kcal / 1,870.97 = Energia: 453.02 Kcal / 1,893.62  Energia: 584.16 Kcal / 2,441.79  Energia: 569.86 Kcal / 2,382.01  Energia: 573.35 Kcal / 2,396.60 = Energia: 504.66 Kcal / 2,109.48  Energia: 426.80 Kcal / 1,784.02
Kj Kj Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Parizsi,marg.,tojas
[3,6], Korpas
zsemle[1,(13)]

25909 11.40¢9 345¢g 18.54g 10.79g 2949 18.86g 26.34¢g 11.58¢g 25489 26.059g 8.13¢g 21969 2294¢g 10.80g 22.36g 20.84¢g 5.73¢g 20.34g 9.98¢g 2509
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.16g 0.64g 1.88¢g 70929 16.84g 2.32g 54.86g 12.64g 1.32¢g 56.49g 0.64g 3.34¢g 56.72g 12.64¢g 1229 55.11g 0.64g 217¢g 62.11g 0.64g 1259
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Fekete tea, Tea[15], Cs.sonka,

Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Vadasz Tea[15], Minijam, N Tea[15], Zala,
[ .] 0 s [15] : Cs.sonka, [15] i) margarin, z6ldség, [. ] ;
margarin, 100%-os = Tea[15], Parizsis szendvics, ; o margarin, o margarin, paprika,
A ; IS e margarin, 100%-0s R 100%-0s NPT
gyumolcslé[6,15], szendvics,szivoszal szivoszalas gyimalcslé[s,15] gyimolcslé[15], gyimélcslé[s,15] gyumolcslé[15,(6)],
Korpas zsemle[1, as[1,3,10,15,(13)] gyumolcslé yume * 127 Korpas zsemlel[1, yume ' 127 Korpas zsemle[1,
Korpas zsemle|[1, Korpas zsemle|[1,
Regge” (1 )] (1 )]
Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61 = Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70  Energia: 302.79 Kcal / 1,265.66 =~ Energia: 328.13 Kcal / 1,371.58  Energia: 466.58 Kcal / 1,950.30 = Energia: 549.32 Kcal / 2,296.16
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18829g 10799 2949 16269 2429g 531g  1846g 24699 54lg  1275g 1002g  2.87g 6189 7.779g 1979 19429 10859 2949  2034g 1867g 5689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
71209 16.26g 2329 64229 1644g 2169 64229 16449  242g  4083g 12629 1769 55929 15949 0.66g 72229 16269 234g 72309 16269  2.40g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Zoldségkrémleves . Zoldségleves Sargarépaplureleve
Daragaluskaleves = Csontleves[1,9, 9 . Burgonyaleves Reszelttészta 15€9 garepap
oL TM[1,9,(3,7)], Sult  _..~ ~ galuskaval[9,(3,7)], s TM[1,9,(3,7)],
[1,3], Kapros (3,7)], Sertéssiilt, csirkemell z6ldséges[1,9,12],  leves[1,3,9,(7)], Majorannas Siilt csirkemell
csirkeragu[1], Sargarépafézelék ' Sertésslilt, Parolt Sertéssililt, . . o
Bulgur[l] TM[L] Petrezselymes ¢ “Almaféti15] | Tokfozelek TM*[1] Sertesragull], Fott  Burgonyapuré TM
) burgonya [12] ’ tészta[1] [12], Ecetes cékla
Ebéd [15]
Energia: 569.81 Kcal / 2,381.81 Energia: 433.22 Kcal / 1,810.86  Energia: 583.01 Kcal / 2,436.98 Energia: 686.34 Kcal / 2,868.90 Energia: 530.35 Kcal / 2,216.86  Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88 = Energia: 559.79 Kcal / 2,339.92
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50014) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
LAKTOZMEN 36189 819g 10lg 22029 2476g 445g 3577g 1618g 196g 26.36g 203lg  3.89g 2595g 26.24g 459g  32.89g 1947g 370g  3503g 1298g  279g
TES Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

91.82g 000g 1379 2974g 000g 259g 71559 208g 073g 96949 1656g  401g 46229 000g 1199 8483g 000g 498g 7360g 200g 3549

Almapuré Alma Alma Alma Alma Alma Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g
1 I s e e e

Tavaszi felvagott,

Pastétor joghurt gzg;?rﬁ Tavaszi felvagott, zala, margarin, margarin, Parizsi,marg.,tojas P.slgli]tléi’mrgi:gezrln’
LM, z6ldség[1,7, laktozmentes margarin, fétt tojas joghurt LM, paprika  laktézmentes [3.6], Kenyér 2 sz, gyim joghurt[?,

(3,6)], Kenyér 2 sz.
[1.(6,7)]

[3,(1,6,7)], Kenyér [7,(6)], Kenyér 2 sz. joghurt[7,(1,6)],
2 sz.[1,(6,7)] [1,(6,7)] Kenyér 2 sz.[1,
(6,7)]

Energia: 476.80 Kcal / 1,993.02 Energia: 472.05 Kcal / 1,973.17  Energia: 568.86 Kcal / 2,377.83  Energia: 561.84 Kcal / 2,348.49 = Energia: 602.55 Kcal / 2,518.66  Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 482.81 Kcal / 2,018.15
. Ki Ki Ki .

Kj Kj j j j Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

joghurt[6,7], Kenyér
2s2.[1,(6,7)]

[1,(6,7)] (1,6)], Kenyér 2 sz.
[1.(6.7)]

Vacsora

22559 13479 5309 236lg 14269 525g 17529 25809 11.64g 25139 2214g  7.99g 186lg 250l1g 12.65g 21029 2030g 579g  2511g 134l1g  481g



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
6431g 873¢g 2429 61979 873g 2869 53.38g 12.00g 1509 63.07g 873g 2949 61.87g 20.73g 1769 53.63g 0.00g 2359 63.07g 873¢g 1769

Fekete tea,

Pekete tea, Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, : Cs.sonka, Fekete tea, Zala,

Cs.sonka, Parizsi in Vada : Cs.sonka, Fekete tea, Diab o Bldse ; ”
margarin, 100%-0s arIbZSII,(mgr%ann a q_sz:_lmalr’g?gn, margarin, 100%-0s minijam, margarin margf(gl(;\a/zo seg, m{:_lrgglr 'n’l P ?grl 6a'
gyiméicsléle 15, ruborkal6.1sl, - gyumolesleS, o nnsiesiers,15],  [15), Korpas 6-0s  gyimdlcsié[15,(6)],

. Korpas zsemle[1, (1,6,7)], Korpas . gyumolcslé[6,15], Korpas zsemle[1,
Korpas(lz\q)s)?mle[t (13)] zsemie[L,(13)] Korpas(lz;;]amle[t zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1, (13)]

Reggeli (13)]
Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31  Energia: 499.99 Kcal / 2,089.96 Energia: 516.51 Kcal / 2,159.01 = Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31  Energia: 425.89 Kcal / 1,780.22  Energia: 448.99 Kcal / 1,876.78 = Energia: 531.73 Kcal / 2,222.63
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18479 10.79g 294¢g 17.57g 16.10g 4.499 19.62g 18.04g 5589 18.47g 10.79g 2.94¢g 11.85g 8.58¢g 2.04g 19.07g 10.85¢g 2.94¢g 19.99g 18679 5.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.67g 12.94g 2329 68.84g 12949  2.09g 66.77g 12.94g 2629 67.67g 12949 2329 72.96g 12949 1259 68.69g 1294g  2.34g 68.77g 12.94g 2409
1 ! ! [ [ ] |
NS Burgonyaleves e . R
Zoldségkréemleves  _... .~ % . Zodldségleves Sargarépapureleve
Daragaluskaleves = Csontleves[1,9, 9 . zOldséges[1,9,12], Reszelttészta 15€9 garepap
oL TM[1,9,(3,7)], Sult i i galuskaval[9,(3,7)], s TM[1,9,(3,7)],
[1,3], Kapros (3,7)], Sertéssiilt, ; Sertéssilt, Parolt = leves[1,3,9,(7)], ; \ . .
) ; PN csirkemell, . P Majorannas Slt csirkemell,
csirkeragu[1], Sargarépafézelék rizs, Sertéssililt, . ,. .,
Petrezselymes = N - sertésragu[1], Fott Burgonyapuré
Bulgur[1] TM[1] ALMABEFOTT  Tokfézelek TM**[1] j >
. burgonya [12] DIAB[15] tészta[1] [7,12], Ecetes cékla
Ebéd [15]
. Energia: 569.81 Kcal / 2,381.81 Energia: 433.22 Kcal / 1,810.86  Energia: 583.01 Kcal / 2,436.98 Energia: 662.75 Kcal / 2,770.30  Energia: 530.35 Kcal / 2,216.86  Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88 = Energia: 671.08 Kcal / 2,805.11
(50015) G: Ki Ki Ki Kj Ki Ki Kj
DIAB Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
LAKTOZMEN 36.18g9 8.19g 1.01g 22029 24769 4.45¢g 35779 16.18g 1.96 g 26.41g 20.35g 3.90g 25959 26249 4599 32899 19.47g 3.70g 38.38g 21.66g 5.82g
TES Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

91.82g 000g 1379 2974g 000g 259g 71559 208g 073g  90.62g 040g 4279 46229 000g 1199 8483g 000g 498g 7859g 200g 3649

Almapduré Alma Alma Alma Alma Alma Almapduré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g
1 I e e e e

Tavaszi felvagott,

Pastétom,joghurt rcr:é\rsgnrll(r? Tavaszi felvagott, Zala, margarin, margarin, Parizsi.mard. toids P'?;Qtléi’mn;irtgzrm'
LM, z6ldség[1,7, argarin, margarin, fétt tojas joghurt LM, paprika laktézmentes smarg.,1o] g
. laktézmentes . . . [3,6], Korpas gyum.joghurt[7,
(3,6)], Korpds 1 1416.7], Korpas [(1:6:7)], Korpas — [7,(6)], Korpas joghurt[7,(1,6)], zsemle[L,(13)] (1.6)], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] Korpas(lz;?mle[1, zsemle[1,(13)]
Vacsora
Energia: 492.10 Kcal / 2,056.98 = Energia: 487.35 Kcal / 2,037.12  Energia: 584.16 Kcal / 2,441.79 Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 Energia: 617.85 Kcal / 2,582.61 Energia: 504.66 Kcal / 2,109.48 Energia: 498.11 Kcal / 2,082.10
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Reggeli
Ebéd
(50016) G:
COLITIS
Uzsonna
Vacsora

9

23899 14.01g 5249 24959 14.80g 5199 18869 26.34g 11.58¢g 26479 22.68g 7.93g 19.95g 25559 12.59¢g 22369 20.84g 573g 26459 13.95¢g 4759
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
65799 9.37g 2249 63459 9.37g 2.68¢g 54869 12.64g 1.32g 64559 9.37g 2.76 g 63359 21.37g 1589 55.11g 0.64g 2179 64559 9.37g 158¢g

[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Périzsi, Tea[l5], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,

margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin(6),
Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1] Zsemle[1]

Energia: 428.38 Kcal / 1,790.63  Energia: 329.08 Kcal / 1,375.55 Energia: 329.08 Kcal / 1,375.55 Energia: 278.08 Kcal / 1,162.37 = Energia: 329.08 Kcal / 1,375.55 Energia: 428.38 Kcal / 1,790.63 = Energia: 628.94 Kcal / 2,628.97

Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.30g 9.99¢g 2809 10849 14879 4359 10849 14.879g  435g 12349 9629 2809 10849 14.87g  4.35g 17.30g 9.99g 28049 25909 27.64g 9.189
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

66.28g 7.00g 290¢g 35659 5.16¢g 1.809g 35659 5.16¢g 1.80g 3550g 5.16¢g 2.05¢g 35659 5.16¢g 1.80¢g 66.28g 7.00g 2909 65.88g 7.00g 4169
I . . . . . EEEEEEE——
ZOldségleves

Daragaluskaleves Zoldségkrémleves

[1,3], Kapros- Csontlevgs[l_,_9, TM[1.9,(3,7)], Siilt __Burgonyaleves Reszelttészta galuskaval[9,(3,7)], Sargarépapureleve
, ; (3,7)], Sertéssiilt, . zoldséges[1,9,12],  leves[1,3,9,(7)], ; \ s TM[1,9,(3,7)],
kefires csirkeragu S5 spaférzelek csirkemell, Sertéssilt Parolt Sertéssilt Majorannas Siilt csirk i
[1], Fétt burgonya argar_?lslalozee Petrezselymes © ezlsu ’f"t?r105 T"kf? els’iuTM y sertésragu[1], Fott B ult csirkeme T’M
[12] 5 burgonya [12] 125 AImafot{1s] - Tokfozelek TM[T] tésztali] O
Energia: 542.14 Kcal / 2,266.15 Energia: 433.22 Kcal / 1,810.86  Energia: 583.01 Kcal / 2,436.98 Energia: 686.34 Kcal / 2,868.90 Energia: 548.74 Kcal / 2,293.73  Energia: 660.02 Kcal / 2,758.88 = Energia: 534.79 Kcal / 2,235.42
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3461g 4.39¢g 1.25¢g 22029 24769 4459 35.77g 16.18g 1969 26.36g 2031g 3.89¢g 26579 26309 4619 32.89g 1947¢g 3709 33999 1290¢ 2799
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
89.06g 2249 137¢g 29.74g 0.00g 2599 71559 2.08¢g 0.73¢g 96.94g 16.569 4019 50.04g 0.00g 1199 84.83g 0.00g 4989 68.88g 2009 3349

Almapduré Almapdaré Almapiré Almapdiré Almaptré Almapdiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Parizsi, p.sonka, Cs.sonka (2db), P.sonka (2 db), Zala, parizsi, P.sonka (2 db), Parizsi (2),mar P.sonka (2 db),
margarin[6,(1,7)], margarin[6], margarin(1,6,7), margarin, [6], margarin(1,6,7), [6], Ken ér’2 szg[.1, margarin(1,6,7),
Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, ’ (g 7l 7 Kenyér 2 sz.[1,

(6,7)] (6,7)] (6,7)] (6,7)] (6,7)] (6,7)]

Energia: 478.55 Kcal / 2,000.34  Energia: 416.79 Kcal / 1,742.18 Energia: 438.31 Kcal / 1,832.14 = Energia: 545.82 Kcal / 2,281.53 = Energia: 438.31 Kcal / 1,832.14  Energia: 518.79 Kcal / 2,168.54  Energia: 438.31 Kcal / 1,832.14
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24129 16.90¢g 5019 24129 12509 3.90¢g 27129 10.809g 3.02¢g 23429 2545¢9 8199 27.12g 10.80¢g 3.02¢g 21.12g 23.009g 7.009g 27.12g 10.809g 3.02¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55499 0.00g 2259 5424g 0.00g 3.609 56.44g 0.00g 1409 53.69g 0.00g 3.43¢g 56.44g 0.00g 1409 5454g 0.00g 3.109 56.44g 0.00g 1409



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
Ebéd
(50017) G:
ENTERITIS
Uzsonna
Vacsora

! ] __________________J ] |
Tea[15], Parizsi, Tea[15], Tea[15],

Tea[15], Parizsi,  haztartasikeksz ~ Tea[15], Parizsi, CS:Sonkahaztartds ... g payg  CS.sonkahaztartas

opiL0], zsemlell] (16122578, ropiL6), Zsemiel] ekt QOO ropil1el, Zsemief1] | SHSZIOL 612

(1] [1]

Energia: 608.59 Kcal / 2,543.91 Energia: 678.66 Kcal / 2,836.80 Energia: 458.29 Kcal / 1,915.65 Energia: 627.66 Kcal / 2,623.62 Energia: 458.29 Kcal / 1,915.65 Energia: 777.96 Kcal / 3,251.87  Energia: 635.62 Kcal / 2,656.89
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Tea[15], Zala, ropi
[1,6], Zsemle[1]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.68g 11.34g 3.95¢g 20.62g 14.67g 443¢g 15729 1097¢g 3.95¢g 22129 9429 2.88¢g 15729 10.97¢g 395¢g 27.08g 9.79¢g 2.88¢g 22989 13.79¢ 5149
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
102.09g 7.00g 435¢g 113.61g 23.66¢g 2.68¢g 7131g 5.16g 350¢g 11346 g 23.66¢ 293¢g 7131g 5.16¢g 350¢g 144249 25509 3.78¢g 101.24g 7.009 4689
e e e e e e

DOBOZ (leves
DOBOZ (leves ety Rantott =~ DOBOZ (leves = DOBOZ (leves =~ DOBOZ(leves  hophy joyes ~ DOBOZ (leves

+f6étel), Rantott e . . . +f6étel), Rantott e . +f6étel), Rantott
Ieve)s**[l] leves™[1], +fGétel), Rantott  +fétel), Rantott Ieve)s**[l] +Gétel), Rantott |eves**)<[1] o
Se rtéssUIt' Sertésslilt, leves**[1], Sult leves**[1], Se rtéssijlt' leves**[1], csirkem’ell
Buraon apﬁré ™ Burgonyapuré TM = csirkemell, Fétt Sertéssilt, Parolt Burgon api]ré ™ Sertéssllt, Fott Buraon ap'L'lré; ™
9 E/12] [12], Parolt burgonya[12] rizs, Almaf6tt[15] 9 {12] burgonya[12] 9 E/12]
sargarépa**
Energia: 512.69 Kcal / 2,143.04  Energia: 626.53 Kcal / 2,618.90 Energia: 472.10 Kcal / 1,973.38 = Energia: 591.51 Kcal / 2,472.51  Energia: 512.69 Kcal / 2,143.04 Energia: 477.28 Kcal / 1,995.03 = Energia: 507.51 Kcal / 2,121.39
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24779 18.43¢g 4809 28.22g 19.00g 4909 3382g 6.25¢g 0.87¢g 25.149g 14.19¢g 3.209 24779 18.43¢g 4809 25509 11.49¢g 291g 33.099 13.19¢g 2769
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

60.38g 2009 227g 8326g 200g 3159 6851g 224g 230g 88509 16.16g 2159 6038g 200g 2279 66349 224g 227g 62559 200g 2309
! ] ] ] |

Almapdré Almapdré Almapiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

Pulykasonka (2  Cs.sonka (2 db)[6], Pulykasonka (2 Parizsi, Zala[6], Pulykasonka (2  Parizsi (2 adag)[6], Pulykasonka (2
db)(1,6,7), Kenyér Kenyér 2 sz.[1, db)(1,6,7), Kenyér Kenyér 2 sz.[1, db)(1,6,7), Kenyér Kenyér 2 sz.[1, db)(1,6,7), Kenyér
2s2.[1,(6,7)] (6,7)] 252.[1,(6,7)] (6,7)] 2s52.[1,(6,7)] (6,7)] 252.[1,(6,7)]
Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31 = Energia: 352.00 Kcal / 1,471.36  Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31  Energia: 481.03 Kcal / 2,010.71 = Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31 = Energia: 454.00 Kcal / 1,897.72  Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31

Kj Ki Kij Ki Kj Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.10g 3.80g 1129 24109 550g 2009 27.10g 3.80g 1129 23409 18459  6.299 27.10g 3.80g 112g  21.10g 1600g 5109 27.10g 3.80g 1129
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56.40g 0.00g 1309 54209 0.00g 3509 56.40g 0.00g 1.30g 53.65g 0.00g 3.33¢g 56.40g 0.00g 1.30g 5450g 0.00g 3.009 56.40g 0.00g 1309



T e [ ew | o | oo | e | s | e

. . Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
Tea[15], Tej[7], Tea[15], Daralt : ..[ 1, Tej[7] ,,[ ] il ], . [15] . 7] i [ ] ][, ]
Korozott, kefir[7 arizsi. natar minijam+marg.+  Kenémajas, natur Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, Minijam, natar
M Féibarna ’ o ﬁurt[?] ,Félbarna 0% joghurt[7,(1)], joghurt[7,(1,6,10)], Koleskasa diab margarin, [7], joghurt,margarin[7],
. 9 2 Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, [7,15,(0)] Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyeér [1,
kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] 6 6 6 6
Reqgeli 6)] 6] (6)] 6]
gg : Energia: 596.95 Kcal / 2,495.25 Energia: 331.41 Kcal / 1,385.29  Energia: 387.78 Kcal / 1,620.92  Energia: 323.47 Kcal / 1,352.10  Energia: 247.23 Kcal / 1,033.42  Energia: 486.76 Kcal / 2,034.66 = Energia: 559.40 Kcal / 2,338.29
Kj Ki Kj Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.86g 21.08g 8599 15549 14.10g  6.39g 1531g 10.90g 3789 16479 8149 4649 1499g 6.49g  3.85g 18929 16509  6.999 21.24g 15.80¢g 6.639
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.22g 13.92¢g 2479 33509 3.32¢g 1.899g 54889 21.60g 1.22g 44009 13.92¢g 1.03 g 31479 1591¢g 0.30g 63.28g 13.92¢g 1879 79.60g 13.92¢g 1.87g
1 ! ! [ [ | |
. . Sajtkrémleves Kassai Zbldségleves Vegyes
Daragaluskaleves Hamis paldcleves . . . Lo
g[l 3] [1,7 12]p Siilt virsli [1,3,7,9], burgonyaleves Husgombdcleves galuskaval[9,(3,7)],  gyumodlcsleves
Zéldborséf(’)’,zelékpij d,ar,élt ( 2 adag) Zoldséges vagdalt  [1,7,12], Vagdalt [1,9,(3,6,7,12)], Daralt sertéssult, = [1,7], Parizsifelfujt
re [1,7,15], Omlett = Sargaré aféze%é’k [1,3,6,7], Brokkoli szelet[1,3], Sonkafelfujt[1,3], Parajfézelék [1,7], [1,3],
' ’[3 7’] gpijrgﬁ 7] fézelék plre Zo6ldségmartaspire Tokfézelék pure [1] Tort burgonya 1/2 Burgonyapuré
Ebéd ' ’ [1,7,12] [1,7,9] adag [12] [7,12]
Energia: 570.73 Kcal / 2,385.65 Energia: 731.88 Kcal / 3,059.26 = Energia: 580.23 Kcal / 2,425.36  Energia: 674.95 Kcal / 2,821.29  Energia: 627.28 Kcal / 2,622.03  Energia: 788.27 Kcal / 3,294.97  Energia: 890.27 Kcal / 3,721.33
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50018) G: 32.99g 21979 4.82g 24479 39269 10589 20.67g 36589 6.029 27179 37.06g 7.45g 20959 23359  3.79¢ 36.90g 31.94g  6.03g 24.09g 39.789 9.97g
PEPES Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
58409 0.00g 3199 58209 1.10g 1259 47189 1449 1049g 69.49g 2469  9.71g 72.67g 0469 9.59g 85599 1.36g 266g 105739 25269 5.659
1 ! ! [ [ ] |
L : . - - . Piskéta szelet[1,3
Almaptiré Puding[7] Almapdtiré Tarés batyu csom. Almapdtiré Almapdré 6.7.8)] [1.3,
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 1209 240g 1.60g 038g 0.38g 0.00g osog| sang| os0g 038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 130g 3.90¢g 1.90g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ : : . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25.25 25.25 0.01 16.40 13.00 0.07 25.25 25.25 0.01 25.25 25.25 0.01 25.25 25.25 0.01 14.60 8.60 0.00
9 g ¢} g 9 g g g 9 37309 0.00g 0.00g 9 g g g ¢} g 9 g ¢}
1 ! ! [ [ | |
s : Daralt cs.sonk Kockasajt2, . : Tojaskrém, daralt Reszelt toja jtkrém, p.sonk
Pastétom,margarin, aralt cs.sonxa, 54 Lapkasajt + kefir[7, ojaskreém, dara eszeitiojas, Saj em, p.sonka
. margarin, kefir, margarin, [7], ] p.sonka[3,10, margarin, natuar daralt(1,6,7),
reszelt sajt [1,7, . . (1)1, Kenyér 2 sz.[1, o | . ;
(3.6)], Kenyér 2 sz Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, 6.7)] (1,6,7,12)], Kenyér joghurt[3,7], Kenyér  Kenyér 2 sz.[1,
Vacsora : _ _ : : : :
Energia: 608.28 Kcal / 2,542.61 Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35 Energia: 393.21 Kcal / 1,643.62 Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 Energia: 424.83 Kcal / 1,775.79 = Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.489g 29.90g 1345¢g 24529 14169 5599 12.36g 12.90g 5269 1506g 7.12g 4129 21.97g 1241g 3309 20.00g 17.00g 6.149 22759 9.40g 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5460g 0.00g 2149 61.20g 0.00g 2.689g 55.20g 0.009g 1409 58.74g 0.10g 1489 54929 0.00g 1509 59.20g 0.00g 1509 57.15g 0.009g 1309
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Reggeli
Ebéd
(50019), G:
FOLY-PEPES
Uzsonna
Vacsora

1 ! ! [ [ | |
GT?a[}5]' Tejl7, - Tea[l5], Tejl7],  TeallS], Tejl7],  Tealld] Tejl7l,  roame Teji7],  Tea[1s] Tej[7], = . a2l Teil7l
yumolcs joghurt =~ Natur joghurt[7], =~ Gyumodlcs joghurt =~ Natdr joghurt[7], Koleskasa diab Kefir. Félbarna Natur joghurt[7],

0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, 0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, [7,15,(1)] ken;/ér [1,(6)] Félbarna kenyér [1,

kenyér [1,(6)] (6)] kenyér [1,(6)] (6] T ’ 6]

Energia: 391.24 Kcal / 1,635.32 Energia: 321.86 Kcal / 1,345,3[7( Energia: 270.74 Kcal / 1,131.63 Energia: 321.86 Kcal / 1,345.3; Energia: 247.23 Kcal / 1,033.4§' Energia: 441.95 Kcal / 1,847.33‘ Energia: 442.36 Kcal / 1,849.02

J J J J J J J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1996g 4.70¢g 2.03¢g 16.39g 8.00g 4.58 ¢ 1521g 3.90¢g 1.88¢g 16.39g 8.00g 4589 14999 6.49¢g 3.85¢g 20.86g 9.08¢g 4879 21.14g 880g 4739

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65289 21.60g 1879  4400g 13.92g  1.02g 42289 2160g 1.12g 44009 13.92g 1029 3147g 1591g 030g 66729 13929 177g 67.00g 13929 1.77g
! ] ] ] |

Daragaluskaleves = Csontleves pépes Sajtkrémleves Kassal Reszelttészta .. Pe”pes . . .
burgonyaleves . zoldségleves Sargarépapureleve
[1,3], [1,3,9,(7)], [1,3,7,9], . leves pépes|[1,3,9, .

. e 1x . A en pépes[1,7,12], PRI galuskaval[9,(3,7)], s TM[1,9,(3,7)],

Zoldborsofézelék — Sargarépaf6zelék ~ Brokkolifézelék Z8ldséamartasps (7)], Tokfézelék Paraifézelék turmi B /)

turmix[1,3,7] turmix [1,3,7] turmix[1,3,7,12] oldsegmartaspure turmix[1,3,7] arajfozerex turmix urgonyapure

" " e turmix[1,3,7,9] = [1,3,7] turmix[3,6,7,12]
Energia: 428.53 Kcal / 1,791.26  Energia: 360.05 Kcal / 1,505.01 = Energia: 501.06 Kcal / 2,094.43  Energia: 607.79 Kcal / 2,540.56 = Energia: 465.45 Kcal / 1,945.58 Energia: 600.03 Kcal / 2,508.13 = Energia: 432.47 Kcal / 1,807.72
Kj Kij Kj Kij Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25149 7.729 1749 12.79g 20.55¢g 3649 16.43g 29.25¢g 4709 18.07g 32.10g 6.729g 15689 20.17g 3459 26.65g 31.01g 5749 15569 13.90¢g 451g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

63509 5.00g 043g 30539 000g 2189 36489 1449 8179 53349 246g 7629 47389 167g 1179 51759 000g 257g 59949 160g  323g
! ] ] ] |

Almapuré Puding[7] Almapuré Puding[7] Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 1.20g 2409 1.60 g 0.38g 0.38g 0.00g 1.20g 240¢g 1.609g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 16.40g 13.00g 0.07g 25259 25.25¢ 0.01¢g 16.40g 13.00g 0.07¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Daralt cs.sonka, . . , Daralt Reszelt tojas, .
. . ) Daralt Lapkasajt + kefir[7, p.sonka,marg., . . Daralt
Reszelt sajt, margarin, kefir, . oy margarin, natur
bébiétel[7] Kenyér 2 sz.[1 pulykasonka, (1)1, Kenyér 2 sz.[1, bébiétel(1,6,7), oghurt[3,7], Kenyér pulykasonka,
y L bébiétel(1,6,7) 6,7)] Kenyér 2 sz.[1, 9 L1, Reny bébiétel(1,6,7)
(6,7)] 2 s2.[1,(6,7)]
(6.7)]
Energia: 191.91 Kcal / 802.18 Kj Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35 Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 =~ Energia: 383.05 Kcal / 1,601.15 = Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj
) Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 12.10g 6.90 g 1120g 270g 056g 11.20g 2.70g 0.56 g
24529 14169 5599 15069 7.12g 4129 18629 9.40g 2569 20.00g 17.00g 6.149
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
6.70g 1.40g 0.01g 880g 140g 001g 880g 1.40g 0.01g
61.20g 0.00g 2689 58.74g 0.10g 1489 54.34g 0.00g 140g  59.20g 0.00g 1509
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Reggeli
Ebéd
(50020) G:
DIAB-PEPES
180g
Uzsonna
Vacsora

Fekete tea, Tej 2dl Feke'ge tea, T_e j 2d Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d
e 2o - [7], Diab minijam, e . ; [7], Minijam,
[7], Daralt parizsi, . [7], Kenémajas, Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasajt2, . ,
g margarin, 0% L . X . ) margarin, natur
natdr joghurt[7], natur joghurt[7,  [7], Kbleskasa diab margarin, [7],

Fekete tea, Tej 2dl
[7], Koérozott, kefir

[7,(1)], Félbarna . " gyimoilcs joghurt . . ; joghurt[7,15]
N Félbarna kenyér [1 . 1,6,10)], Félbarna 7,15,(1 Félbarna kenyér [1, . s
kenyér [1,(6)] ©)] yer[t, [7,15,(1)], Félbarna ( ’k,en )gr [1,(6)] [7,15,(1)] ©)] yer[1, Félbarna kenyér [1,
kenyér [1,(6)] yerth ()]
Energia: 572.30 Kcal / 2,392.21 = Energia: 403.82 Kcal / 1,687.97  Energia: 339.33 Kcal / 1,418.40  Energia: 298.82 Kcal / 1,249.07 = Energia: 222.58 Kcal / 930.38 Kj Energia: 462.11 Kcal / 1,931.62 = Energia: 510.95 Kcal / 2,135.77
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.44 6.49 4.22
28.31g 21.08g 8.96 g 21.79g 17.10g 8.39g 15.06g 10.94g 4.15¢g 15929 8.14g 5019 g g g 18.37g 16.50g 7.36g 20.99g 15.84¢g 7.00g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.74 1.99 0.03
6249g 0.00g 220g  39.37g 0.00g 1.89g 43839 7.68g 098g  39.27g 000g 076g g E g 58559 0.00g 1.60g 68.60g 0.00g 1639
1 ! ! [ | ] |
Daragaluskaleves Hamis palocleves Sajtkrémleves Kassai Zoldségleves Vegyes
g[l 3] [1.7 12]p Sl virsli [1,3,7,9], burgonyaleves Husgombdcleves galuskaval[9,(3,7)], gyumolcsleves
e SR Zoldséges vagdalt  pépes[1,7,12], [1,9,(3,6,7,12)], Daralt sertéssiilt, [1,7,15],

Zo6ldborsofézelékpl  daralt ( 2 adag),

re [1,7,15], Omlett = Sargarépafézelék [1,3,6,7], Brokkoli Vagdalt szelet[1,3], Sonkafelfujt[1,3], Parajfézelék [1,7], Parizsifelfujt[1,3],

fézelék plre Zoldségmartaspire Tokfézelék pure [1] Tort burgonya 1/2 Burgonyapuré

3,7 ure[1,7

[3.7] pare(1.7] [1,7,12] [1,7.9] adag [12] [7,12]

Energia: 570.73 Kcal / 2,385.65 Energia: 731.88 Kcal / 3,059.26 = Energia: 580.23 Kcal / 2,425.36  Energia: 674.95 Kcal / 2,821.29 = Energia: 627.28 Kcal / 2,622.03  Energia: 788.27 Kcal / 3,294.97 = Energia: 733.46 Kcal / 3,065.86
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32999 21979 4.82¢g 24479 39.26g 10.58¢g 20.679 36.589g 6.02g 27179 37.069g 7.459g 29959 23359 3799 36.90g 31.94g 6.03 g 2211g 33.33g 9.67g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

58.40g 0.00g 3.19¢g 58.20 9 1.10g 1259 47189 1.44g 10499 69.49g 246¢g 9.71¢g 72679 0469 9.59¢g 85.59g 1.36¢g 2669 83.14g 5.28¢g 5.65¢g
1 ! ! [ [ | |

Almapduiré Almapdré Almapiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

‘e . Daralt cs.sonka, Kockasajt 2, . , Tojaskrém, daralt Reszelt tojas, Sajtkrém, p.sonka
P?:gngég].?[?a?r'n’ margarin, kefir,  margarin, daralt cs. (Iﬁpl}((aesnajg:-; ilerﬁ p.sonka[3,10, margarin, natuar daralt(1,6,7),
(3,6)], Ken Jéré o, Kenyér2sz[1,  sonkal7], Kenyér 2 ’ (6y7)] 1 (1,6,7,12)], Kenyér [oghurt[3,7], Kenyér  Kenyér 2 sz.[1,

’ ’[1 (6 );)] ' (617)] SZ-[11(617)] ' 2 SZ'[11(617)] 2 SZ'[11(617)] (617)]

Energia: 608.28 Kcal / 2,542.61 = Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35 Energia: 448.47 Kcal / 1,874.60 Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 Energia: 424.83 Kcal / 1,775.79 = Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kij Kij Kij Kij Kj Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.48g 29.90g 1345¢g 24529 14.169 5599 20.86g 14.309g 5.72g 15.06g 7.12g 4129 21979 12419 3.30g 20.00g 17.00g 6.149g 22759 9409 516 g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
5460g 0.00g 2149 61.20g 0.00g 2.68¢g 57.30g 0.00g 2469 58.74g 0.10¢ 1.48¢g 5492g 0.00g 150¢g 59.20g 0.00¢g 1509 57.15g 0.00g 1309
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