Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.
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1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
. Tea[15], Tej[7], .

Tea[15], Tej[7],  Tea[l5] Tej[7], = Tea[l5], Tej[7], Tiﬂiﬂnli@ Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, zT;Z[lri]érT?r[iZ]]’

Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics J Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprik:a(6) ?(orpés

Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] S(ée;“i‘(’)'clsg)l] [1,3,7,10,(13)]  [7], Tk.( fgﬁmle[l, Psomle[L (19)]

Regg e“ Energia: 270.55 Kcal / 1,130.92' Energia: 592.80 Kcal / 2,477.9& Energia: 605.26 Kcal / 2,529.93' Energia: 519.88 Kcal / 2,173.12‘ Energia: 634.94 Kcal / 2,654.02 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.82 Energia: 566.69 Kcal / 2,368.72
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23069 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 26.38g 21679 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14789 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢9g 243¢g 62.02g 14.74g 2699 62.06 g 14.74¢g 2.63g 62.56g 15.38g 2269 2470g 14.009g 0.53g 64.98g 14569 2,679
I [ __________________________[ _______________________| _____________________[| ______________________[ |
Mustaros
Piritott Zobldségleves Z6ldségleves sertésraguleves
Zellerkrémleves kiskockaleves [1,3,9,(7)], Palbcleves Reszelttészta galuskaval[9.(3.7)] [1,3,7,9,10,(12)],
[1,7,9,(3)], Sonkas [1,3,9,12,(7)], Ser’u_éss(jlt, [1,7,12], Morzsés leves diétas[1,3,9, Eszterhé’zy’ ’ Rantott karfiol[1,
(50000) G: milanéi makaroni Temesvari Paradicsomos n’uali iz’zel[1 12] (7)], Rakott csirkeragu [1,7,10 (3,6,7,9,10,11)],
KV A MENU [1,7] sertésragu[1,7], burgonyaf6zelék ’ kelkaposzta[1,3,7] (12)] Pérolt’ ri,zs ' Petrezselymes
Ebéd Parolt rizs [1,9,12] ’ burg.[12], Majonéz
(3]
Energia: 928.08 Kcal / 3,879.3;_ Energia: 957.31 Kcal / 4,001.52_ Energia: 721.70 Kcal / 3,016.7&_ Energia: 648.02 Kcal / 2,708.7&_ Energia: 450.92 Kcal / 1,884.82_ Energia: 699.26 Kcal / 2,922.9&_ Energia: 607.38 Kcal / 2,538.82_
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35369 47.35g 1201g  31.80g 42.04g 6.60g 20129 2583g 450g 20889 19.12g  3.49g 32919 2460g 452g 33909 14.77g  204g 22339 22749  459¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87.05g 0.00g 6.47¢g 108.97g 0.94g¢g 5659 91.19g 21.58¢g 5449 94.08g 47.22¢g 2.08¢g 50.479g 1.04g 531g 99.97g 6.04¢g 4109 7481g 2669 4799
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Alma Mizli szelet[1, Zabkeksz [1, Kakads csiga Alma Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal/  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K|
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 842575 K] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 180g 140g 0389 323g 10.64g 2.77g s5.95g| 52589 2165 060g 060g 000g 060g 060g 000g 130g 390g 190g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ T Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1050g 8.93g 0.02g 1260g 270g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 1050g 893g  0.02g 1050g 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g

324299 3209  0.00g



I I I NN T T I
.1 ! _____________________________ ______________________________! _______________________! __________________ ________|

Tavaszi felvagott, Tojaskrém, tavaszi

Pastétom, trapp. . o
sajt, zoldség[1,7, mar C:&?T(I;%’%] margarin, kockasajt Zalg'ﬁﬁg%s a(ult ,g?rg felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo (813]ék7r<)an}1<,e%sgp|2<a

(3,6)], Kenyeér 2 sz. Cségzérz'semle“'] [7,(1,6)], Kenyér 2 ’%epn ooy, (L612)] Kifl sima ghurt(6,7], Kenyer | -5 2" ;’)]

[1,(6,7)] sz.[1,(6,7)] y L [1,3,7,11] 2 52.[1,(6,7)] 15
50000) G: 6.7
( ) G: Vacsora

KV A MENU Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 435.11 Kcal / 1,818.76 =~ Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2991g 2351g 11.98¢g 19509 14.35¢g 5749 13.24g 23.45¢g 11.98¢g 19.40g 19.77g 6.72g 18599 26.70g 11.14¢9 20.10g 19.70¢ 7359 22759 9.40¢g 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.38g 0.80g 3.27¢g 57.64g 0.00g 1209 54.62g 12.00g 1409 54.44g 0.10¢g 2769 71669 12.21g 2.33g 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1309
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I . . . . . I ————,
; Tea[15], Tej[7], .

Teal1s] Tejl7],  Teal1s] Tejl7], ~ Tea[1s] Tejl7], ool TeM7h 1 reqpis) Tejp7) Kockasajt2, jealisl, Teill

Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics ) Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké(G) ?(orpés

Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3.10.(6.7,13)] S(ée;“i‘gclsal)l] [1,3.7.10,13)]  [7] Tk.( 1z3s)(=j-m|e[1, AR

Reggeli
gg Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 = Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 26.38g 21679 731g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 64.98g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |
Mustaros
. Piritott . Husleves[1,3,9 . g sertésraguleves
Zellerkrémleves . Minestrone leves A Reszelttészta Zodldségleves
kiskockaleves ) (7)], Sertéssiilt, e 1569 [1,3,7,9,10,(12)],
[1,7,9,(3)], diab[1,15], Rantott leves diétas[1,3,9, galuskaval[9,(3,7)], . ;
2 [1,3,9,12,(7)], - Vegyes DRt X Rantott karfiol[1,
Zoldséges ; PN, halfilé[1,3,4,(7)], e .o (7)), Féttvirsli 2 db, Eszterhazy
. L Finomfézelék .t N gyumolcsmartas 2 . (3,6,7,9,10,11)],
csirkeragu[1], Fétt Rizi-bizi , Majonéz o Burgonyaf6ézelék = csirkeragu [1,7,10,
tészta[1] [1,7,12], Vagdalt 3] [1,7,15], Piritott [1,7,12] (12)], Parolt rizs Petrezselymes
Ebéd szelet[1,3] dara[1] Y ’ burg.[12], Majonéz
3]
Energia: 730.84 Kcal / 3,054.91 Energia: 584.39 Kcal / 2,442.75 Energia: 1,004.46 Kcal / Energia: 612.86 Kcal / 2,561.75 Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23  Energia: 699.26 Kcal / 2,922.91 = Energia: 607.38 Kcal / 2,538.85
Kj Kij 4,198.64 Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50001) G: 30299 23.33g 3.03g 28379 27179 4459 28579 6833g 7.829 28159 19.95g  4.02g 30.32g 4652g 1407g 33909 14.77g  2.04g 22339 22749  459g
KV - B MENU Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 6
97.02g 0.00g 3729 7503g 0729 53749 66.17g 0.00g 5389 75859 169g 3379 61.30g 194g 2479 99979 604g 4109 74819 2669 4799
1 ! ! [ [ ] |
Muzli szelet[1 Zabkeksz [1 Kakads csiga Piskéta szelet[1,3
Alma [, [1, 9 Alma Alma [1.3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal/  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
Uzsonna Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav - ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 0.60 0.60 0.00 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 g 9 g ¢} g 9 58959 52589 2165 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
10.50 8.93 0.02 12.60 2.70 0.02 28.90 13.60 0.13 10.50 8.93 0.02 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
9 g ¢} g 9 g g g 9 324209 3209 0.00g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢}
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi I
istetom, trapp Cs.sonka, : got, Zala,lapkasajt,marg 1as’ L . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zdldség[1,7, A . margarin, kockasaijt - felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
; margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], AN - (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz. Csészarzsemle[1] [7.(1.6)], Kenyér2 = "\ 2 ey os 1 (1,6,12)], Kifli, sima  ghurt[6,7], Kenyeér s2.[1,(6,7)]
[1,(6,7)] sz.[1,(6,7)] y(6 7l e [1,3,7,11] 2 s7.[1,(6,7)] A
L)
Vacsora
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 435.11 Kcal / 1,818.76 = Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



2991g 2351g 11.98¢g 19509 14.35g 5749 13249 23459 11.98g 19.40g 19.77g 6.72g 18599 26.70g 11.14g 20.10g 19.70g 7.35g 22759 9409 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.38g 0.80g 3.27g 57.64g 0.00g 1209 54629 12.00g 1409 54449 0.10g 2.76 g 71669 12.21g 2.33g 60.11g 0.00g 2.25¢g 57.15g 0.00g 1309

; Tea[15], Tej[7], .
Tea[l?], T.ej[7]’ Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, Tea[15], Tej[_7],
Kenémajas Zala, margarin,

. Sajtos szendvics =~ margarin, uborka ; ,
szendvics|1, paprika(6), Korpas
(6,7,10,13)] [1.3.7.10.(13)]  [7] Tk'(lz:fﬁm'e[l’ zsemie[1,(13)]

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics = Vadasz szendvics
Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)]

Regg ell Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90_ Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90_ Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99_ Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10_ Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05_ Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86_ Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76_
Kj Kj Kj Kj Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15169 15.009g 5359 23.06g 27.299 6.94¢9 25269 27.699g 7.049 24879 18.07g 8.04¢g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15.16¢9 6.719g 26.38g 21.679g 7319
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

14.78g 13.92¢g 097g 62.029g 14.74g 2439 62.02g 14.749g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2269 24.70g 14.009 0.53¢g 64989 14569 2679
I . . . . . EEEEEEE——

Piritott
Zellerkrémleves kiskockaleves
[1,7,9,(3)], Sonkas [1,3,9,12,(7)],
milandi makaroni  Sargarépafézelék
[1,7] [1,7], Vagdalt
Ebéd szelet[1,3]

Zobldségleves Reszelttészta Z6ldséaleves Sargarépapureleve
[1,3,9,(7)], Rantott Paldcleves leves diétas[1,3,9, aluskévaﬁg 3.7)] s TM[1,9,(3,7)],
halfilé[1,3,4,(7)],  [1,7,12], Morzsas (7)], Fé6tt virsli 2 db, gl'avaszi csirly<er,a u Zoldfliszeres
Rizi-bizi , Majonéz = nudli izzel[1,12] Burgonyaf6zelék [1], Parolt rizsg sertésszelet[9],
[3] [1,7,12] ’ Petrezselymes
burg.[12]

Energia: 928.08 Kcal / 3,879.37  Energia: 507.23 Kcal / 2,120.22 Energia: 1,253.48 Kcal /  Energia: 648.02 Kcal / 2,708.72  Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23  Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kj Kj Kj

j Kj 5,239.55 Kj j j j Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(50002) G:
KIMELG

35369 47.35¢g 12.01g 24359 27.03g 4579 33.21g 78.07g 8.94¢g 20.88g 19.12¢g 3499 30.32g 46.52¢g 14.07g 33.24g 10.18¢g 1.269g 26.48g 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

87.05g 0.00g 6.47¢g 60.60g 0.32g 4209 102.19g 0.00g 4519 94.089 47.22g 2.08¢g 61.30g 1.94¢g 2479 9381g 0.00g 4.029 73.029g 2.24g9 6.93g
I . . . . . EEEEEEE——

Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Kakads csiga Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)] (6,7,8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal /  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.609g 0.00 g 1.80g 140¢g 0.38¢g 3.23g 10.64g 2779 1.30g 3.90g¢g 1.90¢g 060g 0.60g 0.00 g 1309 3.90g¢g 1.90g
58.95g 52589 21.65¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93¢g 0.02g 1260g 2.70g 0.02g 28.90g 13.60g 0.13g 1460g 8.60¢g 0.00g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1460g 8.60¢g 0.00g
324299 3.20g 0.00g

Alma

Pastétom, trapp.
sajt, zoldség[1,7,
(3,6)], Kenyér 2 sz.
[1.(6.7)]

Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi

margarin, kockasajt Zalg,lﬁil‘:’f\?s ?{{’g]arg felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo

[7,(1,6)], Kenyér 2 ’%epn sr2 ot (L6.12)] Kifli sima ghurt(6,7], Kenyér
sz.[1,(6,7)] y(6 o [1,3,7,11] 252.[1,(6,7)]

Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 435.11 Kcal / 1,818.76 = Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Cs.sonka,
margarin, kefir[6],
Csaszarzsemle[1]

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Kenyér 2
sz.[1,(6,7)]

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2991g 2351¢g 11.98¢g 19509 14.35¢g 5749 13249 2345¢g 11.98¢g 19.40g 19.77¢g 6.729 18599 26.70¢g 11149 20.10g 19.70¢g 7359 22759 9.40¢9 5169



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.38g 0.80¢g 3279 57.64g 0.00g 1209 54629 12.009g 1409 54449 0.10g 2769 71669 12219 2.33¢g 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1.30¢g

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
: Tea[15], Tej[7], .
Tiﬂiﬁ%;ﬂ” Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, zTaiz[lri]élr;?r[iZ]]’
szendvics|1 Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprik:a(G) Korp’és
(6.7,10,13)] [1.3,7,10,(13)]  [7] Tk'(lz;)?m'e[l’ zsemle[1,(13)]

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics = Vadasz szendvics
Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)]

R li
egg € Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.009g 535¢g 23.06g 27.29¢g 6.949 25.26g 27.699g 7.04¢g 24879 18.07¢g 8.04¢9 28.19g 29.43¢g 10.65¢g 11429 15169 6.719 26.38g 21.67g 7319
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14789 13.92¢g 0979 62.02g 14749  243g 62.02g 14.74g 2699 62.06g 14.74g 2639 62.56g 15389 2269 24709 1400g  053g 64.98g 14569 2679
1 ! ! [ [ ] |
Mustaros
Piritott Zobldségleves Z6ldségleves sertésraguleves
Zellerkrémleves kiskockaleves [1,3,9,(7)], Palbcleves Reszelttészta aluskaval[9.(3.7)] [1,3,7,9,10,(12)],
[1,7,9,(3)], Sonkas [1,3,9,12,(7)], Sertéssiilt, [1,7.12], Morzsas leves diétas[1,3,9, 9 Essterhdzy Rantott karfiol[1,
milanéi makaroni Temesvari Paradicsomos e (7)], Rakott . y (3,6,7,9,10,11)],
. i nudli izzel[1,12] . csirkeragu [1,7,10,
[1,7] sertésragu[1,7], burgonyaf6zelék kelkaposzta[1,3,7] b ; Petrezselymes
; ! (12)], Parolt rizs o>
Ebéd Parolt rizs [1,9,12] burg.[12], Majonéz
(3]
Energia: 928.08 Kcal / 3,879.37  Energia: 957.31 Kcal / 4,001.56 = Energia: 721.70 Kcal / 3,016.71  Energia: 648.02 Kcal / 2,708.72  Energia: 450.92 Kcal / 1,884.85 Energia: 699.26 Kcal / 2,922.91 Energia: 607.38 Kcal / 2,538.85
Kj Ki Kj Ki Kj Ki Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50003) G: 35369 47.35g 12.01g 31.80g 4204g 66049 29129 2583g 450g 20889 19.12g  3.49g 32919 2460g 4529 33.90g 14779  2.04g 22339 22749  459g
GYEREK KV Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87.05g 0.00g 6.47¢g 10897g 094g 5.65¢g 91.19g 21.58¢g 5449 94.089 47.22g 2.08¢g 50.47g 1.04g 531g 99.97g 6.04¢g 4109 7481g 2669 4799
1 ! ! [ [ | |
. Zabkeksz [1, Kakaos csiga Gy6ri Edes Dérmi Piskota szelet[1,3,
Alma Biosaurus [ 9 y Alma [
(3,5,6,7)] csom.[1,3,7] [1,3,7] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 4,639.09 Kcal /  Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal / = Energia: 156.67 Kcal / 654.88 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
19,391.40 Kj 8,425.75 Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 3.23 10.64 2.77 2.96 6.22 2.94 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
. 9 g 9 188,004 345.00 0004 . 9 g ¢} 58959 52589 21659 . 9 g g . g 9 g . 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
1050g 8.93g 0.02g Szénhidrat Cukor  S6 28.90g 13.60g 0.13g 22029 1244g  0.03g 1050g 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g
324299 320g 0.00g
190.00g 1.00g  0.08g
1 ! ! [ [ ] |
Pastétom, trapp. Cs.sonka Tavaszi felvagott . Tojaskrém, tavaszi s ., I
istetom, trapp . ” ; 9ot Zala,lapkasajt,marg 1as; ; Parizsi,marg.,tojas Sajtkrém, p.sonka
sajt, z6ldség[1,7,  margarin, puding margarin, kockasaijt ; felvagott[3,7,10, . .
; . ,paprika[7,(1,6)], AR [3,6], Kenyér 2 sz. (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz. [6,7], [7.(1.6)], Kenyér2 = "\ 0 ey oy 1 (1,6,12)], Kifli, sima [1.(6.7] 2[1.(6.7)]
[1,(6,7)] Csaszarzsemle[1] sz.[1,(6,7)] y(6 o [1,3,7,11] A 15O
VaCSO ra Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 443.49 Kcal / 1,853.79 = Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj N Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



2991g 2351g 11.98¢g 16509 12.27g 4.40¢g 13249 23459 11.98g 19.40g 19.77g 6.72g 18599 26.70g 11.14g 21.02g 20.30g 5799 22759 9409 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.38g 0.80g 3.27g 67.60g 13.00g 1279 54629 12.00g 1409 54449 0.10g 2.76 g 71669 12.21g 2.33g 53.63g 0.00g 2.35¢g 57.15g 0.00g 1309

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

e [71, [7], Vadasz + [7], Cs.sonka, . ; [7], Kockasaijt2, :
7], quozott[?,(1)], Parizsi,margarin,ub margarin(1,6,7), margarin[6], sajt,margarin, margarin, uborka [71, Z_ala, margarin,
Korpas zsemle[1, kal6]. Korpa Korna el Korpa ler1 paprika[7,(1)], 71 Korpa | paprika(6), Korpas

(13)], Tk.stangli orka[6], Korpas orpas zsemle[1, orpas zsemle[1, Korpas zsemie[1 [7], Korpas zsemle zsemle[1,(13)]

_ | zsemle[1,(13) (13) (13)] o [1,(13) |
Reggeli (13)]

Energia: 385.05 Kcal / 1,609.51 Energia: 510.30 Kcal / 2,133.05 Energia: 526.82 Kcal / 2,202.11 = Energia: 452.25 Kcal / 1,890.41 = Energia: 605.44 Kcal / 2,530.74  Energia: 480.22 Kcal / 2,007.32  Energia: 542.04 Kcal / 2,265.73
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.33g 15.77¢g 5799 23419 19.10g 6.49g 25.46g 21.04g 7589 24319 13.79¢g 49449 31.88g 25779 1297¢g 20.15g 16.50g 7.20g 25.83g 21.67¢g 7.689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

36.89g 032g 1269 60329 064g 2099 58259 064g 2629 59159 064g 2329 60759 144g 2449  6213g 064g 124g 60259 0.64g 2409
! ] ] ] |

Zellerkrémleves Piritott Husleves[1,3,9, sert'\élgrse;[égl)esves
kiskockaleves Minestrone leves  (7)], Sertéssililt, Reszelttészta Zoldségleves g

[1,7.9,(3)], 1,3,9.12,(7),  diab[1,15], Rantott v leves diétas[1,3,9, galuskaval[9,(37)], L3:7+9.10,(12)],

Z6ldséges [1.39,12,(7)],  diab[1,15], Ranto _Vvegyes leves diétas[1,3,9, galuskavall9,(3,7)], R it karfiolld

. B Finomfézelék halfilé[1,3,4,(7)], = gyimolcsmartas (7)], Rakott Tavaszi csirkeragu ’

csirkeragu[1], Fétt S o . . ; (3,6,7,9,10,11)],

3 [1,7,12], Vagdalt Rizi-bizi [1,7,15], Piritott kelkaposzta[1,3,7] [1], Parolt rizs
. tészta[1] szelet[1,3] daraf1] Petrezselymes
Ebéd : burg.[12]

Energia: 730.84 Kcal / 3,054.91 Energia: 584.39 Kcal / 2,442.75 Energia: 1,004.46 Kcal / Energia: 612.86 Kcal / 2,561.75 Energia: 450.92 Kcal / 1,884.85 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 607.38 Kcal / 2,538.85
Kj Kij 4,198.64 Kj Kj Kj Kj Kj
(50004) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

DIAB 180g

30.29g 23.33¢g 3.03¢g 28379 27179 4459 28579 68.33¢g 7829 28.159 19.95¢g 4.029 3291g 24609 4529 33.24g 10.18¢g 1269 22339 22749 459 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
97.02g 0.00g 3.72¢g 75.03g 0.72¢g 5379 66.17g 0.00g 538¢g 75859 1.69g 3379 50479 1049 5319 9381g 0.00g 4.029g 74819 2669 4799

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02¢g 10509 8.93¢g 0.02¢g 1050g 8.93¢g 0.02g
I [ __________________________[ _______________________| _____________________[| ______________________[ |
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, zoldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasajt
(3,6)], Korpas Korpéas zsemle[1,  [7,(1,6)], Korpas

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas

Zala,lapkasajt,marg
.paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle|[1,

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Vacso ra Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 Energia: 446.75 Kcal / 1,867.42  Energia: 524.56 Kcal / 2,192.66 = Energia: 469.45 Kcal / 1,962.30 Energia: 546.39 Kcal / 2,283.91  Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31 = Energia: 398.76 Kcal / 1,666.82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.25g 24.05¢g 11.92¢g 21.90g 15.27¢g 5.88¢9 13.82g 23.99¢g 11.92¢g 19.98g 20.31g 6.66 g 16.75g 25.18¢g 11.28¢g 20.68g 20.24g 7299 23.33g 9.94¢g 5.10¢g



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
57869 1449 3.09¢9 56.04g 0.64g 2329 50.98g 12649 1229 50.80g 0.74g 2589 50.32g 12.85¢g 153¢ 56.47g 0649 2079 5351g 0649 1129

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

P 71, [7], Vadasz + [7], Cs.sonka, . ; [7], Kockasajt2, :
[7], Korozott[7,(1)], Parizsi [ . . : sajt,margarin, . [7], Zala, margarin,

. arizsi,margarin,ub margarin(1,6,7), margarin[6], ' margarin, uborka . .
Korpas zsemle[1, orka[6], Korpas Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, papr tka[7,(1)], [7], Korpas zsemle paprika(6), Korpas

(13)] zsemie[L,(13)] (13)] (13)] Korpas zsemle[1, [1,(13)] zsemle[1,(13)]

Reggeli (13)]

Energia: 524.20 Kcal / 2,191.16 = Energia: 510.30 Kcal / 2,133.05 Energia: 526.82 Kcal / 2,202.11 = Energia: 452.25 Kcal / 1,890.41 = Energia: 605.44 Kcal / 2,530.74  Energia: 480.22 Kcal / 2,007.32 = Energia: 542.04 Kcal / 2,265.73
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.05g 16.54¢g 5.86 g 2341g 19.109g 6.49 g 25469 21.049g 7.58¢g 2431g 13.79¢g 4949 31.88g 25.77g 1297¢g 20.159g 16.50g 7.209g 25839 21.679g 7.689g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

63.73g 0.64g 1.82¢g 60.32g 0.64g 2.09¢g 58.25g 0.64g 262¢g 59.15g 0.64¢g 2.32g 60.759 1.44g 2449 62.13g 0.64¢g 1249 60.25g 0.64g 2409
I . . . . . EEEEEEE——

. Piritott Husleves[1,3,9, . . . .
Zellerkrémleves . iy x o Reszelttészta . Sargarépapureleve
[1.7.9.3)] kiskockaleves Zoldségleves (7)], Sertéssult, leves diétas[1,3,9 Zoldségleves s TM[1.9,(3,7)]
AN [1,3,9,12,(7)], [1,3,9,(7)], Rantott Vegyes a4 . galuskaval[9,(3,7)], r g v
Zoldseges  garqarepafszelek | halfilé[1,3,4.(7)] amolcsmartas ()} FOttvirsli 2db, =p o eirkeragu £Oldftiszeres
csirkeragu[1], Fétt 9 AR 9y e Burgonyafézelék . ~rag sertésszelet[9],
X [1,7], Vagdalt Rizi-bizi [1,7,15], Piritott [1], Pérolt rizs
i tészta[1] szelet[1,3] dara[1] [1,7,12] Petrezselymes
Ebéd ' burg.[12]
50005 G: Energia: 730.84 Kcal / 3,054.91 Energia: 507.23 Kcal / 2,120.22  Energia: 960.85 Kcal / 4,016.35 Energia: 612.86 Kcal / 2,561.75 Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23  Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
( ) . Kj Ki Kj Ki Ki Ki Kij
,D IA,‘ B- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KIMEL6 30299 23.33g 3.03g 24359 27.03g 4579 20449 61229 7.01g 28.15g 19.95g9  4.02g 30329 4652g 1407g 33249 10.18¢g 1269 26489 17.73g  457g
1809 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

97.02g 0.00g 3.72¢g 60.60g 0.32g 4209 70.08g 0.00g 5.98¢g 75.85g 1699 3379 61.30g 1.94¢g 2479 9381g 0.00g 4.029 73.029g 2.24g9 6.93g
I . . . . . EEEEEEE——

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0609 0.00g 0.60g 060g 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 060g 0.00 g 060g 0609 0.00g 060g 060g 0.00g 0.60g 0609 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
10.50g 8.93g 0.02¢g 10509 8.93¢g 0.02¢g 10.50g 8.93g 0.02¢g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.029g 10.50g 8.93g 0.02¢g
I . . . . . EEEEEEE———
Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasajt
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1, = [7,(1,6)], Korpas

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle|[1,

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

zsemle[1,(13)] (23)] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
VaCSO ra Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 Energia: 446.75 Kcal / 1,867.42  Energia: 524.56 Kcal / 2,192.66  Energia: 469.45 Kcal / 1,962.30 Energia: 546.39 Kcal / 2,283.91  Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31  Energia: 398.76 Kcal / 1,666.82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.25g 24.05g 11.92g 21.90g 15.27g 5889 13.82g 2399g 11.92g 19.98g 20.31g 6.66 g 16.759g 25.18g 11.289g 20.68g 20.24g 7299 23.33g 9.94¢ 5109
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6



Reggeli
Ebéd
(5000@) G:
EPES
Uzsonna
Vacsora

57869 144g 3099 56049 064g 2329 50989 1264g 122g 5080g 074g 2589 50.32g 12.85g 153g 56479 064g 2079 535lg 064g 1.12g

Tea[15], Tej[7], = Tea[15], Tej[7], = Tea[1s], Tej7}, = 'caltdl Teil7l, — Tealld], Tejl7l, 1o 115 Tj[7),

CsTsegrglkZ]'r;rger;ri n Parizsi,margarin,ub  Parizsi, margarin Cs.sonka, margarin s a'tgipr)pé fin m ;o;lr(;saﬂ)zo, rka Zala, margarin,
e e orkal6], ZSEMLE1, [6], ZSEMLE[L,  [6], ZSEMLEIL, Lmargarin argartn, Lbork paprika(6),
[6], Zsemle[1] 13 13 13 paprika[7,(1)], [71, L a3

Energia: 525.44 Kcal / 2,196.34  Energia: 419.49 Kcal / 1,753.47 = Energia: 412.44 Kcal / 1,724.00 = Energia: 361.44 Kcal / 1,510.82  Energia: 514.63 Kcal / 2,151.15 Energia: 526.01 Kcal / 2,198.72  Energia: 587.83 Kcal / 2,457.13
Kj i Ki .

Kj Kj i Kj i Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24109 1299¢ 443g 17.98g 1791¢g 6.119g 17.38g 17.85¢g 6.11g 18.88g 12.60g 456 g 26459 2458g 1259¢g 19.42g 15.669g 6.95¢g 25.10g 20.83g 7439
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

76.88g 17.60g 3179  4499g 15629 1759 43979 15629 1739  4382g 15629 1989 45429 1642g  210g 75309 17.32g 14lg 73429 17.32g 257g
! ] ] ] |

Husleves[1,3,9,

. Daragaluskaleves Zoldségleves AR Reszelttészta Zoldségleves Sargarépapureleve
Burgonyakrémleve (7)], Sertéssult, . .
[1,3], [1,3,9,(7)], D s leves diétas[1,3,9, galuskaval[9,(3,7)], s TM[1,9,(3,7)],
s TM[1,12], . O N Almamartas e o L oy e
Z5ldséaes Sargarépafézelék Sertéssiilt, teimentes (7)1, Fétt virsli 2 db, Sertéssiilt, Zoldfiszeres
csirkeragu[gﬂ Fét [1,7], Vagdalt Burgonyapiré TM diab eJtikus[l 15] Burgonyaf6zelék Zoldségmartasplire sertésszelet[9],
. ; szelet[1,3] [12] o T [1,7,12] [1,7,9] Petrezselymes
tészta[1] Piritott dara[1]
burg.[12]
Energia: 701.12 Kcal / 2,930.68 = Energia: 429.15 Kcal / 1,793.85 Energia: 618.87 Kcal / 2,586.88 Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38 = Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23  Energia: 490.45 Kcal / 2,050.08 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Ki Kj Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29709 16.30g 2369 23869 21.64g 3739 27789 25089 5529 27229 19729 378g  30.32g 46529 14079  2639g 21159 4179 26489 17.73g 4579
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6

106.40g 0.80g 1.80¢g 53.70g 0.00g 2799 68.48g 2.00g 3.13g 7483g 0.00g 3269 61.30g 1.94¢g 2479 4292g 0.83¢g 5379 73.02g 224g9 6.93g
I . . . . . EEEEEEE——

Alma Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, Kakads csiga Alma Almapiiré Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal /  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 0.60 0.60 0.00 0.38 0.38 0.00 1.30 3.90 1.90
] 9 ] 9 ] 9 ] 9 9 58959 52589 21.65g ] 9 9 9 9 9 ] 9 ]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
10.50g 8.93g 0.029g 1260g 2709 0.029g 28.90g 13609 0.13g 10.50g 8.93g 0.02g 25259 2525¢g 0.01g 1460g 8.60g 0.00g

324299 3209  0.00g
! ] ] ] |

Pastétom, trapp.
sajt, zdldség[1,7,
(3,6)], Kenyér 2 sz.
[1.(6.7)]

P.sonka, margarin,
kockasajt[7,(1,6)],
Kenyér 2 sz.[1,
(6,7)]

Cs.sonka,
margarin, kefir[6],
Csaszarzsemle[1]

Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin,
,paprika[7,(1,6)], kefir(1,6,7), Kifli,
Kenyér 2 sz.[1, sima[1,3,7,11]
(6,7)]

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Kenyér 2
sz.[1,(6,7)]

Parizsi,marg.,nat.jo
ghurt[6,7], Kenyér
2 sz2.[1,(6,7)]



Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 435.11 Kcal / 1,818.76 = Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 564.43 Kcal / 2,359.32  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
. . . . . Ki Ki

Kj N Kj N Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora 2991g 2351g 11.98¢g 19.50g 14.35¢g 5749 19.749g 11859 4149 19.40g 19.77g 6.72¢g 25249 15.94¢g 5309 20.10g 19.70g 7359 22759 9409 5169
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
0.10g 2769 78.48g 0.00g 2.02g 60.11g 0.00g 2.25¢g 57.15g 0.00g 1.30g

56.38g 0.80g 3.27¢g 57.64g 0.00g 1209 55.82g 0.00g 1409 54.44 g

% Quadro Byte Zrt Oldalak 9/ 14 2026.08.25. 7:34:41 | QB - Elelem
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Reggeli
Ebéd
(50007) G:
DIAB-EPE
180g
Uzsonna
Vacsora

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d|  Fekete tea, Tej 2d Fekete tea, Tej 2dl

7], A 7], Trapp. 7], Kockasajt2, .
[7], Cs.sonka, e [7] . [71, Parizsi, [7], Cs.sonka, [. ] PD. [7] - | [7], Zala, margarin,
. Parizsi,margarin,ub . . sajt,margarin, margarin, uborka .
margarin[6], orka[6], ZSEMLE[1 margarin[6], margarin[6], paprika[7,(1)] [7], ZSEMLE[1 paprika(6),

Zsemle[1 ’ ' ZSEMLE[1,(13 ZSEMLE[1,(13 N ’ ' ZSEMLE[1,(13
[ ] (13)] [ ,( )] [ ’( )] ZSEMLE[l,(13)] (13)] [ 1( )]
Energia: 500.79 Kcal / 2,093.30 Energia: 394.84 Kcal / 1,650.43  Energia: 387.79 Kcal / 1,620.96  Energia: 336.79 Kcal / 1,407.78 = Energia: 489.98 Kcal / 2,048.12 Energia: 501.36 Kcal / 2,095.68 Energia: 563.18 Kcal / 2,354.09
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23559 12999  4.80g 1743g 17.91g  6.48g 16.83g 17.85g 6.48 g 18.33g 1260g  4.93g 25909 24589 12.96¢g 18879 15669  7.32g 24559 20.83g 7.80g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

72159 3.68¢g 290g 40.26 g 1.70g 1.48¢g 39.24g 1.70g 1469 39.099 1.70¢ 1.71g 40.69g 250¢ 1.83¢g 70.57g 3.40¢g 1149 68.69g 3.40¢g 2309
1 ! ! [ [ | |

Husleves[1,3,9,

Burgonvakrémleve Daragaluskaleves Zoldségleves (7)], Sertéssiilt Reszelttészta Zoldségleves Sargarépapureleve
gTI&[l 1] [1,3], [1,3,9,(7)], Almamartas leves diétas[1,3,9, galuskaval[9,(3,7)], s TMI[1,9,(3,7)],
75| dsé' es’ Sargarépafézeléek Sertésslult, teimentes (7)1, Fétt virsli 2 db, Sertéssiilt, Zoldfliszeres

csirkera u[ql] Fét [1,7], Vagdalt Burgonyapuré TM diab e]tikus[l 15] Burgonyaf6ézelék Zoldségmartasplre sertésszelet[9],

tésgta[ﬁ szelet[1,3] [12] Piritott daré[l]’ [1,7,12] [1,7,9] Petrezselymes
burg.[12]

Energia: 701.12 Kcal / 2,930.68 = Energia: 429.15 Kcal / 1,793.85 Energia: 618.87 Kcal / 2,586.88 Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38 = Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23  Energia: 490.45 Kcal / 2,050.08 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.70g 16.30g 2369 23.86g 21.64g 3.73¢g 27.78g 25.089g 552¢g 27229 19.72¢g 3.78¢g 30.32g 46.52¢g 14.079 26.39g 21.15¢g 4179 26.48g 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

106.40g 0.80g 1.80g 53.70g 0.00g 2799 68.48g 2.00g 3.13g 7483g 0.00g 3269 61.30g 1.94¢g 2479 4292g 0.83¢g 5379 73.02g 2.24¢g 6.93g
1 ! ! [ [ | |

Alma Alma Almapdtiré Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 001g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g

Pastétom, trapp. Cs.sonka, P.sonka, margarin, . P.sonka, margarin, .. . . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7,  margarin, kefir[6],  kockasajt[7,(L,6)], Zﬂggﬁﬁ';?f?llt’g?rg kefir(1,6,7), Pa”zﬂﬁ?g%j”at'lo (16,7), ZSEMLE[L,
(3,6)], Zsemle[1] = ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)] Ol ZSEMLE[L,(13)] 4 (13)]

ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLE[1,(13)]

Energia: 450.28 Kcal / 1,882.17 Energia: 467.89 Kcal / 1,955.78 = Energia: 425.96 Kcal / 1,780.51  Energia: 490.59 Kcal / 2,050.67 = Energia: 478.65 Kcal / 2,000.76 = Energia: 382.70 Kcal / 1,599.69 = Energia: 283.30 Kcal / 1,184.19
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24779 2288g 11.78¢g 20629 14.43g 6.00 g 19.04g 11.55¢g 4209 18.70g 19.47g 6.78 g 22129 1358¢g 5.56 g 14.70g 19.05g 7.28¢g 17359 8.75g 5.09g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
34969 2.649g 2.82¢g 64.48g 3.40¢g 2229 60.62g 3409 1129 59.24g 350¢g 248¢g 65589 3409 1129 36.41g 1709 1469 33459 1709 0519



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
Ebéd
(50008) G:
ROBORALO
Uzsonna
Vacsora

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Zala,

e (o . ; . Kenémajas Tea[15], Tej[7 ; : : .
Korozott, 0%-os  Parizsis szendvics, Vadasz szendvics, szendvics Jnatur Sajto£ sz]én d{/[ic]é Kockasajt,margarin lapkasajt,margarin,

gyumdlcsjoghurt[7, puding[1,3,7,10, = almapure[1,3,10, 5 hurtfl 7 minijam[1,7 (13)]' ,cs.sonka[6,7], Tk. = paprika[7,(1,6)],
(1)], Tk.stangli (13)] (6,7,13)] 109 by jamiL, 7, zsemle[1,(13)] = Korpas zsemle[1,

(6,10,13)]
(13)]

Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 Energia: 686.58 Kcal / 2,869.90 = Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 = Energia: 605.69 Kcal / 2,531.78 = Energia: 589.07 Kcal / 2,462.31  Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14  Energia: 585.00 Kcal / 2,445.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18469 15.10g 5459 24269 29.69g 8.549 25.64g 28.07g 7.049 29359 22279 10.84g 28.00g 24.46g 10509 17.30g 14.96g 6.039g 27.14g 233lg 8.29¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

19789 21.60g 1079 78429 27.74g 2509 87279 39.99g 270g 68789 14749 2639 62579 1538g 2269 24229 1400g 163g 65089 14669 2859
! ] ] ] |

Mustaros

Piritott Zobldségleves Z6ldséaleves sertésraguleves

Zellerkrémleves kiskockaleves [1,3,9,(7)], Reszelttészta luskay ?9 37 [1,3,7,9,10,(12)],

[1.7,9,3), Sonkas  [13912,(7)],  Seréssilt Répas Palocleves  leves diétas[1,39, 92USKaal.B.7)  Rantottkarfiolf1,

milanéi makaréni Temesvari vagdalt[1,3], [1,7,12], Morzsas (7)], Rakott Csirkerza ¥ [123; 10, (36791011,
[1,7], ZOldséges sertésragu[1,7], Paradicsomos nudli izzel[1,12]  kelkaposzta[1,3,7], (12)] P%rolt ’riz,s ' Vagdalt szelet[1,3],

vagdalt[1,3,6,7] Tojasfasirt[1,3], burgonyaf6ézelék Fott virsli Sonl,<afelfu't[ 1 3i Petrezselymes
Parolt rizs [1,9,12] it burg.[12], Majonéz

3]

Energia: 1,073.32 Kcal / Energia: 1,259.14 Kcal /  Energia: 836.84 Kcal / 3,497.99 Energia: 648.02 Kcal / 2,708.72  Energia: 661.66 Kcal / 2,765.74 Energia: 898.26 Kcal / 3,754.73  Energia: 741.60 Kcal / 3,099.89
4,486.48 Kj 5,263.21 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

45.009 59.48g 14579 39.36g 65479 9.73¢g 42829 35569 6.48¢g 20.88g 19.12¢g 3499 42919 40.60g 10.65g 47829 2249¢g 3.12¢g 36.86g 32519 6.56 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

97.99g 000g 889y 12345g 149g 9.06g 103939 21589 7499  94.08g 47.229g 208y 50639 1.04g 53lg 117.86g 650g 873g 914lg 266g 6989
! ] ] ] |

Alma Mazli szelet[1, Zabkeksz [1, Kakads csiga Alma Alma Piskéta szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7.,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal /  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 0.60 0.60 0.00 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 g 9 g ¢} g 9 58959 52589 2165 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93g 0.02g 12.60g 2.70g 0.02g 2890g 13.60g 0.13g 10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 14609 8609 0.00g

324299 3209 0009
! ! _____________________________ _____________________________! __________________________ ___________________________! _____________________|

Tavaszi felvagott,

Pastétom,margarin, marCZr?r?rEIZ(%b) margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg ;recl){/?a’\s’kc)rﬁmr;q;?'vzzzr: Périzsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
trapp. saijt,z6ldség ﬁ’( Shire] (20b)[7(L6)], . paprika[7,(L)], 5 18 6.7 1%)] ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),
[1,7,(3,6)], Kenyér Csészérzse’mle[ﬂ Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kiﬂ,i simél[jll 3 7 1’1] [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,
2sz2.[1,(6,7)] (6,71 (6,71 ’ T sz.[1,(6,7)] (6,7)]
Energia: 627.77 Kcal / 2,624.08 Energia: 499.90 Kcal / 2,089.58 Energia: 568.21 Kcal / 2,375.12 Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 Energia: 640.55 Kcal / 2,677.50 Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21  Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2993g 3051g 13.88g 19.52g 21.35¢g 7649 1436g 2590g 13569 19.429g 26.77g 8.62¢g 17.89g 26.07g 1094¢g 25509 24509 8.59¢g 22779 16.40¢9 7.069

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.42g 0.80g 3379 57.68g 0.00g 13049 56.10g 12.00g 1409 5448g 0.10¢ 2869 71429 12.009g 2129 60.35g 0.00g 2359 57199 0.00g 1409

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Cs.sonka c : it ) Cs.sonka Trapp. . : Zala
. ) Parizsi,margarin,ub  Parizsi, margarin ; . . . Kockasajt,margarin L .
margarin, 0%-0s g 9 margarin, natur sajt,margarin, J 9 lapkasajt,margarin,
imalesioahurt orka,puding[6,7], [6], ZSEMLE[1, ‘oahurt(6.7 ikal7 (1 ,cs.sonka[6,7], ikal7 (16
gyumo CSJog u ZSEMLE[l (13)] (13)] Jog ur [ 1 ]1 pap” a[ 1( )]1 ZSEMLE[l (13)] paprl a[ 1( ’ )]1
[6,7,(1)], Zsemle[1] : ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)] ’ ZSEMLE[L,(13)]
R li
egg e Energia: 560.13 Kcal / 2,341.34  Energia: 513.27 Kcal / 2,145.47 = Energia: 412.44 Kcal / 1,724.00 Energia: 447.25 Kcal / 1,869.51 = Energia: 514.63 Kcal / 2,151.15 Energia: 537.80 Kcal / 2,248.00 = Energia: 606.14 Kcal / 2,533.67
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27409 13.09g  453g 19.18g 2031g  7.71g 17.38g 17.85g 6.11g 23369 16.80g  7.369 26459 24589 1259g 25309 15469  6.27g 25869 22479 8.41g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
81.88g 25289 3279 61.39g 28629 1.82¢g 43979 15629 1739 50549 15629 1989 45429 16.42g 2109 74829 17.32g  251g 73529 17.42g 2759
1 ! ! [ [ ] |
. Husleves[1,3,9, . i 3 ..
. Daragaluskaleves Zoldségleves ,[ - Reszelttészta .y Sargarépaplreleve
Burgonyakrémleve (7)), Sertéssdlt, L Zoldségleves
[1,3], [1,3,9,(7)], . leves diétas[1,3,9, . s TM[1,9,(3,7)],
s TM[1,12], . A A N Almamartas an galuskaval[9,(3,7)], ol Teon
ot Sargarépafézelék Sertéssiilt, : (7)), Fétt virsli 2 db, A Zoldfliszeres
Zdldséges o tejmentes 1 Tavaszi csirkeragu .
. ,, [1,7], Vagdalt Burgonyapiré TM . ; Burgonyaf6zelék . ; sertésszelet[9],
csirkeragu[1], F6tt diabetikus[1,15], [1], Parolt rizs
i tészta[1] szelet[1,3] [12] Piritott dara[1] [1,7,12] Petrezselymes
Ebéd burg.[12]
Energia: 701.12 Kcal / 2,930.68 Energia: 429.15 Kcal / 1,793.85 Energia: 618.87 Kcal / 2,586.88 Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38  Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50009) G: 29.70g 16.30g 23649 23869 2164g  3.73g 27.78g 25.089 5529 27229 19729  3.78g 30329 4652g 1407g 33249 10.18g 1.26g 26489 17.73g  457g
ULCUS Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
106.40g 0.809g 1.80¢g 53.70g 0.00g 2799 68.48g 2.00g 3.13g 7483g 0.00g 3.26¢9 61.30g 1.94¢ 2479 9381g 0.00g 4.029 73.02g 2249 6.93¢g
., ., . Kakads csiga Piskota szelet[1,3 . Piskota szelet[1,3
Almapuré Almapure Almapuré ” Almapure ”
P P P csom.[1,3,7] (6,7.8)] P (6,7.8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 2,015.73 Kcal/  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
Uzsonna Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav — - - ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 0.38¢g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g 0.38¢g 0.38¢g 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g
58.95g 52589 21.65g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So
25.25 25.25 0.01 25.25 25.25 0.01 25.25 25.25 0.01 14.60 8.60 0.00 25.25 25.25 0.01 14.60 8.60 0.00
9 g ¢} g 9 g g g 9 324209 3209 0.00g 9 g g g ¢} g 9 g ¢}
1 ! ! [ [ ] |
C a . Cs.sonka, P.sonka, margarin, . . . . . .
Pastétom,margarin, margarin, kefir[6], ~kockasajt[7 (f 6)] Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
trapp. sajt,zo6ldség Ken ér’2 sz.[1 ' Ken éjr 5 ’sz ’[1 ' . paprika[7,(1,6)], (2 db), kefir(1,6,7), ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),
[1,7,(3,6)], Kenyér y(6 7] it y(6 7] it Kenyér 2 sz.[1, Kifli, sima[1,3,7,11] [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,
2 52.[1,(6,7)] ' ’ (6, 7] sz.[1,(6,7)] (6,7)]
Vacso ra Energia: 627.77 Kcal / 2,624.08  Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14  Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88 Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 Energia: 629.22 Kcal / 2,630.14 Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21  Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



29.93g 3051g 13.88¢g 21.32g 14.73g 594 g 19.74g 11.85¢g 4149 19429 26.77g 8.62g 25269 22949 7.20g 25509 24.50g 8.59g 22779 16.40g 7.06 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.42g 0.80g 3.37g 50.68g 0.00g 2509 55.82g 0.00g 1409 54489 0.10g 2.86¢9 78529 0.00g 2129 60.35g 0.00g 2.35¢g 57.19g 0.00g 1.40¢g

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
; Tej[7], Tea[15], .

Tea[15], Tej[7], = Tea[l5], Tej[7]l,  Tea[l5], Tej[7], Tf(ae[rfglnzggl Tea[15], Tej[7], Kockasait2, ZTaedz[lr‘:’]ng‘gr[;]’

Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics ) Sajtos szendvics =~ margarin, uborka ! gann,

Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] ige;“i‘gclsé)l]' [1,3,7,10,(13)]  [7], Tk-( 1z§em|e[1, paﬁ;‘é‘;ﬁiﬁﬁ’;‘)’f ®

Reggeli
gg Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 ~ Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 269.45 Kcal / 1,126.30  Energia: 440.66 Kcal / 1,841.96
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 10729 15069  6.709 21.04g 20.90g 7249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14.78g 13.92¢g 097g 62.029g 14.74g 2439 62.02g 14.749g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2269 2150g 13.96¢ 0469 40.70g 14.24¢ 211g
1 ! ! [ [ | |
Mustaros
Piritott Zobldségleves Z6ldséaleves sertésraguleves
Zellerkrémleves kiskockaleves [1,3,9,(7)], Palécleves Reszelttészta galuskéva?[g 3.7)] [1,3,7,9,10,(12)],
[1,7,9,(3)], Sonkas [1,3,9,12,(7)], Sertéssiilt, . leves diétas[1,3,9, >/ Rantott karfiol[1,
LN s . ) [1,7,12], Morzsas Eszterhazy
milanoi makaroni Temesvari Paradicsomos o (7)], Rakott . (3,6,7,9,10,11)],
: 1 nudli izzel[1,12] . csirkeragu [1,7,10,
[1,7] sertésragu[1,7], burgonyaf6ézelék kelkaposzta[1,3,7] . : Petrezselymes
- ; (12)], Pérolt rizs o
Ebéd Parolt rizs [1,9,12] burg.[12], Majonéz
(3]
Energia: 928.08 Kcal / 3,879.37  Energia: 957.31 Kcal / 4,001.56  Energia: 721.70 Kcal / 3,016.71  Energia: 648.02 Kcal / 2,708.72  Energia: 450.92 Kcal / 1,884.85 Energia: 699.26 Kcal / 2,922.91 Energia: 607.38 Kcal / 2,538.85
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50010) (,3: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ANYA,SZALL 35369 47.35g 1201g  31.80g 42.04g 6.60g 20129 2583g 450g 20889 19.12g  3.49g 32919 2460g 4529 33909 1477g  2.04g 22339 22749  459g
0 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
87.05g 0.00g 6.47g 10897g 094g 565g 91.19g 21.58¢g 5449 9408g 47229  2.08g 50479 1.04g 531g 99.97g 604g  4.10g 74819 2669 4799
Alma Mazli szelet[1, Zabkeksz [1, Kakads csiga Piskéta szelet[1,3, Alma Piskéta szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal /  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
Uzsonna Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav — - - ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1809 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 1.30g 3909 1.90¢g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g
58.95g 52.58¢g 21659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
10.50 8.93 0.02 12.60 2.70 0.02 28.90 13.60 0.13 14.60 8.60 0.00 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
9 g ¢} g 9 g g g 9 324209 3209 0.00g 9 g g g 9 g 9 g ¢}
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott . Tojaskrém, tavaszi I
istetom, trapp Cs.sonka, . 9ot Zala,lapkasajt,marg 1as; ; R . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zOldség[1,7, : ' margarin, kockasaijt ; felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
, margarin, kefir[6], ’ ,paprika[7,(1,6)], PSS . (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz. Csaszarzsemle[1] [7,(1,6)], Kenyer 2 Kenyér 2 s2.[1 (1,6,12)], Kifli, sima ghurt[6,7], Kenyér $2.[1,(6,7)]
Vacso ra Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 435.11 Kcal / 1,818.76 = Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



2991g 2351g 11.98¢g 19509 14.35g 5749 13249 23459 11.98g 19.40g 19.77g 6.72g 12.33g 25.17g 11.14g 20.10g 19.70g 7.35g 22759 9409 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56389 0.80g 3279 57.64g 000g 1209 5462g 1200g 140g 54449 010g 276g  36.71g 1221g 137g  60.11g 000g 225g 57.15g 000g 1.30g

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.
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Reggeli
(50011) G:
SYNCUMAR
Ebéd
Uzsonna

. Tea[15], Tej[7],
Tea[15], Tej[7], _ [15], Tej[7]
. Tea[15], Tej[7], Zala,
Cs.sonka, Tea[15], Tej[7], . . . .
: . . . Kockasajt,margarin lapkasajt,margarin,
margarin, natur Sajtos szendvics .
‘ . ,cs.sonka[6,7], Tk. = paprika[7,(1,6)],
loghurt[6, 7], Korpas [1,3,7,10,(13)] zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1
zsemle[1,(13)] ’ ’
(13)]
Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 = Energia: 436.68 Kcal / 1,825.32  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14  Energia: 585.00 Kcal / 2,445.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tea[15], Tej[7],
Korozott, 0%-os
gyumolcsjoghurt[7,
(1)1, Tk.stangli

Tea[15], Tej[7],
Vadasz szendvics,
almapure[1,3,10,
(6,7,13)]

Tea[l15], Tej[7],
Parizsis szendvics
[1,3,10,(13)]

18469 15.10g 5459 23.06g 27.29g 6.949 25.64g 28.07g 7.049 24009 17.22g 7.309 28.19g 29.43g 10.65¢g 17.30g 14.96g 6.039g 27.14g 2331g 8.29¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
19.78g 21.60g 1.07g 62.02g 14.749g 2439 87.279 39.999g 2709 46329 14.24g 2.03g 62569 15.38¢g 2269 24229 14.009g 1.639g 65.08g 14.66g 2.85¢g

Mustaros
Piritott g ) ey sertésraguleves
) . Zoldségleves Reszelttészta Zoldségleves
Zellerkrémleves — kiskockaleves 14 39 7y "Rantott  Palocleves leves diétas[1,3,9, galuskaval9,(3.7)], LS:/:9:10,(12)],
[1,7,9,(3)], Sonkas [1,3,9,12,(7)], halfila . o X Rantott karfiol[1,
LA o ; PN alfilé[1,3,4,(7)], [1,7,12], Morzsas (7)), Fétt virsli 2 db, Eszterhazy

milandi makaroni Finomfézelék o N = i . (3,6,7,9,10,11)],
[1,7] [1,7,12], Vagdalt Rizi-bizi , Majonéz  nudli izzel[1,12] Burgonyaf6zelék  csirkeragu [1,7,10, Petrezselvmes

' zele %] 3] [1,7,12] (12)], Parolt rizs y

burg.[12], Majonéz
(3]

Energia: 928.08 Kcal / 3,879.37  Energia: 584.39 Kcal / 2,442.75 Energia: 960.85 Kcal / 4,016.35 Energia: 648.02 Kcal / 2,708.72  Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23  Energia: 699.26 Kcal / 2,922.91 Energia: 607.38 Kcal / 2,538.85

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35.36g 47.35g 12.01g 28.37g 27.17¢g 4.459 29449 61.22g 7.01g 20.88g 19.12g 3.49¢g 30.32g 46.52g 14.07g 33.90g 14.77g 2.04¢g 22.33g 22.74¢g 459¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

87.05g 0.00g 6479 75039 072g 537g 7008g 000g 5989 94089 47.22g 2089 61309 1.94g 2479 9997g 604g 4109 748lg 266g 4.79g
! ] ] ] |

Alma Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Kakaos csiga Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal /  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 0.00g 1.80g 1l.40g 0.38¢g 3.23g 10649 2779 1.30g 3.90¢g 1909 0.60g 060g 0.00 g 130g 390¢g 1909
58.95g 52.58¢g 21659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93g 0.02g 12.60g 2.70¢g 0.02g 28.90g 13.60g 0.13g 1460g 8.60g 0.00g 1050g 8.93¢g 0.02¢g 1460g 8.60g 0.00g

324299 3209  0.00g
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Tavaszi felvagott,

P.solnka.,. margarin, Cs.sonka, margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg Tavasa_felvagott, Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
sajt, zoldséq|[7, margarin (2 db), ; margarin (2db), e
(1.6)], Kenyér 2 sz kefir[6] (2db)[7,(1,6)], .,paprika[7,(1,6)], kefir(1,6.7), Kifl ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),
ey ' C o ’ Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, RS ! [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,
[1,(6,7)] Cséaszarzsemle[1] 67 6.7 sima[1,3,7,11] 1.(67 6.7
(50011) G:  yacsora (6.7)] (6.7)] sz.[1,(6,7)] (6.7)]
SYNCU MAR Energia: 576.04 Kcal / 2,407.85 Energia: 499.90 Kcal / 2,089.58 = Energia: 568.21 Kcal / 2,375.12  Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 Energia: 748.96 Kcal / 3,130.65 Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21  Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.07g 2351g 11499 19.52g 21.35¢g 7649 14.36g 25.90¢g 13.56 g 19429 26.779g 8.62¢g 18.76g 34.54¢g 15.04 ¢ 25509 24.50¢g 8.59¢g 22779 16.40¢g 7.06g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56169 0.80g 2639 57689 000g 130g 56109 12009 140g 54489 010g 2869 77.32g 1200g 212g 60.35g 000g 2359 57.19g 000g 1409
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Reggeli
Ebéd
(50012) G:
TEIJMENTES
Uzsonna
Vacsora

! ] __________________J ] |
Fekete tea,

Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Vadasz Tea[l5], Cs.sonka, Tea[l5], Minijam, Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin, 100%-os = Tea[15], Parizsis szendvics, margarin, 100%-0s margatrin, margarin, zdldség, margarin, paprika,
gyumolcslé[6,15], szendvics,szivdszal szivoszalas gyumolcslé[6,15], gyumolcslé[15], 100%-0s gyumolcslé[15,(6)],
Korpas zsemle[1, as[1,3,10,15,(13)] gyumolcslé Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, gylimdlcslé[6,15], Korpas zsemle[1,
(13)] [1,3,10,15,(6,7,13)] (23)] (13)] Korpas zsemle[1, (13)]

(13)]

Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61  Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70  Energia: 433.29 Kcal / 1,811.15 Energia: 315.01 Kcal / 1,316.74  Energia: 422.75 Kcal / 1,767.10 ~ Energia: 523.08 Kcal / 2,186.47
. ) Ki Ki . .

Kj Kj { { Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.82g 10.79¢g 2949 16.26 g 24.299 5319 18469 24699 5419 18.06 g 10.79g 2949 5809 7.77¢g 1979 1831g 10.85¢g 2949 19589 18679 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

71209 16.26g 2329 64.22g 16.44¢g 2169 64.22g 16.44¢g 2429 66.08g9 16.269g 2.32g 53.36 g 15.94¢g 0.66g 63.57g 12.94¢g 2349 67.18g 16.26¢g 2409
1 ! ! [ [ | |

Piritott Zoldségleves Husleves[1,3,9, . . . N
Burgonyakrémleve  kiskockaleves [1,3,9,(7)], (7)], Sertéssiilt, |evF;2ScTiZ|tt;z?1z tg 9 Zoldségleves Sir%rﬁpg p(gr%iave
s TM[1,12], [1,3,9,12,(7)], Sertéssililt, Almamartas e ooa ) galuskaval[9,(3,7)], ot g v
b . pARAY . . (7)), Fétt virsli 2 db, A Zoldfiiszeres
Zoldséges Finomf6zelék diab Paradicsomos tejmentes Burqonvafézelék Tavaszi csirkeragu sertésszelet[9]
csirkeragu[1], Fétt T™M[1,7,12,15], burgonyaf6zelék = diabetikus[1,15], gTM)[ll 12] [1], Parolt rizs Petrezsel mes:
tészta[1] Vagdalt szelet[1,3] [1,9,12] Piritott dara[1] ' y
burg.[12]
Energia: 701.12 Kcal / 2,930.68 = Energia: 576.80 Kcal / 2,411.02  Energia: 721.70 Kcal / 3,016.71  Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38 = Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.70g 16.30g 2369 28.74g 25.37¢g 4.28¢ 29.12g 25.83¢g 4509 27229 19.72¢g 3.78¢g 31.14g 48.14¢g 14.16 g 33.24g 10.18¢g 1.269g 26.48g 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

106.40g 0.80g 1.80g 76.89g 0569 5359 91.19g 21.58¢g 5449 7483g 0.00g 3269 68.09g9 1.44¢g 2469 9381g 0.00g 4.029 73.02g 224g9 6.93g
1 ! ! [ [ | |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g

Pastétom, Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, Parizsi.mard. toids P.sonka, margarin,
p.sonka, z6ldség[1, margarin, miniméz margarin, f6tt tojas margarin, zéldség p.sonka, margarin [3,6] K’en (32 éz minijam(1,6,7),
(3,6,7)], Kenyér2  [6], Kenyér 2 sz.[1, [3,(1,6,7)], Kenyér [6], Kenyér2sz.[1, (1,6,7), Félbarna ’ ’[1 (6y7)] " Kenyér2sz[1,

sz.[1,(6,7)] (6,7)] 2s2.[1,(6,7)] (6,7)] kenyér [1,(6)] Y (6,71
Energia: 432.30 Kcal / 1,807.01 = Energia: 437.72 Kcal / 1,829.67  Energia: 568.86 Kcal / 2,377.83  Energia: 554.56 Kcal / 2,318.06 =~ Energia: 536.05 Kcal / 2,240.69  Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 435.30 Kcal / 1,819.55

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24569 10.869 3519 17.20g 10.25g 3.009 17529 25.80g 11649 24149 2551¢g 8.19¢g 20.02g 23.00g 10.96¢g 21.02g 20.30¢g 5799 18.70g 9.40g 2569
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
Ebéd
(50013) G:
DIAB-
TEJMENTES

180g
Uzsonna
Vacsora

57689 0.00g 206g 6944g 16209 2509  53.38g 1200g 150g 5501g 000g 352g  49.04g 1200g 1.60g 53639 000g 2359 66.90g 000g 1.40g

Fekete tea,

'éikgéemt(za’ Fekete tea, Fekete tea, 'Eeskggilt(ga’ Fekete tea. Diab Cs.sonka, Fekete tea, Zala,
mar ari.n 100%-05 Parizsi, margarin  Vadasz, margarin, mar ari.n 100;,/0_05 miniiam mér arin margarin, z6ldség, margarin, paprika,
gann, Lt +uborkal6,15], gyiimélcslé[15, rgann, 1t jam, marg 100%-0s gyiimélcslé[15,(6)],
gyumolcsi€[6,15], o4 zsemle[1,  (1,6,7)], Korpas  9yumoleslel6,15],  [19], Korpas tmélcslé[6,15],  Korpas zsemle[1
Korpas zsemle[1, ’ SC Korpas zsemle|[1, zsemle[1,(13)] gyumc Y ’
(23)] zsemle[1,(13)] Korpas zsemle|[1, (13)]
(13)] (13)] (13)]
Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31  Energia: 473.75 Kcal / 1,980.28 = Energia: 490.27 Kcal / 2,049.33 = Energia: 415.70 Kcal / 1,737.63 = Energia: 399.65 Kcal / 1,670.54 Energia: 422.75 Kcal / 1,767.10  Energia: 505.49 Kcal / 2,112.95
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18479 10.79g 2949 16.81g 16.109g 4.49¢g 18.86g 18.04¢g 5.58 g 17.71g 10.79¢g 2949 11.099 8.58¢g 2.049g 18.31g 10.85g 2949 19.23g 18674 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

67.67g 12949 2329 63729 1294g 209g 61659 1294g 2629  6255g 12949 2329 67849 1294g 125g 63579 1294g 2349 63659 1294g  240g
! ] ] ] |

Piritott Husleves[1,3,9, Reszelttészta Sargarépapureleve
Burgonyakrémleve kiskockaleves Minestrone leves (7], Seﬂ§s§ult, leves diétas[1,3,9, Zolqlsegleves s TM[1,9.(3.7)].
s TM[1,12], [1,3,9,12,(7)], diabl1.15 Almamartas 7Y Eétt virsli 2 db galuskaval[9,(3,7)], 781l
Zoldséges Finomfézelék diab S rt’la "[It’ R']" bizi tejmentes ( B)]’ 0 V"]f,' ek ' Tavaszi csirkeragu rot’ uszlerteg
csirkeragu[1], F6tt ~ TM[1,7,12,15],  Sertessilt, Rizibizi .o oiis[1,15), ~ Burgonyafbzele [1], Parolt rizs  Sertésszelet[d)],
. o TM[1,12] Petrezselymes
tészta[1] Vagdalt szelet[1,3] Piritott dara[1]
burg.[12]
Energia: 701.12 Kcal / 2,930.68 = Energia: 576.80 Kcal / 2,411.02  Energia: 664.84 Kcal / 2,779.03  Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38 = Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77  Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.70g 16.309g 2369 28.74g 25.379g 4289 27.76g 31519 5149 27229 19.72g 3.789g 31.14g 48.14g 14169 33.24g 10.18g 1269 26489 17.73¢g 457g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

106.40g 0.80g 1.80¢g 76.89g 0569 5359 65.72g 0.00g 537g 74.83g 0.00g 3269 68.09g9 1.44g 2469 9381g 0.00g 4.029 73.029g 2.24g9 6.93g
I . . . . . EEEEEEE——

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 0609 0.00g 0.60g 060g 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 060g 0.00 g 060g 0609 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 0609 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 893¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 1050g 893¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I e e e e

Pastétom, Cs.sonka Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, P.sonka, margarin,
p.sonka, zoldség[1, +margarin+diab  margarin, f6étt tojas margarin, z6ldség p.sonka, margarin diab minijam[15,
(3,6,7)], Korpas méz[6], Korpas  [3,(1,6,7)], Korpas [6], Korpas zsemle  (1,6,7), Korpas (1,6,7)], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Energia: 447.60 Kcal / 1,870.97 Energia: 426.78 Kcal / 1,783.94  Energia: 557.92 Kcal / 2,332.11 = Energia: 543.62 Kcal / 2,272.33 = Energia: 547.11 Kcal / 2,286.92  Energia: 478.42 Kcal / 1,999.80 Energia: 400.56 Kcal / 1,674.34
Kj Kj Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Parizsi,marg.,tojas
[3,6], Korpas
zsemle[1,(13)]

25909 11.40¢9 345¢g 17.78g 10.79g 2949 18.10g9 26.34¢g 11.58¢g 24729 26.059g 8.13¢g 21.20g 2294¢g 10.80g 21.60g 20849 5.73¢g 19.58g 9.98¢g 2509
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.16g 0.64g 1.88¢g 65.80g 16.84g 2.32g 49.749 12.649g 1.32¢g 51.37g 0649 3.34¢g 51.60g 12.64¢g 1229 49.99g 0.64¢g 217¢g 56.99g 0.64g 1259



T e [ ew | o | oo | e | s | e

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Fekete tea, Tea[15], Cs.sonka,

Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Vadasz Tea[15], Minijam, RS Tea[15], Zala,
[ .] 0 s [15] : Cs.sonka, [15] i) margarin, z6ldség, [. ] ;
margarin, 100%-os = Tea[15], Parizsis szendvics, ; o margarin, o margarin, paprika,
A ; IS e margarin, 100%-0s R 100%-0s NPT
gyumolcslé[6,15], szendvics,szivoszal szivoszalas gyimalcslé[s,15] gyimolcslé[15], gyimélcslé[s,15] gyumolcslé[15,(6)],
Korpas zsemle[1, as[1,3,10,15,(13)] gyumolcslé . * 127 Korpas zsemlel[1, . ' 127 Korpas zsemle[1,
Korpas zsemle|[1, Korpas zsemle|[1,
Regge” (1 )] (1 )]
Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84  Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61 = Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70  Energia: 289.67 Kcal / 1,210.82  Energia: 315.01 Kcal / 1,316.74  Energia: 440.34 Kcal / 1,840.62  Energia: 523.08 Kcal / 2,186.47
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82g 10.79g 2949 16.26g 24.29g 531g 18469 24.69g 5419 12.37g 10.02g 2879 5809 7.77g 1979 18.66g 10.85g 2949 19589 18.67g 5.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

71209 16269 2329 64229 16449 2169 64229 1644g 2429 38279 12629 1769 53.36g 15949 0.66g  67.10g 16269 2349  67.18g 16.26g  240g
! ] ] ] |

Piritott Zobldségleves Husleves[1,3,9 . . . "
) . AT Reszelttészta . Sargarépaplureleve
Burgonyakrémleve kiskockaleves [1,3,9,(7)], (7)], Sertéssiilt, L Zoldségleves garepap
R o leves diétas[1,3,9, . s TM[1,9,(3,7)],
s TM[1,12], [1,3,9,12,(7)], Sertéssiilt, Almamartas (7)], Fétt virsli 2 db galuskaval[9,(3,7)], Z6ldfiiszeres
Zoldséges Temesvari Paradicsomos tejmentes ’ «_ . Tavaszi csirkeragu .
. . . i . ; Burgonyaf6zelék . ; sertésszelet[9],
csirkeragu[1], F6tt = sertésragu TM[1], = burgonyafézelék = diabetikus[1,15], [1], Parolt rizs
. . ; e TM[1,12] Petrezselymes
Ebéd tészta[1] Parolt rizs [1,9,12] Piritott dara[1] burg.[12]
Energia: 701.12 Kcal / 2,930.68 Energia: 934.68 Kcal / 3,906.96  Energia: 721.70 Kcal / 3,016.71  Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38  Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39  Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50014) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
LAKTOZMEN 20709 16.30g 2369 31139 41579 6.39g  29.12g 2583g 4509  27.22g 19.72g 3789  3l14g 4814g 1416g 33249 10189 1269 26489 17.73g 457g
TES Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

106409 080g  1.80g 10758g 032g 5639 91199 2158g 544g 74839 000g 326g 6809g 144g 2469  938lg 000g 4029 73029 224g 6.93g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 060g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Tavaszi felvagott,
Pastétom,joghurt rCTZ]erc;r;li(na, Tavaszi felvagott, Zala, margarin, margatrin,
LM, zoldség[1,7, Iaktéz?nent’es margarin, fétt tojas joghurt LM, paprika  laktézmentes

(3,6)], Kenyér 2 sz. . [3,(1,6,7)], Kenyér [7,(6)], Kenyér 2 sz. joghurt[7,(1,6)],

joghurt[6,7], Kenyér . ;
[1,(6,7)] 2 s7.[1,(6,7)] 2 sz.[1,(6,7)] [1,(6,7)] Felbarna(16l;§anyer [1,

Energia: 476.80 Kcal / 1,993.02 Energia: 472.05 Kcal / 1,973.17  Energia: 568.86 Kcal / 2,377.83  Energia: 561.84 Kcal / 2,348.49 = Energia: 580.55 Kcal / 2,426.70  Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 482.81 Kcal / 2,018.15
. Ki Ki Ki .

Kj Kj j j j Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

P.sonka, margarin,
Parizsi,marg.,tojas  laktézmentes
[3,6], Kenyér 2 sz.  gyum.joghurt[7,
[1,(6,7)] (1,6)], Kenyér 2 sz.
[1.(6,7)]

Vacsora

22559 13479 5309 236lg 14269 525g 17529 25809 11.64g 25139 2214g  7.99g 180l1g 256l1g 1275g  21.02g 2030g 579g  2511g 1341g  481g



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
6431g 873¢g 2429 61979 873g 2869 53.38g 12.00g 1509 63.07g 873g 2949 55.67g 20.73g 1969 53.63g 0.00g 2359 63.07g 873¢g 1769

Fekete tea,

Fekete tea, Fekete tea,
Fekete tea, Fekete tea, . Cs.sonka, Fekete tea, Zala,
Cs.sonka, L . . . Cs.sonka, Fekete tea, Diab : n - -
maraarin. 100%-0s Parizsi, margarin  Vadasz, margarin, maragarin. 100%-0s  miniiam. margarin  marearin, zo6ldség, margarin, paprika,
'gann, 1 +uborka[6,15], gyimolcslé[15, rgarn, Lt jam, marg 100%-0s gyimolcslé[15,(6)],
gyumdlcslé[6,15], . . gyumolcslé[6,15], [15], Korpas L g
Korpas zsemle[1 Korpas zsemle[1, (1,6,7)], Korpas Korpas zsemle[1 zsemle[1,(13)] gyumolcslé[6,15], Korpas zsemle[1,
. (13)] ’ (13)] zsemle[1,(13)] (13)] ’ ' Korpas zsemle[1, (13)]
Reggeli (13)]
Energia: 441.94 Kcal / 1,847.31 Energia: 473.75 Kcal / 1,980.28 = Energia: 490.27 Kcal / 2,049.33  Energia: 415.70 Kcal / 1,737.63 = Energia: 399.65 Kcal / 1,670.54  Energia: 422.75 Kcal / 1,767.10 = Energia: 505.49 Kcal / 2,112.95
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.47g 10.79¢ 2949 16.81g 16.10g 4.49¢g 18.86g 18.04g 5589 17.71g 10.79g 2.94¢g 11.09g 8.58g 2049 18.31g 10.85g 2.94¢g 19.23g 18.67¢g 5.68¢g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
67.67g 12.94g 232g 63.729g 12.94g 2099 61.65g 12.94g 2629 62.559 12.94¢g 2.32¢g 67.84g 12.94¢g 1.25¢ 63579 12.94¢g 2.34g 63.65g 12.94¢g 2409
! ] ] ] |
Piritott Husleves[1,3,9 . . i .
. . A Reszelttészta . Sargarépaplreleve
Burgonyakrémleve kiskockaleves . (7)], Sertéssiilt, s Zoldségleves garepap
Minestrone leves i leves diétas[1,3,9, . s TM[1,9,(3,7)],
s TM[1,12], [1,3,9,12,(7)], ; Almamartas PR galuskaval[9,(3,7)], oy b
e . ARIA RS diab[1,15], : (7)1, Fétt virsli 2 db, C Zoldfiiszeres
Zoldséges Finomfézelék diab P I tejmentes . Tavaszi csirkeragu .
. . Sertéssilt, Rizi-bizi . . Burgonyaf6zelék . ; sertésszelet[9],
csirkeragu[1], Fétt TM[1,7,12,15], diabetikus[1,15], [1], Parolt rizs
5 tészta[1] Vagdalt szelet[1,3] Piritott dara[1] TM[1,12] Petrezselymes
Ebéd : burg.[12]
. Energia: 701.12 Kcal / 2,930.68 Energia: 576.80 Kcal / 2,411.02  Energia: 664.84 Kcal / 2,779.03 Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38  Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
(50015) G: K Ki Ki Ki Ki Ki K
DIAB Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
LAKTOZMEN 29.70g 16.30g 2369 28.74g 25.37g 4289 27.76g 31.51g 5149 27229 19.72g 3.78¢g 31149 4814g 14.16¢g 33249 10.18¢g 1269 26.489g 17.73g 457g
TES

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
106.40g 0.80g 1.80¢g 76.89g 0569 5359 65.72g 0.00g 5379 7483g 0.00g 3269 68.09g 1449 2469 9381g 0.00g 4.029g 73029 2249 6.93¢g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I e e e e

Tavaszi felvagott,

Pastétom,joghurt rcr:é\rsgnrll(r? Tavaszi felvagott, Zala, margarin, margarin, Parizsi.mard. toids P'?;Qtléi’mn;irtgzrm'
LM, z6ldség[1,7, argarin, margarin, fétt tojas joghurt LM, paprika laktézmentes smarg.,1o] g
. laktézmentes . . . [3,6], Korpas gyum.joghurt[7,
(3,6)], Korpds 1 1416.7], Korpas [(1:6:7)], Korpas — [7,(6)], Korpas joghurt[7,(1,6)], zsemle[L,(13)] (1.6)], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] Korpas(lz;?mle[1, zsemle[1,(13)]
Vacsora
Energia: 492.10 Kcal / 2,056.98 Energia: 461.11 Kcal / 1,927.44  Energia: 557.92 Kcal / 2,332.11  Energia: 550.90 Kcal / 2,302.76 = Energia: 591.61 Kcal / 2,472.93  Energia: 478.42 Kcal / 1,999.80 Energia: 471.87 Kcal / 1,972.42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Reggeli
Ebéd
(50016) G:
COLITIS
Uzsonna
Vacsora

23899 14.01g 5249 24199 14.80g 5199 18.10g 26.34g 11.58¢g 25719 22.689g 7.93g 19.19g 25559 12.59¢g 21609 20.84g 573g 25699 13.95¢g 4759
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
65799 9.37g 2249 58.33g 9.37g 2.68¢g 49.749 12.649g 1.32g 50.43g 9.37g 2.76 g 58239 21.37g 1589 49999 0649 2179 50.43g 9.37g 158¢g

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Périzsi, Tea[l5], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin(6),
Zsemle[1] ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLEJ1,(13)]

Energia: 428.38 Kcal / 1,790.63  Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29 = Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29  Energia: 264.38 Kcal / 1,105.11 = Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29  Energia: 400.98 Kcal / 1,676.10 = Energia: 479.01 Kcal / 2,002.26
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17309 9.99¢g 2.80¢g 10.58g 14.85g 4.48¢g 10589 14.85¢g 4489 12.08g 9.60g 293¢ 10589 14.85¢g 4.48¢g 16.78g 9.95g 3.06 g 17589 17.65¢g 5.80¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

66.28g 7.00g 290¢g 33379 5.02¢ 14649 33.37g 5.029g 1469 33.22g 5.02¢ 1.71g 33.37g 5.02¢g 1.46¢g 61.72g 6.72¢g 2229 61.02g 6.72g 2309
I . . . . . EEEEEEE——

Husleves[1,3,9,

Burgonyakrémieve  DAASRIAINVES | Zesegloves (7)), Sertessiit, | SSRGS  Zoidsegleves - SIIMERARIIEOVE
s TM[L,12], Lk [1,3,9,(7)], Almamértas oot oy galuskavall9,(3,7)],  Siiza= S b
Zoldséges Sargarépafozelek Sertéssdult, Parolt tejmentes (7)), Fott virsli 2 db, Tavaszi csirkeragu Zoldfuszeres

csirkeragu[1], F6tt TMs[zlc]e,l g{ﬁgg]a It rizs diabetikus[1,15], Burg_lc_al\r;ly[/f ffgle lek [1], Parolt rizs Taeerttreeszsszeeller;tq[gl‘,

tészta[1] ' Piritott dara[1] ’ burg [ilz]

Energia: 701.12 Kcal / 2,930.68 = Energia: 402.15 Kcal / 1,680.99  Energia: 628.58 Kcal / 2,627.46  Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38 = Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77  Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.70g 16.30g 2369 21.88g 20.74g 3.13¢g 2791g 20.60g 3.92¢g 27229 19.72¢g 3.78¢g 31.14g 48.14¢g 1416 g 33.24g 10.18¢g 1.269g 26.48g 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

106.40g 0.80g 1.80¢g 50.88g 0.00g 2799 80.44g 0.00g 3.01g 7483g 0.00g 3269 68.09g9 1.44¢g 2469 9381g 0.00g 4.029 73.02g 224g9 6.93¢g
I . . . . . EEEEEEEE——

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 2525¢ 0.01g 25259 2525¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g

Parizsi, p.sonka, Cs.sonka (2db), P.sonka (2 db), Zala, parizsi, P.sonka (2 db), Parizsi (2),mar P.sonka (2 db),
margarin[6,(1,7)], margarin[6], margarin(1,6,7), margarin, [6], margarin(1,6,7), [6], Ken ér’2 sz%’ margarin(1,6,7),
Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Félbarna kenyer [1, ’ (%/ 7l 7 Kenyér 2 sz.[1,

(6,71 (6,7)] (6,7)] (6,7)] 6] (6,71
Energia: 478.55 Kcal / 2,000.34  Energia: 416.79 Kcal / 1,742.18 Energia: 438.31 Kcal / 1,832.14 Energia: 545.82 Kcal / 2,281.53 = Energia: 416.31 Kcal / 1,740.18 Energia: 518.79 Kcal / 2,168.54  Energia: 438.31 Kcal / 1,832.14
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.12g 16.90g 5019 24129 12509 3.90¢g 27.12g 10.80g 3.02¢g 23.429g 25.45¢g 8.19¢g 26.52g 11.40¢g 3.12g 21.12g 23.00g 7.00g 27.12g 10.80¢g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55499 0.009g 2259 54249 0.00g 3.609g 56.44g 0.009g 1409 53.69g 0.00g 3.43g 50.24g 0.009g 1.60g 5454g 0.00g 3.109g 56.44g 0.009g 1409



T e [ ew | o | oo | e | s | e

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
. Tea[15], Tea[15],
Tea[15], Parizsi, Tea[15], Parizsi, Cs.sonka,haztartas Tea[15], Parizsi, Cs.sonka,haztartas Tea[15], Zala, ropi

Tea[15], Parizsi, haztartasi keksz . ; . ;
ropi[1,6], Zsemle[1] [1,6,12,(3.5,78)], ropi[1,6], ZSEMLE i keksz(10)[1,6,12, ropi[l,6], ZSEMLE i keksz(10)[1,6,12, [1,6], ZSEMLE[1,

1,(23 3,5,7,8)], ZSEMLE 1,(23 3,5,7,8)], ZSEMLE 13
ZSEMLELL.(19)] [1.(13)] (3578)] 2 [1.(13)] @5.78)] 2 (13)]
Reggeli [1,(13)] [1,13)]
|
gg Energia: 608.59 Kcal / 2,543.91 Energia: 664.96 Kcal / 2,779.53  Energia: 444.59 Kcal / 1,858.39  Energia: 613.96 Kcal / 2,566.35 Energia: 444.59 Kcal / 1,858.39 = Energia: 750.56 Kcal / 3,137.34  Energia: 608.22 Kcal / 2,542.36
Kij Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.68g 11.34¢g 3.95¢g 20.36g 14.65¢g 4569 15469 10.95¢g 4.08¢g 21.869g 9.40¢g 3.01g 15469 10.95¢g 4.08¢g 26569 9.75¢g 3149 22469 13.75¢g 5409
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
102.09g 7.00g 4359 111.33¢g 2352g 2.34g 69.03g 5.02g 3169 111.18¢ 23.52g 2599 69.03g 5.02g 3169 139.68g 25229 3.10g 96.68g 6.72g 4.00g
1 ! ! [ [ | |
DOBOZ (leves
DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves +Bétel) R(éntott
+féétel), Rantott +fGétel), Rantott +f6étel), Rantott +f6étel), Rantott +f6étel), Rantott +f6étel), Rantott Ieves**[f] Vagdalt
leves**[1], leves**[1], leves**[1], leves**[1], leves**[1], leves**[1], szelet1 ’3] Fétt
Sertéssult, Fott Sertéssult, Parolt = Sertéssiilt, Parolt Sertéssult, Fétt Sertéssult, Fétt Sertésslult, Parolt se rtésszel’et’ Parolt
burgonya[12] sargarépa** rizs burgonya[12] burgonya[12] rizs . .
Ebéd sargarépa
Energia: 477.28 Kcal / 1,995.03  Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 522.40 Kcal / 2,183.63 Energia: 477.28 Kcal / 1,995.03  Energia: 477.28 Kcal / 1,995.03  Energia: 522.40 Kcal / 2,183.63 = Energia: 426.81 Kcal / 1,784.07
Kj Kij Kj Kij Kj Kj Kj
(50017) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ENTERITIS 25509 11.49g 2919 21.95g 11.509g 2949 24909 13.95¢g 3209 25509 11.499g 291g 25509 11.49g 291g 24909 13.95¢g 3.20g 36.39g 17.52g 4.49¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

66.34g 2249 2279 33229 000g 3029 7234g 000g 215g 66.34g 224g 2279 66349 2249 2279 7234g 000g 2159 49.39g 000g 521g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapuré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g 00lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.01g 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Pulykasonka (2 Cs.sonka (2 db)[6],  Pulykasonka (2 Périzsi, Zala[6], P“&%‘;?f%”;‘)a (2 parizsi (2 adag)],  Pulykasonka (2
db)(1,6,7), Kenyér Kenyér 2 sz.[1, db)(1,6,7), Kenyér Kenyér 2 sz.[1, o Kenyér 2 sz.[1, db)(1,6,7), Kenyér

2 52.[1,(6,7)] (6,7)] 2 52.[1,(6,7)] (6,7)] relbamagsrertt (6,7)] 252.[1,(6,7)]

VaCSO ra Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31  Energia: 352.00 Kcal / 1,471.36 = Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31  Energia: 481.03 Kcal / 2,010.71  Energia: 351.52 Kcal / 1,469.35 Energia: 454.00 Kcal / 1,897.72  Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31
. . . Ki

Kj Kj Kj Kj j Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.10g 3.80g 112¢g 2410g 5509 2.00g 27.10g 3.80g 112¢g 23.40g 18.45¢g 6.29g 2650g 4.40g 1229 21.10g 16.00g 5109 27.10g 3.80g 112g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

56.40g 0.00g 1309 54209 0.00g 3509 56.40g 0.00g 1.30g 53.65g 0.00g 3.33¢g 50.20g 0.00g 150¢g 5450g 0.00g 3.009 56.40g 0.00g 1309
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[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
. . Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
Tea[15], Tej[7], Tea[15], Daralt : ..[ 1, Tej[7] ,,[ ] il ], . [15] . 7] i [ ] ][,]
Korozott, kefir[7 arizsi. natar minijam+marg.+  Kenémajas, natur Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, Minijam, natar
M Féibarna ’ o ﬁurt[?] ,Félbarna 0% joghurt[7,(1)], joghurt[7,(1,6,10)], Kdleskasa diab  margarin, kefir[7], joghurt,margarin[7],
. 9 2 Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, [7,15,(0)] Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyeér [1,
kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] 6 6 6 6
Reqgeli 6)] 6] (6)] 6]
gg : Energia: 596.95 Kcal / 2,495.25 Energia: 331.41 Kcal / 1,385.29  Energia: 387.78 Kcal / 1,620.92  Energia: 323.47 Kcal / 1,352.10  Energia: 247.23 Kcal / 1,033.42  Energia: 572.16 Kcal / 2,391.63 = Energia: 559.40 Kcal / 2,338.29
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.86g 21.08¢g 8.59¢g 15549 14.10¢ 6.39g 15.31g 10.90g 3.78¢g 16.47g 8.14g¢g 4.649 14999 6.49¢g 3.85¢g 23.12g 20.98¢g 9.93¢g 21.24g 15.80¢ 6.63 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

67.22g 13.92¢g 2479 33509 3.32¢g 1.899g 54889 21.60g 1.22g 44009 13.92¢g 1.03 g 31479 1591¢g 0.30g 69.72g 13.92¢g 1879 79.60g 13.92¢g 1.87g
1 ! ! [ [ | |

Piritott . Husleves[1,3,9,
kiskockaleves Zoldsegle\{es’ (", ,Dar.alt
[1,3,9.12,(7)]. [1,3,9,(7)], Répas sertess’ul‘g,
Finomfézelékpure vagdalt[lu,3l], Almamartas
[1,3,6,7], [1,7.12], Tojasfasirt Burgonyapiré TM tejmentes

Sajtmartas [1,6,7] L'/ 1<h 1O [12] diabetikus[1,15],

Ebéd [L.3] Piritott dara[1]

Energia: 493.31 Kcal/2,062.0§. Energia: 769.78 Kcal/3,217.6'£zl Energia: 570.62 KcaI/2,385.1§' Energia: 588.83 Kcal/2,461.3':l<.v Energia: 915.38 Kcal/3,826.2§. Energia: 526.06Kca|/2,198.9§4 Energia: 510.80 Kcal/2,135.1§.

J J J J J J J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(50Q18) G: 23.23g 34.27¢g 9.77¢g 22.80g 4091g 5.61g 24599 2458¢g 4779 27.13g 19.68¢g 3.78¢g 31.80g 48.75¢g 14459 2342g 1864¢g 2529 23.31g 17.68g 4.07¢9

PEPES Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Reszelttészta g
leves diétas[1,3,9, ZoIQsegIeves Sargarépapureleve
(7)), Fottvirsli  9aluskavall,(3,7)], =y 3 7y
) Sonkafelfujt[1,3], A
daralt 2 adag, Z6ldséamartasoiire Vagdalt szelet[1,3],
Burgonyaf6zelék EJL 7.9] P Burgonyapiré TM
pure[1,7,12] T [12]

Zellerkrémleves
[1,7,9,(3)],
Zbldséges vagdalt

33.69g 0.00g 7.33¢g 75719 1279 6.609 80.47g 2.00g 5.01g 74.40g 0.00g 3269 69.26g 2.27g 248¢g 60.06g 1.29¢g 9.83¢g 82569 2.00g 5.33g
1 ! ! [ [ | |

Kakads csiga Almaniiré Almapiiré Piskota szelet[1,3,
csom.[1,3,7] P P (6,7,8)]

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 2,015.73 Kcal /  Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00g 120g 240g 1609 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 130g 390¢g 1909
58959 5258g 21.65¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25259 25.25¢g 0.01g 16.40g 13.00g 0.07g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 1460g 8.60¢g 0.00g
324299 320¢ 0.00 g

e [ e e e S
. ; Tojaskrém, daralt
' azrggﬁi'sfgf?f’ mﬁ?gl;?iiajg]' Lapkasaijt + kefir[7, p.sonka[3,10,
reszelt sajt [1,7, rin, ke, AL UL (1), Kenyér2sz[1,  (1,6,7,12)],
X Kenyér 2 sz.[1 Kenyér 2 sz.[1 . \
(3,6)], Kenyér 2 sz. 6.7)] L 6.7] b (6,7)] Félbarna kenyér [1,
[1,(6,7)] ’ ’ (6)]
Vacsora Energia: 608.28 Kcal / 2,542.61 = Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35 Energia: 393.21 Kcal / 1,643.62 Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 Energia: 402.83 Kcal / 1,683.83 = Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Almapdaré Puding[7] Almapuré

Reszelt tojas, Sajtkrém, p.sonka
margarin, natar daralt(1,6,7),
joghurt[3,7], Kenyér  Kenyér 2 sz.[1,
2 s2.[1,(6,7)] 6,7)]

Pastétom,margarin,

28.48g 29.90g 1345¢g 24529 14.169 5599 1236g 12.90¢g 5269 15.06g 7.12g 4129 21.37g 13.01g 3409 20.00g 17.00g 6.14 g 22759 9409 5169
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6



Reggeli
Ebéd
(50019), G:
FOLY-PEPES
Uzsonna
Vacsora

54609 000g 214g 61.20g 000g 268g 55209 000g 140g 5874g 010g 148g  4872g 000g 170g 59.20g 000g 150g 57.15g 000g 1.30g

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], . : Tea[15], Tej[7],
Gyiimblcs joghurt  Natir joghurt[7],  Gyimolcs joghurt  Natur joghurtf7], ootk Tell7l, - Fealtsl Tell7h — natir joghur7],

0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, 0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, ’ Félbarna kenyér [1,

, , 7,15,(1 kenyér [1,(6
kenyér [1,(6)] (6)] kenyér [1,(6)] (6)] (715,11 yer [1.(6) (6)]
Energia: 391.24 Kcal / 1,635.38 Energia: 321.86 Kcal / 1,345.37  Energia: 270.74 Kcal / 1,131.69 Energia: 321.86 Kcal / 1,345.37  Energia: 247.23 Kcal / 1,033.42  Energia: 441.95 Kcal / 1,847.35 Energia: 442.36 Kcal / 1,849.06
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.96g 4.70¢g 2.03¢g 16.39g 8.00g 458¢g 1521g 3.90g¢g 1.88¢g 16.39g 8.00g 4.58¢g 14999 6.49g 3.85¢g 20.86g 9.089g 4879 21.14g 8.80g 473g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65289 21.60g 1879  44.00g 1392g 1.02g 42289 21.60g 112g  4400g 13929 1.02g 3147g 1591g 030g 66.72g 1392g 1779 67.00g 13.92g 1.77g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Reszelttészta Pépes Saraarépapiireleve
Zellerkrémleves = Daragaluskaleves = Zoéldségleves[1,3], Husleves pépes  leves diétas pépes z0ldségleves S '?’M[lpg 23 7
[1,7,9,(3)], [1,3], Finomfézelék  Burgonyapliré  [1,3,9], Almamartas [1,3,9,(7)], galuskaval[9,(3,7)], Ré' e,is, '
Sajtmartas [1,3,6,7] turmix[1,3,7,12] turmix[3,6,7,12] turmix[1,7] Burgonyafézelék Zoldségmartasplre b

turmix[1,3,7,12] turmix[1,3,7,9] karfiolf6zelék

turmix[1,3]
Energia: 414.14 Kcal / 1,731.11  Energia: 438.16 Kcal / 1,831.51 Energia: 476.48 Kcal / 1,991.69 = Energia: 434.39 Kcal / 1,815.75 Energia: 559.96 Kcal / 2,340.63  Energia: 394.12 Kcal / 1,647.42  Energia: 346.65 Kcal / 1,449.00
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.999 26.94¢g 8.45¢g 18.75g 16.81g 2.88¢g 17.61g 17.11g 478¢g 23.60g 8.79g 281g 17.20g 21.55¢g 3.43g 14.93g 15.73g 2689 15.03g 13.699g 2409
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

2299g 0.00g 5.01g 51.77g 040g 1879 6149g 1.60g 0.49¢g 61.08g 21.73g 2209 69.18g9 2.27g 258¢g 4262g 0.83¢g 5309 40.04g 0.00g 6.30g
I . . . . . EEEEEEE——

Almapuré Puding[7] Almapuré Puding[7] Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 120g 240g 1609 0.38g 038¢g 0.00g 120g 240g 1609 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 25259 00lg 16409 13009 007g 2525g 25259 00lg 16409 13.00g 007g 2525g 25259 00lg 25259 2525¢ 00lg 2525g 25259 00lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|

. Daralt .
RESZELT SAJT azrggﬁz'sfgf?f’ BEBIETEL KLF., Lapkasajt + kefirf[7, p.sonka,marg., mr\;fszfilr: t(r)1]:tsu'7r Daralt
[7], BEBIETEL Kenyér 2 sz.[1, Darélt pulykasonka (1)], Kenyér 2 sz.[1, bébiétel(1,6,7), oghurt[3,7], Kenyér pulykasonka,

KLF. 6.7)] (1,6,7) (6,7)] Félbarna(Gl;]enyér 1,

Energia: 191.91 Kcal / 802.18 Kj Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35  Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 = Energia: 361.05 Kcal / 1,509.19  Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj
Ki Kj Kj Kj

2 sz.[1,(6,7)] bébiétel(1,6,7)

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 12.10g 6.90¢g 11.20g 270¢g 0.56¢g 11.20g 270¢g 0569
24529 14169 5599 1506g 7.12g 4129 18.02g 10.00g 2669 20.00g 17.00g 6.149
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
6.70g 140g¢g 0.01g 8.80g 140¢g 0.01g 8.80g 140¢g 0.01g
61.20g 0.00g 2689 58.74g 0.10¢g 1.48¢g 48.14g 0.009g 1609 59.20g 0.00g 1509
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Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI o 1o tea, Tej 2d! Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl e 1 7], Diab minijam, . . ) 7], Minijam,
ctea, 1€ o [7], Daralt parizsi, [7] . JO [7], Kenémajas, Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasajt2, [7] injam,
[7], Koérozott, kefir S margarin, 0% L . K : . , margarin, natar
N natar joghurt[71], LS natur joghurt[7,  [7], Kbleskasa diab margarin, kefir[7], .
[7,(1)), Felbarna g na kenyer [1, 9yUmolas joghurt 4 &0 "Fsibarna [7,15,(1)] Félbarna kenyér [1, - J09nurt(7,15],
kenyér [1,(6)] 6 ' [7,15,(1)], Félbarna "kenver [1.(6 e 6 ' Félbarna kenyér [1,
| (6)] kenyér [1.(6)] enyér [1,(6)] (6)] 6)]
Reggeli )
Energia: 572.30 Kcal / 2,392.21 = Energia: 403.82 Kcal / 1,687.97 = Energia: 339.33 Kcal / 1,418.40  Energia: 298.82 Kcal / 1,249.07 = Energia: 222.58 Kcal / 930.38 Kj Energia: 547.51 Kcal / 2,288.59 = Energia: 510.95 Kcal / 2,135.77
K b ) . ) )
! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.31g 21.08g 8.96 g 21.79g 17.10g 8.39¢g 15.06g 10.94g 4.15¢g 1592g 8.14g 5.01g M44g] 6499 4229 22579 20.98g 10.30g 20.99g 15.84g 7.00g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
62.49g 0.00g 2209 39.37g 0.00g 1.89¢ 43889 7.689g 0.98¢g 39.27g 0.00g 0.76 g 2674g] 1990 0039 64.99g 0.00g 1609 68.60g 0.00g 1.63¢g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
- Husleves[1,3,9 .
i Piritott iy A Reszelttészta .
Zellerkrémleves . Zoldségleves 7)], Daralt s Zoldségleves . i ..
kiskockaleves gieves (", o leves diétas[1,3,9, 1S€g Sargarépapureleve
[1,7,9,(3)], [1,3,9,(7)], Répas sertéssiilt, e galuskaval[9,(3,7)],
i [1,3,9,12,(7)], I (7)1, Fétt virsli o s TM[1,9,(3,7)],
Z0ldséges vagdalt Finomfézelékpiire vagdalt[1,3], Almamartas daralt 2 ada Sonkafelfujt[1,3], Vagdalt szelet[1,3]
[1,3,6,7], i . Burgonyapiré TM tejmentes aag, Zoldségmartaspire gtk
L [1,7,12], Tojasfasirt . ; Burgonyaf6zelék Burgonyapuré TM
i Sajtmartas [1,6,7] [1,3] [12] diabetikus[1,15], ptire[1,7,12] [1,7,9] [12]
Ebéd : Piritott dara[1] '
Energia: 493.31 Kcal / 2,062.04 Energia: 769.78 Kcal / 3,217.68 Energia: 570.62 Kcal / 2,385.19  Energia: 588.83 Kcal / 2,461.31  Energia: 915.38 Kcal / 3,826.29 Energia: 526.06 Kcal / 2,198.93 = Energia: 510.80 Kcal / 2,135.14
(50020) G: Kj Kj Ki Kj Kj Kj Kj
DI AB-PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1809 23239 34.27g 9.779g 22809 4091g 5.61g 24599 24589 4779 27.13g 19.689g 3.78¢g 31.80g 48.75g 14.45¢g 23429 18649 2529 2331g 17.68g 4.07g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

33699 000g 7339 75719 1279 6.60g  8047g 200g 50lg 74409 000g 3269 69.26g 2279 2489 6006g 129g 983g 82569 200g 533g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

en . Daralt cs.sonka, Kockasajt2, . : Daralt p.sonka Reszelt tojas, Sajtkrém, p.sonka
Pastetom,m_argarln, margarin, kefir, margarin, [7], Lapkasajt,+ kefir(7, +marg+kefir(1,6,7),  margarin, natar daralt(1,6,7),
reszelt sajt [1,7, . . (1], Kenyér 2 sz.[1, . . ‘ . .
(3,6)], Kenyér 2 sz Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, 6.7)] Félbarna kenyér [1, joghurt[3,7], Kenyér  Kenyér 2 sz.[1,
RUHE A (6.7)] (6,7)] ’ ©)] 2'52[1,(6,7)] (6.7)]
[1,(6,7)]
Vacsora Energia: 608.28 Kcal / 2,542.61 Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35 Energia: 393.21 Kcal / 1,643.62 Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 Energia: 446.45 Kcal / 1,866.16 = Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.489g 29.90g 1345¢g 24529 14169 5599 12.36g 12.90g 5269 15069 7.12g 4129 22229 14.48¢g 5609 20.00g 17.00g 6.149 22759 9.40g 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



54.60 g

0.00g 214g 61.20g 0.00g

Elelmezési

2689 55209 0.00g 1409 58.74g 0.10g
Vezetd
osztalyvezetd

1489

54589 0.00g 160g 59.20g

0.00g

Gazdaséagvezetd

dietetikus

1509

57159

0.00g

1.30g



Heti étlap 2026.08.24. - 2026.08.30.

I I N N I I N I I

Reggeli
Ebéd
(50021) G:
TEJMENTES-
PEPES
Uzsonna
Vacsora

Tea[15], Daralt Tea[15], Parizsi Tea[15], Daralt Tea[15], Daralt

cs.sonka, margarin, daralt, margarin, Tear[r}g’r]éx;rq”am' cs.sonka, margarin, Pésté:[l;)erﬁ[rlrmgg}garin cs.sonka, margarin, Teaﬂ:r]éxm”am’
100%-0s 100%-0s RN 100%-0s RN ’ 100%-0s NS
QyimBlcslé[15], | gyimblcelg1s], | _QYUMOICSIENIS] ol erts),  QYUmOIOSIE[ A5, Lerey, | QyUmBlesIé[15],

Féibarna kenyer [1, Félbarna kenyér [1, Feloamakenyer(l, cgp o kenyer (1, (387 Félbama oy kenyer 1, Télbama kenyér[1,

©)] ©)] ©) ©)] kenyer [1,(6)] ©)] ©)l

Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13  Energia: 363.84 Kcal / 1,520.85 Energia: 309.48 Kcal / 1,293.63  Energia: 323.55 Kcal / 1,352.44 = Energia: 364.22 Kcal / 1,522.44  Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13 = Energia: 429.98 Kcal / 1,797.32

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20089 10289  275¢g 11.08g 16.90g  549g 521g 7.80g 205g 1533g 9.48g  260g 10.49g 16.20g  4.90g  20.08g 10.28g  275g 996g 860g 220g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

65049 15629 288g 39629 15629 1.99g 52089 1562g 0859 42049 1562g 213g 41889 15629 1.59g 65049 15629 288g 75089 1562g 1609

Husleves[1,3,9,

Reszelttészta

Burgonyakrémieve Daragaluskaleves Zoldsegle\{es’ 7, ’Da[alt leves diétas[1,3,9, Zold’segleves Sargarépapureleve
STMILLZL 1) 'S renafézelek  [13:9:(7)]. Répas sertessult, (7)], Fétt virsli  9aluskavalld,(3, 7). = 3,70 3 7)1
Zoldséges vagdalt ' 7 vagdalt[1,3], Almamartas ' Daralt sertéssiilt, A ISE)
puré TM[1], L : daralt 2 adag, e .. Vagdalt szelet[1,3],
) [1,3,6,7], ) Tojasfasirt[13] Burgonyapuré TM ~ tejmentes Burgonyafézelékpil Zoldségmartaspire Burgonyapiiré TM
Zoldségmartaspure ’ [12] diabetikus[1,15], re TM[L,12] tm[1,9] [12]
tm[1,9] Piritott dara[1] ’
Energia: 513.24 Kcal / 2,145.34  Energia: 569.76 Kcal / 2,381.60 Energia: 570.62 Kcal / 2,385.19  Energia: 588.83 Kcal / 2,461.31  Energia: 925.96 Kcal / 3,870.51 Energia: 456.84 Kcal / 1,909.59 = Energia: 510.80 Kcal / 2,135.14
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.20g 27.00g 4359 1491g 34409 4299 24599 24.58¢g 4779 27.13g 19.68g 3.789g 32379 48.27g 14219 25369 20.48g 3.88¢g 23.31g 17.68g 407g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

60.74g 0.80g 6.81g 48.76g 0.55¢g 4019 80.47g 2.00g 5.01g 74.40g 0.00g 3269 75729 1.44g 2469 4042g 0.00g 5349 8256¢g 2.00g 5.33g
1 ! ! [ [ | |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I e e e e

Daralt . Daralt Daralt parizsi, . .
pulykasonka, Daralf[ cs.s:o_nkg, pulykasonka, reszelt tojas, Darailt p.sonka(2 Tojas, natur Darait p.sonka(2
. A margarin, miniméz, . . adag)+marg(1,6,7), . . adag)+marg(1,6,7),
margarin, pastétom Kenyér 2 sz.[1 margarin(1,6,7), margarin[3], Félbarna kenyér [1 joghurt[3], Kenyér 2 Kenyér 2 sz[1
[1,(3,6,7)], Kenyér y(6 o Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, 6)] yerth ™ sz 1,6,7)] V(G o
2 s52.[1,(6,7)] ’ (6,7)] (6,7)] '
Energia: 490.04 Kcal / 2,048.37 Energia: 459.54 Kcal / 1,920.88 Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18 Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 = Energia: 416.32 Kcal / 1,740.22  Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 = Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



23989 17.80g 5419 20409 9.68g 2.659g 27129 10.80g 301g 21479 21.90g 6.78 g 26529 11.40g 3.11g 21479 21.90g 6.78 g 27129 10.80g 301g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.70g 0.00g 2149 70969 16.20g 2.68¢g 56.44g 0.00g 1409 52589 0.00g 2,649 50.24g 0.00g 1.60g 5258g 0.00g 2,649 56.44g 0.00g 1.40¢g

Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Regg e“ Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.50g 5.009 011g 11.50g 5.00¢9 0.11g 11.50g 5.00g 011g 11.50g 5.00¢ 0.11g 11.50g 5.009 0.11g 11.50g 5009 0.11g 11.50g 5.009 011g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
35009 0.00g 1.30¢g 35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 1309 35009 0.00g 1309 35.00g 0.00g 1309 35009 0.00g 1.30¢g

Szirt leves Szirt leves Szirt leves Sziirt leves Szirt leves Szirt leves Sziirt leves
Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
340g 0409 0.00g 340g 0.40g 0.00g 340g 04049 0.00g 340g 0.40g 0.00g 3409 0409 0.00g 340g 0.40g 0.00g 340g 0409 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 040g 12.10g 0.00g 040g 12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0.40g
FOLYADEK UDITO 2dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2dI, UDITO 2 dI,

DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]

U Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Zsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 000g 000g 000g 0.00g 000g 000g 000g 000g 000g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 000g 000g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00g
1 ! ! [ [ | |
UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI, UDITO 2 dl,
DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
Vacsora 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 000g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 0.00g 000g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

12.80g 12309 070g  12.80g 1230g 070g  12.80g 1230g 0709  1280g 1230g 070g  12.80g 1230g 0709  1280g 12.30g 0.70g  1280g 1230g 0709



T e [ ew | o | oo | e | s | e

I . . . . . I ————,
Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natar Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natar
Félbarna kenyeér [1, joghurt[7], Félbarna joghurt[7], Félbarna joghurt[7], Félbarna Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, joghurt[7], Félbarna

(6)] kenyér [1,(6)] kenyer [1,(6)] kenyer [1,(6)] (6)] (6)] kenyér [1,(6)]
. Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37
Reggeli Ki Ki Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.60g 10.58¢g 6.24¢g 23.88g 10.309g 6.10g 23.88g 10.309g 6.10g 23.88g 10.30g 6.10g 23.60g 10.589g 6.249g 23609 10.58g 6.249g 23.88g 10.309g 6.10g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.54g 0.00g 150¢g 66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509
1 ! ! [ [ | |

Sz(irt leves, Szlirt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM = Burgonyapiré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré

Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12' Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12'

Kij Kj Kj Kj Kj Kj Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(50923) G: 18.75g 18.88¢g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g¢g 8.76 g 18.759g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g
M UTETI Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

PEPES

81.34g 27.25g 034y 8134g 27259 034g 81349 27259 034g 81.34g 27.25g 034g 81349 2725¢ 034g 8134g 27259 034g 8134g 27.25g 034g
! ] ] ] |

UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1280g 12.30g 000g 12809 1230g 000g  1280g 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab
[7,15,(2)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(2)] [7,15,(2)]
Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 349¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

17199 1.99g 003g  17.19g 199g 003g 17199 1.99g 003g 17.19¢g 199g 003g 17.19g 1.99g 003g 17199 1.99g 003g  17.19g 199g 0.03g
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Tea[15], Tej[7], Tealld], Tell7l,  reqy15), Tejf7),

Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

ok Lo : - ; Kenémajas ; ! ) Zala, margarin
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké(G) ?(orpés
Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ' 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
g [131013)]  [L31067.13)]  e790T%) [ (31 7T zsemleft, *Rcoriefs (13)
Reggeli : : : : : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 = Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 26.38g 21679 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 64.98g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |
Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM Burgonyapuré Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaplré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [7,12], AlmapUré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré
Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 691.94 Kcal / 2,892.31  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.75g 18.88¢g 8.76 g 18759 18.88g 8769 18759 18.88¢g 8.76 g 2210g 27569 11799 18759 18.88g  8.76g 18759 18.88g 87649 18.75g 18.88¢g 8.76 g
(50024) G: Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
KV- PEPES 81.34g 27.25g 034g  8134g 2725g 0.34g 81.34g 27259 034g  86.33g 27259 0.44g 81.34g 27259 034g 81349 27259  0.34g 81.34g 27.25g 0.34g
1 ! ! [ [ ] |
Alma Mazli szelet[1, Zabkeksz [1, Kakads csiga Piskéta szelet[1,3, Alma Piskéta szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal /  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 K|
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1809 1409 0.38¢g 3.23g 10.64¢9 2779 58959 5258 21659 1.30g 3909 1.90¢g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
10.50 8.93 0.02 12.60 2.70 0.02 28.90 13.60 0.13 14.60 8.60 0.00 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
9 g ¢} g 9 g g g 9 324209 3209 0.00g 9 g 9 g 9 g 9 g ¢}
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott . Tojaskrém, tavaszi e I
istetom, trapp ; : ; gott, Zala,lapkasajt,marg 1as; : Parizsi, tojas, Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7,  margarin, puding margarin, kockasajt ; felvagott[3,7,10, . X
, . ,paprika[7,(1,6)], AL marg[3,6], Kenyér = (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz. [6,7], [7,(1,6)], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1 (1,6,12)], Kifli, sima 2 57 [1,(6,7)] 2 [L(6.7)]
[1,(6,7)] Csaszarzsemle[1] sz.[1,(6,7)] 6.7)] e [1,3,7,11] e RN
Vacsora

Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 443.49 Kcal / 1,853.79 = Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 2351g 11.98¢g 16509 12.27g 4409 13249 2345g 11.98¢ 19.40g 19.77g 6.729 18599 26.70g 1l.14g 21.02g 20309 5799 22759 9.40g 5169

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.38g 0.80g 327¢g 67.60g 13.00g 1279 54.62g 12.00g 1409 54449 0.10g 2769 71.66g 12.21g 2.33g 53.63g 0.00g 2.35¢g 57.15g 0.00g 1309
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Reggeli
Ebé
(50025) G: bed
TRANSZPLA
NTALT A
Uzsonna
Vacsora

Tej 2dI[7], Asvényviz, f’i\svényvfz, Asvényviz, Asvényviz, Asvényviz, Asvényw’z,
Asvényviz szensavtn.en’ges szénsavmentes szénsavmentes szensav_mgntes szénsavmentes szénsavmentes
szénsavmenies 1,5I,_Par|;SJ, ] ] 1,51, _ 1,51, Cs.sana, 1,51, Mmu_am, 1,51, Cs.sana, 1,5l, Za_la,
1,51, Kérozot[7, margarm_,szwoszal Vaqa’sz,r’nargarm, ~ margarin, ~ margarin, ~ margarin, _margarin,
(1)], Félbarna as tej[6,7], , szwoszalgs tej[7, szn{oszalas tej[6:7], sz[voszalas tej[’7], szn{oszalas teJ[6’,7], szwosze,alas tej[7,
Kenvé It Félbarna kenyér (1 ,6)], Félbarna Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér (6)1, Félbarna
yér csomagolt,
500 GRAMM csomagolt, 500 kenyér csomagolt, csomagolt, 500 csomagolt, 500 csomagolt, 500 kenyér csomagolt,
GRAMM 500 GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM 500 GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.82 Energia: 667.84 Kcal / 2,791.5; Energia: 404.91 Kcal / 1,692.5% Energia: 330.34 Kcal / 1,380.8& Energia: 338.09 Kcal / 1,413.2§' Energia: 330.34 Kcal / 1’380'8l2<‘ Energia: 420.13 Kcal / 1,756.1&
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.50g 17.00g 3.83¢g 3352g 42.00g 11.81g 19.67g 21509 5559 18529 14.25g 2919 11.60g 12.00g 2.01g 18529 14.25g 2919 20.04g 22.13g 5.659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

35509 0.00g 200g 39649 000g 4.80g 3514g 000g 280g 3604g 000g 250g 47609 000g 140g 3604g 000g 250g 37.14g 000g 2589
! ] ] ] |

DOBOZ (leves

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves g
+oetel), +Gétel), Piritott |~ DOBOZ (leves  +féétel), Husleves +oétel), DOBOZ (leves ~  ~ +fGetel),
b ; gl . +f6étel), Sargarépapureleve
Zellerkrémleves kiskockaleves +6étel), [1,3,9,(7)], Reszelttészta leves Z6ldséaleves s TM[L,9.(3.7)]
[1,7,9,(3)], [1,3,9,12,(7)], Zoldségleves[1,3,9, Sertéssilt, Vegyes diétas[1,3,9,(7)], 'S€g ot g v
T . P A e o vt g galuskaval[9,(3,7)], Zoldfliszeres
Zoldséges Sargarépafézelék  (7)], Rantott halfilé gylmdlcsmartas Fétt virsli 2 db, Tavaszi csirkeragu  sertésszelet[9]
csirkeragu[1], Fott [1,7], Vagdalt [1,3,4,(7)], Rizi-bizi  [1,7,15], Piritott Burgonyaf6zelék . ~rag ’
teszta[1] szelet[1,3] daraf1] [1,7,12] [1], Paroltrizs - Petrezselymes
' Y burg.[12]
Energia: 730.84 Kcal / 3,054.91 Energia: 507.23 Kcal / 2,120.22  Energia: 960.85 Kcal / 4,016.35 Energia: 612.86 Kcal / 2,561.75 Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23  Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.29g 23.33g 3.03g 24359 27.03g 4579 29449 61.22g 7.01g 28.159g 19.95¢g 4.02¢g 30.32g 46.52¢g 14.079 33.24g 10.18¢g 1.269g 26.48g 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

97.02g 0.00g 3.72¢g 60.60g 0.32g 4209 70.08g 0.00g 5.98¢g 75859 1.69¢g 3379 61.30g 1.94¢g 2479 9381g 0.00g 4.029 73.029g 2.24g9 6.93g
1 ! ! [ [ | |

Almapduiré Almapdré Almapiiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 25259 25259 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

Pastétom Tavaszi felvagott Lapkasaijt Tavaszi felvagott o
. Cs.sonka, . gott, P Lt civagot, R . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, margarin margarin, kefir[6] margarin, natar ~ (lcsom.), margarin ~ margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (1.6,7)
[1,(3,6,7)] 9 ' joghurt[7,(1,6)] [7,(D] (1,6,7) ghurt[6,7] ”
Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 16.80¢g 521g 11.22g 13.73g 5749 0.78g 8.64¢g 2.88¢g 12659 8.40¢g 4969
6509 24209 13.009 6229 24489 1314g  1000g 1870g  7.15g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
(50026) G: Ebed
TRANSZPLA
NTALTD
Uzsonna
Vacsora

450g 0.00g 0.84g 7.48g 0.00g 1.20 g Szénhidrat Cukor So6 0.14g 0.10g 0.28 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 495¢g 0.00g 0.00g

7669 12.009g 0.10g 7.38g 12.00g 0.10g 791g 000g 0.95¢g
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|

Asvanyviz, Asvanyviz,

. i . . szénsavmentes Diab minijam Cs.sonka szénsavmentes
. . ... Tej2dI[7], Parizsi, Vadasz,margarin, POl o
Tej 2dI[7], Korozott j 2dI[7] . dasz,marga 1,51, Cs.sonka, margarin, margarin, 1,51, Zala,
. margarin[6], szivoszalas tej[7, X o2 N P ! X
[7,(1)], Félbarna . . ] margarin, szivoszalas tej  szivoszalas tej[6,7], margarin,

. Félbarna kenyér (1,6)], Félbarna __. . . ! - . ; Lo .
kenyér csomagolt, csomagolt. 500 kenvér csomadolt szivoszalas tej[6,7], [7,15], Félbarna Félbarna kenyér szivoszalas tej[7,
500 GRAMM GR?AM’M 5y00 GRAM%/I | Félbarna kenyér  kenyér csomagolt, = csomagolt, 500 (6)], Félbarna

csomagolt, 500 500 GRAMM GRAMM kenyér csomagolt,
GRAMM 500 GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.89  Energia: 381.34 Kcal / 1,594.00 Energia: 404.91 Kcal / 1,692.52 Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73  Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82 = Energia: 420.13 Kcal / 1,756.14
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19509 17.00g 3.83¢g 17.02g 19.509g 4464 19.67g 21509 5.55¢g 18.52g 14.25g 291g 11.90g 12.049g 2.01g 18.52g 14.25g 291g 20.04g 22.13g 5.65 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

3550g 0.00g 1309 36.19g9 0.00g 1559 35.14g 0.00g 2109 36.04g 0.00g 2509 41.33g 0.00g 0.73¢g 36.04g 0.00g 1.809g 37.14g 0.00g 258¢g
I . . . . . EEEEEEE——

Zellerkrémleves . Piritott . HuSIGVGS,“ 39 . g sen“élggglrjcl):ves
[1.7.9.(3)] kiskockaleves Minestrone leves (7)], Sertéssult, Reszelttészta Zoldségleves [1,3,7,9,10,(12)]
AN [1,3,9,12,(7)], diab[1,15], Rantott Vegyes leves diétas[1,3,9, galuskaval[9,(3,7)], T Y
Zoldséges Ei P halfila[1 3.4 (7 amé A 7Y Rak T i csirk Rantott karfiol[1,
asirkeragu[1], Fott inomfézelé alfilé[1,3,4,(7)], ~ gyUmélcsmartas (7)], Rakott avaszi csirkeragu (3.6,7,9,10,11)]
X ; [1,7,12], Vagdalt Rizi-bizi [1,7,15], Piritott kelkaposzta[1,3,7] [1], Pérolt rizs PR '
tészta[1] szelet[1,3] dara[1] Petrezselymes
' burg.[12]

Energia: 730.84 Kcal / 3,054.91  Energia: 584.39 Kcal / 2,442.75 Energia: 1,004.46 Kcal / Energia: 612.86 Kcal / 2,561.75 Energia: 450.92 Kcal / 1,884.85 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 607.38 Kcal / 2,538.85

Kj Kj 4,198.64 Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.29g 23.33g 3.03¢g 28.37g 27179 4459 28579 68.33¢g 7.829g 28.15g 19.95¢g 4.029g 32919 24.609g 452¢g 33.24g 10.18g 1269 22339 22749 459¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

97.02g 0.00g 3.72¢g 75.03g 0.72¢g 5379 66.17g 0.00g 5.38¢g 75.85g 1699 3379 50.47g 1.04g 531g 9381g 0.00g 4.029 7481g 2669 4799
I . . . . . EEEEEEE——

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 2525g  001g 2525g 2525g 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g 001g 2525¢g 2525¢ 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g  001g
! ] ] ] |

Pastétom, Tavaszi felvagott, Lapkasajt Tavaszi felvagott, I
. Cs.sonka, . . . . - . . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, margarin margarin, kefir[6] margarin, natdr  (Lcsom.), margarin margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (1,6.7)
[1,(3,6,7)] ’ joghurt(7,(1,6)] [7,(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] ”
Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 16.80g 521g 11229 13.73g 5749 0789 864g  288g 12659 840g  4.96g
6509 24209 13.009 6229 24489 1314g  1000g 1870g  7.15g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6



450g 0.00g 0.84g 748g 0.00g 1209
Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes
1,51, Cs.sonka, 1,5l, Parizsi,

margarin, 100%-0s margarin,szivéoszal
gyumolcslé[6,15], as gyumdlcslé[6],
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
csomagolt, 500 csomagolt, 500

Reggeli
GRAMM GRAMM
Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7029 9259 2.80¢g
22.10g 37.00g 11.70g
Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6
13.84g 12309 1.90g
20.84g 16.20g 420g
DOBOZ (leves DOBOZ (leves
+féétel), +éétel),
Burgonyakrémleve Daragaluskaleves
s TM[1,12], [1,3], Vagdalt
Zoldséges szelet[1,3],
) csirkeragu[1], F6tt = Sargarépafézelék
(50027) G: Ebéd tészta[1] TM[1]
TRANSZPLA
NT Energia: 701.12 Kcal / 2,93068_ Energia: 402.15 Kcal / 1,680.99_
TEJMENTES K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.70g 16.30g 2369 21.88g 20.749 3.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
106.40g 0.80g 1.80 g 50.88g 0.00g 2.79¢g
Almapuré Almapuiré
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
25259 25259 0.01g 25259 25259  0.0lg
Parizsi, p.sonka Cs.sonka,
e : margarin, diab
margarin[6,(1,7)] garin
miniméz[6]
Energia: 215.55 Kcal / 901.00 Kj Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj
VaCSO ra Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.02g 15909 4819 7109 9.25¢g 2809
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So

7669 1200g 0109

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Vadasz,
margarin,
gyumolcslé[15,
(1,6,7)], Félbarna
kenyér csomagolt,
500 GRAMM

Energia: 237.31 Kcal / 991.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.17g 1650¢g 5449
Szénhidrat Cukor Sé

12949 12309 2209

DOBOZ (leves
+f6étel),
Zoldségleves[1,3,9,
(7)], Sertéssiilt,

Parolt rizs

Energia: 628.58 Kcal / 2,627.46
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2791g 20609 392¢
Szénhidrat Cukor Sé

80.44g 0.00g 3.01g

Almaptré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g

Szénhidrat Cukor

0.00 g
S6

25259 25259  0.01g

Tavaszi felvagott,
p.sonka, margarin
(1,6,7)

Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10529 21.40g 10.66g

Szénhidrat Cukor Sé

014g 010g 028g

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Cs.sonka,

margarin, 100%-0s
gyumdolcslé[6,15],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500
GRAMM

Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.02g 9.25¢g 2.80 g
Szénhidrat Cukor So

13849 12.30g 1909

DOBOZ (leves
+f6étel), Husleves
[1,3,9,(7)],
Sertéssiilt,
Almamartas
tejmentes
diabetikus[1,15],
Piritott dara[1]
Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav

27229 19.72¢g 3.789g
Szénhidrat Cukor So

74839 000g 3269

Almapdré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g

Szénhidrat Cukor

0.00 g
S6

25259 25259  0.0lg

Zala, parizsi,
margarin, [6]

Energia: 282.82 Kcal / 1,182.19
Kj
Zsir

Fehérje T.Zsirsav

13329 24459 7999

Szénhidrat Cukor So

7.38g 1200g 0.10g

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Diab minijam,
margarin[15],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500
GRAMM

Energia: 146.69 Kcal / 613.16 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

040g 7.04g 1909

Szénhidrat Cukor Sé

19139 12309  0.83g

DOBOZ (leves
+foétel),
Reszelttészta leves
diétas[1,3,9,(7)],
Fétt virsli 2 db,
Burgonyaf6zelék
TM[1,12]

Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.14g 48.14g 14169
Szénhidrat Cukor Sé

68.09g 144g 2469

Almaptiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢g

Szénhidrat Cukor

0.38g  0.00g
S6

25259 25259  0.0lg

Tavaszi felvagott,
p.sonka, margarin
(1,6,7)

Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10529 21.40g 10.66g

Szénhidrat Cukor Sé

791g 000g 095g

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15],

Cs.sonka, margarin
[6], Félbarna
kenyér csomagolt,
500 GRAMM

Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.02g 9.25¢g 2.80 g
Szénhidrat Cukor So

13849 12309  1.90g

DOBOZ (leves
+f6étel),
Zbldségleves
galuskaval[9,(3,7)],
Tavaszi csirkeragu
[1], Parolt rizs

Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.24g 10.18¢g 1269

Szénhidrat Cukor So

9381g 000g 4.02g

Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g

Szénhidrat Cukor

0.00 g
)

25259 25259  0.0lg

Parizsi, margarin,
miniméz diab[6]

Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08
Kj
Zsir

Fehérje T.Zsirsav

2210g 37.00g 11.70g

Szénhidrat Cukor So

4959 000g 0009

UDITO 2 dI,
DOBOZOS[15],
Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Zala, margarin
(6), Félbarna
kenyér csomagolt,
500 GRAMM
Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.82g 16.95¢g 5549
Szénhidrat Cukor  S¢

13149 12.30g  1.98g

DOBOZ (leves
+f6étel),
Sargarépapureleve
s TM[1,9,(3,7)],
Zoldfiiszeres
sertésszelet[9],
Petrezselymes
burg.[12]
Energia: 565.21 Kcal / 2,36258_
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26489 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor Sé

73029 2249 6939

Almapdtiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g

Szénhidrat Cukor

0.00 g
S6

25259 25259  00lg

P.sonka, margarin,
diab minijam[15,
(1,6,7)]

Energia: 148.50 Kcal / 620.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.90g 844g 2369

Szénhidrat Cukor S6



329g 000g 095g 17.24g 1620g 1209 3.04g 1200g 0.10g 1499 000g  213g 3.04g 1200g 010g  2084g 1620g 350g 843g 000g 0139

. Asvanyviz f Asvanyviz f
. Tej 2dI[7], . ’ Asvanyviz, . ’ ‘o . Asvanyviz,
Tej 2dI[7], e [,] szénsavmentes . y szénsavmentes Asvanyviz, . y
A . . ASVEI’IYVIZ, szénsavmentes . T . szénsavmentes
Asvanyviz, szénsavmentes 1,51, 151 Cs.sonka 1,51, Diab minijam, = szénsavmentes 151 7ala
szénsavmentes NI Vadasz,margarin, T ! margarin, 1,51, Tej 2dI[7], T
e 1,51, Parizsi, P . margarin, L2 . . margarin,
1,51, Korozott[7, margarin[6] szivoszalas tej[7, szivészalas tej[6,7] szivoszdlas tej Cs.sonka, margarin szivészalas tej[7
A H S, ’ L) A L)
(1)], Gluténmentes 9 (1,6)], 5 ) [7,15], [6], Gluténmentes 1as te)
. Gluténmentes ; Gluténmentes . . (6)], Gluténmentes
Reggeli kenyér(7) kenyér(7) Gluténmentes kenyér(7) Gluténmentes kenyér(7) kenyér(7)
y kenyér(7) y kenyeér(7) y
Energia: 986.41 Kcal / 4,123.19  Energia: 991.70 Kcal / 4,145.31 Energia: 1,015.27 Kcal /  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13  Energia: 924.65 Kcal / 3,865.04  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13 Energia: 1,030.49 Kcal /
Kj Kij 4,243 83 Kj Kij Kj Kij 4,307.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32299 24309 470g 29.81g 26.80g 5.33g 32469 28.80g 6.429g 31.31g 21.55¢g 3.78¢g 24699 19.34g 2.88¢ 31.31g 21.55¢g 3.78g 32.83g 29.43g 6.529
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
155.199 7.49¢g 481g 155.88g 7.49g 5069 154.83g 7.499 561g 155739 7.49g 531g 161.02g 7.49g 4249 155739 7.49g 531g 156.83g 7.49¢ 539¢g
1 ! ! [ [ | |
DOBOZ (leves
+f6étel), Mustaros
Csontleves . )
luténmentes sertésraguleves
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM  GM TM leves, GM t%sztévaI[S 9] GM TM[3,9],
TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel AN Brokkolis falatka,
Tavaszi rizseshus
GM Petrezselymes
(50028) G: Ebéd burgonya GMTM
TRANSZPLA [12]
NT
- E ia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Ei ia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj E ia: Kcal /0.00 Kj E ia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj E ia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj El ia: 584.16 Kcal / 2,441.79  El ia: 840.37 Kcal / 3,512.75
GLUTENMEN nergia: cal j nergia: cal J nergia: Kcal j nergia: cal J nergia: cal j Energia cal Ki nergia cal Ki
TES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
g g g 9 E g g 9 E g g g E g g 13279 25409 2849 27.16g 26.30g 3.83g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g g g g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g

76.60g 0.00g 0.14¢9 118939 2.249g 4579
I . . . . . EEEEEEE——

Almapuré Almapuiré Almapuré Almapuiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.009g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I e e e e

Kenémajas, Tavaszi felvagott, Lapkasajt Tavaszi felvagott, I
2 Cs.sonka, . . . : ; C . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, zoldség margarin, kefir[6] margarin, natdr  (Lcsom.), margarin margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (1,6.7)
(1,6,7,10) garin. joghurt[7,(1,6)] [7,(1] (1,6,7) ghurt[6,7] Y
Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.05g 15319 6.79 g 11.22g 13.73g 5749 0.78g 8.64g 2.88¢g 12659 840g 4969
6509 24.20g 13.00g 6.229 24.48g 13.14g 1000g 18709  7.159
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6



Reggeli
(50029) G: Ebéd
TRANSZPLA
NT MUTET-
PEP
Uzsonna
Vacsora

327g 000g 1399 7.48g 000g 1209 766g 1200g  0.10g 014g 010g 028g 7.38g 1200g 0.10g 791g 000g 095g 4959 000g 0009

Tej 2dI[7], Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanvviz Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavr%ent’es szénsavmentes
szénsavmentes  1,5l, Natur joghurt, 1,5l, Kefir, 1,51, Natur joghurt, 1,5l, Kefir, 1,51, Tej 2dI[7] 1,51, Natur joghurt,
1,51, Natur joghurt = szivoszalas tej[7], szivOszalas tej[7], szivoszalas tej[7], szivoszalas tej[7], K1ef|’1r Ff’e Ibarné szivoszalas tej[7],
[7], Félbarna Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér ken ér7 csomaaolt Félbarna kenyér
kenyér csomagolt, = csomagolt, 500 csomagolt, 500 csomagolt, 500 csomagolt, 500 5y00 GR AM%\]/I ’  csomagolt, 500
500 GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM

Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67 Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67 Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67  Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 = Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96  Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15989 9.20g 291¢g 1598g 9.20g 2919 15709 9.48g 3.05¢g 1598g 9.20g 291g 1570g 9.48g 3.05¢9 15.70g 9.48¢g 3.059 15989 9.20g 291¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

41729 000g  1.30g 41.72g 000g 1309 4144g 000g 1.30g 41729 000g 1.30g 4144g 000g 130g 4144g 000g 130g 41.72g 000g 1309
! ] ] ] |

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

+f6étel), Szlrt +f6étel), Szlrt +f6étel), Szirt +f6étel), Szirt +f6étel), Szlrt +f6étel), Szirt +f6étel), Szlrt
leves, Siilt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt
csirkemell daralt, sertéssllt, sertéssult, sertéssult, sertéssiilt, sertéssult, sertésslilt,
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM = Burgonyapiré TM
[12] [12] [12] [12] [12] [12] [12]
Energia: 455.18 Kcal / 1,902.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.78g 12.22¢g 258¢g 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89g 4699 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89g 4699 24779 17.89¢g 4699
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56.82g 200g 048y 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 56.41g 200g 050g 5641g 200g 0509
! ] ] ] |

UDITO 2 dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 d, UDITO 2 dI,
DOBOZOSI[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSI[15]

Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

12.80g 12.30g 0.00g  12.80g 1230g 000g 12.80g 1230g 000g 1280g 1230g 0.00g  12.80g 1230g 000g 12.80g 1230g 0.00g 12.80g 1230g 0.00g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Ké'[‘;sfgs(i)‘]“ab

Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8.40g 8.96¢g 5.88¢g 7.83g 349¢g 2229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g 17.19g 1.99g¢g 0.03g
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(50030) G:
FEHERJESZ
EGENY 40g

Reggeli

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

. e Tea[15],
Ti?,%% Jrrngl}iam Tea[15], Parizsis = Tea[15], Minijam, Trii[:gsaa}il[?{d’ Tea[15], Sajtos Kockasajt2, m-arf;eﬁi]faa;)lﬁi(a
. : szendvics[1,3,10, margarin, Korpas . ' szendvics[1,3,7,10, margarin, uborka .
joghurt[7,(1)], (13)] zsemle[1,(13)] Korpas zsemle|[1, (13)] [7], Tk. zsemle[1, (6), Korpas zsemle

Tk.stangli (13)] (13)] [1,(13)]

Energia: 170.22 Kcal / 711.52 Kj Energia: 495.74 Kcal / 2,072.19 = Energia: 261.56 Kcal / 1,093.32  Energia: 416.31 Kcal / 1,740.18  Energia: 537.88 Kcal / 2,248.34  Energia: 189.03 Kcal / 790.15 Kj Energia: 469.63 Kcal / 1,963.05
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76g 7.10¢ 2.00g 4629 12.16¢g 5.08¢g
16.26g 24.29g 5319 5809 7.77¢g 1979 8229 27.77g 1597g 21399 26.43g 9.02¢g 19.58g 18.67g 5.68¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
21.28g 11.009g 0209 14.109 3409 0.269
51429 4.14¢g 2169 40569 3.649g 0.66g 31.80g 7.44g¢g 0.74¢9 51969 4.78g 1.99¢g 54389 3.96¢g 2409

Burgonvakrémleve Daragaluskaleves Z5ldséaleves Husleves[1,3,9, Reszelttészta Zoldségleves Sargarépapureleve
gﬂ\)’l[l 1] 11,3], 139 (7)]9Réntott (7)], Vegyes leves diétas[1,3,9, galuskaval[9,(3,7)], s TM[L1,9,(3,7)],
761 dfﬁsz'ere’s Sargarépafézeléek Ha’ ’mal’<arika gyimolcsmartas (7)], Zoéldségkrokett Zoldségragu Rantott karfiol[1,
zéldségragu[1] [1,7], Tojasfasirt %/érolt rizs ' [1,18], Piritott dara , Burgonyaf6zelék tavaszi[1], Parolt (3,6,7,9,10,11)],
Fétt tgészgt;a[ 1]’ [1,3] [1] [1,7,12] rizs Petrezselymes

burg.[12]

Energia: 609.06 Kcal / 2,545.87 Energia: 596.76 Kcal / 2,494.46 = Energia: 884.85 Kcal / 3,698.67 Energia: 508.48 Kcal / 2,125.45 Energia: 838.61 Kcal / 3,505.39  Energia: 549.83 Kcal / 2,298.29 = Energia: 474.93 Kcal / 1,985.21

Kj 4] Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15939 15.84¢g 1.83¢g 16.89g 35.30g 4.89¢ 11.02g 56.789g 6.48¢g 13.76g 586¢g 0.649 19.12g 26.72¢g 181g 14369 9.54¢ 1.07g 10459 13.38¢g 2509
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

98.28g 0.80g 1169 51589 0.55¢ 4019 79.69g 0.00g 2849 98.37g 1.36¢g 4079 123.18g 1.94g¢g 2479 98.15g 0.00g 3979 76.259 2249 3.76¢g
1 ! ! [ [ | |

Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Alma Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K|

Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 1.80g 140¢g 0.38¢g 3.23g 10.64g 2779 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1.90¢g 060g 0.60g 0.00 g 1.30g 3.90¢ 1909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1260g 270g 002g 2890g 13.60g 013g 1050g 893g 0.02g 1460g 860g 000g 1050g 893g 0029 1460g 860g  0.00g
! ] ] ] |

Trapp. Fétt tojas Lapkasaijt, Toias. natar
sajt,margarin, Miniméz, +kockasajt margarin, natdr Minijam+margarin o huth ’mar arin Sajtkrém, minijam,
paprika[7,(1)], margarin, kefir, +margarin[3,7], joghurt, z6ldség[7,  +kefir, Félbarna 199 ' 9 Kenyér 2 sz.[1,

[3,7], Kenyér 2 sz.

Kenyér 2 sz.[1, Csaszarzsemle[1] Kenyeér 2 sz.[1, (1)], Kenyeér 2 sz.[1, kenyér [1,(6)] [1,(6.7)] (6,7)]

(6,7)] (6,7)] (6,7)]



Energia: 525.48 Kcal / 2,196.51  Energia: 456.04 Kcal / 1,906.25 Energia: 426.57 Kcal / 1,783.06 = Energia: 443.67 Kcal / 1,854.54  Energia: 443.44 Kcal / 1,853.58 = Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02  Energia: 406.69 Kcal / 1,699.96
. . . . . . Ki

Kij Kj Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora 24699 22.23g 11.03g 12589 12.10g 4849 16.64g 15259 492¢g 16.08g 14.02g 5.88¢g 13.80g 13.08g 514g 20.00g 17.009g 6.14¢g 1433g 8.00g 470¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

5484g 0.80g 2.62g 72.84g 16.20g 0.10g 53.96g 0.00g 1509 60.86g 0.10g 1.58¢g 65.04g 0.00g 1.60g 59.20g 0.00g 1509 67.61g 0.00g 1.30g
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Tea[15], .
. . Tea[15], Tej[7],
Kockasajt, Tea[15], Tej[7], . . . ,
Tea[15], Korozott  margarin, natar ~ Minijam, margarin, Tga[lS], Tej.[7]' Tea[15], Te][7.]’ Kock_asaJtZ, . Tea[15], Natut
[7.(1)], Tk.stangli _joghurt, uborka[7], Korpas zsemle[1 Tejfdl, margarin[7], Sajtos szendvics = margarin, uborka  joghurt[7], Korpas
e ' ' ’ ZSEMLE[1,(13)] [1,3,7,10,(13)] [7], TKk. zsemle[1, zsemle[1,(13)]

Korpas zsemle[1, (13)]
i (13)] (13)]
Reggeli
Energia: 173.49 Kcal / 725.19 Kj Energia: 334.88 Kcal / 1,399.80 = Energia: 358.62 Kcal / 1,499.03 = Energia: 523.94 Kcal / 2,190.07 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 356.36 Kcal / 1,489.58
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

836g 12.009g 3.72g
11929 14.48¢g 6.359 12609 10.77g 3609 14.38g 30359 17.669 28.19g 29.43g 10.65¢g 11429 15169 6.71g 15529 5.74g 2949
Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
4189 3.32g 0.70g
37229 3.64g 0.68 g 51.16g 14.24g 0.93g 46.629g 19.42g 0.96 g 62569 15.38¢g 2269 24709 14.009g 0539 58.96g 3.969g 1129

Zellerkrémleves ki skzgllglgv es Minestrone leves Zoldségleves Reszelttészta Zoldségleves Sargarépapureleve

[1,7,9,(3)], [1,3,9.12,(7)] diab[1,15], Rantott [1,3,9,(7)], Vegyes leves diétas[1,3,9, galuskaval[9,(3,7)], s TM[1,9,(3,7)],

(50031) G: Zoldfliszeres Fi’nérr’\ff)’z’eléI’( hagymakarika , gyimolcsmartas (7)], Zoéldségkrokett Zoldségragu Rantott karfiol[1,

VEGA z6ldségragu[1], [1,7,12], Tojasfasirt Rizi-bizi , Majonéz [1,15], Piritott dara , Burgonyaf6zelék tavaszi[1], Parolt (3,6,7,9,10,11)],

i Fott tészta[1] e ’1 31 [3] [1] [1,7,12] rizs Petrezselymes

Ebéd [1, burg.[12]

Energia: 638.78 Kcal / 2,670.10 Energia: 752.00 Kcal / 3,143.36 = Energia: 921.11 Kcal / 3,850.24  Energia: 595.09 Kcal / 2,487.48 = Energia: 838.61 Kcal / 3,505.39  Energia: 549.83 Kcal / 2,298.29 = Energia: 474.93 Kcal / 1,985.21
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.52g 22.87g 2509 21.40g 40.83g 5619 10.87g 67.699g 7709 15499 12539 1369 19.12g 26.72g 1819 1436g 9549 1.079g 10459 13.38¢g 2509
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

88.90g 0.00g 3.08¢g 7291¢g 1279 6.599 6497g 0.00g 5209 102.99g 1369 3.93¢g 123.18g 1.94g¢g 2479 98.15g 0.00g 3979 76.259 2.24¢9 3.76¢g
1 ! ! [ [ | |

Alma Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Kakads csiga Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] csom.[1,3,7] (6,7,8)] (6,7.,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 2,015.73 Kcal /  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
8,425.75 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 0.60 0.00 1.80 1.40 0.38 3.23 10.64 2.77 1.30 3.90 1.90 0.60 0.60 0.00 1.30 3.90 1.90
9 g 9 g 9 g 9 g 9 58959 52589 21659 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
1050g 8.93g 0.02g 1260g 270g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 1460g 860g  0.00g 1050g 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g

324299 3209  0.00g
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Tapp.sajt Fétt tojas Lapkasaijt, Toias. natar
(5),marg,gyiim.jog. Miniméz, +kockasaijt margarin, natar Tojaskrém, 1as, Sajtkrém, minijam,

joghurt, margarin

0%, uborka[7,(2)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, z0ldség[7, minijam[3,10,(12)], [3,7], Kenyér 2 sz
] ’ ’ -

Kenyér 2 sz.[1, = Csaszarzsemle[1] Kenyér2sz.[1, (1)], Kenyér2sz.[1, Kifli, sima[1,3,7,11

margarin, Kenyér 2
sz.[1,(6,7)]

[1.(6,7)]
(50031) G: (6,7)] (6,7)] (6,7)] O
: Vacsora
VEGA Energia: 555.47 Kcal / 2,321.86 = Energia: 456.04 Kcal / 1,906.25 Energia: 426.57 Kcal / 1,783.06 = Energia: 443.67 Kcal / 1,854.54  Energia: 517.80 Kcal / 2,164.40 Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02  Energia: 471.48 Kcal / 1,970.79
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27879 22219 11.13g 12589 12.10g 4849 16.64g 1525¢g 492¢g 16.08g 14.02g 5.88¢g 15979 13.07g 2649 20.00g 17.00g 6.149 14359 15.009g 6.60 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
59.06g 8.48¢g 2739 72.84g 16.209g 0.10g 53.96g 0.009g 1509 60.86g 0.10g 1589 83.08g 0.00g 2129 59.20g 0.00g 1509 67.65g 0.009g 1409
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Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl  Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasait, [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

[7], Kérézot{7,(1)],  margarin, natir +§2rg§ﬁﬂ[i‘g} 7. %Sa'fiﬂ?(';]a' sajtmargarin, L'l ;a?r(i:nkajggrzka [7], Natur joghurt,
Korpas zsemle[1, joghurt, uborka[7], Korpas zsemlef1 Korpas zsemlé[1 paprika[7,(1)], 7] Korpé’s zsemle paprika[7], Korpas
(13)] Korpas zsemle|[1, (13)] ’ (13)] ’  Korpas zsemle|[1, ’ [1,(13)] zsemle[1,(13)]
Regge” (13)] (13)] '
Energia: 524.20 Kcal / 2,191.12j Energia: 407.29 Kcal / 1,702.4[2 Energia: 310.17 Kcal / 1,296.5&j Energia: 326.22 Kcal / 1,363.6% Energia: 479.41 Kcal / 2,003.93j Energia: 480.22 Kcal / 2,007.3P2<j Energia: 440.53 Kcal / 1,841.4&j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.05g 16.54g 5.869 18.17g 17.48¢g 8.35¢g 12359 10.81g 397¢g 18979 13.02g 4879 26.54g 2500g 12.90g 20.15g 16509 7.209 2249g 892g 4949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

63.73g 0.64g 1829  43.09g 032g 068g  4016g 032g 069g 34879 032g 1769 3647g 1129 1.88g 6213g 064g 1249 66.63g 064g 1129
! ] ] ] |

) Piritott Husleves[1,3,9 . . ) "
Zellerkrémleves . . A Reszelttészta g Sargarépapdreleve
kiskockaleves Zoldségleves (7)), Sertéssuilt, L Zoldségleves garepap
[1,7,9,(3)], leves diétas[1,3,9, . s TM[1,9,(3,7)],
Z6ldséges [1.3,9,12,(7)], [1,3,9,(7)], Vegyes (7)], Fétt virsli 2 db, 981uskavalld,(3.7)], - "y jeieeres
. . Finomfézelék Sertésslilt, Parolt = gylimolcsmartas ’ < .. lavaszicsirkeragu .
csirkeragu[1], Fétt - , ; o Burgonyaf6zelék . ; sertésszelet[9],
. [1,7,12], Tojasfasirt rizs [1,7,15], Piritott [1], Parolt rizs
i tészta[1] [1,3] daraf1] [1,7,12] Petrezselymes
Ebéd : burg.[12]
Energia: 730.84 Kcal / 3,054.91 Energia: 752.00 Kcal / 3,143.36 = Energia: 628.58 Kcal / 2,627.46  Energia: 612.86 Kcal / 2,561.75 Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39  Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
(50032) G: K Kj Ki Kj Kj Kj Kj
D |A B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PURINSZEG 30299 2333g  303g 21409 4083y 56lg 27.91g 2060g  392g 28.15g 19.95g 4029 30329 46529 14079  33.24g 1018g 1269 26489 17.73g  457g
ENY 1809 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

97.029 0.00g 3729 72919 1279 659g  8044g 000g 30lg 75859 1.69g 337g 61309 1.94g 2479 938lg 000g 4.02g 73029 224g  693g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 060g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Tapp.sajt C Fott tojas Lapkasatt, . . I
(5),marg,gyuim.jog. Miniméz diab +kockasajt margarin, natur  Diab jam+margarin Tojas, natur Sajtkrem,

joghurt, margarin =~ margarin, minijam
[3,7], Korpas diab[15], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]

+marg.,+kefir,
Korpas zsemle|[1,
(13)]

0%, uborka[7,(1)], +margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, +kefir[15], Korpas
Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, (1)], Korpas zsemle  zsemle[1,(13)]
(13)] (13)] [1,(23)]
Vacsora Energia: 431.62 Kcal / 1,804.1; Energia: 467.68 Kcal / 1,954.9& Energia: 415.63 Kcal / 1,737.33 Energia: 432.73 Kcal / 1,808.8& Energia: 430.70 Kcal / 1,800.32 Energia: 342.70 Kcal / 1,432.43‘ Energia: 310.71 Kcal / 1,298.7;
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23499 21.98g 11.00g 14989 13.02g  4.989g 17.22g 15799 4869 16.66g 14.56g 5.829 15289 13.06 g 4.98¢g 15249 16.77g 6.01g 9.89g 14.81g 6.479

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



33709 8.80g 1999 71249 1684g 1229  50.32g 0649 132g 57229 074g 1409 61.33g 064g 125g 31289 032g 076g 33469 032g 0.69g

Tea[15], Tej[7],

. Tea[15], Tej[7], Tej[7], Tea[15], ; Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
Tga__[l?], Tejl7l, Périzs[i m]argajr[in]ub V{a[d]é\sz(vg +] Tea[15], Tej[7],_ _Trapp. Ko[ck;sajtjz[ ] Zala[ m]arga]r[in]
Korozott[7,(1)], o’rka[6] ’ margarin(1,6.7) Cs.sonka, margarin  sajt,margarin, maraarin ubdrka a' rika(6) '
Gluténmentes . ' 9e 27 [6], Gluténmentes paprika[7,(1)], garin, pap '
. Gluténmentes Gluténmentes . . [7], Gluténmentes Gluténmentes
kenyér(7) . . kenyér(7) Gluténmentes . .
kenyér(7) kenyér(7) Kkenver(7 kenyér(7) kenyeér(7)
Reggeli enyer(7)
Energia: 880.91 Kcal / 3,682.20 Energia: 893.25 Kcal / 3,733.79 = Energia: 909.77 Kcal / 3,802.84  Energia: 835.20 Kcal / 3,491.14  Energia: 988.39 Kcal / 4,131.47  Energia: 863.17 Kcal / 3,608.05 Energia: 924.99 Kcal / 3,866.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27959 2230¢9 6.22¢g 26.07g 24.86¢g 6.859 28.12g 26.80g 7949 26.979g 19.55¢g 5309 34549g 3153¢g 13.33¢g 2281g 22269 7569 28499 27.43¢g 8.04¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
134479 21419 3.78¢g 136.18g 21.41g 4.05¢9 134.11g 21419 4589 135.01g 21.41g 4289 136.61g 22219 4409 137.99g 21.41g 3.209 136.11g 21419 4369
I [ __________________________[ _______________________| _____________________[| ______________________[ |
DOBOZ (leves
+féétel), Mustaros
Csontleves . )
luténmentes sertésraguleves
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM = GM TM leves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM t%sztéval[S 9] GM TM[3,9],
TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel L Brokkolis falatka,
Tavaszi rizseshus
GM Petrezselymes
Ebéd burgonya GMTM
12
(50033) G: [12]
= E ia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Ei ia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj E ia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj E ia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj E ia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj El ia: 584.16 Kcal / 2,441.79 E ia: 840.37 Kcal / 3,512.75
GLUTENMEN nergia: cal j nergia: cal J nergia: cal j nergia: cal J nergia: cal j Energia cal Ki nergia cal Ki
TES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . . ) » i i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.009g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
13.27g 25409 2849 27.16g 26.309g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

0.00g 0.00g 0209 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 000g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g
76.60g 0.00g 0.14¢9 118939 2249 4579
I . . . . . EEEEEEE——

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0609 0.00g 0.60g 060g 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 060g 0.00 g 060g 0609 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 0609 0.00g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 893¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02¢g 1050g 893¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I e e e e

Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, Tavaszi felvagott, -
o Cs.sonka, ; . . . ; A . Sajtkrém, p.sonka
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6] margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg  margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (16.7)
(3,6)] ! [7.(1,6)] paprika[7,(L,6)] (1,6,7) ghurt[6,7] >
vacsora Energia: 299.98 Kcal / 1,253.92  Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 = Energia: 217.39 Kcal / 908.69 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29  Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.22g 13.73g 5.74¢9 9.30g 18.77g 6.529 12659 840g 496 g
19.81g 2251¢g 11.78¢g 3.14g 2245¢g 11.78¢g 6.229g 24.48¢g 13.149g 10.00g 18.70¢g 7159
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
7.48g 0.00g 1209 224g 010g 1469 4959 0.00g 0.00g
4189 080g 1.97¢g 2429 12009 0.10g 7.38g 12.00g 0.10g 791g 000g 095g

9
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Reggeli
Ebéd
(50034)' G:
GLUTEN-
TEJMENTES
Uzsonna
Vacsora

Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Vadasz(V) Tea[15], Cs.sonka, Tea[l15], Minijam, Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,

margarin, 100%-0s = margarin+uborka =+ margarin(1,6,7), . . . . .
gyimolcsIé[6,15] [6,15] Gluténmentes margarin[6], margarin, margarin[6], margarin, paprika
. T R . Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes (6), Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes kenyeér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7)
kenyeér(7) kenyér(7) y y y y
Energia: 791.59 Kcal / 3,308.85 Energia: 849.64 Kcal / 3,551.50 Energia: 812.71 Kcal / 3,397.13 = Energia: 738.14 Kcal / 3,085.43 = Energia: 745.89 Kcal / 3,117.82  Energia: 738.14 Kcal / 3,085.43 = Energia: 827.93 Kcal / 3,460.75
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.17g 16.55¢g 3.679g 19.27g 21.869g 5229 21.32g 23809 6.319g 20.17g 16.55¢g 3679 13259 14.309g 2779 20.17g 16.559g 3679 21699 24.43g 6.419g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

137.21g 23.11g 4019 138.38g 23.11¢ 3.78¢g 12351g 10.81g 431g 124419 1081g 4019 135.97g 10.81g 291g 124419 10.81g 4019 12551g 10.81g 4.099
1 ! ! [ [ | |
DOBOZ (leves

+f6étel), Mustaros

Csontleves )
sertésraguleves

gluténmentes

GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM = GM TM leves, GM tésztaval[3,9] GM TM[3,9],
TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel AN Brokkolis falatka,
Tavaszi rizseshus
GM Petrezselymes
burgonya GMTM
[12]
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 584.16 Kcal / 2,441.79  Energia: 840.37 Kcal / 3,512.75
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g
13279 25409 2849 27169 2630g  3.83¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

000g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209
7660g 000g  0.14g 118939 2249 457g
! ] ] ] |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Pastétom, Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, e . - .
.. . . R . e .. . .. . . Par|ZS|,marg.,tOJas Mlnljam, margarin,
p.sonka, z6ldség[1, margarin, miniméz margarin, f6tt tojds margarin, zéldség p.sonka, margarin [3,6] p.sonka(1,6,7)
(3.6,7)] 6] [3,(1,6,7)] [6] (1.6,7) ' ' T
Energia: 169.30 Kcal / 707.67 Kj Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj Energia: 305.86 Kcal / 1,278.49  Energia: 291.56 Kcal / 1,218.72  Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 = Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: 172.30 Kcal / 720.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14469 9.86¢g 331g 710g 9259 280g 1092g 19.30g 5599 860g 840g 2369
7429 2480g 1l44g 14049 2451g 7.999 10529 21.40g 10.669
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5489 0.00g 0.76 g 17.24g 16.20g 1.20g 1.43g 0.00g 1.05g 14.70g 0.00g 0.10g

1189 1200g 0.20g 28lg 000g 2229 304g 12009 0.10g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

I . . . . . I ————,
Tea[15], Cs.sonka,
miniméz (2 db), Tea[15], Minijjam = Tea[15], Miniméz = Tea[l5], Minijjam  Tea[15], Miniméz = Tea[15], Minijam

Tea[15], Minijam
(2)[1g] ]z'semlje 1] 100%-0s (2), ZSEMLE[1, = (2), ZSEMLE[1, (2), ZSEMLE[1,  (2), ZSEMLE[1, (2), ZSEMLE]1,
’ gyumdlcsle[6,15], (13)] (13)] (13)] (13)] (13)]
_ ZSEMLE[L,(13)]
Reggeli : : : : : : :
Energia: 477.04 Kcal / 1,994.03 = Energia: 383.90 Kcal / 1,604.70 ~ Energia: 259.59 Kcal / 1,085.09  Energia: 285.95 Kcal / 1,195.27 = Energia: 259.59 Kcal / 1,085.09 = Energia: 422.55 Kcal / 1,766.26 =~ Energia: 396.19 Kcal / 1,656.07
Kj Ki Kj Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1044g 0749  000g 12229 260g  1.03g 5229 035g 0.13g 5229 035g 0.13g 5229 035g 0.13g 9.92g 0709 026g 9.92g 070g 026g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
103.16 g 19.30g 1.70g 78.38g 49.72¢g 1.61g 57.30g 5.02g 0.51¢g 64.58g 37.42¢g 0.51g 57.30g 5.02g 0.51¢g 93.08g 39.12¢g 1.02g 85809 6.72g 1.02g
e e e e e e
. . . . . " . . Sz(rt leves, Sult o . . .
Szirt leves, Siilt Szirt leves, Sult Sz(rt leves, Sult Sz(rt leves, Sult csirkemell Sz(rt leves, Sult Szirt leves, Siilt
csirkemell csirkemell csirkemell csirkemell . csirkemell csirkemell
. ; . . « zsirmentes[9], : .
zsirmentes[9], zsirmentes[9], zsirmentes[9], zsirmentes[9], Fott Parolt brokkoli ** zsirmentes[9], zsirmentes[9],
Zbldséges rizs Parolt rizs Parolt rizs burgonya[12] [6,7] Parolt rizs Parolt sargarépa™*
Ebéd : : : : : : :
Energia: 401.32 Kcal / 1,677.52  Energia: 658.46 Kcal / 2,752.36  Energia: 451.92 Kcal / 1,889.03  Energia: 406.80 Kcal / 1,700.42 Energia: 317.14 Kcal / 1,325.65 Energia: 451.92 Kcal / 1,889.03 = Energia: 258.09 Kcal / 1,078.82
Ki Kj Ki Kj Ki Kj Ki
(50035) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ZSiRMENTE 23769 14.86¢g 294¢g 2460g 2431g 285¢g 23.00g 847g 1.04g 2360g 6.01g 0759 25959 15.94¢g 387¢g 23.00g 847¢g 1.04g 20059 6.02g 0.78¢g
S Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
(LYMPHAS) 42459 000g 653g 843lg 000g 446g 688lLg 000g 3479 628lg 224g 359g 1291g 000g 3.69g 688lg 000g 347g 2969g 000g  4.34g
e e e e e e
Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g

Tauris cs.sonka . . .
80g, Almapire, Tauris cs.sonka Tauris cs.sq_nlfa Tauris cs.§onka Tauris (;s.sonka
) , 80g, Almapduré, 80g, Kenyér 2 sz. 80g, Félbarna
Kenyér 2 sz.[1, 80g, Kenyér 2 sz. . . 1 .
Y Kenyér 2 sz.[1, [1,(6,7)], Z6ldség kenyér [1,(6)],
(6,7)], ZOldség [1.(6.7)] (6,7)] 6dkg tv paprika Almapuré
6dkg uborka '

Energia: 380.73 Kcal / 1,591.45  Energia: 263.00 Kcal / 1,099.34  Energia: 373.09 Kcal / 1,559.52  Energia: 275.74 Kcal / 1,152.59 = Energia: 351.09 Kcal / 1,467.56 = Energia: 263.00 Kcal / 1,099.34  Energia: 462.09 Kcal / 1,931.54
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tauris cs.sonka  Cs.sonka (2 db)[6],
80g, Kenyér 2 sz.  Almapiré, Kenyér
[1,(6,7)] 2 sz.[1,(6,7)]

Vacsora
11.13g 145g 0.20g 10.10g 1.00g 0.20g 1048g 1.38¢g 0209 10.88g 1.20g 0.20g 9.88g 1.98g 0309 10.10g 1.00g 0.20g 24489 5.88¢g 2.00g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
78569 25.25¢g 1.33g 52.20g 0.00g 1309 77459 25.25¢g 131g 5415g 0.00g 131g 71259 25.25¢g 151g 52.20g 0.00g 1309 79.459g 25.25¢g 351g
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Fekete tea, Trapp. Fekete tea,
Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, sajt,margarin PP Kockasait? Fekete tea, Zala,
Korozott[7,(1)], Parizsi,margarin,ub Vadasz + margarin Cs.sonka, margarin JLf ' asajle, margarin, paprika
. . . . paprika[7,(1)], margarin, uborka .
Korpas zsemle[1,  orka[6], Korpas (1,6,7), Korpas [6], Korpas zsemle . . (6), Korpas zsemle
Korpas zsemle[1, [7], Korpas zsemle
(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1,(13)] [1,(13)]
R ’ (13)] [1,(23)]
egg ell Energia: 434.20 Kcal / 1,814.96 ~ Energia: 420.30 Kcal / 1,756.85  Energia: 436.82 Kcal / 1,825.91  Energia: 362.25 Kcal / 1,514.21 = Energia: 515.44 Kcal / 2,154.54  Energia: 390.22 Kcal / 1,631.12  Energia: 452.04 Kcal / 1,889.53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19459 1354¢g 3869 16.81g 16.10g 4499 18.86g 18.04g 5589 17.71g 10.79g 294¢g 25289 22779 10.97¢g 13559 13509 5209 19.23g 18679 5.689
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
5433g 0649 1.82¢g 50.92g 0.64¢g 2.09g 48859 0.649g 262g 49.75g 0.64¢g 2.32g 51359 1.44g 2449 52.73g 0.64g¢g 1249 50.85g 0.64g 2409
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|
DOBOZ (leves
DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves gt
g ( iy (. g DOBOZ (leves 2 ( g ( DOBOZ (leves +f6étel),
+f6étel), +f6étel), Piritott s +f6étel), Husleves +f6étel), gt
h . +6étel), . +f6étel), Petrezselymes
Zellerkrémleves kiskockaleves R [1,3,9,(7)], Reszelttészta leves I
Zoldségleves[1,3,9, L Ao Zoldségleves burg.[12],
[1,7,9,(3)], [1,3,9,12,(7)], . Sertéssilt, Vegyes  diétas[1,3,9,(7)], . . . "
Mg . e T (7)), Rantott o o5 PRI galuskaval[9,(3,7)], Sargarépaplireleve
Zoldséges Sargarépafézelék - gyuimolcsmartas Fétt virsli 2 db, A
. . halfile**[1,3,4,7], o ~_ 1+ Tavaszicsirkeragu s TM[1,9,(3,7)],
Ebéd csirkeragu[1], Fétt [1,7], Vagdalt Rizi-bizi [1,7,15], Piritott Burgonyaf6zelék [1], Parolt rizs Z6ldfiiszeres
e tészta[1 szelet[1,3 dara[l 1,7,12 ’ .
[1] [1.3] (1 [1.7,12] sertésszelet[9]
Energia: 730.84 Kcal / 3,054.91 Energia: 507.23 Kcal / 2,120.22 = Energia: 815.56 Kcal / 3,409.04 Energia: 612.86 Kcal / 2,561.75 Energia: 851.97 Kcal / 3,561.23 Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39  Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
(50036) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEK 30.29g 23.33g 3.03¢g 24359 27.03g 4579 37.10g 21.85¢g 255¢g 28.159g 19.95g 402g 30.32g 46.52g 14.07g 33249 10.18¢g 1269 26.48g 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

97.029 0.00g 3729 6060g 032g 420g 11517g 000g 824g 75859 1.69g 337g 61309 1.94g 247g 938lg 000g 4.02g 73029 224g 693g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
e e s 5 e
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt
(3,6)], Korpas Korpéas zsemle[1,  [7,(1,6)], Korpas

Tavaszi felvagott,
margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,7), Korpas ghurt[6,7], Korpas

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle|[1,

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Vacsora Energia: 578.28 Kcal / 2,417.21 Energia: 446.75 Kcal / 1,867.42  Energia: 524.56 Kcal / 2,192.66 = Energia: 469.45 Kcal / 1,962.30 = Energia: 577.25 Kcal / 2,412.91  Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31 = Energia: 398.76 Kcal / 1,666.82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.25g 2405g 11.92g 21.90g 15279 5.889 13.82g 2399g 11.92g 19.98g 20.31g 6.66 g 16.90g 26.02g 13.28g 20.68g 20.24¢g 7299 2333g 9.94g 5109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
Ebéd
(50037) G:
TEK
TEJMENTES
Uzsonna
Vacsora

57869 144g 3099 56049 064g 2329 50989 1264g 1229 5080g 074g 2589 55949 12.64g 1229 56479 064g 2079 535lg 064g 1.12g

I . . . . . I ————,
Tea[15], Cs.sonka, s Fekete tea, Tea[15], Cs.sonka, . Tea[15], Cs.sonka,
margarin, 100%-0s Tea[1_5], P?FI’Z s, Vadasz, margarin, margarin, 100%-0s _Tga[lS], D'ab. margarin, 100%-0s Tea[1_5], Zalq,
e, margarin,szivészal o T, minijam, margarin A, margarin, paprika
gyumolcslé[6,15], as gylimalcslé[6] gyumolcslé[15, gyumdolcslé[6,15], [15], Korpas gyumolcslé[6,15], (6), Korpas zsemle
Korpas zsemle[1, ZSgéMLE[l (13)]’ (1,6,7)], Korpas Korpas zsemle[1, zserr’ﬂe[l ‘213)] Korpas zsemle[1, ’ [1p(13)]
(13)] ' zsemle[1,(13)] (13)] ' (13)] '

Energia: 459.53 Kcal / 1,920.84 Energia: 667.31 Kcal / 2,789.36 = Energia: 364.24 Kcal / 1,522.52  Energia: 307.26 Kcal / 1,284.35 Energia: 291.21 Kcal / 1,217.26 = Energia: 433.29 Kcal / 1,811.15 Energia: 469.63 Kcal / 1,963.05
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82g 10.79¢g 2949 27.16g 37.35g 11.83g 13529 17.27g 551¢g 12.72g 10.02g 2879 6.10g 7.81g 1979 18.06 g 10.79g 2949 19.589g 18.67¢g 5689

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
71209 16.269g 2329 53.02g 21.22¢g 4.019g 37.37g 12629 2069 41.80g 15949 1769 47.09g 15.949g 0.69 g 66.08g 16.26¢g 2329 54389 3.96¢g 2409

! ! | | | [ |

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

+oetel), +oetel), DOBOZ (leves +f°"ﬂeg’9"'(‘;§]'e"es +oetel), D%’?f%fe(l')e"es Sar ;rfge;t,16|i)1’re|eve
Burgonyakrémleve Daragaluskaleves +fGétel), Sé rt’és,sijlf Reszelttészta leves Z61dsé Ie\;es S '?’M[lpg% 7
s TMIL.12) [L.3], Zoldsegleves([13.0,  \roinas iSO oideaialo 3,7)),  zeldfiszeres
Zoldséges Sargarépafézelék = (7)], Sertéssdult, : Fott virsli 2 db, g AN )
. . . . tejmentes a1 Tavaszi csirkeragu = sertésszelet[9],
csirkeragu[1], Fétt TM[1], Vagdalt Parolt rizs diabetikus[1,15] Burgonyaf6zelék [1], Parolt rizs Petrezselymes
tészta[1] szelet[1,3] Piritott daraf1] TM[1,12] burg.[12]

Energia: 701.12 Kcal / 2,930.68 Energia: 402.15 Kcal / 1,680.99  Energia: 628.58 Kcal / 2,627.46  Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38  Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77  Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39 = Energia: 565.21 Kcal / 2,362.58
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.70g 16.30g 236g 21.88g 20.74g 3.13g 27.91g 20.60g 3.92¢g 27.229g 19.72g 3.78¢g 31.14g 48.14g 14169 33.24g 10.18¢g 1.26g 26.48g 17.73g 4579
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

106409 080g 1.80g 5088g 000g 279g 8044g 000g 301g 74839 000g 326g 6809g 144g 2469 938lg 000g 4029 73029 224g 693g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

Parizsi, p.sonka, Cs.sonka P.sonka, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, Parizsi (2),mar P.sonka, margarin,
margarin[6,(1,7)], +margarin+diab margarin,tojas[3, margarin, [6], p.sonka, margarin [6], Ken ér’2 sz%l’ diab minijam[15,
Kenyér 2 sz.[1, mez[6], Kenyér2  (1,6,7)], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1, (1,6,7), Félbarna ’ (%/ 7] T (1,6,7)], Kenyér 2
(6,7)] sz.[1,(6,7)] sz.[1,(6,7)] (6,7)] kenyer [1,(6)] ’ sz.[1,(6,7)]
Energia: 478.55 Kcal / 2,000.34  Energia: 437.72 Kcal / 1,829.67  Energia: 449.12 Kcal / 1,877.32  Energia: 545.82 Kcal / 2,281.53 = Energia: 536.05 Kcal / 2,240.69 Energia: 518.79 Kcal / 2,168.54  Energia: 411.50 Kcal / 1,720.07
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24129 16.90g 5.01g 17.20g 10.25g 3.009 24.02g 14209 3.80¢g 23429 25.45¢g 8.19¢g 20.02g 23.00g 10.96¢g 21.12g 23.009 7.00g 19.00g 9.44g 2569
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
55.49g 0.009g 2259 69.44g 16.209g 2509 54589 0.009g 1509 53.69g 0.00g 3.43g 49.04g 12.00g 1.60g 5454g 0.00g 3.109g 60.63g 0.009g 1439
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Reggeli
(50040) G:
PET CT Ebéd
Vacsora

9

! ] __________________J ] |
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51, Vadasz (4) = 1,51, Cs.sonka (4 1,51, Cs.sonka (4
(1,6,7) db)[6] db)[6]

Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 476.28 Kcal / 1,990.85 Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70

Kj Kj Kj Kj Kj

! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g 3.609g 28.00g 9.00g 3.609g

22.00g 30.009g 9.80¢g 22.00g 30.009g 9.80¢g 3260g 38.00g 14.16¢g 22.00g 30.009g 9.80¢g 31.20g 39.80g 14569

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

400g 0.00g 5109 400g 0.00g 5109

460g 0.00g 4109 460g 0.00g 4109 0.40g 0.009g 6.30g 460g 0.00g 4109 1.20g 0.009g 5429

! ] ] ] |
Sz(rt leves, Sz(lrt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves, Szlrt leves, Fott
Sertéssillt Sertéssult Sertéssiuilt Sertéssult Sertéssiuilt Sertéssult sertésszelet

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Zala(4)(6)

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Parizsi (4)[6]

Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes
1,51, Parizsi (4)[6] 1,5l, Parizsi (4)[6]

Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19  Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 416.03 Kcal / 1,739.01
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.37g 30.899g 8.19¢g 52.37g 30.89g 8199 52.37g 30.899g 8.19¢g 52.37g 30.89g 8.19g 52.37g 30.899g 8.19¢g 52.37g 30.89g 8.19g 52.10g 19.64¢g 6.93¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

8.30g 0.00g 0.71g 8.30g 0.00g 0.71g 8.30g 0.00¢g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71¢g 7.01g 0.00g 0.71g
1 ! ! [ [ | |

Pulykasonka (2 f .
Pulykasonka (4 Cs.sonka (4 db)[6] db) fc}S/tt tojas (2( db) Zala(4)(6) Pulykasonka (4 = Parizsi(2)+tojas(2)  Pulykasonka (4
db)(1,6,7) ' ’ db)(1,6,7) (3,6] db)(1,6,7)
[3,(1,6,7)]
Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 242.66 Kcal / 1,014.32  Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70 = Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 323.14 Kcal / 1,350.73 = Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g 3.609 3400g 5609 1849
68.00g 11.20g 3.68¢g 27.80g 12.40g 3.40¢g 31.20g 39.80g 145649 68.00g 11.20g 3.68¢ 21.80g 24.60g 7.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
400g 000g  4.40g 8.40g 0.00g 0.00g
16.80g 0.00g 0.00g 468g 000g 0209 1209 0.00g 4729 16.80g 0.00g 0.00g 278g 0.00g 1.90g
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1 ! ! [ [ | |
UDITO 2 dlI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI, UDITO 2 dlI,
DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15], DOBOZOS[15],
Parizsis szendvics Parizsis szendvics = Parizsis szendvics = Parizsis szendvics Parizsis szendvics Parizsis szendvics = Parizsis szendvics
[1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)]
Ebéd Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 ~ Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33  Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33  Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15909 24.29¢ 531g 15909 24.29¢ 5319 15909 24.29¢ 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29¢ 531g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

60.54g 13.12g 21649 60.54g 13129 21649 60.54g 13.12g 2169 60.54g 13.12g 21649 60.54g 13.12g 216g  6054g 13.12g 216g 60.54g 13.12g 21649

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma
(50039) G Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
EGYNAPOS Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
SEBESZET 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00 g 0.60g 0.60g 0.00¢g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00¢g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 10509 893g 002g 1050g 893g 002g 10509 893g  002g 10509 8.93g  0.02g
! ] ] ] |

Pastétom,
margarin,ropi[1,6,
(3,7)], Ropi[1,6],

Kenyér 2 sz.[1,
(6,7)]
Energia: 628.78 Kcal/2,628.32» Energia: 628.78 Kcal/2,628.33_ Energia: 628.78 Kcal/2,628.32_ Energia: 628.78 Kcal/2,628.3g_ Energia: 486.28 Kcal/2,032.6§_ Energia: 628.78Kca|/2,628.32_ Energia: 822.78 Kcal/3,439.2§»
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom,
margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, @ margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[l,6,
(3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér2sz. (3,7)], Félbarna  (3,7)], Kenyér 2 sz.
[1.(6,7)] [1,(6,7)] [1.(6,7)] [1,(6,7)] kenyer [1,(6)] [1,(6,7)]

Vacsora

20.38g 19509 6.45¢g 20.38g 19.50¢g 6.459 20.38g 19509 6.45¢g 20.38g 19.50¢g 6.459 15.03g 19.30¢g 6.40¢g 20.38g 19.50¢ 6.45¢9 25289 22609 7.95¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
90.30g 0.009g 3.94¢g 90.30g 0.00g 3949 90.30g 0.009g 3.94¢g 90.30g 0.00g 394g¢g 61.10g 0.00g 3.39¢g 90.30g 0.00g 394g 126.00g 0.00g 5749



T e | e T | | oo | s | e

.1 ! _____________________________ _______________________________! ________________________! ________________________ ______|
UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15],
Parizsi, margarin,
kefir[6], ZSEMLE[1,

‘rizsi - UDITO 2 dl,
el 1009505 | DOBOZOSILS)
: Parizsi, margarin,

gyumolcsléls, 151, | o), 'ZSEMLE[L,

(50041) G: Zsemle[1] ZSEMLEJ1,(13)]
ERSEBESZE (13)]
T HIDEG Energia: 599.74 Kcal / 2,506.91 Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 = Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38
EBED Ki K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

19.64g 19.72¢g 7299 19.12g 19.68g 7559 19.12g 19.68¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor
81.99¢g 15.98¢g 2659 77.439g 15.70g 1979 7743g 15.70g

Elelmezési
osztalyvezetd

Parizsi, margarin,
kefir, 100%-0s
gylimolcslé[6,15],
ZSEMLEJ1,(13)]

Parizsi, margarin,
kefir, 100%-0s
gyumolcslé[6,15],

T.Zsirsav Fehérje
7559
Szénhidrat Cukor
1.97g

(13)]

Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 = Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 = Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 = Energia: 435.74 Kcal / 1,821.3
Kj Kj Kj Kj

J

T.Zsirsav Fehérje Zsir
19.12g 19.68¢g
Szénhidrat  Cukor

dietetikus

UDITO 2 dI,
DOBOZOS[15],
Parizsi, margarin,
kefir[6], ZSEMLE[1,

Parizsi, margarin,
kefir, 100%-0s
gyumolcslé[6,15],
ZSEMLE[1,(13)]

T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje

Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor

77.43g 15.70g

Gazdaséagvezetd



