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TAJEKOZTATO SZIVBETEG GYERMEKEK SZULEINEK A
CIANOZISROL ES A PULZOXIMETERROL

MI A CIANOZIS, AZAZ MIT JELENT, HA KEK A GYERMEK SZINE?

Az oxigén dus vér piros, az oxigénben szegény pedig kékes szinl. Szivbeteg gyermekek
esetén ciandzisrol akkor beszélunk, ha a gyermek ajka, szdja kérul és kéz/labujjai kékes
szinGek. Ennek a legfébb oka az, ha a két vérkor (tudé-test) kozétt “keveredés” van,
amely bizonyos (de nem az dsszes!) szivfejlédési, keringési rendellenességekre jellemzé,
vagy ha a taddn beldl nem tud megtérténni a normdlis gazcsere.

A teljesség igénye nélkul ilyenek tébbek k6z6tt:

MOUTET ELOTT:

* nagyér transzpozicid

+ Fallot-tetralégia

« Pulmonalis atresia

« Egykamrds, an. univentricularis sziv

« tuddévéna fejl6dési rendellenesség egyes tipusai
« truncus arteriosus communis

MOUTET UTAN:
« shunt keringés kialakitasa
Glenn mutét utan (egykamrds keringés)

Ecvis:
« pulmonalis hypertonia (tidében 1évé magas vérnyomas)

MIVEL MERJUK A VER OXIGEN SZINTJET?

A vér oxigén telitettségét (= oxigén szaturdcid) a pulzoximéterrel lehet mérni. A bérben
lévé kiserek atvilagitasaval méri a vér oxigén szintjét. Normdlis esetben 94% felett van ez
az érték, az elébb felsorolt esetekben 75-85% is normailis!

Ezt a készUléket a gyermekek ujjara/labfejére/kézfejére csippentjik, a csiptetében 1évé
érzékeld pirosan vilagit. A gyermek szdGmara egydltaldn nem fajdalmas ez a mérés.

Fontos, hogy minden érintett gyermeknél a gyermekkardioldogus kulén felhivia a
figyelmet arra, ha a cianézist vagy annak rosszabboddasat figyelni kell.

Ennek megfeleléen, ha a kezeléorvos ezt nem emliti, akkor feltehetéen nincs szikség
pulzoximéterre, ugyanis nem varhato “kékulés” a gyermeknél!
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Amennyiben a gyermeknél nincs szikség ilyen eszkéz haszndlatara, akkor
LHOnmegnyugtatds” céljgbdél se vegylunk, ugyanis a téves mérések felesleges
aggodalomra adhatnak okot!

SZIVFREKVENCIA (PULZUS) SZAMOLASARA IS ALKALMAS?

A pulzoximéterek az oxigén szint mellett pulzust is tudnak mérni, azonban nagyon sok
esetben téves eredményt adnak, igy akinél fontos a szivfrekvencia mérése,
legbiztosabb, ha az artéria tapintadsdval szdmolja a pulzust, amelyre a gondozd orvos
megtanitja!

MILYEN PULZOXIMETERT VALASSZAK?

A legfontosabb kivalasztési tényezé a gyermek mérete és életkora. Ujszuldtteknek,
csecsemoéknek, kisgyermekeknek kisebb méretl érzékeldvel ellatott készulék szukséges,
mint a felnétteknek. Ha tal nagy a mérete a “csipesznek”, akkor vagy egydltaldn nem
mér a készulék, vagy téves értéket fog mutatni!

A legtdébb mérdn lathatd az an. pulzusgdrbe is, csak akkor biztos a mérés, ha a gérbe
szabdlyosnak tinik, a mérés néha tdébb percet is igénybe vehet, kuléndésen, ha a
gyermek kézben izeg-mozog. Ujszulétt, csecsemé esetén érdemes szoptatds/etetés
kézben mérni az oxigénszaturdciot.

Sajnos az Uj készulékek nem olcsdk, 25.000-150.000 forint kérul kaphatdak.

NEHANY PELDA AZ ESZKOZOKROL ES AZ ERZEKELOKROL:




