Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

I I N N I I N I

Tea[15], Tej[7], Tea[1d], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

. L : - ; Kenémajas ; : ) Zala, margarin
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprik:a (6) ?(orpés
Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ' 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, ;
g [131013)]  [1310(67.13)]  e790T%) [ (30 7T zsemlefl, P Rceriefs (13)
Reggel . . : : : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 ~ Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23069 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 26.38g 21679 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14789 13.92g 0.97g 62.029 14.74g 2.43g 62.02g 14.74g 2699 62.06g 14.74g 2.63g 62.56g 15.38¢ 2.26g 2470g 14.00g 0.53g 64.98g 14569 2679
1 ! ! [ [ ] |
. Husleves[1,3,9, . Karfiolleves . o
Csontleves[1,9, Zellerkrémleves . [ Majgaluska leves i Csirkebecsinalt
oy Gulyasleves[12], (7)), Sult tejfolos[1,3,7],
(3,7)], Féttvirsli 2 [1,7,9,(3)], Rakott AN . [1,3,9], B h . leves [1,7,9,(3)],
. Vanilias tejfol[7,15], csirkemell, . - Rantott sertéskaraj . 7
db, Kelkaposzta = burgonya[l,7,(6)], Tarégomboc]1] Brokkolifézelék Sertéspaprikas [1,3], Kukoricas Sonkas cukkinis
fézelék[1,12 Csalamadé(12 1,7], Fétt tészta[1] .- "~ tészta[1,7
[ ] (12) [1,7,12] [1.7] [ rizs, Cs. uborka[10] [1.7]
Ebé
bed Energia: 868.20 Kcal / 3,629.08 Energia: 690.76 Kcal / 2,887.38 = Energia: 564.54 Kcal / 2,359.78 = Energia: 440.23 Kcal / 1,840.16 = Energia: 721.37 Kcal / 3,015.33  Energia: 802.54 Kcal / 3,354.62 Energia: 1,027.57 Kcal /
Kj Kij Kj Kij Kj Kij 4,295.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32159 56.44g 15.10¢ 33.00g 34.41g 7479 19.97g 27.89g 10.60g 35.16g 14.31g 2059 38.08g 22.44¢g 4709 13.059 46.67g 7.749 54.46g 36.86g 7299
(50000) G Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
KV A MENU 43879 0249 4.07g 81.33g 2679 9.52¢g 56.71g 20.04g 355¢g 35989 1l44g 5219 90.90g 162¢g 8.39¢g 80.14g 1.52¢ 54749 116.70g 0.00g 8.18¢g
1 ! ! [ [ | |
Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa . Piskota szelet[1,3,
Alma [ [ J1os pog Alma Almapiré [
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] [1,7,(12)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3239 1064g 2779 060g 060g 0.00g 038g 038g 000g 130g 3.90g 1.90g
4069 21.61g 591g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S6
10509 8.93g 0.02g 12609 2.70g 0.02g 28.90g 13.60g 0.13g 10509 8.93g 0.02¢g 25259 25.25¢g 0.01g 1460g 8609 0.00g
22259 0.00g 1.30g
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi I
istetom, trapp Cs.sonka, ; 9ot Zala,lapkasajt,marg 1as; ; A . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, : X margarin, kockasajt ; felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
; margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], AL ] (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér2sz. | .. simal1,3,7,11] [7,(1,6)], Kenyér 2 Kenyér 2 s2.[1 (1,6,12)], Kifli, sima ghurt[6,7], Kenyér S 1.(6.7)]
[1,(6,7)] ’ 2 52.[1,(6,7)] 67 [1,3,7,11] 252.[1,(6,7)] L0
Vacsora Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 553.67 Kcal / 2,314.34 = Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2991g 2351g 11.98¢g 23749 16.79g 5749 13249 2345¢g 11.98¢g 19.40g 19.77¢g 6.729 18599 26.70¢g 11.14¢9 20.10g 19.70¢ 7359 22759 9.40¢ 5169



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.38g 0.80¢g 3279 77.38g 0.00g 3.12¢9 54629 12.009g 1409 54449 0.10g 2769 71669 12219 2.33¢g 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1.30¢g

Tea[15], Tej[7], Tealls] Tell7l.  reqy15), Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

. Ll . . ; Kenémajas ; . . Zala, margarin,
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvich[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprika(6) ?(orpés
Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ’ 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
g [1310(13)]  [1310.6713)] 571073y [ (30 [ Th zsemell. ™ Zcomiers (13)
Reggeli : : : : : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.009g 535¢g 23.06g 27.29¢g 6.949 25.26g 27.699g 7.04¢g 24879 18.07¢g 8.04¢9 28.19g 29.43¢g 10.65¢g 11429 15169 6.719 26.38g 21.67g 7319
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14789 13.92¢g 0979 62.02g 14749  243g 62.02g 14.74g 2699 62.06g 14.74g 2639 62.56g 15389 2269 24709 1400g  053g 64.98g 14569 2679
1 ! ! [ [ ] |
Csontleves[1,9, Zellerkrémleves Reszelttészta Brokkolikrémleves Majgaluska leves Karfiolleves Csirkebecsinalt
B.7) Fottvirsli 2 ot T o leves(13,9,7)],  PIGONTNENYSS [1.3.9] Fétttojas 2 tejfdlos[137], | HUEPSONS
db, ’sc’art,ésré u[1] Vagdalt szelet[1,3], Bécs:kéi ’rizs’esh’us db™[3], Rantott serteskaraj Sonkas ’CL,I k’kinis:
Burgonyaf6zelék Bulgu?[l] ’ Finomfézelék Ecetes cékla[1 5]’ Parajfézelék [1,7],  [1,3], Kukoricas tészta[1,7]
[1,7,12] [1,7,12] Fétt burg. 1/2 [12] rizs, Cs. uborka[10] ’
Ebé
bed Energia: 820.17 Kcal / 3,428.31  Energia: 761.33 Kcal / 3,182.36 = Energia: 545.64 Kcal / 2,280.78 Energia: 787.07 Kcal / 3,289.95 Energia: 763.94 Kcal / 3,193.27 Energia: 802.54 Kcal / 3,354.62 Energia: 1,027.57 Kcal /
Kj Kij Kj Kij Kj Kij 4,295.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28609 4526g 13.93g 3261g 31.88g 5239 27559 26.63g 431g 31.67g 27.45¢g 4.46 g 34469 33.289g 6.349g 13.05g 46.67g 7.749 54469 36.86(9 7.299
(50001) G oe Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
KV - B MENU 58.10g 194g 3.43g 89.19g 0.00g 6259 67199 0.40g  4.82g 99629 024g  3.29g 86.66 g 1.73g 6.069 80.14g 152g 547g 116.70g 0.00g 8.189
1 ! ! [ [ ] |
Muizli szelet[1 Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa Piskéta szelet[1,3
Alma 1, [ J1oS pog Alma Alma [1.3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] [1,7,(12)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1809 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g
4069 21.61g 591¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93¢g 0.02g 1260g 2.70g 0.02g 28.90g 13.609g 0.13¢g 1050g 8.93¢g 0.02¢g 10509 8.93¢g 0.02¢g 1460g 8.60¢g 0.00g
2225g 0.00g 1.30g
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott . Tojaskrém, tavaszi N
istetom, trapp Cs.sonka, ; 9ot Zala,lapkasajt,marg 1as; ; s . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, : X margarin, kockasajt ; felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
, margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], S ] (1,6,7), Kenyér 2
(3.6)], Kenyér2sz. | . simal1,3,7,11] [7.(1.6)], Kenyér2 = "\ 2 ey oy 1 (1,6,12)], Kifli, sima  ghurt[6,7], Kenyér S [1.(6.7)]
[1,(6,7)] * b s2.[1,(6,7)] y(e o [1,3,7,11] 252.[1,(6,7)] L
Vacsora : _ : : : : :
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 553.67 Kcal / 2,314.34  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20919 2351g 11989  23.74g 16799 5749  1324g 23459 1198g  1940g 19.77g 6729  1859g 2670g 11.14g  20.10g 19.70g 7.35g 22.75g 940g b5.16g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6
56389 0.80g 327g 77.38g 000g 3.12g 5462g 12009 140g 5444g 010g 276g 7166g 1221g 233g  60.11g 000g 225¢ 57.15g 000g 1.30g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

I . . . . . I ————,
; Tea[15], Tej[7], .

Teal1s] Tejl7],  Teal1s] Tejl7], ~ Tea[1s] Tejl7], ool TeM7h 1 reqpis) Tejp7) Kockasajt2, jealisl, Teill

Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics ) Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké(G) ?(orpés

Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3.10.(6.7,13)] S(ge;“i‘gclsg)l] [1,3.7.10,13)]  [7] Tk.( 1z;)ej-mle[l, AR

Reggeli
gg Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 = Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 26.38g 21679 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 64.98g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |
Csontleves[1,9, . . Majgaluska leves = Daragaluskaleves . o
,, .[ . Zellerkrémleves . Brokkolikrémleves jgalusKa '& g . Csirkebecsinalt
(3,7)], Fétt virsli 2 . Gulyasleves[12], [1,3,9], Fétt tojas 2 [1,3,9,(7)], Rantott
db [1.7.9,3)], Tavaszi . jiss tejfoifz, 15), o L7912, db*[3] sertéskaraj [1,3],  cves [L.7.9,(3)],
PP sertésragu[1], e < 11 Bacskai rizseshus, e . : o Sonkas cukkinis
Burgonyaf6zelék BUl ugr][l[] ] Tarégomboc1] Ecetes cékla[15] Parajfézelék [1,7], Parolt rizs, Cs. tészta[1,7]
[1,7,12] 9 Fétt burg. 1/2 [12] uborka[10] :
Ebé
bed Energia: 820.17 Kcal / 3,428.31 Energia: 761.33 Kcal / 3,182.36 = Energia: 564.54 Kcal / 2,359.78 = Energia: 787.07 Kcal / 3,289.95 = Energia: 763.94 Kcal / 3,193.27 Energia: 579.03 Kcal / 2,420.35 Energia: 1,027.57 Kcal /
Kj Kj Kj Kj Kj Kj 4,295.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.60g 45.26¢g 13.93g 3261g 31.88¢g 5.23¢g 19.97g 27.89¢g 10.60 g 31.67g 27.45¢g 44649 34469 33.28¢g 6.34¢g 12.03g 20.35¢g 2169 54469 36.86¢g 7299
(50.002) g: Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
KIMEL 58.10g 1.94¢g 3.43g 89.19g 0.00¢ 6.25g 56.71g 20.04g 355¢g 99.62g 0.24¢g 3.29¢9 86.66g 1.73g 6.06 g 8449g 152¢g 2.82¢g 116.70g 0.00g 8.18¢g
1 ! ! [ [ | |
Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa . Piskota szelet[1,3,
Alma [ [ J10S pog Alma Almapiré [
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] [1,7,(12)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3239 10.64g 2779 060g 060g 0.00g 038g 038g 000g 130g 3.90¢g 1.90g
406g 21.61g 591g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93g 0.02g 1260g 2.70g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 1050g 893g  002g 2525g 2525g  0.01lg 1460g 8.60g 0.00g
22259 0.00g 1.30g
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi I
istetom, trapp Cs.sonka, : got, Zala,lapkasajt,marg 1as’ L . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zdldség[1,7, A . margarin, kockasaijt - felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
; margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], AN - (1,6,7), Kenyér 2
(3.6)1, Kenyér2sz. | . simal1,3,7.11] [7.(1.6)]. Kenyér2 = "\ ', 1 (1,6,12)], Kifli, sima ghurt[6,7], Kenyér S [L.6.7)]
[1,(6,7)] ’ R 52.[1,(6,7)] y(e =S [1,3,7,11] 2 52.[1,(6,7)] LA
L)
Vacsora : : . : : : :
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 553.67 Kcal / 2,314.34 = Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Ki Ki Kij Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2991g 2351g 11.98¢g 23749 16.799g 5749 13249 23459 11.98g 19.40g 19.77g 6.729g 18599 26.70g 11.14g 20.10g 19.70g 7359 22759 9409 5169
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
56.38g 0.80g 3.27g 77.38g 0.00g 3129 54.629 12.009g 1409 54449 0.10g 2769 71669 12.21g 2.33g 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.009g 1309
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Tea[15], Tej[7], Tealld], Tell7l,  reqy15), Tejf7),

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

. Lo : . ; Kenémajas ; ! ! Zala, margarin
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké(G) ?(orpés
Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ' 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
g [ (13)] [ ( )] (6.7,10,13)] [ 3] [ oy [ zsemle[L,(13)]
Reggeli : : : : : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 = Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 26.38g 21679 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 64.98g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |
. Husleves[1,3,9 . Karfiolleves . o
Csontleves[1,9, Zellerkrémleves . [ T Méjgaluska leves o Csirkebecsinalt
AL Gulyasleves[12], (7)1, Sult tejf6los[1,3,7],
(3,7)], Féttvirsli2  [1,7,9,(3)], Rakott PN . [1,3,9], , y . leves [1,7,9,(3)],
. Vanilias tejf6l[7,15], csirkemell, ; oo Rantott sertéskaraj . e
db, Kelkaposzta  burgonyal[l,7,(6)], e . ex Sertéspaprikas s Sonkas cukkinis
6zelék[1,12] Csalamadé(12) =~ rurogombée[1]  BrokkolifSzelek "2 "Fiit tesytare) [1:3] Kukoricas tészta[1,7]
’ [1,7,12] o rizs, Cs. uborka[10] ’
Ebé
bed Energia: 868.20 Kcal / 3,629.08 Energia: 690.76 Kcal / 2,887.38 = Energia: 564.54 Kcal / 2,359.78 = Energia: 440.23 Kcal / 1,840.16 = Energia: 721.37 Kcal / 3,015.33  Energia: 802.54 Kcal / 3,354.62 Energia: 1,027.57 Kcal /
Kj Kj Kj Kj Kj Kj 4,295.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32159 56.44¢g 15.10g 33.00g 3441g 7479 19.97g 27.89¢g 10.60 g 35.16g 14.31¢g 2.05¢g 38.08g9 22.44¢g 4709 13.059 46.67g 7749 54469 36.86¢g 7299
(50003) G: Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
GYEREK KV 43879 0249 4.07g 81.33g 2679 9.52g 56.71g 20.04g 355¢g 35.98g 1l44g 5219 90.90g 1.62g 8.39¢g 80.14g 1.52¢g 54749 116.70g 0.00g 8.18¢g
1 ! ! [ [ | |
. . Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa  Gyéri Edes Dérmi . Piskota szelet[1,3,
Almapdaré Biosaurus [ J10S pog y Almapiré [
(3,5,6,7)] [1,7,(12)] [1,3,7] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 4,63g-g3 KCgl /  Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39  Energia: 156.67 Kcal / 654.88 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
19,391.40 Kj Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38 0.38 0.00 3.23 10.64 2.77 2.96 6.22 2.94 0.38 0.38 0.00 1.30 3.90 1.90
: 9 g 9 188009 34500 0.00g : 9 g g 4069 21.61g 591g . g K g - g E K . g K E
Szénhidrat Cukor  S¢ g Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25259 25.25¢g 0.01g Szénhidrat Cukor  S6 28.90g 13.60g 0.13g 22,029 12449 0.03¢g 25259 25.25¢g 0.01g 1460g 860¢g 0.00g
22259 0.00g 1.30g
190.00g 1.00g  0.08g
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi s . I
stetom, trapp - . ; gott, Zala,lapkasajt,marg jas! Parizsi,marg.,tojas Sajtkrém, p.sonka
sajt, zdldség[1,7, margarin, puding margarin, kockasajt . felvagott[3,7,10, b .
; L . ,paprika[7,(1,6)], AL [3,6], Kenyér 2sz. (1,6,7), Kenyér 2
(3.6)], Kenyér2sz.  [6,7], Kifli, sima [7,(1,6)], Kenyer2 = " 5 0o 1 (1,6,12)], Kifli, sima [1.(6.7)] $2[1.(6.7)]
[1,(6,7)] [1,3,7,11] sz.[1,(6,7)] y(6 o [1,3,7,11] A LA
)
Vacsora : _ _ : : : :
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 562.05 Kcal / 2,349.37 = Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84  Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29919 2351g 11.98¢g 20749 14719 4409 13249 23459 11.98g 19409 19779  6.72g 18599 26.70g 11.14g  21.02g 2030g 579g 22759 9.40g 5.16 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56.38g 0.80g 3279 87.34g 13.00¢ 3.199 54.62g 12.009g 1409 54449 0.109¢g 2769 71669 1221g 2.33g 53.63g 0.00g 2359 57.15g 0.00g 1309
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Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fek[e7t]e _trerg,p'rl)'ej 2di Fekete tea, Tej 2dl

[71, [7], Vadasz + [7], Cs.sonka, L ; [7], Kockasajt2, .

Parizsi,margarin,ub margarin(1,6,7), margarin[6], sgjt,rrirllg[gag?], margarin, uborka [7;’ ﬁi\;ér)na}gg?rgns,
orka[6], Korpas Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, pap N [7], Korpas zsemle pap y P

zsemle[1,(13)] (13)] (13)] Korpés( 123§)t]emle[1 = [1,(13)] zsemle[1,(13)]

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl
[7], Korozott[7,(1)],
Korpas zsemle[1,

(13)], Tk.stangli
Reggeli

Energia: 371.93 Kcal / 1,554.67 Energia: 510.30 Kcal / 2,133.05 Energia: 526.82 Kcal / 2,202.11 = Energia: 452.25 Kcal / 1,890.41 = Energia: 605.44 Kcal / 2,530.74  Energia: 480.22 Kcal / 2,007.32 = Energia: 542.04 Kcal / 2,265.73
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.95g 15.77g 5799 23.41g 19.10g 6.49 g 25469 21049 7589 2431g 13.79g 4949 31.88g 2577g 1297g 20.15g 16509 7.209 25.83g 21679 7.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

3433g 0329 1269 60329 064g 2099 58259 064g 2629 59159 064g 2329 60759 144g 2449  6213g 064g 1249 60259 0.64g 2409
! ] ] ] |

. Reszelttészta . Majgaluska leves Karfiolleves . o
Csontleves[1,9, Zellerkrémleves leves[1,3,9,(7)], Brokkolikrémleves [1,3.9], Fétt tojas 2 tejflos[1.3,7], Csirkebecsinalt

(3,7)], Fétt virsli 2 [1,7,9,(3)], Tavaszi [1,7,9,12,(3)], . : . leves[1,7,9,(3)],
db, Kelkaposzta sertésragu[1], Va%?gg;?gzlgigk’?’]’ Bacskai rizseshus, Paraj?ébz*;[glly [1,7] Rango]tt;&it:r?gg ;aj Sonkas cukkinis
fézelék[1,12] Bulgur[1] [1,7,12] Ecetes cékla[15] Fétt burg. 1/2 [12] rizs, Cs. uborka[10] tészta[1,7]

Energia: 868.20 Kcal / 3,629.08 Energia: 761.33 Kcal / 3,182.36  Energia: 545.64 Kcal / 2,280.78 Energia: 787.07 Kcal / 3,289.95 Energia: 763.94 Kcal / 3,193.27 Energia: 802.54 Kcal / 3,354.62 Energia: 1,027.57 Kcal /
Kj Kj Kj Kj Kj Kj 4,295.24 Kj

Ebéd

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50004) G: 32159 56.44g 15109 32.61g 31.88¢g 5239 27559 26.63g 431g 31.67g 27.45¢g 4469 34469 33.28¢g 6.34¢g 13.059 46.67g 7749 54469 36.869g 7299
D|AB 1809 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

43879 0249 4079 89199 000g 6259 67199 040g 4.82g 9962g 024g 3299 86669 173g 606g 8014g 1529 547g 116.70g 000g  8.18g
! ] ] ] |

Sajtos pogacsa
[1,7,(12)]

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39  Energia: 52.18 Kcal/ 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Almaptiré Alma Alma Alma Almapiré Alma

U “
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 0.609 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 060g 0.60g 0.00g
4069 21.61g 591¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6

25259 25259 0.01g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 893g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10509 893g 0.02g
22259 0.00g 1309

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, zoldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasajt
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1,  [7,(1,6)], Korpas

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)]

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle[1,

(13)]

Energia: 426.01 Kcal / 1,780.72  Energia: 446.75 Kcal / 1,867.42  Energia: 524.56 Kcal / 2,192.66 = Energia: 469.45 Kcal / 1,962.30 Energia: 546.39 Kcal / 2,283.91  Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31  Energia: 398.76 Kcal / 1,666.82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora

25159 23.28¢ 11859 21909 15.27¢g 5.88¢g 13.82g 23.99¢ 11929 19.98g 20.31g 6.66 9 16.759g 25.18¢g 11.28¢g 20.68g 20.24¢9 7299 23.33¢g 9949 5109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28469 112g 2.53g 56.04g 0649 2329 50.98g 12.64g 1229 50.80g 0.74g 2.58¢g 50.32g 12.85¢g 153¢g 56.47g 0.64¢g 2.07g 5351g 0.64g 112g
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Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

v [71, [7], Vadasz + [7], Cs.sonka, ; ; [7], Kockasajt2, ;
[71, quozott[?,(1)], Parizsi,margarin,ub margarin(1,6,7), margarin[6], sajt,margarin, margarin, uborka [71, Z_ala, margarin,
Korpas zsemle[1, . A . paprika[7,(1)], . paprika(6), Korpas
orka[6], Korpas Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, . [7], Korpas zsemle
(13)] zsemle[1,(13)] (13)] (13)] Korpas zsemle[1, [1,(13)] zsemle[1,(13)]
Reggeli (13)]
Energia: 497.96 Kcal / 2,081.47 Energia: 510.30 Kcal / 2,133.05 Energia: 526.82 Kcal / 2,202.11 = Energia: 452.25 Kcal / 1,890.41 = Energia: 605.44 Kcal / 2,530.74  Energia: 480.22 Kcal / 2,007.32 = Energia: 542.04 Kcal / 2,265.73
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25299 16549 5.869 23.41g 19.10g 6.49 g 25469 21049 7589 2431g 13.79g 4949 31.88g 2577g 1297g 20.15g 16509 7.209 25.83g 21679 7.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

5861g 0649 1829 60329 064g 2099 58259 064g 2629 59159 064g 2329 60759 144g 2449  6213g 064g 1249 60259 0.64g 2409
! ] ] ] |

Csontleves[1,9, Reszelttészta Majgaluska leves = Daragaluskaleves

(3,7)], Fott virsli 2 uﬁ%‘?;';??;‘;?ﬂ leves[1,3,9,(7)], [1,3,9], Fott tojas 2 [1,3,9,(7)], Rantott

Csirkebecsinalt
leves [1,7,9,(3)],

Brokkolikrémleves
[1,7,9,12,(3)],

db, Hesr 1 Vagdalt szelet[1,3], Bacskai rizsesy db**[3], sertéskaraj [1,3], Sonka Kkini
Burgonyafézelék S agulll,  gargarepafézelck  Bacskairizses ‘& Paraftzelék [17],  Paroltrizs, Cs. onkas cuxnis

, [1,7,12] Bulgur(1] [1,7] Ecetes ceklal1d]  Esithurg. 1/2[12]  uborka[10] tészta[1,7]
Ebed Energia: 820.17 Kcal / 3,428.31  Energia: 761.33 Kcal / 3,182.36 = Energia: 468.48 Kcal / 1,958.25 Energia: 787.07 Kcal / 3,289.95 Energia: 763.94 Kcal / 3,193.27 Energia: 579.03 Kcal / 2,420.35 Energia: 1,027.57 Kcal /
Kj Kij Kj Kj Kj Kj 4,295.24 Kj
(50005) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
.DIAB-,. 28.60g 45.26¢ 13.93¢g 32.61g 31.88¢g 5239 23539 26.49¢9 4439 31.67g 27.45¢g 4469 34469 33.28¢ 6.34¢g 12.03g 20.35¢g 2169 54469 36.86¢g 7299

Kl:rsEoléo Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

58109 1.94g  343g  89.19g 000g 6259 52769 000g 3659 99.62g 0249 3299 86669 1739 6.06g 8449g 1529 282g 116709 0.00g  8.18g

Alma Alma Alma Alma Alma Almapiré Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 038g 038g 000g 060g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 25.25g 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1, = [7,(1,6)], Korpas

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle|[1,

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Vacsora , : : : ; ; .
Energia: 552.04 Kcal / 2,307.53 = Energia: 446.75 Kcal / 1,867.42  Energia: 524.56 Kcal / 2,192.66 = Energia: 469.45 Kcal / 1,962.30  Energia: 546.39 Kcal / 2,283.91  Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31 = Energia: 398.76 Kcal / 1,666.82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30499 2405g 11.92g 21.90g 15279 5.889 13.82g 2399g 11.92g 19.98g 20.31g 6.66 g 16.75g 25.18g 11.28¢g 20.68g 20.24¢g 7299 2333g 9.94g 5109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
52749 1449 3.099 56.04g 0.64g 2329 50989 12.649g 1229 50.80g 0.74g 2589 50.32g 12859 1.53¢g 56.47g 0.64g 2.07g 5351g 0.649g 1129
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Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

. AR d AN ) . Trapp. Kockasaijt2, s
Cs.sonka, margarin Parizsi,margarin,ub  Parizsi, margarin Cs.sonka, margarin sait maraarin maraarin. uborka Zala, margarin,
[6], ZSEMLE[1, orka[6], ZSEMLE[1, [6], ZSEMLE[1, [6], ZSEMLE[1, jL,margann, gann, paprika(6),
(13)] (13)] (13)] (13)] paprika[7,(L], — [7] ZSEMLE[L,  7gey Ep1 (13))
_ ZSEMLE[1,(13)] (13)]
Regg el Energia: 498.04 Kcal / 2,081.81 = Energia: 419.49 Kcal / 1,753.47  Energia: 412.44 Kcal / 1,724.00 Energia: 361.44 Kcal / 1,510.82 Energia: 514.63 Kcal / 2,151.15 = Energia: 526.01 Kcal / 2,198.72  Energia: 587.83 Kcal / 2,457.13
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23589 12959  4.69g 17.98g 17.91g  6.11g 17.38g 17.85¢g 6.11g 18.88g 1260g 45649 26459 24589 1259g 19429 15669  6.959 25109 20.83g 7.43g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
72329 17.32g 2499 4499g 15.62¢ 1759 43979 15.62¢9g 1.73¢g 43.82g 15.62¢g 1.98¢g 45429 16.42¢g 210g 75.30g 17.32¢g 1419 73429 17.32g 2579
1 ! ! [ [ | |
Nvirséai Husleves[1,3,9,
Csontleves[1,9, omgécleg\;/es Reszelttészta (7)1, Sult Zoldségleves Daragaluskaleves Zoldségleves
(3,7)], Fott virsli 2 di%tés[1 9,(3.7)] leves[1,3,9,(7)], csirkemell, galuskaval[9,(3,7)], [1,3,9,(7)], [1,3,9,(7)],
db, Silt csi}kém’ell ’  Vagdalt szelet[1,3], Burgonyapuré TM Sertéssiilt, Sertéssiilt, Sargarépas
Burgonyaf6zelék Z6ldségmartasp u re Sargarépafézelék [12], Parajfézelék [1,7], Zdldbabfézelékpur sertésragu[1], Fétt
) [1,7,12] [91 79] [1,7] ALMABEFOTT  Fétt burg. 1/2 [12] e[1,7] tészta[1]
Ebed ' DIAB[15]
Energia: 820.17 Kcal / 3,428.31  Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 Energia: 468.48 Kcal / 1,958.25 Energia: 572.60 Kcal / 2,393.47 = Energia: 790.68 Kcal / 3,305.04  Energia: 570.04 Kcal / 2,382.77  Energia: 679.36 Kcal / 2,839.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50006’) G: 28.60g 45.26¢g 13.93g 3481g 20.71g 2719 23539 26.49¢g 4439 3466g 13.45¢g 2779 36.99g 31.98¢g 6.03g 30.52g 24.46¢g 4459 32.89g 21.73g 4.009
EPES Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
58.10g 1.94¢g 3.43g 5597g 0.83g 491¢ 52.76 g 0.00g 3.65¢g 75.87g 2.00g 3569 86.02g 1.36¢g 2669 51.39g 1.04¢g 1599 85.38g 0.00g 3379
1 ! ! [ [ | |
Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa Piskota szelet[1,3,
Alma [ [ Jos pog Alma Alma [
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] [1,7,(12)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3239 10.64g 2779 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 130g 3.90¢g 1.90g
406g 21.61g 591g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
0.50 8.93 0.02 2.60 2.70 0.02 28.90 3.60 0.13 0.50 8.93 0.02 0.50 8.93 0.02 .60 8.60 0.00
10.50 g g 9 1 g 7049 g g 1 g 139 2259 000g 130g 10.50 g g g 10.50 g ¢} g 14.609 g 9
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. P.sonka, margarin, . . I
saijt, zoldség] 1p F; Cs.sonka, kockasaijt[7 (f 6)] Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin, Parizsi.mard..nat.io Sajtkrém, p.sonka
(3.0)] Konyér 2 sy, margarin, kefirfs], BN paprikal7,(16)], © kefir(16,7), Kifl, " [UETIRATEIC (1,6,7), Kenyer 2
)1, Reny © Kifli, sima[1,3,7,11] y L Kenyér 2 sz.[1, sima[1,3.7,11] £, ey sz2.[1,(6,7)]
[1,(6,7)] (6,7)] 2 s7.[1,(6,7)]
(6,71
VaCSO ra Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 553.67 Kcal / 2,314.34 = Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 564.43 Kcal / 2,359.32  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Ki Ki Kij Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2991g 2351g 11.98¢g 23749 16.799g 5749 19.74g 11.85¢g 4149 19.40g 19.77g 6.729g 25249 15949 5309 20.10g 19.70g 7359 22759 9409 5169
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6



Reggeli
Ebéd
(50007) G:
DIAB-EPE
180g
Uzsonna
Vacsora

56389 0.80g 3279 77.38g 000g 3.12g 55829 000g 140g 54449 010g 276g  7848g 000g 202g 601l1g 000g 225g 57.15g 000g 1.30g

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d|  Fekete tea, Tej 2d Fekete tea, Tej 2dl

[71, A [7], Trapp. [7], Kockasajt2, .
[ﬂéfgs;i(r)]r[]fls(]a’ Parizsi,margarin,ub g;rgaifﬁsé'] [H’a?gséfi?]r[]fls(]a' sajt,margarin, margarin, uborka 71, iglgr’ig?g?arm'
' orka[6], ZSEMLE[1, ' ! paprika[7,(1)], [7], ZSEMLE[1, .
ZSEMLE[1,(13)] (12)] ZSEMLE[L,(13)] ~ ZSEMLE[L(3)] ;e el (13)] (13)] ZSEMLE[1,(13)]
Energia: 473.39 Kcal / 1,978.77  Energia: 394.84 Kcal / 1,650.43  Energia: 387.79 Kcal / 1,620.96 = Energia: 336.79 Kcal / 1,407.78 = Energia: 489.98 Kcal / 2,048.12  Energia: 501.36 Kcal / 2,095.68 Energia: 563.18 Kcal / 2,354.09
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.03g 12.95¢g 5.06 g 17.43g 17.91¢g 6.48 g 16.83g 17.85¢g 6.48¢g 18.33g 12609 493¢g 25909 24.58g 12.96¢g 18.87g 15.669g 7.329g 24559 20.83¢g 7.809g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

67599 340g 2229 40269 1709 1489 39249 170g 146g  39.09g 1709  171g  4069g 250g 1.83g  7057g 3.40g 114g 68699 340g 230g
! ] ] ] |

Nyirségi Husleves[1,3,9,

Csontleves[1,9, ombocleves Reszelttészta (7)1, Sult Zoldségleves Daragaluskaleves Zoldségleves
(3,7)], F6tt virsli 2 digétés[1 9,3.7)] leves[1,3,9,(7)], csirkemell, galuskaval[9,(3,7)], [1,3,9,(7)], [1,3,9,(7)],
db, Silt csily'k;am’ell ’  Vagdalt szelet[1,3], Burgonyapuré TM Sertéssililt, Sertéssiilt, Sargarépas
Burgonyaf6zelék Z6ldségmartasp u re Sargarépafézelék [12], Parajfézelék [1,7], Zdldbabfézelékpur sertésragu[1], Fétt
[1,7,12] 70 [1,7] ALMABEFOTT  Fétt burg. 1/2 [12] e[1,7] tészta[1]
s DIAB[15]

Energia: 820.17 Kcal / 3,428.31  Energia: 570.25 Kcal / 2,383.65 Energia: 468.48 Kcal / 1,958.25 Energia: 572.60 Kcal / 2,393.47 = Energia: 790.68 Kcal / 3,305.04 Energia: 570.04 Kcal / 2,382.77 Energia: 679.36 Kcal / 2,839.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.60g 45.26g 13.93g 3481g 20.71g 2719 23539 26499 443g 34669 13.45g 2779 36.99g 31.98¢g 6.03 g 30529 24.46g 4459 32.89g 21.73g 4009
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

58.10g 1.94¢g 3.43g 5597g 0.83g 4919 52.76 g 0.00g 3.65¢g 75.87g 2.00g 3569 86.02g 1.36¢g 2669 51.39g 1.04¢g 1599 85.38g 0.00g 3379
I . . . . . EEEEEEE——

Alma Alma Alma Almapiré Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 0609 0.00g 0.60g 060g 0.00g 060g 060g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 060g 0609 0.00g 060g 0609 0.00 g 0.60g 0609 0.009g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

1050g 8.93¢g 0.02g 10.50 9 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢ 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02¢g 10509 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
I . . . . . EEEEEEE———
Pastétom, trapp.

sajt, zoldség[1,7 Sajtkrém, p.sonka

(1,6,7), ZSEMLE][1,

P.sonka, margarin,
kefir(1,6,7),

Cs.sonka, P.sonka, margarin,

margarin, kefir[6], = kockasajt[7,(1,6)], Zala,lapkasajt,marg

Parizsi,marg.,nat.jo

(3,6)], ZSEMLE[1, ,paprika[7,(1,6)], ghurt[6,7],
(13)] ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLE[L (13)] ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLE[L (13)] (13)]
Energia: 436.58 Kcal / 1,824.90 Energia: 467.89 Kcal / 1,955.78  Energia: 425.96 Kcal / 1,780.51  Energia: 490.59 Kcal / 2,050.67 = Energia: 478.65 Kcal / 2,000.76 = Energia: 382.70 Kcal / 1,599.69 = Energia: 283.30 Kcal / 1,184.19
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24519 22869 11919 20.62g 1443¢g 6.009 19.04g 1155¢g 4209 18.70g 19.47¢g 6.789 22.12g 1358¢g 5569 14.70g 19.05¢g 7289 17359 8.75¢g 5.09g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
32689 250g 2489 64.48g 3.40g 2229 60.62g 3.40g 112g 59.24g 350g 2.48¢g 65.58g 3.40g 1129 36.41g 1.70g 1469 33459 1.70g 0519
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Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Zala,

Kordzott, 0%-os  Parizsis szendvics, Vadasz szendvics, szet(ne dnvci)crzgajr?:tur S;'?gglsz]é-rcg{/[rc]é Kockasajt,margarin lapkasajt,margarin,
gyumdlcsjoghurt[7, puding[1,3,7,10, = almapure[1,3,10, 5 hurtfl 7 miJni'am[l 7 (13)]' ,cs.sonka[6,7], Tk. = paprika[7,(1,6)],
(1)], Tk.stangli (13)] (6,7,13)] J (g 1013)] jamiL. 7, zsemle[1,(13)]  Korpas zsemle[1,
Reggeli T (13)]
Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 Energia: 686.58 Kcal / 2,869.90 = Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 = Energia: 605.69 Kcal / 2,531.78 = Energia: 589.07 Kcal / 2,462.31  Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14  Energia: 585.00 Kcal / 2,445.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18469 15.10g 5459 24269 29.69g 8.549 25.64g 28.07g 7.049 29359 22279 10.84g 28.00g 24.46g 10509 17.30g 14.96g 6.039g 27.14g 233lg 8.29¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

19789 21.60g 1079 78429 27.74g 2509 87279 39.99g 270g 68789 14749 2639 62579 1538g 2269 24229 1400g 163g 65089 14669 2859
! ] ] ] |

Husleves[1,3,9,

Csontleves[1,9 . i . Karfiolleves Csirkebecsinalt
eves|l, e  Zellerkrémleves . (7)1, Sult Majgaluska leves o
(3,7)], Fétt tojas Gulyasleves[12], . o tejf6los[1,3,7], leves [1,7,9,(3)],
PP [1,7,9,(3)], Rakott AP csirkemell, [1,3,9], Sertéssiilt, . . . A ]
[3], Fétt virsli 2 db, Vanilias tejf6l[7,15], . . ; o Rantott sertéskaraj  Tojasfasirt[1,3],
Kelkaposzta burgonya[1,7,(6)], Tarégombodc[1] Sajtfelfujt[1,3,6,7], Sertéspaprikas [1,3], Kukoricas Sonkas cukkinis
o Csalamadeé(12) 9 Brokkolif6zelek  [1,7], Fé6tt tészta[1] . "~ ~ )
i fézeléek[1,12] [1,7,12] rizs, Cs. uborka[10] tészta[1,7]
Ebéd A
Energia: 934.27 Kcal / 3,905.25 Energia: 690.76 Kcal / 2,887.38  Energia: 564.54 Kcal / 2,359.78 = Energia: 704.79 Kcal / 2,946.02  Energia: 884.76 Kcal / 3,698.30 Energia: 802.54 Kcal / 3,354.62 Energia: 1,329.40 Kcal /
Kj Kj Kj Kj Kj Kj 5,556.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50008) 'G: . 37559 61.24¢9g 16.34g 33.00g 3441g 7479 19.97g 27.89¢g 10.60g 49.93g 33.37¢g 11.16 g 54979 32679 7439 13.059 46.67g 7749 62.02g 60.29¢g 10429
ROBORALO Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

4411g 0.24¢g 4179 81.33g 2.67¢g 9.52¢g 56.71g 20.049g 355¢g 44199 1l44g 6.279 91659 1.62g 8.56¢9 80.14g 1.52¢g 5479 131.18g 0.55¢g 11599
1 ! ! [ [ | |

Alma Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa Alma Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] [1,7,(12)] (6,7,8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 0.60g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3239 10.64g 2779 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 130g 3.90¢g 1.90g
406g 21.61g 591g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93g 0.02g 1260g 2.70g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 1050g 893g  0.02g 10509 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g

22259 000g 1.30g
! ] ] ] |

Tavaszi felvagott,

Cs.sonka, Tojaskrém, tavaszi

Pastétom,margarin, . margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg . .~ Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
R A, margarin (2 db), : felvagott, margarin o .
trapp. sajt,z6ldség kefir[96] thli sir)na (2db)[7,(1,6)], .,paprikal7,(1,6)], 3 18 (167 192)] ghurt, f6tt tojas sonka(1,6,7),
[1,7,(3,6)], Kenyer [ 27 1’1] Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kifli simz’i[’l 37 1’1] [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,
2 52.[1,(6,7)] 2 6.7)] 6.7)] ' b s2.[1,(6,7)] 6.7)]
Vacsora Energia: 627.77 Kcal / 2,624.08 = Energia: 618.46 Kcal / 2,585.16 =~ Energia: 568.21 Kcal / 2,375.12  Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 Energia: 640.55 Kcal / 2,677.50 = Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21 = Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.93g 30.51g 13.88g 2376 g 23.799g 7649 1436g 25909 13569 19429 26.779g 8.62¢g 17.89g 26.07g 1094g 25509 24509 8599 22779 16409 7.06 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6



56429 0.80g 3379 77429 000g 3229 56.10g 1200g 140g 5448g 010g 286g  71.42g 1200g 212g 60359 000g 235g 57.19g 000g 1.40g

Tea[15], Tej[7],

Cs.sonka, Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Teg[slg(])’nlgjm’ Tea[TlrSa], Tej[7], Tea[l15], Tej[7], Tea[lZSa]I,aTej[7],
margarin, 0%-os  Parizsi,margarin,ub Parizsi, margarin mar. érin ne;tur sait ma?périn Kockasajt,margarin lapkasait ml’;\r arin
gyumolcsjoghurt  orka,puding[6,7], [6], ZSEMLE[1, argarin, jLmargarin, ,Cs.sonka[6,7], pkasajt, margarin,
[6,7,(1)], ZSEMLE =~ ZSEMLE[L,(13)] (13)] Joghurt[6, 7], paprikal7,(D], — 7gEmigrL3)  Papikalr.(1.6)],

A : ZSEMLE[1,(13)] = ZSEMLE[1,(13)] : ZSEMLE[1,(13)]
Reggeli (1.(13)]
Energia: 532.73 Kcal / 2,226.81 Energia: 513.27 Kcal / 2,145.47 = Energia: 412.44 Kcal / 1,724.00 Energia: 447.25 Kcal / 1,869.51 = Energia: 514.63 Kcal / 2,151.15 Energia: 537.80 Kcal / 2,248.00 = Energia: 606.14 Kcal / 2,533.67
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.88g 13.05g 4799 19.18g 20.31g 7.71¢g 17.38g 17.85¢g 6.11g 23369 16.80g 7.36g 26459 2458g 1259¢g 25309 15.46¢g 6.27 g 25869 22.47g 8.41g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

77329 25009 2599 61.39g 2862g 1.82g 43979 1562g 1739 50549 15629 1989 45429 1642g 2.10g 7482g 17.32g 2519 73529 1742g 2759
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Husleves[1,3,9,

Csontleves[1,9, Reszelttészta Zoldségleves Zoldségleves

PR Zellerkrémleves 7)], Sult . Daragaluskaleves

3.7, Fotrsi 2.1y 7570 Tovaas Vle\:jesi[l,S,?,([?l)]é] Lol St galu;k?;/al[Q,l(tS,Y)], ageluska S[1,3,9,(7)],

, BN agdalt szelet[1,3], . ertéssiilt, P TAREA argarépas
Burgonyafézelék Seréislrigrﬁ[]ﬂ’ Sargarepafozelék o LoCUTHES 29 pargjftzelek [1,7],  SOMeSSUIL PArOll senesragurt), Foitt

Ebed [1,7,12] 9 [1,7] DIAB[15)] Fétt burg. 1/2 [12] tészta[1]

e

(50009) G: Energia: 820.17 Kcal / 3,428.31 = Energia: 761.33 Kcal / 3,182.36 ~ Energia: 468.48 Kcal / 1,958.25 Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05  Energia: 790.68 Kcal / 3,305.04  Energia: 605.51 Kcal / 2,531.03 =~ Energia: 679.36 Kcal / 2,839.72
uLCuUS < K Ki K Ki K Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.60g 45.26g 13.93g 32.61g 31.88¢g 5239 23539 26499 443g 34949 15489 191g 36.99g 31.98¢g 6.03 g 28449 16.589g 3.309g 32.89g 21.73g 4009
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

58.10g 1.94¢g 3.43g 89.19g9 0.00g 6.25g 52.76 g 0.00g 3.65¢g 88.44g 0.009 18.19¢9 86.02g 1.36¢g 2669 83.16g 0.00g 1.07g 85.38g 0.00g 3379
I . . . . . EEEEEEE——

Sajtos pogacsa Piskota szelet[1,3,

Almapuré Almapuiré Almapuré Almapuré Almapuré
P P P [1,7,(12)] P P (6.7.8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39 = Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 1.30g 3.90¢g 1909
4069 2161g 591¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 2525¢g 0.01g 1460g 8.60g 0.00g

22259 000g 1309
! ] ] ] |

Pastétom,margarin, m arcasfiiorlllt(e%’r[6] ibs(:(l)(rglg_tr[r;a(rf%r;]n, Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
trapp. sajt,z6ldség Félbgrna I'(en o [’1 Ken éjr 5 'sz ’[1 ' .,paprika[7,(1,6)], (2 db), kefir(1,6,7), ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),
Vacsora  [1.7,(3,6)], Kenyér N yertt, y67 L Kenyér2 sz.[1,  Kifli, sima[1,3,7,11] [3,6,7], Kenyér2  Kenyér2 sz.[1,
2 52.[1.(6,7)] ©6)] 6.7 6.7)] s2.[1,(6,7)] 6.7)]



Energia: 627.77 Kcal / 2,624.08  Energia: 435.69 Kcal / 1,821.18 Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88  Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 = Energia: 629.22 Kcal / 2,630.14  Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21  Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
. . . . . . Ki

Kij Kj Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora 29.93g 30.51g 13.88¢g 20.72g 15.33g 6.04¢g 19.749g 11859 4149 19429 26.77g 8629 25269 22.94¢g 7209 25509 24509 8599 22779 16409 7.06 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

56.42g 0.80g 3.37¢g 53.48g 0.00g 2.70g 55.82g 0.00g 1409 54.48g 0.10g 2869 7852g 0.00g 2129 60.35g 0.00g 235¢g 57.19g 0.00g 1409
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I . . . . . I ————,
; Tej[7], Tea[15], .

Teal1s] Tejl7],  Teal1s] Tejl7], ~ Tea[1s] Tejl7], ool TeM7h 1 reqpis) Tejp7) Kockasait2, jealisl, Teill

Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics ) Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké(G) ?(orpés

Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3.10.(6.7,13)] S(ge;“i‘gclsg)l] [1,3.7.10,13)]  [7] Tk.( 1z;)ej-mle[l, AR

Reggeli
gg Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 = Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 269.45 Kcal / 1,126.30 ~ Energia: 440.66 Kcal / 1,841.96
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 10729 15069  6.70g 21.04g 20.90g 7249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 2150g 13.96¢g 0.46¢9 40.70g 14.24¢ 211g
1 ! ! [ [ | |
Csontleves[1,9, . . Majgaluska leves = Daragaluskaleves . o
,, .[ . Zellerkrémleves . Brokkolikrémleves jgauska ie g . Csirkebecsinalt
(3,7)], Fétt virsli 2 . Gulyasleves[12], [1,3,9], Fétt tojas 2 [1,3,9,(7)], Rantott
db [1.7.9,3)], Tavaszi . jiss tejfoifz, 15), o L7912, db*[3] sertéskaraj [1,3],  cves [L.7.9,(3)],
PP sertésragu[1], e - 141 Bécskai rizseshus, e . : o Sonkas cukkinis
Burgonyaf6zelék BUl ugr][l[] ] Tarégomboc1] Ecetes cékla[15] Parajfézelék [1,7], Parolt rizs, Cs. tészta[1,7]
[1,7,12] 9 Fétt burg. 1/2 [12] uborka[10] ’
Ebé
bed Energia: 820.17 Kcal / 3,428.31 Energia: 761.33 Kcal / 3,182.36 = Energia: 564.54 Kcal / 2,359.78 = Energia: 787.07 Kcal / 3,289.95 = Energia: 763.94 Kcal / 3,193.27 Energia: 579.03 Kcal / 2,420.35 Energia: 1,027.57 Kcal /
Kj Kj Kj Kj Kj Kj 4,295.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50010) G: 28.60g 45269 13.93g 3261g 31.88g 5239 19.97g 27.89g 1060g  31.67g 2745g  4.46g 34469 33.28¢g 6349 12.03g 20359 21649 54469 36.86Q 7.299
ANYASZALL Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
58.10g 1.94¢g 3.43g 89.19g 0.00¢ 6.25g 56.71g 20.04g 355¢g 99.62g 0.24¢g 3.29¢9 86.66g 1.73g 6.06 g 8449g 152¢g 2.82¢g 116.70g 0.00g 8.18¢g
1 ! ! [ [ | |
Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa . Piskota szelet[1,3,
Alma [ [ J10S pog Alma Almapiré [
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] [1,7,(12)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3239 10.64g 2779 060g 060g 0.00g 038g 038g 000g 130g 3.90¢g 1.90g
406g 21.61g 591g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93g 0.02g 1260g 2.70g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 1050g 893g  002g 2525g 2525g  0.01lg 1460g 8.60g 0.00g
22259 0.00g 1.30g
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi I
istetom, trapp Cs.sonka, : got, Zala,lapkasajt,marg 1as’ L . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zdldség[1,7, A . margarin, kockasaijt - felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
; margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], AN - (1,6,7), Kenyér 2
(3.6)], Kenyér2sz. | .. simall,3,7.11] [7.(1.6)]. Kenyér2 = "\ ', 1 (1,6,12)], Kifli, sima  ghurt[6,7], Kenyeér s2.[1,(6,7)]
[1,(6,7)] ’ R 52.[1,(6,7)] y(e =S [1,3,7,11] 2 52.[1,(6,7)] LA
L)
Vacsora : _ . : : : :
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 553.67 Kcal / 2,314.34 = Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Ki Ki Kij Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2991g 2351g 11.98¢g 23749 16.799g 5749 13249 23459 11.98g 19.40g 19.77g 6.729g 1233g 25.17g 11149 20.10g 19.70g 7359 22759 9409 5169
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
56.38g 0.80g 3.27g 77.38g 0.00g 3129 54.629 12.009g 1409 54449 0.10g 2769 36.71g 12.21g 1379 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.009g 1309
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Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

I I N N I I N I

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

. Tea[15], Tej[7], Zala,
Cs.sonka, Tea[15], Tej[7], : . - .
margarin, natdr Sajtos szendvics Kockasajt,margarin lapkasajt,margarin,

oghurt[6,7], Korpas ~ [1,3.7,10,(13)] ,cs.sonka[6,7], Tk. = paprika[7,(1,6)],

Tea[15], Tej[7],
Korozott, 0%-os
gyumolcsjoghurt[7,

Tea[15], Tej[7],
Vadasz szendvics,
almapure[1,3,10,

Tea[l15], Tej[7],
Parizsis szendvics
[1,3,10,(13)]

(1)], Tk.stangli (6,7,13)] zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1,
] zsemle[1,(13)] (13)]
Reggeli
Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 = Energia: 436.68 Kcal / 1,825.32  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14  Energia: 585.00 Kcal / 2,445.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18469 15.10g 5459 23.06g 27.29g 6.949 25.64g 28.07g 7.049 24009 17.22g 7.309 28.19g 29.43g 10.65¢g 17.30g 14.96g 6.039g 27.14g 2331g 8.29¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
19.78g 21.60g 1.07g 62.02g 14.749g 2439 87.279 39.999g 2709 46329 14.24g 2.03g 62569 15.38¢g 2269 24229 14.009g 1.639g 65.08g 14.66g 2.85¢g

Csontleves[1,9 . . . Karfiolleves . o
- .[ S Zellerkrémleves . Husleves[1,3,9, Majgaluska leves i Csirkebecsinalt
(3,7)], Fétt virsli 2 . Gulyasleves[12], . ; tejf6los[1,3,7],
db [1.7.9.Q3)], Tavaszi /., jias teiflf7,15), . (/) Bacskai [1,3.9], Rantott sertéskaraj V€S [1.7.9,(3)],
w1 sertésragu[1], A < 141 rizseshus, Ecetes Sertéspaprikas - Sonkas cukkinis
Burgonyaf6zelek Bulgur[d] Tarogomboc(1] cékla[15] [1,7], Fétt tészta1] . [1-3]; Kukoricas tészta[1,7]
. [1,7,12] v rizs, Cs. uborka[10] ’
Ebed Energia: 820.17 Kcal / 3,428.31  Energia: 761.33 Kcal / 3,182.36 = Energia: 564.54 Kcal / 2,359.78 Energia: 656.20 Kcal / 2,742.92 Energia: 721.37 Kcal / 3,015.33  Energia: 802.54 Kcal / 3,354.62 Energia: 1,027.57 Kcal /
Kj Kj Kj Kj Kj Kj 4,295.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50011) G: 28609 4526g 1393g  3261g 31.88g  5.23g 19.97g 27.89g 10.60g  2820g 216lg 4059  38.08g 22449 470g 13059 46.67g 7.74g 54469 36.86g  7.29g
SYNCUMAR Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
58.10g 1.94¢g 3.43g 89.19g 0.00g 6.259 56.71g 20.049g 355¢g 8461g 0.00g 5.33¢g 90.90g 1.62¢g 8.39¢g 80.14g 1.52¢g 5479 116.70g 0.00g 8.18¢g
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|
Muizli szelet[1 Zabkeksz [1 Sajtos pogacsa . Piskota szelet[1,3
Alma 1, [1, J10S pog Alma Almapiré [1.3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] [1,7,(12)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
i
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . 5 ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 1.80g 140g  0.38g 323g 1064g  277g 060g 0.60g  0.00g 0.38g 038g  000g 130g 3.90g 190g
406g 21.61g 591g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6
10.50 8.93 0.02 12.60 2.70 0.02 28.90g 13.60 0.13 10.50 8.93 0.02 25259 2525 0.01 14.60 8.60 0.00
g g g g g g g g g 22255 000g 130g g9 g g g g g g9 g g
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
; Tavaszi felvagott . .
P.sonka, margarin, Cs.sonka, ; ’ . Tavaszi felvagott, P . I .
fka, marg . margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg . g Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
sajt, zoldség|[7, margarin (2 db), ; margarin (2db), i
. . e (2db)[7,(1,6)], ..paprika[7,(1,6)], . s ghurt, f6tt tojas sonka(1,6,7),
(1,6)], Kenyér 2 sz.  kefir[6], Kifli, sima h X kefir(1,6,7), Kifli, 2 .
[1,(6.7)] [1,3,7,11] Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, sima[1.3,7,11] [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,
Y Y (6,7)] (6,7)] Y sz.[1,(6,7)] (6,71
Vacsora Energia: 576.04 Kcal / 2,407.85  Energia: 618.46 Kcal / 2,585.16 = Energia: 568.21 Kcal / 2,375.12  Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 = Energia: 748.96 Kcal / 3,130.65 Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21 ~ Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



33.07g 2351g 11.49¢g 23769 23.79g 7.649 14369 25909 1356¢g 19429 26.77g 8.62g 18.76g 34549 15.04g 25509 24.50g 8.59g 22779 16.40g 7.06 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.16g 0.80g 2.63g 77429 0.00g 3.229g 56.10g 12.00g 1409 54489 0.10g 2.86¢9 77329 12.00g 2129 60.35g 0.00g 2.35¢g 57.19g 0.00g 1.40¢g

Fekete tea,

Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Vadasz Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Minijam, Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin, 100%-os = Tea[15], Parizsis szendvics, margarin, 100%-0s margarin, margarin, zdldség, margarin, paprika,
gyumolcslé[6,15], szendvics,szivdszal szivoszalas gyumolcslé[6,15], gyumolcslé[15], 100%-0s gyumolcslé[15,(6)],
Korpas zsemle[1, as[1,3,10,15,(13)] gyumolcslé Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, gylimdlcslé[6,15], Korpas zsemle[1,
. (13)] [1,3,10,15,(6,7,13)] (13)] (13)] Korpas zsemle][1, (13)]
Reggeli (13)]
Energia: 433.29 Kcal / 1,811.15 Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61  Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70  Energia: 433.29 Kcal / 1,811.15 Energia: 315.01 Kcal / 1,316.74  Energia: 422.75 Kcal / 1,767.10  Energia: 523.08 Kcal / 2,186.47
Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.06g 10.79g 2949 16.26g 24.299g 531g 18469 24699 5419 18.06 g 10.79g 2949 5809 7.779g 1979 18.31g 10.85g 2949 19.58g 18674 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

66.08g 16.26¢g 2329 64.22g 16.44¢g 2169 64.22g 16.44¢g 2429 66.08g9 16.269g 2.32g 53.36 g 15.94¢g 0.66 g 63.57g 12.94¢g 2349 67.18g 16.26¢g 2409
I . . . . . EEEEEEE——

Reszelttészta Zoldségleves Zoldségleves

Csontlgveg[l,g, Zellerkrémleves leves[1,3,9,(7)], Huslevgs[1 ’3.’9' galuskaval[9.(3.7)], Daragaluskaleves [1,3.9.(7)].
(3,7)) Féttvirsli 2 - TM[1,9,3,7)], \aqait szeletf1,3], . (/) Bacskal — pui ias 2 db™[3] [1.3,9,(7)], Sargarépas
db, Kelkaposzta Tavaszi sertésragu b .7 rizseshus, Ecetes a ' Sertésslilt, Parolt . <
f6zelék[1.12] [1], Bulgur[1] Sargarépaf6zelék cékla[15] Parajf6zelek TM[1], tizs, Cs. uborka[10] sertésragu[1], Fott
] ’ ’ TM[1] Fétt burg. 1/2 [12] e tészta[1]
Ebéd Energia: 868.20 Kcal / 3,629.08 Energia: 737.51 Kcal / 3,082.79 = Energia: 441.48 Kcal / 1,845.39  Energia: 656.20 Kcal / 2,742.92 = Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 Energia: 616.52 Kcal / 2,577.05 Energia: 679.36 Kcal / 2,839.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50012) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEJMENTES

32159 56.44¢g 15.10g 31.90g 29.649g 5.03g 21559 25.59¢ 3.83¢g 28.20g 21.61g 4059 26.13g 20.43g 3.68¢g 28.92g 16.66¢g 3309 32899 21.73g 4.009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

43.87g 0.24¢g 4.07¢9 88.85g 0.00g 6.299 4994g 0.00g 3.65¢g 84.61g 0.00g 5.33¢g 72449 1369 2.68¢g 85.24g 1.52¢g 2999 85.38g 0.00g 3379
I . . . . . EEEEEEE——

Alma Alma Alma Almapiré Alma Almapdiré Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0609 0.00g 0.60g 060g 0.00g 060g 060g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 060g 0609 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 0.60g 0609 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
10.50g 8.93g 0.02¢g 10509 8.93g 0.02¢g 10.50g 8.93g 0.02¢g 25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93g 0.02g 25259 2525¢ 0.01g 10.50g 8.93g 0.02¢g

Pastétom, Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott,
p.sonka, z6ldség[1, margarin, miniméz margarin, f6tt tojas margarin, zéldség p.sonka, margarin
(3,6,7)], Kenyér2 [6], Kenyér 2 sz.[1, [3,(1,6,7)], Kenyér [6], Kenyér2sz.[1, (1,6,7), Kenyér2

P.sonka, margarin,
minijam(1,6,7),
Kenyér 2 sz.[1,

Parizsi,marg.,tojas
[3,6], Kenyér 2 sz.

[1.(6,7)]
sz.[1,(6,7)] (6,7)] 2sz.[1,(6,7)] (6,7)] sz.[1,(6,7)] Y (6,7)]
Vacso ra Energia: 432.30 Kcal / 1,807.01  Energia: 437.72 Kcal / 1,829.67  Energia: 568.86 Kcal / 2,377.83  Energia: 554.56 Kcal / 2,318.06 = Energia: 558.05 Kcal / 2,332.65 Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 435.30 Kcal / 1,819.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24569 10.86¢g 351g 17.20g 10.25¢g 3.00g 17529 25.80g 11.64g 24149 25519 8.19¢g 20.62g 2240g 10.86¢g 21.02g 20.30g 5799 18.70g 9.40g 2569
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.68g 0.00g 2.06 g 69.44g 16.209g 2509 53.38g 12.009g 1509 55.01g 0.00g 352¢g 55249 12.009g 1409 53.63g 0.00g 2359 66.90g 0.009g 1409
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Reggeli
Ebéd
(50013) G:
DIAB-
TEJMENTES

180g
Uzsonna
Vacsora

! ] __________________J ] |
Fekete tea,

'ézkggilt(za’ Fekete tea, Fekete tea, E?skseg?llt(eaa, Fekete tea. Diab Cs.sonka, Fekete tea, Zala,

; o Parizsi, margarin = Vadasz, margarin, N o S ' . margarin, zdldség, margarin, paprika,

oy mbIcsl6lB. 151, cponalSA | Qmbecielte, oResile. 1o | T Ko 100%0s " gyimdlcsiel15,0)]

. Ly orpas zsemle[1, ,6,7)], Korpas . C T ’ gyumolcslé[6,15], orpas zsemle[1,
Korpas(lzas)e]:mle[t (13)] zsemle[L,(13)] Korpas zsemle|[1, zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1, (13)]

(13)] (13)]

Energia: 415.70 Kcal / 1,737.63 = Energia: 473.75 Kcal / 1,980.28  Energia: 490.27 Kcal / 2,049.33  Energia: 415.70 Kcal / 1,737.63 = Energia: 399.65 Kcal / 1,670.54  Energia: 422.75 Kcal / 1,767.10 ~ Energia: 505.49 Kcal / 2,112.95
. Ki . .

Kj Kj Kj { Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.71g 10.79¢g 2949 16.81g 16.10g 4499 18.86g 18.04¢g 5.58 g 17.71g 10.79g 2949 11.099 8.58¢g 2.049 1831g 10.85¢g 2949 19.23g 18679 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

62559 12.94¢g 2329 63.72g 1294¢g 2.09¢g 61659 12.94¢g 262¢g 62559 12.94¢g 2.32g 67.84g 1294¢g 1.25¢g 63.57g 12.94¢g 2349 63.65g9 12.94¢g 2409
1 ! ! [ [ | |

Reszelttészta Zoldségleves Z0ldségleves

Csontlgveg[l,g, Zellerkrémleves leves[1.3,9,(7)]. Husleve:s[1 ,3.,9, galuskaval[9.(3.7)], Daragaluskaleves [1,3.9,(7)],
(3,7)], Fétt virsli 2 TMI[1,9,(3,7)], (7)], Bacskai N ok [1,3,9,(7)], . '
. . ) Vagdalt szelet[1,3], . . Fétt tojas 2 db**[3], o J Sargarépas
db, Kelkdposzta  Tavaszi sertésragu o P rizseshus, Ecetes ea_ i Sertéssiilt, Parolt . o
6zelék[1,12] [1], Bulgur[1] Sargarépaf6ézelék cékla[15] Parajf6zelek TM[1], tizs, Cs. uborka[10] sertésragu[1], Fott
’ ’ TM[1] Fétt burg. 1/2 [12] S tészta[1]
Energia: 868.20 Kcal / 3,629.08 Energia: 737.51 Kcal / 3,082.79 = Energia: 441.48 Kcal / 1,845.39  Energia: 656.20 Kcal / 2,742.92  Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77  Energia: 616.52 Kcal / 2,577.05 Energia: 679.36 Kcal / 2,839.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32159 56.44¢g 15.10g 31.90g 29.64¢9g 5.03g 21559 25.59¢ 3.83¢g 28.20g 21.61g 4059 26.13g 20.43g 3.68¢g 28.92g 16.66¢g 3.309g 32.89g 21.73g 4.009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

43.87g 0.24¢g 4.07¢9 88.85g 0.00g 6.299 4994g 0.00g 3.65¢g 8461g 0.00g 5.33¢g 72449 1369 2.68¢g 85.24g 1.52¢g 2999 85.38g 0.00g 3379
1 ! ! [ [ | |

Alma Alma Alma Almapiré Alma Almapiiré Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10509 8.93g 0.02g 25259 25259 0.01g 1050g 8.93g 0.02g

Pastétom, Cs.sonka Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott,
p.sonka, z6ldség[1, +margarin+diab  margarin, f6tt tojas margarin, zéldség p.sonka, margarin
(3,6,7)], Korpas méz[6], Korpas | [3,(1,6,7)], Korpas  [6], Korpas zsemle  (1,6,7), Korpas (1,6,7)], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Energia: 421.36 Kcal / 1,761.28 Energia: 426.78 Kcal / 1,783.94  Energia: 557.92 Kcal / 2,332.11 = Energia: 543.62 Kcal / 2,272.33 = Energia: 547.11 Kcal / 2,286.92 Energia: 478.42 Kcal / 1,999.80 Energia: 400.56 Kcal / 1,674.34

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

P.sonka, margarin,

Parizsi,marg.,tojas diab minijam[15,

[3,6], Korpas
zsemle[1,(13)]

25149 11.40g 3459 17.78g 10.79g 2949 18.10g 26.34g 1158g 24729 26.05g 8.13g 21.20g 22.94g 10.80¢g 21.60g 20.84¢g 5.73g 19589 9.98g 2509
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
54.04g 0.649g 1.88¢g 65.80g 16.84g 2329 49749 12649 1329 51.37g 0649 3349 51.60g 12.649g 1.22g 4999g 0.64g 2179 56.99g 0.649g 1259
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. Fekete tea, - Tea[15], Cs.sonka,
Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Vadasz Tea[15], Minijam, [ ] oy . Tea[15], Zala,
; 0 s : Cs.sonka, . margarin, zoldség, : :
margarin, 100%-os = Tea[15], Parizsis szendvics, ; o margarin, o margarin, paprika,
A ; IS e margarin, 100%-0s R 100%-0s NPT
gyumolcslé[6,15], szendvics,szivoszal szivoszalas gyimalcslé[s,15] gyimolcslé[15], gyimélcslé[s,15] gyumolcslé[15,(6)],
Korpas zsemle[1, as[1,3,10,15,(13)] gyumolcslé yume * 127 Korpas zsemlel[1, yume ' 127 Korpas zsemle[1,
Korpas zsemle|[1, Korpas zsemle|[1,
Regge” (1 )] (1 )]
Energia: 433.29 Kcal / 1,811.15 Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61  Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70  Energia: 289.67 Kcal / 1,210.82  Energia: 315.01 Kcal / 1,316.74  Energia: 440.34 Kcal / 1,840.62  Energia: 523.08 Kcal / 2,186.47
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.06g 10.79g 2949 16.26g 24.29g 531g 18469 24.69g 5419 12.37g 10.02g 2879 5809 7.77g 1979 18.66g 10.85g 2949 19589 18.67g 5.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
66.08g 16.269 2329 64.22g 16.44g 21649 64.22g 16.44g 2429 38279 1262g 1.76 g 53.36g 1594g  0.66¢ 67.10g 1626g  2.34g 67.189 16.269 2409
1 ! ! [ [ ] |
. Reszelttészta . Zbldségleves Zbldségleves
Csontleves[1,9, Zellerkrémleves Husleves[1,3,9, 1Seg Daragaluskaleves 9
PO leves[1,3,9,(7)], . k galuskaval[9,(3,7)], [1,3,9,(7)],
(3,7)], Fétt virsli 2 T™M[1,9,(3,7)], (7)), Bacskai e - [1,3,9,(7)], A
db, Kelkaposzta  Tavaszi sertésragu Vagdalt szelef[1,3], rizseshus, Ecetes Fétt tojas 2 db °[3], Sertésslult, Parolt Sargarépas
fé'izelék[a 19] (1], Bulgur[d] Y sargarépafézelék oSKIa15] Parajfozelek TM[1], =T % o iy sertésragult], Fott
] : : TM[1] Fétt burg. 1/2 [12] P tészta[1]
Ebed Energia: 868.20 Kcal / 3,629.08 Energia: 737.51 Kcal / 3,082.79 = Energia: 441.48 Kcal / 1,845.39  Energia: 656.20 Kcal / 2,742.92  Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 = Energia: 616.52 Kcal / 2,577.05 Energia: 679.36 Kcal / 2,839.72
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
(50014) G Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S . 32159 56.44g 1510g  31.90g 29.64g  5.03g 21559 25599 3.83g 2820g 216l1g 4059 26.13g 20.43g  3.68g 28929 16669  3.30g 32899 21.73g  4.00g
LAKTOZMEN . X X X X
TES Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

43879 0249 407g 8885g 000g 6299 4994g 000g 3.65g 8461g 000g 533g 72449 136g 2689 85249

152g 2999 85389 000g 3.37g

Alma Almapiré Alma Almapiré Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 038g 038g 000g 060g 060g 0.00g 038g 038g 000g 060g 060g 000g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢ 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 25.25g 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g

Cs.sonka Tavaszi felvagott, P.sonka, margarin
Pastétom,joghurt ma.rgarin ' Tavaszi felvagott, Zala, margarin, margarin, Parizsi marg. toi4s .Iaktéz’mentges ’
LM, zoldség[1,7, Iaktézment’es margarin, fétt tojas joghurt LM, paprika  laktézmentes [3,6] K’en e%2 éz im joghurt[?

(3,6)], Kenyér 2 sz. | . [3,(1,6,7)], Kenyér [7,(6)], Kenyér 2 sz. joghurt[7,(1,6)], 01, eny - gyum-Joghurti/,
joghurt[6,7], Kenyér . [1,(6,7)] (1,6)], Kenyér 2 sz.
[1,(6,7)] 2 sz.[1,(6,7)] [1,(6,7)] Kenyér 2 sz.[1,
2 52.[1,(6,7)] 6.7)] [1,(6,7)]
Vacsora ;
Energia: 476.80 Kcal / 1,993.02 Energia: 472.05 Kcal / 1,973.17  Energia: 568.86 Kcal / 2,377.83  Energia: 561.84 Kcal / 2,348.49 = Energia: 602.55 Kcal / 2,518.66 = Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 482.81 Kcal / 2,018.15
Kj Ki Kj Ki Kj Ki Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22559 13479 5309 2361g 14269 5259 17529 25.80g 11649 25139 22149  7.999 1861g 25019 1265g  21.02g 2030g 579g 25119 1341g  4.81g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

6431g 8.73g 2429 61979g 8.73g 2869 53.38g 12.00g

1509 63.07g 8.73¢g 2949 61.87g 20.73g 1.76 g 53.63g 0.00g 2359 63.07g 8.73g 1.76g
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Fekete tea,

Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, . Cs.sonka, Fekete tea, Zala,
margil?i.rsmogggz% -0s Parizsi, margarin  Vadasz, margarin, margi?i.rslogggé% -0s nl‘:liili(jgﬁ t?naé\rz;?n margarin, zoldség, margarin, paprika,
Gvingisle 5 RS, | erumotdelts intge e I Ko i oimocslis o)

Korpas zsemle[1, (13)] zsemle[L,(13)] Korpas zsemle|[1, zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1, (13)]

(13)] (13)]

Energia: 415.70 Kcal / 1,737.63 = Energia: 473.75 Kcal / 1,980.28  Energia: 490.27 Kcal / 2,049.33  Energia: 415.70 Kcal / 1,737.63 = Energia: 399.65 Kcal / 1,670.54  Energia: 422.75 Kcal / 1,767.10 ~ Energia: 505.49 Kcal / 2,112.95
Ki . .

Reggeli (13)]
Ki Kj Kj { Ki Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.71g 10.79¢g 2949 16.81g 16.10g 4499 18.86g 18.04¢g 5.58 g 17.71g 10.79g 2949 11.099 8.58¢g 2.049 1831g 10.85¢g 2949 19.23g 18679 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

62559 12.94¢g 2329 63.72g 1294¢g 2.09¢g 61659 12.94¢g 262¢g 62559 12.94¢g 2.32g 67.84g 1294¢g 1.25¢g 63.57g 12.94¢g 2349 63.65g9 12.94¢g 2409
1 ! ! [ [ | |

Reszelttészta Zoldségleves Z0ldségleves

Csontleves[1,9, Zellerkrémleves Husleves[1,3,9, . Daragaluskaleves
evesfl, leves[1,3,9,(7)], >s[1,3.9, aluskaval[9,(3.7)], g [1,3,9,(7)],
(7] Féttvirsli 2 TMIL9,3,7)], \/aqqalt szeletf1,3], . (Ol Bacskal it ias o db (3] [1.3,9,(7)], Sargarépas
db, Kelkaposzta @ Tavaszi sertésragu b e o1 rizseshus, Ecetes A ’ Sertéssiilt, Parolt ! L
6zelék[1,12] [1], Bulgur[1] Sargarépaf6ézelék cékla[15] Parajf6zelek TM[1], tizs, Cs. uborka[10] sertésragu[1], Fott
] ’ : TM[1] Fétt burg. 1/2 [12] S tészta[1]
Ebed Energia: 868.20 Kcal / 3,629.08 Energia: 737.51 Kcal / 3,082.79 = Energia: 441.48 Kcal / 1,845.39  Energia: 656.20 Kcal / 2,742.92  Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77  Energia: 616.52 Kcal / 2,577.05 Energia: 679.36 Kcal / 2,839.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50015) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
DlAB 32159 56.44¢g 15.10g 31.90g 29.64¢9g 5.03g 21559 25.59¢ 3.83¢g 28.20g 21.61g 4059 26.13g 20.43g 3.68¢g 28.92g 16.66¢g 3.309g 32.89g 21.73g 4.009
LAKTOZMEN Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
TES 43.87g 0.24¢g 4.07¢9 88.85g 0.00g 6.299 4994g 0.00g 3.65¢g 8461g 0.00g 5.33¢g 72449 1369 2.68¢g 85.24g 1.52¢g 2999 85.38g 0.00g 3379
e e e e e e
Alma Alma Alma Almapiré Alma Almapiiré Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10509 8.93g 0.02g 25259 25259 0.01g 1050g 8.93g 0.02g

Tavaszi felvagott,

Pastatom.joghut ri;%%r;ﬁ? Tavaszi felvagott zala, margarin, margavin, Parizsi,marg.,tojas P'Tz(a)l?tiéaz’mn;%:gzrm’
Lz\:/)l’,ez)clnlc:?;%[gsj, laktézmentes [\;a(qggr;n)i f%tct):gjéass JOQ[J; lzg[)]l‘ '\I/(l’()?ggsr'ka j (Ijaglﬁgrz,[{?eat‘é?] [3,6], Korpas gyum.joghurt[7,
o joghurt[6,7], Korpas *77 =" /% N e zsemle[1,(13)] (1,6)], Korpas

zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1,

zsemle[1,(13)] (13)]

zsemle[1,(13)]

Vacsora
Energia: 465.86 Kcal / 1,947.29  Energia: 461.11 Kcal / 1,927.44  Energia: 557.92 Kcal / 2,332.11 = Energia: 550.90 Kcal / 2,302.76 = Energia: 591.61 Kcal / 2,472.93  Energia: 478.42 Kcal / 1,999.80 Energia: 471.87 Kcal / 1,972.42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.13g 14.01g 5249 24199 14.80g 5199 18.10g 26.34g 1158g 2571g 22689 7.939g 19.19g 2555g 1259g 21.60g 20.84¢g 5.73g 25699 13.95¢g 4759
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
Ebéd
(50016) G:
COLITIS
Uzsonna
Vacsora

60679 9.37g 2249 58339 9379 2689 49.74g 12649 1329 59439 9379 276g  5823g 21.37g 158g  49.99g 064g 2179 5943g 937g 1589

e e e e e e
Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Périzsi, Tea[l5], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin(6),
ZSEMLE[1,(13)] = ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)] = ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)]
Energia: 400.98 Kcal / 1,676.10 Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29 = Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29  Energia: 264.38 Kcal / 1,105.11 = Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29 = Energia: 400.98 Kcal / 1,676.10  Energia: 479.01 Kcal / 2,002.26
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.78g 9.95¢g 3.069g 10.58¢g 14.85¢g 4489 10.58g 14.85¢g 4489 12.08g 9.60g 293¢ 10.58g 14.85¢g 4489 16.78g 9.95¢g 3.06 g 17589 17.65¢g 5809
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

61729 6729 2229 3337g 5029 146g 33379 5029 1469 33229 502g 171g 3337g 5029 146g 61729 6729 2229 61029 6.72g 230g
! ] ] ] |

Husleves[1,3,9,

Csontleves[1,9, Nyirségi Reszelttészta Zoldségleves Zoldségleves

(3.7)] Féttvirsli 2 gombécleves  leves[1.3,9,(7)], (7)), Sult galuskaval[9,(3,7), Daragaluskaleves = “ry'q gty
A csirkemell, A [1,3,9,(7)], . N
db, diétas[1,9,(3,7)], Vagdalt szelet[1,3], . Sertéssililt, o : Sargarépas
12 - . > o e o1 Petrezselymes rizs, e s Sertéssdlt, Parolt . L
Burgonyafézelék Tavaszi sertésragu Sargarépafézelék ALMABEFOTT Parajfé6zelék TM[1], rizs, Almaftt[15] sertésragu[1], Fétt
TM[1,12] [1], Bulgur[1] TM[1] DIAB[15] Fétt burg. 1/2 [12] ’ tészta[1]
Energia: 857.38 Kcal / 3,583.85 Energia: 744.45 Kcal / 3,111.80 Energia: 441.48 Kcal / 1,845.39  Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 Energia: 619.95 Kcal / 2,591.39 = Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Energia: 679.36 Kcal / 2,839.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.429g 46.88g 14.02g 33.12g 25.07g 4509 21559 25.59g 3.83g 34949 15.48¢g 191¢ 32229 21.06g 3.93¢ 28689 16.82g 3.309g 32899 21.73g 4.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

64899 144g 3429 99.75¢ 000g 4.62g  4994g 000g 3659 8844g 000g 1819g 72719 1.36g 2.65g 99329 1616g 1.07g 8538g 0.00g 3.37g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

Périzsi_, p.sonka, Cs.sonka_l (2db), P.sonk_a (2 db), Zala, p_érizsi, P.sonk_a (2 db), Parizsi (2),marg P.sonk_a (2 db),
margarlln[G,(l,Y)], margarln[6], marga’r|n(1,6,7), margarin, [6], marga'rln(1,6,7), [6] Kenyér,2 sz [;I, marga’rln(1,6,7),
Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, ’ 6.7)] 7 Kenyér 2 sz.[1,
(6,7)] (6,7)] (6,7)] (6,7)] (6,7)] ’ (6,7)]
Energia: 478.55 Kcal / 2,000.3&_ Energia: 416.79 Kcal / 1,742.13_ Energia: 438.31 Kcal / 1,832.1&_ Energia: 545.82 Kcal / 2,281.52_ Energia: 438.31 Kcal / 1,83241; Energia: 518.79 Kcal / 2,168.5; Energia: 438.31 Kcal / 1,832.1i_
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24129 16.90g 5.01g 24129 12509 3909 27.12g 10.80g 3.029 23429 2545¢g 8.19¢ 27.12g 10.80g 3.029 21.12g 23.00g 7.009 27.12g 10.80g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
55.49g 0.009g 2259 54249 0.00g 3.609g 56.44g 0.009g 1409 53.69g 0.00g 3.43g 56.44g 0.009g 1409 5454g 0.00g 3.109g 56.44g 0.009g 1409



T e [ ew | o | oo | e | s | e

! ] __________________J ] |
. Tea[15], Tea[15],
Tea[15], Parizsi, ~ 16alldl Parizsi, o 5 parizsi  Cs.sonkahaztartas  Tea[15], Parizsi, Cs.sonka,haztartds Tea[15], Zala, ropi

ropi[1,6], ZSEMLE [2221‘2”?33'5";3';3)12 ropi[1,6], ZSEMLE i keksz(10)[1,6,12, ropi[1,6], ZSEMLE i keksz(10)[1,6,12, [1,6], ZSEMLE[1,

1,(13 1,(23 3,5,7,8)], ZSEMLE 1,(23 3,5,7,8)], ZSEMLE 13
[1,(13)] ZSEMLELL.(19)] [1.(13)] (3578)] 2 [1,(13)] @5.78)] 2 (13)]
Reggeli [1,(13)] [1,13)]
gg : Energia: 581.19 Kcal / 2,429.37 = Energia: 664.96 Kcal / 2,779.53  Energia: 444.59 Kcal / 1,858.39  Energia: 613.96 Kcal / 2,566.35 Energia: 444.59 Kcal / 1,858.39  Energia: 750.56 Kcal / 3,137.34  Energia: 608.22 Kcal / 2,542.36
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20169 11.30g  4.21g 20369 14659 45649 15469 10959  4.08g 21.86g 9.40g  3.0lg 15469 10959  4.08g 26569 9.75g 3.14g 22469 13.75g 5.40 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
97.53g 6.72g 3679 111.33¢ 23.52¢g 2349 69.03g 5.02g 3.16¢g 111.18¢ 23.52¢g 259¢g 69.03g 5.02g 3.16¢g 139.68g 25.22¢ 3.109 96.68g 6.72g 4.009
1 ! ! [ [ | |
DOBOZ (leves
DOBOZ (leves +f6étel), Rantott
DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves +oétel) R’(éntott DOBOZ (leves DOBOZ (leves Ieves*’)*[1] Silt
+f6étel), Rantott +f6étel), Rantott +f6étel), Rantott A . +f6étel), Rantott +f6étel), Rantott : ’
A . A . A . leves**[1], St . o csirkemell
leves**[1], Fott leves**[1], Sult leves**[1], F6tt . leves**[1], leves**[1], .
S ~ ; . . X csirkemell, . . .. 3 zsirmentes[9],
virsli 2 db, Fétt csirkemell, Parolt sertésszelet, Parolt - Sertésstilt, Fétt Sertéssiilt, Parolt . . .
burgonya[12] rizs sargarépa*™* Burgonyapure TV burgonya[12] rizs Parolt sargarépa
Ebéd [12] 1/2, Fétt burg. 1/2
[12]
(50017) G Energia: 735.38 Kcal / 3,073.89  Energia: 517.22 Kcal / 2,161.98  Energia: 292.59 Kcal / 1,223.03  Energia: 507.51 Kcal / 2,121.39 = Energia: 477.28 Kcal / 1,995.03  Energia: 522.40 Kcal / 2,183.63 = Energia: 382.13 Kcal / 1,597.30
y Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
E NTER ITI S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28619 33.26g 12449 33.22g 871g 1169 21869 7.75¢9 2529 33.09g 13.19¢g 27649 25509 11499 291¢g 24909 1395¢g 3209 2260g 6599 0.88¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

65919 224g  210g 7451g 000g 218g  3279g 000g 3029 62559 200g 2309 66349 224g 2279 7234g 000g 2159 56.60g 136g 5829
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Pulykasonka (2  Cs.sonka (2 db)[6], Pulykasonka (2 Parizsi, Zala[6], Pulykasonka (2  Parizsi (2 adag)[6], Pulykasonka (2
db)(1,6,7), Kenyér Kenyér 2 sz.[1,  db)(1,6,7), Kenyér Kenyér 2 sz.[1,  db)(1,6,7), Kenyér Kenyér 2 sz.[1,  db)(1,6,7), Kenyér
2s2.[1,(6,7)] (6,7)] 2s2.[1,(6,7)] (6,7)] 2s2.[1,(6,7)] (6,7)] 2s2.[1,(6,7)]

Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31  Energia: 352.00 Kcal / 1,471.36 = Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31  Energia: 481.03 Kcal / 2,010.71 = Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31  Energia: 454.00 Kcal / 1,897.72  Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31
Vacsora Ki Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.10g 3.80¢g 1129 2410g 5509 2.009g 27.10g 3.80¢g 1129 23409 1845¢g 6.299 27.10g 3.80g 1129 21.10g 16.00g 5109 27.10g 3.80¢g 1129

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.40g 0.009g 1309 5420g 0.00g 3509 56.40g 0.00g 1309 53.65g 0.00g 3.33g 56.40g 0.00g 1309 5450g 0.00g 3.00g 56.40g 0.009g 1309
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. . Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
Tea[15], Tej[7], Tea[15], Daralt : ..[ 1, Tej[7] ,,[ ] il ], . [15] . 7] i [ ] ][, ]
Korozott, kefir[7 parizsi, natur minijjam+marg.+  Kenémajas, natur T?a[15], Te][7], Kocl_<asajt2, ~ Minijam, natdr
M Féibarna ’ oghurt[7] ,Félbarna 0% joghurt[7,(1)], joghurt[7,(1,6,10)], Koleskasa diab  margarin, kefir[7], joghurt,margarin[7],
. 9 2 Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, [7,15,(0)] Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyeér [1,
kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] 6 6 6 6
Reqgeli 6] 6] 6)] 6]
gg : Energia: 596.95 Kcal / 2,495.25 Energia: 331.41 Kcal / 1,385.29  Energia: 387.78 Kcal / 1,620.92  Energia: 323.47 Kcal / 1,352.10  Energia: 247.23 Kcal / 1,033.42  Energia: 572.16 Kcal / 2,391.63 = Energia: 559.40 Kcal / 2,338.29
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.86g 21.08g 8599 15549 14.10g  6.39g 1531g 10.90g 3789 16479 8149 4649 1499g 6.49g 3859  23.12g 2098g  9.93g 21.24g 15.80¢g 6.639
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.22g 13.92¢g 2479 33509 3.32¢g 1.899g 54889 21.60g 1.22g 44009 13.92¢g 1.03 g 31479 1591¢g 0.30g 69.72g 13.92¢g 1879 79.60g 13.92¢g 1.87g
1 ! ! [ [ | |
. . . Zoldségleves . o
Csontleves[1,9, Zellerkrémleves Reszelttészta Husleves[1,3,9, galuskav. ag|][9 3.7)] Daragaluskaleves = Csirkebecsinalt
(3,7)], Fétt virsli [1,7,9,(3)], leves[1,3,9,(7)], (7)), Sajtfelfujt S0 = e [1,3,9,(7)], leves [1,7,9,(3)],
daralt, Sonkafelfujt[1,3], Vagdalt szelet[1,3], [1,3,6,7], Brokkoli Parajfézelék [1 7]’ Parizsifelfujt[1,3], Tojasfasirt[1,3],
Burgonyaf6ézelék Zdldségmartaspire Finomfézelékpure fézelék plre ) . o Zoldbabfézelékplr Sargarépafézelék
pure[1,7,12] [1,7.9] [1,7,12] [1,7,12] Burgonyaptre TM e[1,7] piire[1,7]
Ebéd 1/2 adag[6,7,12]
Energia: 672.83 Kcal / 2,812.43  Energia: 627.92 Kcal / 2,624.71  Energia: 563.42 Kcal / 2,355.10  Energia: 691.45 Kcal / 2,890.26 = Energia: 789.87 Kcal / 3,301.66 = Energia: 698.77 Kcal / 2,920.86 = Energia: 763.45 Kcal / 3,191.22
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50018) G: 20.08g 31.49g 8.189 2301g 30259  3.83g 28959 2671g  431lg 26209 39.68g 11.80g 35919 36159 7419 25289 31.08g  6.38¢g 34369 39.31g 5159
PEPES Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
65909 2279 3449 60.38g 1299 10.97g 69.99g 0.40g  4.83g 50439 1449  6.07g 77659 1.04g 261g 73449 150g  6.34g 66.159 0559 8399
1 ! ! [ [ ] |
L . . Sajtos pogéacsa L . Piskéta szelet[1,3
Almapuré Puding[7 Almapuré Almapuré Almapuré =
P al7] P [1.7,12)] P P (6.7.8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39 = Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 1.20g 2409 1.60g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
4069 21.61g 591¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25259 25259 0.01g 1640g 13.00g  0.07g 25259 25259  0.0lg 25259 25259  0.0lg 25259 2525g  0.01g 1460g 8.60g 0.00g
22259 0.00g 1309
1 ! ! [ [ | |
s : Daralt cs.sonk Kockasajt2, . : Tojaskrém, daralt Reszelt toja jtkrém, p.sonk
Pastétom,margarin, aralt cs.sonxa, 54 Lapkasajt + kefir[7, ojaskreém, dara eszeitiojas, Saj em, p.sonka
. margarin, kefir, margarin, [7], ] p.sonka[3,10, margarin, natuar daralt(1,6,7),
reszelt sajt [1,7, ; . (1], Kenyér 2 sz.[1, - ) X
(3.6)], Kenyér 2 sz Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, 6.7)] (1,6,7,12)], Kenyér joghurt[3,7], Kenyér  Kenyér 2 sz.[1,
Vacsora : : : : : : :
Energia: 608.28 Kcal / 2,542.61 Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35 Energia: 393.21 Kcal / 1,643.62 Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 Energia: 424.83 Kcal / 1,775.79 = Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.489g 29.90g 1345¢g 24529 14169 5599 12.36g 12.90g 5269 1506g 7.12g 4129 21.97g 1241g 3309 20.00g 17.00g 6.149 22759 9.40g 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5460g 0.00g 2149 61.20g 0.00g 2.689g 55.20g 0.009g 1409 58.74g 0.10g 1489 54929 0.00g 1509 59.20g 0.00g 1509 57.15g 0.009g 1309
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Reggeli
Ebéd
(50019), G:
FOLY-PEPES
Uzsonna
Vacsora

1 ! ! [ [ | |
GT?a[}5]' Tejl7, - Tea[l5], Tejl7],  TeallS], Tejl7],  Tealld] Tejl7l,  roame Teji7],  Tea[1s] Tej[7], = . a2l Teil7l
yumolcs joghurt =~ Natur joghurt[7], =~ Gyumodlcs joghurt =~ Natdr joghurt[7], Koleskasa diab Kefir. Félbarna Natur joghurt[7],

0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, 0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, [7,15,(1)] ken;/ér [1,(6)] Félbarna kenyér [1,

kenyér [1,(6)] (6)] kenyér [1,(6)] (6] T ’ 6]

Energia: 391.24 Kcal / 1,635.32 Energia: 321.86 Kcal / 1,345,3[7( Energia: 270.74 Kcal / 1,131.63 Energia: 321.86 Kcal / 1,345.3; Energia: 247.23 Kcal / 1,033.4§' Energia: 441.95 Kcal / 1,847.33‘ Energia: 442.36 Kcal / 1,849.02

J J J J J J J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1996g 4.70¢g 2.03¢g 16.39g 8.00g 4.58 ¢ 1521g 3.90¢g 1.88¢g 16.39g 8.00g 4589 14999 6.49¢g 3.85¢g 20.86g 9.08¢g 4879 21.14g 880g 4739

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65289 21.60g 1879  4400g 13.92g  1.02g 42289 2160g 1.12g 44009 13.92g 1029 3147g 1591g 030g 66729 13929 177g 67.00g 13929 1.77g
! ] ] ] |

Csontleves pépes Daragaluskaleves Reszeltteszta Pépes Daragaluskaleves Reszeltteszta
pep 9 leves pépes[1,3,9, Zdbldségleves[1,3], z6ldségleves 9 leves diétas pépes
[L,3,9,(7)] pepest1,3], 7 Brokkolifézelék  galuskaval[9,(3,7 pepesi1 3], 1,3,9,(7
Burgonyafézelék  Almamartas turmix o, (Db rokkolifSzelek - galuskavalld,(3.7)], 75y antezelek o, L3N]
turmix[1,3,7,12] [1,7] Sargarépafézelék turmix[1,3,7,12]  Parajf6zelék turmix turmix[1,3.7] Sargarépafézelék
R ' turmix [1,3,7] [1,3,7] = turmix [1,3,7]
Energia: 525.31 Kcal / 2,195.80 Energia: 459.07 Kcal / 1,918.91  Energia: 400.33 Kcal / 1,673.38 = Energia: 544.68 Kcal / 2,276.76 = Energia: 600.03 Kcal / 2,508.13 = Energia: 396.47 Kcal / 1,657.24  Energia: 394.70 Kcal / 1,649.85
Kj Kij Kj Kij Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1576 g 20.61g 3379 24669 9309 2669 14.40g 21529 3709 18509 28.36g 4239 26659 31.01g 5749 18.30g 12.30g 215¢9 14239 21499 3709
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

64469 2279 360g 64769 21739 03lg  3640g 000g 1169 46.86g 144g 241g 51.75g 000g 2579 4867g 083g 072g 35259 000g 1169
! ] ] ] |

Almapuré Puding[7] Almapuré Puding[7] Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 1.20g 2409 1.60 g 0.38g 0.38g 0.00g 1.20g 240¢g 1.609g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 16.40g 13.00g 0.07g 25259 25.25¢ 0.01¢g 16.40g 13.00g 0.07¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Daralt

Darélt cs.sonka,  gep e KLF., Lapkasajt + kefir[7, p.sonka,marg.,

Reszelt tojas, Daralt

Reszelt sajt margarin, kefir . ] s margarin, natdr
bébiétel[?j]’ Ken%/ér 5 ss [1’ Daralt pulykasonka (1)], Kenyér 2 sz.[1,  bébiétel(1,6,7), ioghur?[3 7]’ Kenyér pulykasonka,
e (1,6,7) (6,7)] Kenyér 2 sz.[1, L bébiétel(1,6,7)
(6,7)] 2 52.[1,(6,7)]
(6,7)]
Energia: 191.91 Kcal / 802.18 Kj Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35 Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 =~ Energia: 383.05 Kcal / 1,601.15 = Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 12.10g 6.90g 11.20g 2.70g 0569 11.20g 2709 0.56 g
24529 14169 5599 15069 7.12g 4129 18629 9.40g 2569 20.00g 17.00g 6.149
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
6.70g 1.40g 0.01g 8.80g 1.40g 0.01g 880g 1.40g 0.01g
61.20g 0.00g 268¢g 58.74g 0.10g 1.48¢g 5434g 0.00g 1409 59.20g 0.00g 1509
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Reggeli
Ebéd
(50020) G:
DIAB-PEPES
180g
Uzsonna
Vacsora

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI o 1o tea, Tej 2d! Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl e 7], Diab minijam, e . ; 7], Minijam,
clea, 1€« [7], Daralt parizsi, [7] . JO [7], Kendmajas, Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasajt2, [7] inijam,
[7], Koérozott, kefir S margarin, 0% L . K : . , margarin, natar
N natar joghurt[71], LS natur joghurt[7,  [7], Kbleskasa diab margarin, kefir[7], .
[7,(1)), Felbarna g na kenyer [1, 9yUmolas joghurt 4 &0 "Fsibarna [7,15,(1)] Félbarna kenyér [1, - J09nurt(7,15],
kenyér [1,(6)] ©)] * [7,15,(1)], Félbarna ’k,en é’r [1,(6)] T ©)] ’ Félbarna kenyér [1,
kenyér [1,(6)] yerth ()]
Energia: 572.30 Kcal / 2,392.21 = Energia: 403.82 Kcal / 1,687.97 = Energia: 339.33 Kcal / 1,418.40  Energia: 298.82 Kcal / 1,249.07 = Energia: 222.58 Kcal / 930.38 Kj Energia: 547.51 Kcal / 2,288.59 = Energia: 510.95 Kcal / 2,135.77
Kj Kj Kj Kj j j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.44 6.49 4.22
28.31g 21.08g 8.96 ¢ 21.79g 17.10g 8.399 15.06g 10.94g 415¢g 15929 8l4g 5.01g g 9 9 2257g 2098g 10.30g 20.99g 15.84¢g 7.009
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.74 1.99 0.03
6249g 0.00g 220g  39.37g 0.00g 1.89g 43839 7.68g 098g  39.27g 000g 076g g E g 64.99g 0.00g 1.60g 68.60g 0.00g 1639

Zbldségleves

Csontleves[1,9, Zellerkrémleves Reszelttészta Husleves[1,3,9, aluskaval[9,(3.7)] Daragaluskaleves = Csirkebecsinalt
(3,7)], Fétt virsli [1,7,9,(3)], leves|[1,3,9,(7)], (7)1, Sajtfelfujt gDaréIt serte’,ssi,llt ’ [1,3,9,(7)], leves [1,7,9,(3)],
daralt, Sonkafelfujt[1,3], Vagdalt szelet[1,3], [1,3,6,7], Brokkoli Parajfzelék [1 7]’ Parizsifelfujt[1,3], Tojasfasirt[1,3],
Burgonyaf6zelék Zoldségmartaspire Finomfézelékpire fézelék plre Bur Jo nvabiiré TM Zoldbabfézelékplr = Sargarépafbzelék
pure[1,7,12] tm([1,9] [1,7,12] [1,7,12] gonyap e[1,7] pire[1,7]

1/2 adag[6,7,12]

Energia: 672.83 Kcal / 2,812.43 Energia: 596.72 Kcal / 2,494.29 = Energia: 563.42 Kcal / 2,355.10  Energia: 691.45 Kcal / 2,890.26 = Energia: 789.87 Kcal / 3,301.66 = Energia: 698.77 Kcal / 2,920.86 ~ Energia: 763.45 Kcal / 3,191.22

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.08g 31.49¢g 8.18¢g 22.07g 29.62g 3549 28959 26.71g 431g 26.20g 39.68¢g 11.809 35919 36.15¢g 7419 25.28g 31.08¢g 6.389 34.36g 39.31g 5.15¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65909 2.27¢g 3449 5831g 046¢g 10949 69.99g 040g 4.83¢g 50.43g 1l44g 6.079 77659 1.04g 261g 73449 1509 6.34¢g 66.15g 0.55¢g 8.39¢g
1 ! ! [ [ | |

Almapdré Almapdré Almapiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

un . Daralt cs.sonka, Kockasajt2, . , Daralt p.sonka Reszelt tojas, Sajtkrém, p.sonka
Pastetom,margarln, margarin, kefir, margarin, [7], Lapkasajt’+ kefir[7, +marg+kefir(1,6,7), margarin, natur daralt(1,6,7),
reszelt sajt [1,7, Kenvér 2 sz.[1 Kenvér 2 sz.[1 (1)1, Kenyér 2 sz.[1, Kenvér 2 s2.11. - oahuril3.71. Kenvé Kenver 2 sz 11
(3.6)], Kenyér 2.5z, Kenyer2sz[i, enyer 2 sz.[1, 6.7)] enyér2sz.[1, [oghurt[3,7], Kenyér  Kenyér 2 sz.[1,
o (6,7)] (6,7)] ’ (6,7)] 2sz.[1,(6,7)] (6,71
[1,(6,7)]
Energia: 608.28 Kcal / 2,542.61 = Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35 Energia: 393.21 Kcal / 1,643.62 Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 Energia: 468.45 Kcal / 1,958.12  Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kij Kij Kij Kij Kj Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.48g 29.90g 1345¢g 24529 14.169 5599 1236g 12909 5269 15.06g 7.12g 4129 22829 13.88g 550 g 20.00g 17.00g 6.149g 22759 9409 516 g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
5460g 0.00g 2149 61.20g 0.00g 2.68¢g 5520g 0.00g 1409 58.74g 0.10¢ 1.48¢g 60.78g 0.00g 1409 59.20g 0.00¢g 1509 57.15g 0.00g 1309



Elelmezési

osztalyvezetd

Gazdaséagvezetd
dietetikus



Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

I I N N I I N I

1 ! ! [ [ | |
Tea[15], Daralt Tea[15], Parizsi - Tea[15], Daralt Tea[15], Daralt -~
[15], . ,[ ] . Tea[15], Minijam, [15], : Tea[15], . [15], : Tea[15], Minijam,
cs.sonka, margarin, daralt, margarin, maragarin :s.sonka, margarin, Pastétom.maraarin us.sonka, margarin, maragarin
100%-0s 100%-0s margarin, 100%-0s retom, margarin, 100%-0s margarnn,
L L gyumolcslé[15], L gyimolcslé[1,15, L gylimolcslé[15],
gyumolcslé[15], gyumolcslé[15], Félbarna kenyér [1 gyumolcslé[15], (3.6,7)], Félbarna gyumolcslé[15], Féibarna kenyer [1
Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, ' Félbarna kenyér [1, R Félbarna kenyér [1, ’
. (6)] 6)] (6)] 6)] kenyér [1,(6)] (6)] (6)]
Reggeli
Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13  Energia: 363.84 Kcal / 1,520.85 Energia: 309.48 Kcal / 1,293.63  Energia: 323.55 Kcal / 1,352.44 = Energia: 364.22 Kcal / 1,522.44  Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13 = Energia: 429.98 Kcal / 1,797.32
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20089 10289  275¢g 11.08g 16.90g  549g 521g 7.80g 205g 1533g 948g 260g  1049g 1620g  490g  20.08g 10.28g  275g 996g 860g 220g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
65.04g 15629 288g 39629 1562¢g 1.99g 52.08g 15629 0.85g  4204g 1562g 2139  41.88g 15629 1599 65.04g 15629  2.88¢g 75089 15629 1609

Zellerkrémleves Zbldségleves

Csontleves[1,9, Reszelttészta Husleves[1,3,9, . Daragaluskaleves Zoldségleves
@7, Féttvirsti  TMILOGTL - jevesi13,0,7)1, (7)), Siilt csirkemell 931USkaVald, (3,7 14 3 9 7y "Daralt [1,3,9.(7)]
. Daralt sertéssiilt, p Daralt sertéssililt, R L3 ;
daralt, g Vagdalt szelet[1,3], daralt, e sertéssiilt, Tojasfasirt[1,3],
ol Almamartas AP v Parajf6zelék TM[1], A AP SN
Burgonyaf6zelékpl . S.répafézelék puré Burgonyapuré TM N Burgonyapuré TM  S.répaf6zelék puré
re TM[1,12] te;j(nentes[l], T™[1] [12] Burgonyapuré TM [12] T™[1]
Ebéd ' Piritott dara[1] 1/2 adag[6,7,12]
Energia: 683.41 Kcal / 2,856.65 Energia: 792.48 Kcal / 3,312.57  Energia: 441.48 Kcal / 1,845.39  Energia: 492.29 Kcal / 2,057.77  Energia: 619.14 Kcal / 2,588.01 = Energia: 593.39 Kcal / 2,480.37  Energia: 619.89 Kcal / 2,591.14
50021) G: & & K Ki Ki Ki Ki
T(E 3 MEN)TE s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
PEPES : 20.65g 31.01g 7.94¢9 27959 28.86g 4.789 21559 25.59¢g 3.83¢g 28.979g 12.70g 2699 31.14g 25.23g 531lg 28229 21.02g 490¢g 14.86g 40.34g 5.12g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

72369 144g 3429 10297g 22989 3.25g  4994g 000g 3659 63849 200g 3259 64349 1.04g 260g 70.77g 200g 1199 47.92g 055g  6.74g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g  001g 2525g 25259 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g 00lg 2525g 2525g 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g  001g
! ] ] ] |

Daralt Daralt Daralt parizsi,

Daralt cs.sonka, Daralt p.sonka(2 Daralt p.sonka(2

ulykasonka, . Ay ulykasonka, reszelt tojas Tojas, natur
pulykasonka margarin, miniméz, pulyke 0)as, adag)+marg(1,6,7), 1as, ..~ adag)+marg(1,6,7),
margarin, pastétom . margarin(1,6,7), margarin[3], . jloghurt[3], Kenyér 2 .
. Kenyér 2 sz.[1, . . Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1,
[1,(3,6,7)], Kenyér 6.7)] Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, 6.7)] sz.[1,(6,7)] 6.7)]
2 52.[1,(6,7)] ’ (6,7)] (6,7)] ’ '
Vacsora Energia: 490.04 Kcal / 2,048.37  Energia: 459.54 Kcal / 1,920.88  Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18  Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 = Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18 = Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 =~ Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23989 17.80g  541g 20409 9689 2659 27129 10.80g 30lg 21.47g 21.90g 6789 27.12g 1080g 30lg 21479 2190g 678g  27.12g 10.80g  3.01g



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.70g 0.00g 2149 70969 16.20g 2689 56.44g 0.00g 1409 5258g 0.00g 2649 56.44g 0.00g 1409 5258g 0.00g 2649 56449 0.00g 1409

Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Rng E|I Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1150g 5.009g 0.11g 11509 5.00g 0.11g 11.50g 5.009g 0.11¢g 11509 5.00g 0.11g 1150g 5.009g 0.11¢g 11.50g 5.00g 0.11g 1150g 5.009g 0.11g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
35009 000g 130g 3500g 000g 130g 35009 000g 130g 3500g 000g 1.30g 35009 000g 1.30g 3500g 000g 130g 3500g 0.00g 1.30g
e e s 5 e
Sziirt leves Szirt leves Sziirt leves Szirt leves Sziirt leves Szirt leves Sziirt leves
Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
340g 0409 0.00g 3.40g 0.40g 0.00g 340g 0409 0.00g 3.40g 040g 0.00g 340g 040g¢g 0.00g 340g 040¢ 0.00g 340g 040g¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.10g 000g  040g  1210g 000g 040g  1210g 000g 040g 12109 000g 040g  1210g 000g 040g 1210g 000g 040g 1210g 000g 040g
FOLYADEK UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
12.80g 12.30¢g 0.00g 12.80g 12.30¢g 0.00g 12.80g 12.30¢g 0.00g 12.80g 12.30¢g 0.00g 12.80g 12.30¢g 0.00g 12.80g 12.30¢g 0.00g 12.80g 12309 0.00g
e e s 5 e
UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15], = DOBOZOS[15], = DOBOZOS[15], = DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51 1,5 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Vacsora

Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.009g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 000g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.009g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
12.80g 12.30g 0.70 g 12.80g 12.30¢g 0.70 9 12.80g 12309 0.70g 12.80g 12.30¢g 0.70 g 12.80g 12.30g¢g 0.70g 12.80g 12.30¢g 0.70g 12.80g 12.30g 0.70 g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

I . . . . . I ————,
Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natar Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natar
Félbarna kenyeér [1, joghurt[7], Félbarna joghurt[7], Félbarna joghurt[7], Félbarna Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, joghurt[7], Félbarna

(6)] kenyér [1,(6)] kenyer [1,(6)] kenyer [1,(6)] (6)] (6)] kenyér [1,(6)]
. Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37
Reggeli Ki Ki Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.60g 10.58¢g 6.24¢g 23.88g 10.309g 6.10g 23.88g 10.309g 6.10g 23.88g 10.30g 6.10g 23.60g 10.589g 6.249g 23609 10.58g 6.249g 23.88g 10.309g 6.10g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.54g 0.00g 150¢g 66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509
1 ! ! [ [ | |

Sz(irt leves, Szlirt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM = Burgonyapiré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré

Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12' Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12'

Kij Kj Kj Kj Kj Kj Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(50923) G: 18.75g 18.88¢g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g¢g 8.76 g 18.759g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g
M UTETI Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

PEPES

81.34g 27.25g 034y 8134g 27259 034g 81349 27259 034g 81.34g 27.25g 034g 81349 2725¢ 034g 8134g 27259 034g 8134g 27.25g 034g
! ] ] ] |

UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1280g 12.30g 000g 12809 1230g 000g  1280g 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab
[7,15,(2)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(2)] [7,15,(2)]
Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 349¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

17199 1.99g 003g  17.19g 199g 003g 17199 1.99g 003g 17.19¢g 199g 003g 17.19g 1.99g 003g 17199 1.99g 003g  17.19g 199g 0.03g
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. Tea[l15], Tej[7], .
Tk Teans| Tl Kockasae, - 7ea((o) toll)
szendvics[1, Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprika(6), Korpas

(6,7,10,13)] [1,3,7.10,(13)] [7]'Tk'(12§§m'e[1' zsemle[L,(13)]

Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics = Vadasz szendvics
Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)]

Reggeli
i Kj Kj { { { Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15169 15.009g 5359 23.06g 27.299 6.94¢9 25269 27.699g 7.049 24879 18.07g 8.04¢g 28.199 29.43g 10.65g 11429 15.16¢9 6.719g 26.38g 21.679g 7319

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 = Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Kj Kj Kj

14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 64.98g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |

Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré
Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12 Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18759 1888y 8769 1875y 1888g 8769 18759 1888g 876y 18759 18.88g 876g 18759 1888g 876g 18759 18.88g 876g 1875y 18.88g 8.76g
(50024) G: Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6

KV- PEPES 81.34g 27259 034y 81349 27.25¢g 034g 81349 27259 034g 81349 27259 034g 81349 27259 034g 81349 27.25g 034g 8134g 27259 034g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|

Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogéacsa . Piskéta szelet[1,3,
(5.6,7,8.11,12)] (3,5.6,7)] [1,7,(12)] Alma Almapiiré (6.7.8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39  Energia: 52.18 Kcal/ 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K]

U “
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1809 1409 0.38¢g 3.23g 10.64¢9 2779 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
4069 21.61g 591¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
10.50g 8.93g 0.02g 12.60g 2.70g 0.02g 2890g 13.60g 0.13g 10509 8.93g 0.02g 25259 25.25¢ 001g 14609 8609 0.00g
22259 0.00g 1309

I . . . . . EEEEEEE———

Tojaskrém, tavaszi Parizsi, tojas, Sajtkrém, p.sonka

marg[3,6], Kenyér = (1,6,7), Kenyér 2
2 sz.[1,(6,7)] sz.[1,(6,7)]

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott, .
sajt, zoldség[1,7,  margarin, puding margarin, kockasajt Zalg’lﬁﬁg?; a(qlt,g;?rg felvagott[3,7,10,
(3,6)], Kenyér 2 sz. [6,7], Kifli, sima  [7,(1,6)], Kenyér 2 ’F})(epn &r 2,sz' [ ' (1,6,12)], Kifli, sima

Vacso ra Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 562.05 Kcal / 2,349.37 = Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 2351g 11.98¢g 20749 14.71g 4409 13249 2345g 11.98¢ 19.40g 19.77g 6.729 18599 26.70g 1l.14g 21.02g 20309 5799 22759 9.40g 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56389 0.80g 327g 87.34g 13009 3199 54629 12009 140g 5444g 010g 2769 7166g 1221g 2339 5363g 000g 2359 57.15g 000g  1.30g
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Reggeli
(50025) G: Ebéd
TRANSZPLA
NTALT A
Uzsonna
Vacsora

Tej 2dI[7], Asvényviz, f’i\svényvfz, Asvényviz, Asvényviz, Asvényviz, Asvényw’z,
Asvényviz szensavtn.en’ges szénsavmentes szénsavmentes szensav_mgntes szénsavmentes szénsavmentes
szénsavmenies 1,5I,_Par|;SJ, ] ] 1,51, _ 1,51, Cs.sana, 1,51, Mmu_am, 1,51, Cs.sana, 1,5l, Za_la,
1,51, Kérozot[7, margarm_,szwoszal Vaqa’sz,r’nargarm, ~ margarin, ~ margarin, ~ margarin, _margarin,
(1)], Félbarna as tej[6,7], , szwoszalgs tej[7, szn{oszalas tej[6:7], sz[voszalas tej[’7], szn{oszalas teJ[6’,7], szwoszglas tej[7,
Kenvé It Félbarna kenyér (1 ,6)], Félbarna Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér (6)1, Félbarna
yér csomagolt,
500 GRAMM csomagolt, 500 kenyér csomagolt, csomagolt, 500 csomagolt, 500 csomagolt, 500 kenyér csomagolt,
GRAMM 500 GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM 500 GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.82 Energia: 667.84 Kcal / 2,791.5; Energia: 404.91 Kcal / 1,692.5% Energia: 330.34 Kcal / 1,380.8& Energia: 338.09 Kcal / 1,413.2§' Energia: 330.34 Kcal / 1’380'8l2<‘ Energia: 420.13 Kcal / 1,756.12'
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.50g 17.00g 3.83¢g 3352g 42.00g 11.81g 19.67g 21509 5559 18529 14.25g 2919 11.60g 12.00g 2.01g 18529 14.25g 2919 20.04g 22.13g 5.659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

3550g 0.009g 2.00g 39.64g 0.00g 4809 35149 0.009g 2.809g 36.04g 0.00g 2509 47609 0.00g 1409 36.04g 0.00g 2509 37.14g 0.009g 2589
1 ! ! [ [ ] |

DOBOZ (leves  hopoz (eves =~ DOBOZ (leves DOBOZ (leves =~ DOBOZ (leves = DOBOZ (leves

+f6étel), P +f6étel), DOBOZ (leves P P P
Csontleves[1,9, Zellgﬁzfrl])léves Reszeltteszta leves +féétel), Méjggﬁjztl?;)’leves Dara;];lolitselgleves Zéldsggig:ﬁal;’ﬁ 3,9
(.7, FOuvirsii2 1y 7.9,(3)), Tavaszi [1’3’S£’Z'él7g]t'[l\’§]gda” Brﬁk'%"‘lrggg"es [1,3,9], Sertéssiilt, [1,3,9,(7)], Rantott  (7)], Sargarépas
P sertésragu[1], . AP oy vy Parajfézelék [1,7],  sertéskaraj [1,3],  sertésragu[1], Fétt
Burgonyaf6zelék Bulgur[i] Sargarépafézelék = Bacskai rizseshus Fétt burg. 1/2 [12] Parolt rizs tészta[1]
[1,7,12] [1,7]
Energia: 820.17 Kcal / 3,428.31 Energia: 761.33 Kcal / 3,182.36  Energia: 468.48 Kcal / 1,958.25 Energia: 762.07 Kcal / 3,185.45 Energia: 795.19 Kcal / 3,323.89  Energia: 568.02 Kcal / 2,374.32  Energia: 679.36 Kcal / 2,839.72
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28609 45269 13.93g 32.61g 31.88¢g 5239 23539 26499 443¢g 30.63g 27.37g 4469 40559 3391g 6.59¢g 11559 20279 2169 32899 21.73g 4.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

58109 1.94g  343g  89.19g 000g 6.25g 52769 000g 3659 94909 024g 3099 86939 173g 603g 8241g 000g 090g 8538g 000g 337g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Pastétom, Tavaszi felvagott, Lapkasaijt Tavaszi felvagott, I
. Cs.sonka, . . . - - . . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, margarin margarin, kefir[6] margarin, natar ~ (Lcsom.), margarin  margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (1,6.,7)
[1,(3,6,7)] ' joghurt[7,(1,6)] [7.(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] ”
Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 16.80g 5219 11229 1373g  5.74g 078g 864g  288g 12659 840g 4969
6509 24.20g 13.00g 6229 24.48g 13.14g 10.00g 18.70g 7159
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
450g 0.00g 0.84g 7489 0.00g 1.20g 0.14g 010g 028g 4959 0.00g 0.00g



766g 1200g  0.10g 7.38g 1200g 0.10g 791g 000g 095g

Asvanyviz, Asvanyviz,
_ e . Tej2dI[7], Parizsi, Vadéasz,margarin szénsavmentes Diab minijam, Cs.sonka, szénsavmentes
Tej 2dI[7], KOrozott mar ar’in[6] ’ szivc’)sz’élas te'[7’ 1,51, Cs.sonka, margarin, margarin, 1,51, Zala,
[7,(1)], Félbarna Fe 9 " . I margarin, szivoszalas tej szivoszalas tej[6,7], margarin,
kenyér csomagolt elbarna kenyeér (1’6,)]’ Félbarna szivoszalas tej[6,7], [7,15], Félbarna Félbarna kenyér szivészalas tej[7
y 9ot csomagolt, 500  kenyér csomagolt . I, 71, s y X I
500 GRAMM GRAMM 500 GRAMM ’  Félbarna kenyér  kenyér csomagolt, = csomagolt, 500 (6)], Félbarna
Reggeli csomagolt, 500 500 GRAMM GRAMM kenyér csomagolt,
GRAMM 500 GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.82 Energia: 381.34 Kcal / 1,594.0& Energia: 404.91 Kcal / 1,692.5% Energia: 330.34 Kcal / 1,380.8[% Energia: 314.29 Kcal / 1,313.72 Energia: 330.34 Kcal / 1,380.8]% Energia: 420.13 Kcal / 1,756.1;
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.50g 17.00g 3.83¢g 17.02g 19509 4.46 9 19.67g 21509 5559 18529 14.25¢g 291g 11.90g 12.04g 2.01g 18529 14.25¢g 291g 20.04g 22.13g 5.659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3550g 0.00g 1309 36.19g 0.00g 155¢g 35.14g 0.00g 2109 36.04g 0.00g 2509 41.33g 0.00g 0.73¢g 36.04g 0.00g 18049 37.14g 0.00g 258¢g
I [ __________________________[ _______________________| _____________________[| ______________________[ |
Csontleves[1,9, Zellerkrémleves IeF\jg:[Zle Iét(;s(z;)ai Brokkolikrémleves Majgaluska leves Karfiolleves Csirkebecsinalt
(3,7)], Féttvirsli 2 [1,7,9,(3)], Tavaszi NSNS [1,3,9], Sertéssiilt, tejfélos[1,3,7], leves [1,7,9,(3)],
. \ Vagdalt szelet[1,3], [1,7,9,12,(3)], e . . . ) e
db, Kelkaposzta sertésragu[1], Finomfézelék Bacskai rizseshiis Parajfézelék [1,7], Rantott sertéskaraj Sonkéas cukkinis
fézelék[1,12] Bulgur[1] [1,7,12] Fétt burg. 1/2 [12] [1,3], Kukoricas rizs tészta[1,7]
(50026) G: Ebed Energia: 868.20 Kcal / 3,629.08 Energia: 761.33 Kcal / 3,182.36  Energia: 545.64 Kcal / 2,280.78 Energia: 762.07 Kcal / 3,185.45 Energia: 795.19 Kcal / 3,323.89  Energia: 791.53 Kcal / 3,308.60 Energia: 1,027.57 Kcal /
TRANSZPLA Kj Kj Kj Kj Kj Kj 4,295.24 K|
NTALT D Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32159 56.44g 15.10¢g 3261g 31.88g 5.23¢g 27559 26.63g 431g 30.63g 27.37g 4.46 g 40559 3391g 6.59¢ 12579 46599 7.749g 54469 36.86g 7299
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

43879 0249 4079 89199 000g 6259 67199 040g 4.82g 9490g 024g 309g 8693g 173g 603g 7806g 000g 355g 116.70g 000g 8.18g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

Pastétom Tavaszi felvagott Lapkasaijt Tavaszi felvagott I
P Cs.sonka, . gott, P It - gott, . . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, margarin margarin, kefir[6] margarin, natar  (1lcsom.), margarin margarin, kefir  Parizsi,marg.,nat.jo (16.7)
[1,(3,6,7)] ' joghurt[7,(1,6)] [7,(D)] (1,6,7) ghurt[6,7] T
vacsora Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29  Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 16.80g 521g 11229 13.73g 5749 0.78g 864g 2.88¢g 12659 8.40g 4969
6.50g 24.20¢g 13.00g 6.229g 2448¢g 13.14g 10.00g 18.70g 7.15¢9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
450g 0.00g 0.84g 7.48g 000g 1.20g 0.14g 010g 028g 4959 0.00g 0.00g
7669 12009 0.10¢g 7.38g 12.00g 0.10¢g 791g 0.00g 0959
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Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz Asvanyviz, UDITO 2 dI,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavment’es szensavmentes DOBOZOS[15],
1,51, Cs.sonka, 1,51, Parizsi, 1,51, Vadasz, 1,51, Cs.sonka, 1,51, Diab minijam 1,51, UDITO 2 dI, Asvanyviz,

margarin, 100%-0s = margarin,szivoszal margarin, margarin, 100%-o0s 7 ' DOBOZzOSJ[15], szénsavmentes

margarin[15],
Félbarna kenyér
csomagolt, 500

gyumolcslé[6,15], as gyumdlcslé[6], gyumolcslé[15, gyumolcslé[6,15],
Félbarna kenyér Félbarna kenyér = (1,6,7)], Félbarna = Félbarna kenyér

Cs.sonka, margarin 1,5l, Zala, margarin
[6], Félbarna (6), Félbarna

Reggeli csomagolt, 500 csomagolt, 500  kenyér csomagolt, = csomagolt, 500 GRAMM kenyér csomagolt, kenyér csomagolt,
GRAMM GRAMM 500 GRAMM GRAMM 500 GRAMM 500 GRAMM
Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 237.31 Kcal / 991.96 Kj Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 146.69 Kcal / 613.16 Kj Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 240.77 Kcal / 1,006.42
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.02 9.25 2.80 8.17 16.50 5.44 7.02 9.25 2.80 0.40 7.04 1.90 7.02 9.25 2.80
g 9 9 20 g 3700g 11.70g g 9 g 9 9 9 9 9 9 g g 9 7829 16959 554g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
13.84 12.30 1.90 12.94 12.30 2.20 13.84 12.30 1.90 19.13 12.30 0.83 13.84 12.30 1.90
g g 9 084 g 16209 4209 g g g g g g g g g g g 9 1314 g 1230g 198g
e e e e e
DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

g DOBOZ (leves g DOBOZ (leves DOBOZ (leves

+f6étel), g e +f6étel), DOBOZ (leves +f6étel), P P
Csontleves|[1,9, +f°gtn?263g'vr:§g' Reszelttészta leves +féétel), Husleves Zoldségleves Daraﬂ;lolitseklgleves 76 dsgf?giﬂi’ﬁ 39
(3,7)], Fétt virsli 2 gor [1,3,9,(7)], Vagdalt  [1,3,9,(7)], Sult  galuskaval[9,(3,7)], 9 g VU
db, dletas[1 ’9’@’7)]’ szelet[1,3], csirkemell, Sertéssiilt, [1,'3’?’(7)11 (7)],’ Sargarepa§
. Burgonyaf6zelék Ta\ﬁ]s Zézfrherf{]a gu Sargarépafézelék  Petrezselymes rizs Parajfézelék TM[1], Sertessﬂ’; Parolt serte?éigzgtla[[11]i Fott
(50027) G: Ebéd TM[1,12] » bulg TM[1] Fétt burg. 1/2 [12]

TRANSZPLA Energia: 857.38 Kcal / 3,583.85 Energia: 744.45 Kcal / 3,111.80 Energia: 441.48 Kcal / 1,845.39 = Energia: 598.75 Kcal / 2,502.78 = Energia: 619.95 Kcal / 2,591.39 = Energia: 605.51 Kcal / 2,531.03 = Energia: 679.36 Kcal / 2,839.72
NT Ki Kj Kj Kj Kj Kj Ki

TEJ M E NTES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29429 46.88g 14.02g 33.12g 25.07¢g 4509 21559 25599 3.83¢g 34659 15209 1909 32229 21.069g 3.93g 28449 1658¢g 3309 32899 21.73g 4.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

64.899g 144g 3429 99.75g 000g 4.62g  4994g 000g 3659 78609 000g 17.93g 72719 1.36g 265g 83.16g 000g 1.07g 8538g 0.00g 3.37g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

i Cs.sonka, Tavaszi felvagott, A Tavaszi felvagott, e . P.sonka, margarin,
Parizsi, p.sonka, - . . Zala, parizsi, . Parizsi, margarin, . D
margarin[6,(1,7)] margarin, diab p.sonka, margarin margarin, [6] p.sonka, margarin miniméz diab[6] diab minijam[15,

A miniméz[6] (1,6,7) : (1,6,7) (1,6,7)]
Energia: 215.55 Kcal / 901.00 Kj Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj  Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 = Energia: 282.82 Kcal / 1,182.19  Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08  Energia: 148.50 Kcal / 620.73 Kj
Kj Kj Kj Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1402g 15909  48lg 710g 9259 280g 890g 844g 2369
10529 21409 10.66 g 13.32g 2445¢g 7999 1052g 21.40¢g 10.66 g 22.10g 37.00g 11.709
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
329g 0.00g 0.959 17.24g 16.20g 1.20g 8.43g 0.00g 0.13g



3.04g 1200g 0.10g 1499 000g  213g 3.04g 1200g 010g  2084g 1620g 350g

. Asvanyviz f Asvanyviz C f
. Tej 2dI[7], . ’ Asvanyviz, . ’ Asvanyviz, Asvanyviz,
Tej 2dI[7], e [,] szénsavmentes . y szénsavmentes . y . y
i . Asvanyviz, szénsavmentes - i szénsavmentes szénsavmentes
Asvanyviz, . 1,51, 1,51, Diab minijam,
A szénsavmentes . . 1,5l, Cs.sonka, . 1,5l, Cs.sonka, 1,51, Zala,
szénsavmentes . Vadasz,margarin, - margarin, - .
A 1,51, Périzsi, R . margarin, o o . margarin, margarin,
1,51, Korozott[7, . szivoszélas tej[7, __. . . ! szivoszélastej __. . . ! c S .
; margarin[6], szivoszalas tej[6,7], szivoszalas tej[6,7], szivoszalas tej[7,
(1)], Gluténmentes . (1,6)], p [7,15], . .
. Kenver(7 Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes (6)], Gluténmentes
Reggeli yer(r) kenyér(7) ) kenyér(7) , kenyér(7) kenyér(7)
kenyér(7) kenyeér(7)
Energia: 986.41 Kcal / 4,123.19  Energia: 991.70 Kcal / 4,145.31 Energia: 1,015.27 Kcal /  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13  Energia: 924.65 Kcal / 3,865.04  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13 Energia: 1,030.49 Kcal /
Kj Kj 4,243.83 Kj Kj Kj Kj 4,307.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32299 2430¢9 4709 29.81g 26.80¢g 5339 32469 28.80¢9g 6.42¢g 31.31g 21.55¢g 3.78¢g 24699g 1934¢ 2.88¢g 31.31g 21.55¢g 3.78¢g 32.83g 29.43¢ 6.52¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

155199 7.49g 481g 155.88g 7.49g 5069 154.83g 7.49¢g 561g 155.73g 7.49g 531g 161.02g 7.49¢g 4249 155.73g 7.49g 531g 156.83g 7.49¢g 5.39¢g
! ] ] ] |
DOBOZ (leves DOBOZ (leves

+f6étel), +f6étel),
Csontleves Csontleves

GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM tésztabetét nélkil | tésztabetét nélkiil

TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel [9], Brokkolis [9], Siilt csirkemell
(50028) G: falatka, Kukoricas GM, Burgonyapuré
TRANSZPLA Ebed rizs TM[12]
N,T Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 776.19 Kcal / 3,244.47  Energia: 455.05 Kcal / 1,902.11
GLUTENMEN Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 K . K
TES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
g g g g g g g g g g g g g g g 14249 28.49g 2.23g 27.05g 13.08¢ 271g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.00g 0.00g 0209 0.00g 0.00g 0.209g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.209g 0.00g 0.00g 0.20g
111.15¢ 0.00g 2289 55659 2009 2399

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

Tavaszi felvagott Lapkasaijt Tavaszi felvagott I
P.sonka (2 db), Cs.sonka, . gott, P It . gott, e . Sajtkrém, p.sonka
margarin(1,6.7) margarin, kefir[6] margarin, natar  (1lcsom.), margarin margarin, kefir  Parizsi,marg.,nat.jo (16.7)
s ’ joghurt[7,(1,6)] [7,(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] >
vacsora Energia: 181.19 Kcal / 757.37 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29  Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 K|
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17529 9.85¢g 2.82g 11229 13.73g 5749 0.78g 864g 2.88¢g 12659 8.40g 4969
6.50g 24.20¢g 13.00g 6.229g 2448¢g 13.14g 10.00g 18.70g 7.15¢9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
509g 0.00g 0.12g 7489 0.00g 1.20g 0.14g 010g 028g 4959 0.00g 0.00g
7669 12009 0.10¢g 7.38g 12.00g 0.10¢g 791g 0.00g 0959



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Tej 2dI[7], Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, ASvAnvviz Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavnxent’es szénsavmentes
szénsavmentes 1,51, Natur joghurt, 1,51, Kefir, 1,51, Natur joghurt, 1,51, Kefir, 1,51, Tej 2dI[7] 1,51, Natur joghurt,
1,51, Natur joghurt = szivoszalas tej[7], szivOszalas tej[7], szivdszalas tej[7], szivoszélas tej[7], K’efl”r Félbarné szivoszalas tej[7],
[7], Félbarna Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér ken ér, csomadolt Félbarna kenyér
. kenyér csomagolt, = csomagolt, 500 csomagolt, 500 csomagolt, 500 csomagolt, 500 5y00 GR AM%\]/I ’  csomagolt, 500
Reggeli 500 GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM

Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67 Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67 Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67  Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 = Energia: 306.45 Kcal / 1,280.96 = Energia: 306.86 Kcal / 1,282.67
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15989 9.20¢g 291g 15989 9.20g 291g 1570g 9.48g¢g 3.05¢g 15989 9.20g 291g 15709 9.48¢g 3.05¢g 1570g 9.48¢g 3.05¢g 15989 9.20¢g 291g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

41.72g 0.00g 1309 41.72g 0.00g 1309 41449 0.00g 1.30g 41.72g 0.00g 1.30g 41449 0.00g 1.30g 41449 0.00g 1309 41.72g 0.00g 1309
1 ! ! [ [ | |

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

+f6étel), Szlrt +f6étel), Szirt +f6étel), Szirt +f6étel), Szirt +f6étel), Szlrt +f6étel), Szirt +f6étel), Szlrt
leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Siilt
sertésslilt, sertéssllt, sertéssult, sertéssult, sertéssiilt, sertéssult, csirkemell daralt,
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapliré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM
(50029) G: Ebéd [12] [12] [12] [12] [12] [12] [12]
TRANSZPLA - - : : : : :
i Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 455.18 Kcal / 1,902.65
NT Ml’JTET- Kij Ki Kj Ki Kj Ki Kj
PEP Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢g 4.69 g 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢ 4.69 g 24779 17.89¢g 4699 27.78g 12229 258¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

56419 200g 050g 5641g 200g 0509 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 56419 200g 050g 5641g 200g 050g 56.82g 200g 0489
! ] ] ] |

UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1280g 1230g 000g  1280g 1230g 000g  1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir

Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

. Tea[15],
Tea[15], Parizsis = Tea[15], Minijam, Tea[15],'TleoI, Tea[15], Sajtos Kockasajt2, Tea[l§], Za"%
margarin[7], margarin, paprika

szendvics[1,3,10, margarin, Korpas szendvics[1,3,7,10, margarin, uborka (6), Korpas zsemle

Korpas zsemle[1,
(13)] zsemle[1,(13)] (13)] (13)] 71, Tk.( 1z;)ei'mIG[l- [1,(13)]

Energia: 170.22 Kcal / 711.52 Kj Energia: 495.74 Kcal / 2,072.19 = Energia: 261.56 Kcal / 1,093.32  Energia: 416.31 Kcal / 1,740.18  Energia: 537.88 Kcal / 2,248.34  Energia: 189.03 Kcal / 790.15 Kj Energia: 469.63 Kcal / 1,963.05
Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.76g 7.10¢ 2.00g 4629 12.16¢g 5.08¢g
16.26g 24.299g 531g 5809 7.779g 1979 8229 27779 1597g 21399 26.43g 9.02¢g 19.58g 18674 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

21.28g 11.009g 0209 14.109 3409 0.269
51429 4.14¢g 2169 40569 3.649g 0.66g 31.80g 7.44g¢g 0.74¢9 51969 4.78g 1.99¢g 54389 3.96¢g 2409

! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|
Zobldségleves Zellerkrémleves Reszelttészta Brokkolikrémleves Zoldségleves Karfiolleves
[1,3,9,(7)], Fétt [1,7,9,(3)], Rantott leves[1,3,9,(7)], [1,7,9,12,(3)], galuskaval[9,(3,7)], tejf6los[1,3,7], [1,3,9,(7)]
tojas**[3], karfiol[1, Burgonya krokett, Zoldflszeres Fétt tojas™*[3], Brokkolis falatka, To'é’sp’b';kélt,[S]
Burgonyaftézelék = (3,6,7,9,10,11)], Sargarépaf6zelék zoldségragu[1],  Parajfézelék [1,7], Kukoricas rizs, Cs. I=J(5tt tészta[1]’
[1,7,12] Bulgur[1] [1,7] Petrezselymes rizs  Fétt burg. 1/2 [12] uborka[10]
Energia: 512.98 Kcal / 2,144.26 = Energia: 604.19 Kcal / 2,525.51  Energia: 545.69 Kcal / 2,280.98 Energia: 696.04 Kcal / 2,909.45 Energia: 693.36 Kcal / 2,898.24  Energia: 982.74 Kcal / 4,107.85 Energia: 658.86 Kcal / 2,754.03
Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50030) G: 16179 20449 3189 15139 246lg 2799 11479 28.19g  408g  150lg 23.76g 2529 25509 2655g 454g  19.65g 41.90g 6.15g 25829 23.40g  3.6lg
FEHERJESZ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

EGENY 409 62.47g 194¢g 4.44 g 83.90g 0.00g 3.20g 60.49g 0.00g 152g 102.19g 0.24g 15.77¢g 8551g 1.36¢g 259g 126.79g 152¢g 54749 83.64g 0.00g 6.02g
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |

Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, . Piskota szelet[1,3,
(56,7,8,11,12)] (35,6,7)] Alma Alma Almaptre (67,8)

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K|

Tea[15], minijam
+marg.+ 0%
joghurt(7,(1)],
Tk.stangli

Reggeli

Zoldségleves

Ebéd

Alma

Uzsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.609g 0.00 g 1.80g 140¢g 0.38¢g 3.23g 10.64g 2779 060g 0.60g 0.00g 060g 0.609g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 1.30g 3.90¢ 1909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1260g 270g 002g 2890g 13.60g 013g 1050g 8.93g 0.02g 10509 893g 0029 2525g 2525g 00lg  1460g 8.60g  0.00g
! ] ] ] |

_ Trapp. _ o Fott tojés_ Lapk_asajt, o _ Tojés, natur _ o
sajt,margarin, Minimeéz, +k0Ck§.S&jt margarin, natar Minijam+margarin ioahurt ’margarin Sajtkrém, minijam,
paprika[7,(1)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, +kefir, Kenyér 2 sz. [13 %] Kén &r 2 sz Kenyér 2 sz.[1,
Kenyér 2 sz.[1, Kifli, sima[1,3,7,11] Kenyér 2 sz.[1, (1)], Kenyér 2 sz[1, [1,(6,7)] ’ ’[1 (6y7)] ) (6,7)]

(6,7)] (6,7)] (6,7)] Y
Energia: 525.48 Kcal / 2,196.5}:2. Energia: 574.60 Kcal / 2,401.8'12 Energia: 426.57 Kcal / 1,783.02 Energia: 443.67 Kcal / 1,854.5? Energia: 465.44 Kcal / 1,945.5; Energia: 479.67 Kcal / 2,005.0'34 Energia: 406.69 Kcal / 1,699.92.
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora

24699 22.23¢g 11.03g 16.82g 14549 4849 16.64g 1525¢g 492¢g 16.08g 14.02g 5.88¢g 14409 12.48¢g 5.04¢g 20.00g 17.00g 6.149 1433g 8.00g 4709
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5484g 0.80g 2629 92.58g 16.20g 2.02g 5396g 0.00g 1509 60.86g 0.10g 1.58¢g 71249 0.00g 1409 59.20g 0.00¢g 1509 67.61g 0.00g 1309
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Tea[15], .
. . Tea[15], Tej[7],
Kockasajt, Tea[15], Tej[7], . . . ,
Tea[15], Korozott  margarin, natar ~ Minijam, margarin, Tga[lS], Tej.[7]' Tea[ls], Te][7.]’ Kock_asaJtZ, . Tea[15], Natut
[7.(1)], Tk.stangli _joghurt, uborka[7], Korpas zsemle[1 Tejfdl, margarin[7], Sajtos szendvics = margarin, uborka  joghurt[7], Korpas
e ' ' ’ ZSEMLE[1,(13)] [1,3,7,10,(13)] [7], TKk. zsemle[1, zsemle[1,(13)]

Korpas zsemle[1, (13)]
i (13)] (13)]
Reggeli
Energia: 173.49 Kcal / 725.19 Kj Energia: 334.88 Kcal / 1,399.80 = Energia: 358.62 Kcal / 1,499.03 = Energia: 523.94 Kcal / 2,190.07 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 356.36 Kcal / 1,489.58
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

836g 12.009g 3.72g
11929 14.48¢g 6.359 12609 10.77g 3609 14.38g 30359 17.669 28.19g 29.43g 10.65¢g 11429 15169 6.71g 15529 5.74g 2949
Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
4189 3.32g 0.70g
37229 3.64g 0.68 g 51.16g 14.24g 0.93g 46.629g 19.42g 0.96 g 62569 15.38¢g 2269 24709 14.009g 0539 58.96g 3.969g 1129

Zoldségleves Zellerkrémleves Brokkolikrémleves Zoldségleves Karfiolleves Zéldségleves
[1,3,9,(7)], F6tt  [1,7,9,(3)], Rantott ~ Gulyasleves[12], [1,7,9,12,(3)],  galuskaval[9,(3,7)], tejfélos[1,3,7], [1.3.9.(7)]
tojas 2 db**[3], karfiol[1, Vanilias tejfl[7,15],  Zoldftiszeres - Féit tojas 2 db**[3], Brokkolis falatka, o Csi dliay
Burgonyafézelék = (3,6,7,9,10,11)], Tarégomboc1] zo6ldségragu[1], Parajf6zelék [1,7], Kukoricas rizs, Cs. |=J(5tt tészta[1]’
i [1,7,12] Bulgur[1] Petrezselymes rizs Fétt burg. 1/2 [12] uborka[10]
Ebed Energia: 579.05 Kcal / 2,420.43  Energia: 604.19 Kcal / 2,525.51  Energia: 564.54 Kcal / 2,359.78 Energia: 696.04 Kcal / 2,909.45 Energia: 759.43 Kcal / 3,174.42 Energia: 982.74 Kcal / 4,107.85 Energia: 658.86 Kcal / 2,754.03
Kj Ki Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50031) G: 21579 25249  442g 15139 2461g 2799 19.97g 27.89g 10.60g 1501g 23769 2529 30.90g 31.35g 5789 19659 41.90g  6.15g 25829 23409 361g
VEGA ’ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
62.71g 1.94¢g 4549 83.90g 0.009 3.209 56.71g 20.049g 355¢g 102.19g 0.24¢g 15.77¢9 85759 1.36¢g 2.69¢g 126.79g 1.52¢g 5479 83.64g 0.00g 6.02g
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Muzli szelet[1 Zabkeksz [1 Sajtos pogacsa A Piskota szelet[1,3
Alma 1, [1, J10S pog Alma Almapiré [1.3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] [1,7,(12)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 307.03 Kcal / 1,283.39  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . 5 ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.80g 1409 0.38g 3.23g 10.64¢g 2779 0.60g 0.60g 0.00g 038g 0.38¢g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1.90g
406g 21.61g 591g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
10.50 8.93 0.02 12.60 2.70 0.02 28.90 13.60 0.13 10.50 8.93 0.02 25.25 25.25 0.01 14.60 8.60 0.00
9 g 9 g 9 g g g 9 22259 000g 1309 9 g 9 g 9 g 9 g 9
I [ ________________________[ ______________________| _____________________| ____________________[ |
Tapp.sajt Fott tojas Lapkasait, o .
B L . ; . L Tojas, natur - -
(5),marg,gyum.jog. Miniméz, +kockasajt margarin, natar Tojaskrém, ioahurt. maraarin Sajtkrém, minijam,
0%, uborka[7,(1)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, minijam[3,10,(12)], [J3 g7] Kén érgz sz margarin, Kenyér 2
Kenyér 2 sz.[1,  Kifli, sima[1,3,7,11] Kenyér 2 sz.[1, (1)], Kenyér 2 sz.[1, Kifli, sima[1,3,7,11] ’ ’[1 (6y7)] ) sz.[1,(6,7)]
(6,7)] (6,71 (6,7)] e
Vacsora Energia: 555.47 Kcal / 2,321.86  Energia: 574.60 Kcal / 2,401.83  Energia: 426.57 Kcal / 1,783.06 = Energia: 443.67 Kcal / 1,854.54 = Energia: 517.80 Kcal / 2,164.40 ~ Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 ~ Energia: 471.48 Kcal / 1,970.79
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



27879 2221g 11.13g 16.82g 14.54g 4.84¢ 16.64g 15259 492¢g 16.08g 14.02g 5.88¢g 15979 13.07g 2649 20.00g 17.00g 6.14 g 14.35g 15.009 6.60 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.06g 8.48g 2.73g 92589 16.20g 2.02g 5396g 0.00g 1509 60.86g 0.10g 158¢ 83.08g 0.00g 2129 59.20g 0.00g 1509 67659 0.00g 1.40¢g

Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasaijt, [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

[7], Kérézot[7,(1)],  margarin, natar [7], Diab jam [7], Cs.sonka, sajtmargarin, L/} KocKasajt2, o N ghurt,
. . +margarin[15], margarin[6], : margarin, uborka . .
Korpas zsemle[1, joghurt, uborka[7], Korpas zsemle[1 Korpas zsemle[1 paprika[7,(1)], [7], Korpas zsemle paprika[7], Korpas
(13)] Korpas zsemle|[1, P (13)] ’ P (13)] ’  Korpas zsemle|[1, ’ [1p(13)] zsemle[1,(13)]
Regge“ (13)] (13)] '
Energia: 497.96 Kcal / 2,081.47 Energia: 407.29 Kcal / 1,702.47 = Energia: 310.17 Kcal / 1,296.51 = Energia: 326.22 Kcal / 1,363.60 = Energia: 479.41 Kcal / 2,003.93 = Energia: 480.22 Kcal / 2,007.32  Energia: 440.53 Kcal / 1,841.42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25299 16549 5.86 g 18179 17.48g 8.35¢g 12.35g 10.81g 3979 18979 13.02g 4879 26549 25.00g 12.90¢g 20.15g 16509 7.20g 22499 892g 494¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

5861g 0649 1829 43.09g 032g 068g  4016g 032g 069g 34879 032g 1769 3647g 1129 1.88g 6213g 064g 1249 66639 064g 1129
! ] ] ] |

Csontleves[1,9, Zellerkrémleves Reszelttészta B . Zoldségleves Karfiolleves .y
o . rokkolikrémleves . i Zoldségleves
(3,7)], Féttvirsli 2 [1,7,9,(3)], Rantott = leves[1,3,9,(7)], [1,7,9,12,(3)] galuskaval[9,(3,7)], tejfélos[1,3,7], [1,3.9.(7)]
db, karfiol[1, Vagdalt szelet[1,3], Bécs:kéi ’rizs’esh’us Fott tojas 2 db**[3], Brokkolis falatka, Tojé’sp’t')r'kblt'[3]
Burgonyafézelék = (3,6,7,9,10,11)], Sargarépafézelék Ecetes cékla[15] '’ Parajfézelék [1,7], Kukoricas rizs, Cs. Fétt teszta[1] ’
i [1,7,12] Bulgur[1] [1,7] Fétt burg. 1/2 [12] uborka[10]
Ebed Energia: 820.17 Kcal / 3,428.3&_ Energia: 604.19 Kcal / 2,525.5&_ Energia: 468.48 Kcal / 1,958.22 Energia: 787.07 Kcal / 3,289.92 Energia: 759.43 Kcal / 3,174.45' Energia: 982.74 Kcal / 4,107.82 Energia: 658.86 Kcal / 2,754.02
J J J J J J J
(50032) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
DIAB 28.60g 45269 13.93g 15.13g 2461g 2799 23539 26499 4439 31679 27459  4.46g 30.90g 31.35g 5789 19659 41.90g  6.15g 25829 23409 361g
PEUEIYNEBZOEG Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

g 58.10g 194g 3.43g 83.90g 000g 3209 52.76g 0.00g 3659 99.62g 024g 3299 85759 1369 269g 126799 152g  547g 83.64g 0.00g 6.029

Alma Alma Alma Almapdré Alma Almapiré Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g 038g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢ 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 25.25g 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Tapp.sajt C Fott tojas Lapkasatt, . , I
pp-Sayt Miniméz diab 1as pkasaft, L . Tojas, natur Sajtkrém,
(5),marg,gyuim.jog. . +kockasajt margarin, natir  Diab jam+margarin . . : o
o +marg.,+kefir, . . o ' . joghurt, margarin =~ margarin, minijam
0%, uborka[7,(1)], . +margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, +kefir[15], Korpas / . X
, Korpas zsemle[1, ! iy [3,7], Korpas diab[15], Korpas
Korpas zsemle[1, (13)] Korpas zsemle[1, (1)], Korpas zsemle  zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
v (13)] (13)] [1,(23)] ' ’
acsora Energia: 418.50 Kcal / 1,749.33  Energia: 467.68 Kcal / 1,954.90 Energia: 415.63 Kcal / 1,737.33  Energia: 432.73 Kcal / 1,808.81 = Energia: 430.70 Kcal / 1,800.33 = Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 Energia: 310.71 Kcal / 1,298.77
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2311g 21.98g 11.00g 14.98g 13.02g 4.98¢ 17.229 15.79g 4869 16.66g 14.569 5.82¢g 15289 13.06g 4.98¢ 15249 16.77g 6.01g 9.89g 14.81g 6.479
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

31149 880g 199g 71249 1684g 1229 50329 064g 1.32g 57229 074g 1409 61339 064g 125g 31289 032g 0769 3346g 032g 0699
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Tea[15], Tej[7], Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Trapp.

. Parizsi,margarin,ub Vadasz(V) + . . . Kockasajt2 Zala, margarin
Korozott[7,(1)], .margarin, sz(V) Cs.sonka, margarin.  sajt,margarin, asajle, » margarin,
. orka[6], margarin(1,6,7), . . margarin, uborka paprika(6),
Gluténmentes . . [6], Gluténmentes paprika[7,(1)], . ;
. Gluténmentes Gluténmentes . . [7], Gluténmentes Gluténmentes
kenyeér(7) . . kenyér(7) Gluténmentes . .
_ kenyeér(7) kenyeér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyeér(7)
Reggeli Y
Energia: 880.91 Kcal / 3,682.20 Energia: 893.25 Kcal / 3,733.79 = Energia: 909.77 Kcal / 3,802.84  Energia: 835.20 Kcal / 3,491.14  Energia: 988.39 Kcal / 4,131.47  Energia: 863.17 Kcal / 3,608.05 Energia: 924.99 Kcal / 3,866.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27959 2230¢9 6.22¢g 26.07g 24.86¢g 6.859 28.12g 26.80¢9g 7949 26.97g 19.55¢g 5309 34549 3153¢g 13.33¢g 2281g 22269 7569 28499 27.43¢g 8.04¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
134479 2141g 3789 136189 2141g 4059 134119 2141g 4589 135019 2141g 4289 13661g 2221g 440g 137.99g 2141g 3209 13611g 214lg 4369
e e e e e
DOBOZ (leves DOBOZ (leves
+f6étel), +étel),
Csontleves Csontleves
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM i L . R
™ foétel ™ féétel ™ foétel ™ foétel ™ foétel tesztabetét nelkdl | tésztabetét nelkil
[9], Brokkolis [9], Siilt csirkemell
) falatka, Kukoricas GM, Burgonyaptiré
Ebéd rizs T™M[12]
(5003,3) G: Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 776.19 Kcal / 3,244.47 = Energia: 455.05 Kcal / 1,902.11
Kj Kj
G LUTE N M EN Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
TES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
14249 28.49¢g 2239 27.05g 13.08g 271¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

000g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209
111.15¢ 000g 2289 55659 200g 2399

I . . . . . EEEEEEE———
Alma Alma Alma Almapiré Alma Almapuiré Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 038g 038g 000g 060g 060g 0.00g 038g 038g 000g 060g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢ 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 25.25g 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Tavaszi felvagott Tavaszi felvagott I
P.sonka (2 db), Cs.sonka, . gott, . elvagott, i . Sajtkrém, p.sonka
margarin(1,6,7) margarin, kefir[6] margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg  margarin, kefir  Parizsi,marg.,nat.jo (1,6.,7)
T ' [7,(1,6)] ,paprikal7,(1,6)] (1,6,7) ghurt[6,7] o
vacsora Energia: 181.19 Kcal / 757.37 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 = Energia: 217.39 Kcal / 908.69 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17529 9859 282g 11229 13.73g  574g 930g 18.77g  652g 12659 840g  4.96g
3149 2245g 11.78g 6.22g 24489 13.14g  1000g 1870g  7.15g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
509g 000g 012g 7489 000g 120g 2249 010g 146g 4959 000g 0.00g
2429 1200g 010g 7.38g 12009 0.10g 791g 000g 095g
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Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Vadasz(V) -
margarin, 100%-0s =~ margarin+uborka  + margarin(1,6,7), Tea[l15], Cs.sonka, Tea[l5], Minijam, Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,

A A margarin[6 margarin margarin[6 margarin, paprika
gyumolcslé[6,15], [6,15], Gluténmentes 9 [6], Argarin, 9 [6], gann, pap
. . . Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes (6), Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes kenyeér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7)
kenyeér(7) kenyér(7) y y y y
Reggeli
gg Energia: 791.59 Kcal / 3,308.85 Energia: 849.64 Kcal / 3,551.50 Energia: 812.71 Kcal / 3,397.13  Energia: 738.14 Kcal / 3,085.43 = Energia: 745.89 Kcal / 3,117.82  Energia: 738.14 Kcal / 3,085.43 = Energia: 827.93 Kcal / 3,460.75
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20179 16559 3679 19279 21.86g 52249 21.32g 23.80g 6.31g 20179 16559 36749 13259 14.30g 2779 20179 1655g  3.67g 21.69g 24.43g 6.41g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
137.21g 23.11g 4019 138.38g 23.11¢ 3.78¢g 12351g 10.81g 431g 124419 1081g 4019 135.97g 10.81g 291g 124419 10.81g 4019 12551g 10.81g 4.099
1 ! ! [ [ | |
DOBOZ (leves DOBOZ (leves
+oétel), +féétel),
Csontleves Csontleves
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM = GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM = . AL . L
™ foétel ™ fétel ™ foétel ™ fétel ™ foétel tesztabetet nelkdl | tesztabetot nelkul
[9], Brokkolis [9], Siilt csirkemell
i falatka, Kukoricas GM, Burgonyapuré
Ebed rizs TM[12]
(50034) G Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 776.19 Kcal / 3,244.47  Energia: 455.05 Kcal / 1,902.11
o i ; . » ] p - ] : » ] p i p ] Ki Ki
GLUTEN- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje S T zsirsav Fehérje B e —
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TEJMENTES 9 9 9 g 9 d 9 9 9 9 9 g E 9 9 1424 28499 2239 27059 13089 271g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

111.15¢ 0.00g 2289 55,659 2.00g 239¢g
1 ! ! [ | ] |

Alma Alma Alma Almapiré Alma Almapiiré Alma

0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20¢g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20¢g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10509 8.93g 0.02g 25259 25259 0.01g 1050g 8.93g 0.02g

Cs.sonka Tavaszi felvagott Zala, parizsi Tavaszi felvagott e ., - .
P.sonka (2 db), : L RS-y L ." Parizsi,marg.,tojas Minijam, margarin,
. (1 6 7) margarin, minimez margarin, fott tOjaS margarin, zoldseg p.sonka, margarin 36 9 4 J ka(1l g7
margarin(1,6,7) [6] [3,(1.6,7)] [6] (16.7) [3,6] p.sonka(1,6,7)
vacsora Energia: 181.19 Kcal / 757.37 Kj Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj Energia: 305.86 Kcal / 1,278.49 = Energia: 291.56 Kcal / 1,218.72 = Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31  Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: 172.30 Kcal / 720.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17529 9.85¢g 2.82¢g 710g 9.25¢g 2.80g 10.92g 19.30¢g 5599 8.60g 840g¢g 2369
7429 24.80g 1l44g 14049 24519  7.999 10529 21.40g 10.66g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
5.09g 0.00g 0.12g 17.24g 16.20g 1209 143g 0.00g 1.059g 1470g 0.00g 0.10g

1.18g 12.00g 0.20¢g 281g 0.00g 2.22g 3.04g 12.00¢g 0.10g
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I . . . . . I ————,
Tea[15], Cs.sonka,
Tea[15], Minijjam = miniméz (2 db), Tea[15], Minijjam = Tea[15], Miniméz = Tea[l5], Minijjam  Tea[15], Miniméz = Tea[15], Minijam

(2)[15], ZSEMLE][1, 100%-0s (2), ZSEMLE[1, = (2), ZSEMLE[1, = (2), ZSEMLE[1, = (2), ZSEMLE[1,  (2), ZSEMLE[L,
(13)] gyumdlcslé[6,15], (13)] (13)] (13)] (13)] (13)]
_ ZSEMLE[1,(13)]
Reggeli : : _ _ : : :
Energia: 449.64 Kcal / 1,879.50 Energia: 383.90 Kcal / 1,604.70  Energia: 259.59 Kcal / 1,085.09  Energia: 285.95 Kcal / 1,195.27  Energia: 259.59 Kcal / 1,085.09 = Energia: 422.55 Kcal / 1,766.26 =~ Energia: 396.19 Kcal / 1,656.07
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
992g 070g 026g 12229 260g 103g 522g 035g 013g 5229 035g 013g 5229 035g 013g 992g 070g 026g 9.92g 070g 026g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
98.60g 19.02g 1.02g 78.38g 49.72¢g 1.61g 57.30g 5.02g 0.51¢g 64.58g 37.42¢g 0.51g 57.30g 5.02g 0.51¢g 93.08g 39.12¢g 1.02g 85809 6.72g 1.02g
I e s s e e
. . Sz(rt leves, Sult
Csontleves Szirt leves, Sult - " - . . . . ’
tésztabetét nalkiil csirkemell Szlrt leves, Silt Sz(rt leves, Sult Szlrt leves, Silt Sziirt leves. Siilt csirkemell
[9], Siilt csirkemell zsirmentes|9] csirkemell csirkemell, csirkemell, Fétt csirkemell I5éro|t zsirmentes[9], Fott
’ ~ - zsirmentes[9],  Petrezselymes rizs, burgonya[12], Cs. o burg. 1/2 [12],
zsirmentes[9], Fott Bulgur[1], Mini . . ek . rizs . . -
Parolt sargarépa Ecetes cékla[15] uborka[10] Parolt sargarépa
i burgonya[12] ketchup 1/2
Ebéd
Energia: 397.88 Kcal / 1,663.14  Energia: 460.09 Kcal / 1,923.18 Energia: 258.09 Kcal / 1,078.82  Energia: 586.64 Kcal / 2,452.16 = Energia: 465.57 Kcal / 1,946.08 Energia: 499.68 Kcal / 2,088.66 = Energia: 364.59 Kcal / 1,523.99
(50035) G: Kj K Ki Kj Ki Kj Kj
ZSiRMENTE Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 22859 5949 0779 2643g 11159 1.39g 20059 6.02g 0789 34509 1480g 179g  3439g 583y 076g 333lg 82lg 1059 2269g 6.09g 0779
( LYMPHAS) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

61.56g 2249 5509 67519 000g 359g  2969g 000g 434g 76309 000g 15369 67059 3769 245g 7097g 000g 04lg 53069 136g 4.05g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 060g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Cs.sonka, Tauris cs.sonka

> o Tauris cs.sonka ) Cs.sonka,zo6ldség, Cs.sonka, Tauris cs.sonka .
aImapur’e, z0ldseg, 80g, Kenyér 2 sz. 80g, Almapure, Kenyér 2 sz.[1, almapure, Kenyér 2 80g, Kenyér 2 sz. Cs.sonka,’almapure
Kenyér 2 sz.[1, [1,(6.7)] Kenyér 2 sz.[1, 6.7)] S2.[1.(6,7)] [1,(6.7)] [6], Kenyér 2 sz.[1,
(6,7)] i (6,7)] ’ i e (6,7)]
Vacsora Energia: 382.49 Kcal / 1,598.81  Energia: 263.00 Kcal / 1,099.34  Energia: 373.09 Kcal / 1,559.52  Energia: 272.40 Kcal / 1,138.63  Energia: 373.09 Kcal / 1,559.52  Energia: 263.00 Kcal / 1,099.34  Energia: 417.59 Kcal / 1,745.53
Kij Kij Kij Kij Kij Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.28g 1469 0.20g 10.10g 1.00g 0.20g 1048g 1.38¢g 0.20g 10.90g 1.08g 0.20g 1048g 1.38¢g 0.20g 10.10g 1.00g 0.20g 17489 3.63g 1109

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
78.81g 25.25¢g 1349 52.20g 0.00g 1309 77459 25.25¢g 131g 5356g 0.00g 1.33g 77459 25.25¢g 131g 52.20g 0.00g 1309 78459 25.25¢g 241g
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Fekete tea, Trapp. Fekete tea,
Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, sajt,margarin PP Kockasait? Fekete tea, Zala,
Korozott[7,(1)], Parizsi,margarin,ub Vadasz + margarin Cs.sonka, margarin JLf ' asajle, margarin, paprika
. . . . paprika[7,(1)], margarin, uborka .
Korpas zsemle[1,  orka[6], Korpas (1,6,7), Korpas [6], Korpas zsemle . . (6), Korpas zsemle
Korpas zsemle[1, [7], Korpas zsemle
(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1,(13)] [1,(13)]
R ’ (13)] [1,(23)]
egg ell Energia: 407.96 Kcal / 1,705.27 = Energia: 420.30 Kcal / 1,756.85 Energia: 436.82 Kcal / 1,825.91  Energia: 362.25 Kcal / 1,514.21 = Energia: 515.44 Kcal / 2,154.54  Energia: 390.22 Kcal / 1,631.12  Energia: 452.04 Kcal / 1,889.53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18699 1354g 3.86g 168lg 16.10g 4499 18869 1804g 558g  17.71g 10.79g  294g 25289 2277g 1097g 1355g 1350g 5209 19239 1867g 568g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
49.21g 0.64¢g 1.82¢g 50.92g 0.64¢g 2.09g 48859 0.649g 262g 49.75g 0.64¢g 2.32g 51359 1.44g 2449 52.73g 0.64g¢g 1249 50.85g 0.64g 2409
e e s 5 e
DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves
P ( DOBOZ (leves P ( DOBOZ (leves P ( P ( DOBOZ (leves
+f6étel), +igatel) +f6étel), +igatel) +f6étel), +f6étel), +oétel)
Csontleves[1,9, L Reszelttészta leves NS Majgaluska leves = Daragaluskaleves .. . . ’
~ .[ . Zellerkrémleves Brokkolikrémleves Igaluska fex 9 . Zoldségleves[1,3,9,
(3,7)], Fétt virsli 2 . [1,3,9,(7)], Vagdalt [1,3,9], Fétt tojas 2 [1,3,9,(7)], Rantott p e
db [1,7,9,(3)], Tavaszi szelet]1 3] [1,7,9,12,(3)], db™[3] sertéskaraj [1,3] (7)), Sargarépas
PP sertésragu[1], . P Bacskai rizseshus, e ) . : '~ sertésragu[1], F6tt
i Burgonyaf6zelék Bul ? 1[ ] Sargarépaf6ézelék Ecet <klal15 Parajfézelék [1,7], Parolt rizs, Cs. & gt [ 1]
Ebéd [1,7,12] ulgurfi] [1,7] cetes ceklalld]  Egttburg. 1/2[12]  uborka[10] észta[1]
Energia: 820.17 Kcal / 3,428.31  Energia: 761.33 Kcal / 3,182.36 = Energia: 468.48 Kcal / 1,958.25 Energia: 787.07 Kcal / 3,289.95 Energia: 763.94 Kcal / 3,193.27  Energia: 579.03 Kcal / 2,420.35 Energia: 679.36 Kcal / 2,839.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50036) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEK 28.60g 45.26¢g 13.93g 3261g 31.88¢g 5.23¢g 23539 26.49¢g 4439 31.67g 27.45¢g 44649 34469 33.28¢g 6.34¢g 12.03g 20.35¢g 2169 32.89g 21.73g 4.009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

58.10g 1.94¢g 3.43g 89.19g 0.00¢ 6.25g 52.76 g 0.00g 3.65¢g 99.62g 0.24¢g 3.29¢g 86.66g 1.73g 6.06 g 8449g 1.52¢g 2.82¢g 85.38g 0.00g 3379
1 ! ! [ [ | |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott, .

sajt, zoldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasajt Zalg'ﬁig?? ?{{’g?rg
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1, [7,(1,6)], Korpas pap N
zsemle[1,(13)] (23)] zsemle[1,(13)]

Tavaszi felvagott, | . Sajtkrém, p.sonka
margarin, kefir Parizsi,marg.,nat.jo (1,6,7), Korpas
(1,6,7), Korpas ghurt[6,7], Korpas zée,mlza[l (13)]

Korpas zsemlef1, zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]

(13)]

Energia: 552.04 Kcal / 2,307.53 = Energia: 446.75 Kcal / 1,867.42  Energia: 524.56 Kcal / 2,192.66 Energia: 469.45 Kcal / 1,962.30 Energia: 577.25 Kcal / 2,412.91 = Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31  Energia: 398.76 Kcal / 1,666.82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora

30.49g 24.05g 11.92g 21.90g 15.27g 5889 13.82g 2399g 11.92g 19.98g 20.31g 6.66 g 16.90g 26.02g 13289 20.68g 20.24g 7299 23.33g 9.94¢ 5109
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
52749 144¢g 3.09g 56.04g 0.64g 2329 50.98g 12.64¢9g 1.22g 50.80g 0.74¢g 2.58¢g 55949 12.64¢g 1.22g 56.47g 0649 2079 5351g 0.64g9 1129
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I . . . . . I ————,

Tea[15], Cs.sonka, R Fekete tea, Tea[15], Cs.sonka, . Tea[15], Cs.sonka,

margarin, 100%-0s mg?gg]r?r}’SZ?Jzﬁz;;él Vadasz, margarin, margarin, 100%-0s miﬁﬁ:r[ﬁslﬁ;ggrin margarin, 100%-0s m-arf;eﬁﬁ]fa?alﬁi(a

Ymelcslos) asgyumocsie),  @ETISSENS  oyimicséotS | TGy iompss  PAMISEL IS () Korpas zseme
'’ ZSEMLE[1,(13)] RO ’ zsemle[1,(13)] ’ [1,(23)]

_ (13)] zsemle[1,(13)] (13)] (13)]

Regg el Energia: 433.29 Kcal / 1,811.15  Energia: 667.31 Kcal / 2,789.36  Energia: 364.24 Kcal / 1,522.52  Energia: 307.26 Kcal / 1,284.35 Energia: 291.21 Kcal / 1,217.26 = Energia: 433.29 Kcal / 1,811.15  Energia: 469.63 Kcal / 1,963.05

Kj Ki Kij Ki Kj Ki Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.06g 10.79g 2949 27.16g 37.35g 11.83g 13529 17.27¢g 5519 12.72g 10029 28749 6.10g 7.81g 1979 1806g 10.79g  2.94g 19589 18.67g 5.689

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
66.08g 16.26¢g 2329 53.02g 21.22g 4019 37379 12629 2.06¢g 41.80g 1594¢g 1.76 g 47.099 1594¢ 0.69¢g 66.08g 16.26g 2.32g 54389 3.96¢g 2409
1 ! ! [ [ | |
DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves
P ( DOBOZ (leves P ( g ( P ( DOBOZ (leves DOBOZ (leves
+f6étel), +détel), Nyirségi +f6étel), +f6étel), Husleves +f6étel), +oétel) +iBétel)
Csontleves[1,9, ombé’;clévesg Reszelttészta leves  [1,3,9,(7)], Silt Zoldségleves Daragaluska{Ieves Z51dsé Ieves,[1 39
(3,7)], F6tt virsli 2 gor [1,3,9,(7)], Vagdalt csirkemell, galuskaval[9,(3,7)], g VA
diétas[1,9,(3,7)], . R [1,3,9,(7)], (7)], Sargarépas
db, Tavaszi sertésragu szelet[1,3], Petrezselymes rizs, Sertéssillt, Sertésslilt, Parolt = sertésragu[1], Fé6tt
i Burgonyaf6zelék 11 Bulaurl1 9 Sargarépafézelék =~ ALMABEFOTT  Parajf6zelék TM[1], rizs. Alm ’f,. 115 & gt y :
Ebéd TM[1,12] [1], Bulgur[1] TM[1] DIAB[15] Fétt burg. 1/2 [12] ~ "12S, Almaf6ti{15] észta[1]

Energia: 857.38 Kcal / 3,583.85 Energia: 744.45 Kcal / 3,111.80 Energia: 441.48 Kcal / 1,845.39  Energia: 644.27 Kcal / 2,693.05 = Energia: 619.95 Kcal / 2,591.39  Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91  Energia: 679.36 Kcal / 2,839.72

(50037) G: Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
TEK Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEJMENTES 29429 46.88g 14.02g 33.12g 25.07g 4509 21559 25.59g 3.83¢g 34.94g 15.48g 191g 32229 21.06g 3.93¢g 28.68g 16.82g 3309 32.89g 21.73g 4.009g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

64899 1.44¢g 3429 99.75g 0.00g 4629 4994g 0.00g 3.65¢g 88.44g 0.009 18.19¢9 72719 1369 265¢g 99.32g 16.16¢g 1.07g 85.38g 0.00g 3379
1 ! ! [ [ | |

Almapduiré Almapdré Almapiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

Parizsi, p.sonka, Cs.sonka P.sonka, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, Parizsi (2),mar P.sonka, margarin,
margarin[6,(1,7)], +margarin+diab margarin,tojas[3, margarin, [6], p.sonka, margarin [6], Ken ér’2 sz%’ diab minijam[15,
Kenyér 2 sz.[1,  méz[6], Kenyér2  (1,6,7)], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1, (1,6,7), Kenyér 2 ’ (%/ = 7 (1,6,7)], Kenyér 2
(6,7)] sz.[1,(6,7)] sz.[1,(6,7)] (6,7)] sz.[1,(6,7)] ’ sz.[1,(6,7)]
Vacsora Energia: 478.55 Kcal / 2,000.34  Energia: 437.72 Kcal / 1,829.67  Energia: 449.12 Kcal / 1,877.32  Energia: 545.82 Kcal / 2,281.53 = Energia: 558.05 Kcal / 2,332.65 Energia: 518.79 Kcal / 2,168.54  Energia: 411.50 Kcal / 1,720.07
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24129 16.90g 5.01g 17.20g 10.25g 3.009 24.02g 14209 3.80¢ 23429 2545¢g 8.199 20.62g 2240g 10869 21.12g 23.00g 7.00g 19.00g 9.44g 2569
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55499 0.009g 2259 69.44g 16.209g 2509 54589 0.009g 1509 53.69g 0.00g 3.43g 55249 12.009g 1409 5454g 0.00g 3.109g 60.63g 0.009g 1439
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Reggeli
(50040) G:
PET CT Ebéd
Vacsora

9

Ao o Asvanyviz Asvanyviz Ao Asvanyviz Ao
Asvanyviz, Asvanyviz, . y . y Asvanyviz, . y Asvanyviz,
szénsavrxentes szénsavrzentes szensavmentes szensavmentes szénsavr%entes szensavmentes szénsavrxentes

Y T 1,51, Vadasz (4) 1,51, Cs.sonka (4 A 1,51, Cs.sonka (4
1,51, Parizsi (4)[6] 1,5, Parizsi (4)[6 ” R 1,51, Parizsi (4)[6 R 1,51, Zala(4)(6
Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 476.28 Kcal / 1,990.85 Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g  3.60g 28.00g 9.00g  3.60g
22.00g 30.009g 9.80¢g 22.00g 30.00g 9.80¢g 32.60g 38.009g 14169 22.00g 30.00g 9.80¢g 31.20g 39.80¢g 14569
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
400g 000g 5109 400g 000g 5109
460g 000g 4.10g 460g 0.00g 4.10g 0.40g 0.00g 6.30 g 460g 000g 4.10g 120g 0.00g 5429
1 ! ! [ [ ] |
Szlrt leves, Fott Szirt leves, Silt Szlrt leves, Fott Sz(rt leves, Sult Sz(rt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves,
sertésszelet csirkemell sertésszelet csirkemell Sertéssult Sertéssult Sertéssult
Energia: 416.03 Kcal / 1,739.01 = Energia: 508.43 Kcal / 2,125.24  Energia: 416.03 Kcal / 1,739.01  Energia: 508.43 Kcal / 2,125.24 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19  Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

52.10g 19.64g 6.93g 77.33g 15.17¢g 2079 52.10g 19.64g 6.93¢g 77.33g 15.17¢g 2079 52.37g 30.89g 8.19¢g 52.37g 30.89¢g 8.19¢g 52.37g 30.89g 8.19¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

7.01g 0.00g 0.71g 1481g 0.00g 0.80g 7.01g 0.00¢g 0.71¢g 1481g 0.00g 0.80g 8.30g 0.00g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71g
1 ! ! [ [ | |

Pulykasonka (2 f .
Pulykasonka (4 Cs.sonka (4 db)[6] db) fc}S/tt tojas (2( db) Zala(4)(6) Pulykasonka (4 = Parizsi(2)+tojas(2)  Pulykasonka (4
db)(1,6,7) ' ’ db)(1,6,7) (3,6] db)(1,6,7)
[3,(1,6,7)]
Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 242.66 Kcal / 1,014.32  Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70 = Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 323.14 Kcal / 1,350.73 = Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g 3.609 3400g 5609 1849
68.00g 11.20g 3.68¢g 27.80g 12.40g 3.40¢g 31.20g 39.80g 145649 68.00g 11.20g 3.68¢ 21.80g 24.60g 7.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
400g 000g  4.40g 8.40g 0.00g 0.00g
16.80g 0.00g 0.00g 468g 000g 0209 1209 0.00g 4729 16.80g 0.00g 0.00g 278g 0.00g 1.90g
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1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Parizsis Parizsis Parizsis Parizsis Parizsis Parizsis Parizsis
szendvics,szivoszal szendvics,szivoszal szendvics,szivoszal szendvics,szivoszal szendvics,szivoszal szendvics,szivoszal szendvics,szivoszal
as[1,3,10,15,(13)] as[1,3,10,15,(13)] as[1,3,10,15,(13)] as[1,3,10,15,(23)] as[1,3,10,15,(13)] as[1,3,10,15,(13)] as[1,3,10,15,(13)]

- Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33  Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33
Ebéd Ki Ki Ki Ki Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15909 24.29¢g 531g 15909 24.299g 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.299g 531g 15909 24.29¢g 531g 15909 24.29g 531g 15909 24.29¢g 531g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

60.54g 13.12¢g 2.16g 60.54g 13.12¢g 2169 60.54g 13.12¢g 2.16g 60.54g 13.12¢g 2169 60.54g 13.12¢g 2169 60.54g 13.12¢g 2169 60.54g 13.12¢g 2169
1 ! ! [ [ | |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma
(50039) G Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
EGYNAP OS Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
SEBESZET 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00¢g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00¢g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 1050g 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 10509 8.93g  0.02g
! ] ] ] |

Pastétom, Péastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom,
margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6,
(3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz.
[1.(6.7)] [1.(6,7)] [1.(6,7)] [1.(6,7)] [1.(6.7)] [1.(6,7)] [1.(6.7)]

Vacsora Energia: 628.78 Kcal / 2,628.32» Energia: 628.78 Kcal / 2,628.3&_ Energia: 628.78 Kcal / 2,628.32_ Energia: 628.78 Kcal / 2,628.3&_ Energia: 628.78 Kcal / 2,628.32_ Energia: 628.78 Kcal / 2,628.3&_ Energia: 628.78 Kcal / 2,628.32»
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.38g 19509 6.45¢g 20.38g 19.50¢g 6.459 20.38g 19509 6.45¢g 20.38g 19.50¢g 6.459 20.38g 19.50¢ 6.45¢g 20.38g 19.50¢ 6.459 20.38g 19509 6.45g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
90.30g 0.00g 3949 90.30g 0.00g 3949 90.30g 0.00g 3949 90.30g 0.00g 3949 90.30g 0.00g 394¢g 90.30g 0.00g 3949 90.30g 0.00g 3949



T e | e T | | oo | s | e
.1 ! _____________________________ _______________________________! ________________________! ________________________ ______|
UDITO 2 dI,

Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin, DOBOZOSI[15],

Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin,
kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s Parizsi. maraarin
gyumolcslé[6,15], gyumdlcslé[6,15], gylimolcslé[6,15], gyumodlcslé[6,15], gyumdlcslé[6,15], gylimolcslé[6,15], kefir[6] ,ZSEIS\;/ILE[,l
ZSEMLEJ1,(13)] ZSEMLEJ1,(13)] ZSEMLEJ1,(13)] '(13)] ’

ZSEMLEIL,(13)]

(50041) G: ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)]
ERSEBESZE vacsora
T HIDEG Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38  Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38  Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38  Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 = Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38  Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 = Energia: 435.74 Kcal / 1,821.39
E Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
EBED
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.55¢g 19.12g 19.68g 7559 19.12g 19.68¢g 7.55¢g 19.12g 19.68g 7559 14429 19.33¢g 7429

So Szénhidrat Cukor  So6
48.93g 14.009g 1469

19.12g 19.68¢g
Szénhidrat Cukor

7559 19129 19.68g  7.55g
77439 15709 1979

Szénhidrat Cukor  So
77439 15.70g

Szénhidrat Cukor  So
77439 1570 g 1979

19.12g 19.68¢g
Szénhidrat Cukor  So6
77439 15.70g 1979

Szénhidrat Cukor  So
77439 1570g 1.97¢g

Szénhidrat Cukor  So6
1979 7743g 15.70g 1.97¢g

Gazdaséagvezetd

Elelmezési
dietetikus

osztalyvezetd



