Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

I I N T I I N I

; Tea[15], Tej[7], .
Tf(i}rfg’gn;‘ig] Tea[15], Tej[7], Kockasait2, zT;z[lri]é\r;?r[iZ]]’
szendvics[L, Sajtos szendvics = margarin, uborka paprika(6), Korpas

(6,7,10,13)] [1,3,7.10,(13)] [7]'Tk'(12§§m'e[1’ zsemle[L,(13)]

Tea[15], Tej[7], Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7],
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics = Vadasz szendvics
Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)]

Regg e“ Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 ~ Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.16g 15.009g 5359 23.06g 27.29g 6.94 g 25269 27.69g 7.049 24879 18.07¢g 8.04¢g 28.19g 29.43g 10659 11429 15169 6.719g 26.38g 21679 7319
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

14789 13.92g 0979 62029 14749  243g 62029 14749 2699 62069 1474g 263g 62569 15389 2269 2470g 1400g 053g  64.98g 1456g 2679
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Majgaluskaleves

[1|_’|%§3’06r’n76éi)]’ Kar[zila3b7e]leves o mt':l éyélr:\?gé 1] Tarhonyaleves Sertésraguleves [1,7], Csiki
oL r,3 2280 Paradiosomméntas Pinceporkolt [12], gSertéspt')rkélt[ﬂ,’ %’S’bl:g’[';"("f’ét)] [Q]I:Z[Z)glr[ﬁs(r;‘g;f” ig;orf::)ﬁg‘]’e
y! sert 9 [1,9], Fétt burg. 1/2  Csalamadé(12) Kerti fézelék [1,7] e ’ -
Ebéd [1,7], Fott tészta[1] [12] Kuszkusz[1]
é

Energia: 818.81 Kcal / 3,422.63 Energia: 758.75 Kcal / 3,171.58 = Energia: 704.13 Kcal / 2,943.26 = Energia: 585.26 Kcal / 2,446.39 = Energia: 607.30 Kcal / 2,538.51 Energia: 867.66 Kcal / 3,626.82  Energia: 700.41 Kcal / 2,927.71
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50000) G: 38.03g 26.309g 5459 37429 32849 857g 29.69g 29.11¢g 5.13g 29.01g 27.72g 5859 36.14g 29.74¢ 6.93¢g 27.43g 20.45¢g 3419 34.05g 18.58¢g 443¢g
KV A MENU Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

101.31g 1.07¢g 3.09g 98.76 g 18.20¢g 5169 75.64g 2.83g 357g 53.61g 0.00g 3.82¢g 73849 1.28¢g 151g 140.70g 57.23¢g 4339 95.01g 0.00g 291g
1 ! ! [ [ | |

Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa[1, Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,12)] (6,7,8)] (6,7,8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 186.08 Kcal / 777.81 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj

Sut6tokkrémleves
Zoldborsokrémleve
s[1,7,9,12,(3)],

Uzsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00 g 1.80g 1.40¢g 0.38¢g 3.23g 10.64g 2779 2469 13109 3.58¢g 1.30g 390g¢g 1.90¢g 060g 0.60g 0.00 g 1.30g 3.90¢g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

10509 893g  002g 1260g 270g 002g 2890g 13.60g 013g 13489 000g 0.79g 1460g 860g 000g 10509 893g  002g 14609 860g  0.00g
! ] ] ] |

Tavaszi felvagott,

margarin, kockasaijt

[7,(1,6)], Kenyér 2
sz.[1,(6,7)]

Pastétom, trapp.
sajt, z6ldség[1,7,
(3,6)], Kenyér 2 sz.
[1.(6.7)]

Tojaskrém, tavaszi o
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo (S1agk7r)errl1<,e$].séornlz(a
(1,6,12)], Kifli, sima. ghurt[6,7], Kenyér 70 " ¢ %’)]
[1,3,7,11] 2 s2.[1,(6,7)] RN

Cs.sonka,
margarin, kefir[6],
sajtos stangli[1,7]

Zala,lapkasajt,marg
;paprika[7,(1,6)],
Kenyér 2 sz.[1,
(6,71
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora

20919 2351g 11989  17.27g 15489 8489 13249 23459 11.98g  1940g 19.77g 6729  1859g 2670g 11.14g  20.10g 19.70g 7.35g 22759 9.40g 5169



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.38g 0.80¢g 3279 3269g 0.00g 2489 54629 12.009g 1409 54449 0.10g 2769 71669 12219 2.33¢g 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1.30¢g

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
: Tea[15], Tej[7], .

Tealls] Tej[7],  Tea[ls] Tefl7,  Tea[1s] Tejl7],  ooirb T7h - reapis) Tej), Kockasajt2, Jeallsl. Teil7]

Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics J Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprik:a(G) ?(orp,és

Tk.stangll [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6.7,13)] Sée;“i‘gcls?g)l] [1,3710,13)]  [7] Tk.( fgﬁmle[l, P eemtt (1o

Reggeli
gg Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.16g 15.009g 535¢g 23.06g 27.29¢g 6.949 25.26g 27.699g 7.04¢g 24879 18.07¢g 8.04¢9 28.19g 29.43¢g 10.65¢g 11429 15169 6.719 26.38g 21.67g 7319
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

14789 13.92g 0979 62029 1474g 2439 62029 14749 2699 62069 14749 2639 62569 1538g 2269 24709 14.00g 0539 64989 1456Qg 2679
! ] ] ] |

. s Majgaluskaleves P . Reszelttészta Sutétékkrémleves
Zoldborsokrémleve 11 9'3 57 10y Zoldségleves Nyirsegi leves[1.3,9,(7)],  Sertésraguleves [1,7], Csiki
S[l.'7’.9’12’(3)]’ Zdldséges galuskaval[9,(3,7)], gomchleve’s [11, Fasirtgoly6 [9], Darasmetélt aprépecsenye
bu r\égzgzr[gk?t(tl)] sertésragu[1,9], V"fll%dk?gzzzlgﬁglf]’]’ TaE’f]STD' é]sr%rl‘;erfzrggu Paradicsomos izzel[1,(12)] (sertés)[1,3],
TS Fétt tészta[1] ’ ' kaposzta[1] Kuszkusz[1]

Ebéd Ecetes cékla[15]

Energia: 719.14 Kcal / 3,006.01 = Energia: 800.19 Kcal / 3,344.79 = Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 = Energia: 632.88 Kcal / 2,645.44 Energia: 867.66 Kcal / 3,626.82  Energia: 700.41 Kcal / 2,927.71
Kj K Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50001) G: 27489 23.35¢g 6.48 g 41059 23379 8.62¢g 26.479 21549 3.65¢g 29.31g 22.32g 41649 15169 39.34¢g 2.87¢g 27439 20459 3419 34.05g 18.58¢g 443¢g
KV - B MENU Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

86.81g 3.75¢g 1.75¢g 101.76 g 1859 5259 65359 1.67g 6.09g 99.31g 0.00g 3.78¢g 48.12g 14.99¢g 4749 140.70g 57.23¢g 4339 95.01g 0.00g 291g
I . . . . . EEEEEEE——

Alma Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa[1, Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,12)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 186.08 Kcal / 777.81 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K|
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3239 10.64g 2779 2469 13109  3.58g 1.30g 3.90g 1.90g 060g 060g 000g 1.30g 3.90g 1.90g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1050g 8.93g 0.02g 1260g 270g  0.02g 28.90g 13.60g 0.13g 1348g 0.00g  0.79g 1460g 860g  0.00g 10509 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi I
istetom, trapp Cs.sonka, ; gott, Zala,lapkasajt,marg jas! s . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, - . margarin, kockasajt : felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
; margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], AL ] (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz. sajtos stanghi[L,7] [7,(1,6)], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1 (1,6,12)], Kifli, sima  ghurt[6,7], Kenyér s7.[1,(6,7)]
[1,(6,7)] ' sz.[1,(6,7)] y(6 7l e [1,3,7,11] 2sz.[1,(6,7)] R
Vacsora

Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01 = Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 2351g 11.98g 17.27g 15.48¢g 8.48¢g 13249 23459 11.98g 19.40g 19.77g 6.72¢g 18599 26.70g 11.14g 20.10g 19.70g 7359 22759 9409 5169

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
56.38g 0.80g 3279 3269g 0.00g 2.48g 5462g 12.00g 1409 54449 0.109¢g 2769 71669 12219 2.33¢g 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1309



T e [ ew | o | oo | e | s | e

I . . . . . I ————,
; Tea[15], Tej[7], .
Teal1s] Tejl7],  Teal1s] Tejl7], ~ Tea[1s] Tejl7], ool TeM7h 1 reqpis) Tejp7) Kockasajt2, jealisl, Teill
Kérézétt[?,(j)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké(G) ?(orpés
Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)] (6.7,10,13)] [1,3,7,10,(13)] [71, Tk.(lz§)(=j'mle[1, zsemle[L,(13)]

Reggeli

Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90  Energia: 592.80 Kcal/ 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99 ~ Energia: 519.88 Kcal/ 2,173.10 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05  Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15169 15.009g 5359 23.06g 27.299 6.94¢9 25269 27.699g 7.049 24879 18.07g 8.04¢g 28.199 29.43g 10.65g 11429 15.16¢9 6.719g 26.38g 21.679g 7319
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 64.98g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |

Zodldségkrémleves  Majgaluskaleves Tarhonyaleves
TM[1,9,(3,7)], [1,9,(3,6,7,12)], [1,3,12], Sertésraguleves
Virslis rakott Zoldséges Fasirtgolyo, [9], Darasmetélt
burgonya [3,7,(1)], sertésragu[1,9], Burgonyapiiré TM izzel[1,(12)]
Ecetes cékla[15] Fétt tészta[1] [12]
Energia: 597.12 Kcal / 2,495.96 = Energia: 800.19 Kcal / 3,344.79 = Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 ~ Energia: 740.92 Kcal / 3,097.05 Energia: 867.66 Kcal / 3,626.82  Energia: 653.69 Kcal / 2,732.42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Sutétokkrémleves
[1,7], Sargarépés
sertésragu[1],
Kuszkusz[1]

Zoldségleves Nyirségi
galuskaval[9,(3,7)], gombdcleves [1],
Vagdalt szelet[1,3], Tavaszi sertésragu

Tokfézelék [1,7] [1], Parolt rizs

Ebéd

(50002) G 23.02g 19.95¢g 6.32¢g 41.05g 23.37¢ 8.62¢g 26479 21549 3.65¢g 29.31g 22.32¢g 4169 19.12g 3847¢g 4489 27439 20.45¢g 341g 31.18g 16.60g 4209

KiMEL(j Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

68.72g 351g 1.23g 101.76 g 1.85¢g 5259 65359 1.67g 6.09g 99.31g 0.00g 3.78¢g 72179 2249 259¢g 140.70g 57.23¢g 4339 90.63g 0.00g 1.22g
1 ! ! [ [ | |

Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa[1, Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,12)] (6,7,8)] (6,7,8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 186.08 Kcal / 777.81 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K|

Alma

Uzsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.609g 0.00 g 1.80g 140¢g 0.38¢g 3.23g 10.64g 2779 2469 13109 3.58¢g 1.30g 3.90g¢g 1.90¢g 060g 0.60g 0.00 g 1.30g 3.90¢ 1909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1260g 270g 002g 2890g 13.60g 013g 1348g 000g 079g 1460g 860g 000g 10509 893g 0029 1460g 8.60g  0.00g
! ] ] ] |

Pastétom, trapp. Tojaskrém, tavaszi N
o Cs.sonka ; . . A . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, : N margarin, kockasajt ; felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo N
(36), Kenyér 2'sz. T980 WEUTOL 7, (1.6, Kenyer2  REPTAZCO) (1,6,12)] Kifi sima. ghurf6,7], Kenyer  (157) Feer2
[1,(6,7)] ’ sz.[1,(6,7)] 6.,7)] Y [1,3,7,11] 2 s2.[1,(6,7)] RN
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tavaszi felvagott, Zala,lapkasajt,marg

Vacsora

2991g 2351g 11.98¢g 17.279g 1548¢g 8.48¢g 13.24g 23.45¢g 11.98g 19.40g 19.77g 6.72g 18599 26.70g 11.14¢9 20.10g 19.70¢ 7359 22759 9.40¢g 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.38g 0.80g 3279 3269g 0.00g 2.48g 5462g 12.00g 1409 54449 0.109¢g 2769 71669 12219 2.33g 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1309



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Tea[15], Tej[7], Tealld], Tell7l,  reqy15), Tejf7),

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

. Lo : - ; Kenémajas ; ! ) Zala, margarin
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics Vadasz szendvics szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké (6) ?(orpés
Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(6,7,13 ' 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
g [131013)]  [L31067.13)]  e790T%) [ (31 7T zsemleft, *Rcoriefs (13)
Reggeli : : : : : : :
Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 = Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16g 15.00 g 5359 23.06g 27299  6.94g 2526Qg 27.69g 7.049 24879 18079  8.04g 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 26.38g 21679 731g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 64.98g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |
Majgaluskaleves . el
s o Reszelttészta Sutétokkrémleves
; s [1,9,(3,6,7,12)], Karalabéleves Nyirségi . o
Zoldborsokrémleve . . ; leves[1,3,9,(7)], Sertésraguleves [1,7], Csiki
s[1,7,9,12,(3)] Hu§gomboc3, . . [1.’.3’7..]’ gomt’)ocl_t_evg_s (1], Fasirtgolyo [9], Darasmetélt apropecsenye
Bako'n);i éert’ésrz;gu Paradicsommartas = Pinceporkolt [12],  Serteésporkol1], Paradicsomc;s fzzel[1 (12)] (sertés)[1,3]
et 1,9], Fétt burg. 172 Csalamadé(12 Kerti f6zelék [1,7 . ’ s
[1,7], Fott tészta[1] [1.91, > 9 (12) [1.7] kaposzta[1] Kuszkusz[1]
Ebéd (12]
Energia: 818.81 Kcal / 3,422.63 Energia: 758.75 Kcal / 3,171.58 Energia: 704.13 Kcal / 2,943.26  Energia: 585.26 Kcal / 2,446.39 Energia: 632.88 Kcal / 2,645.44 Energia: 867.66 Kcal / 3,626.82  Energia: 700.41 Kcal / 2,927.71
(50003) G: 4 K 4 K 4 K 4
GYEREK KV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.03g 26.30g 5459  37.42g 3284g  857g 20699 29.11g 5139 2901g 27729 58549 15.16g 39.34¢g 2879 27439 2045g  3.41g 34059 1858g  4.43g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
101.31g 1.07g 3.099 98.76 g 18209  5.1649 75.64g 2.83g 3579 5361g 000g 3.82g 48129 1499g 4749 140.70g 57.23g  4.33g 9501g 0.00g 291g
1 ! ! [ [ ] |
L . Zabkeksz [1 Saijtos pogacsa[1, Gyéri Edes Dormi Piskéta szelet[1,3,
Almaptiré Biosaurus [1, Jos pog [ y Alma [
(3,5,6,7)] (6,12)] [1,3,7] (6,7,8)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 4,639.09 Kcal /  Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 186.08 Kcal / 777.81 Kj Energia: 156.67 Kcal / 654.88 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
19,391.40 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 038g 000g 345.00 323g 1064g 2.77g 2469 13.10g  358g 296g 6.22g 294g 060g 060g 000g 130g 390g 190g
Szénhidrat Cukor So 188.00¢9 g 0009 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

25259 25.25¢g 0.01g Szénhidrat Cukor  So 28909 13.60g 0.13g 13.48g 0.00g 0.79¢g 22029 12449 0.03g 10509 8.93g 0.02g 1460g 8609 0.00g
190.00 g 1.00g 0.08¢g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Tojaskrém, tavaszi e L, N
J : Parizsi,marg.,tojas Sajtkrém, p.sonka
[3,6], Kenyér 2 sz. (1,6,7), Kenyér 2
[1,(6,7)] sz.[1,(6,7)]

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott, .
sajt, zoldség[1,7,  margarin, puding margarin, kockasajt Zal:’lﬁﬁg"[’l?s ?Jlt,gn)?rg felvagott[3,7,10,
vacsora  (3,8)], Kenyér 2 sz. [6,7], sajtos stangli [7,(1,6)], Kenyér 2 ’F:(epnyér Ssapt,  (1612)] Kifl, sima



Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 330.87 Kcal / 1,383.04  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84  Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
. . . . . . Ki

Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora 2991g 2351g 11.98¢g 14279 13409 7149 13249 23459 11.98g 19.40g 19.77g 6.72¢g 18599 26.70g 11.14g 21.02g 20.30g 5799 22759 9409 5169
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

56.38g 0.80g 3.27¢g 42.65g 13.009g 2559 54.62g 12.009g 1409 54.44g 0.10g 2769 7166g 12.21g 2.33¢g 53.63g 0.00g 235¢g 57.15g 0.00g 1.30g

% Quadro Byte Zrt Oldalak 5/ 14 2026.09.21. 15:16:40 | QB - Elelem
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Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

v [71, [7], Vadasz + [7], Cs.sonka, ; ; [7], Kockasajt2, ;
[71, quozott[?,(1)], Parizsi,margarin,ub margarin(1,6,7), margarin[6], sajt,margarin, margarin, uborka [71, Z_ala, margarin,
Korpas zsemle[1, kal6]. Korpa Korna el Koroa ler1 paprika[7,(1)], 71 Korps | paprika(6), Korpas

(13)], Tk.stangli orka[6], Korpas orpas zsemle[1, orpas zsemle[1, Korpas zsemie[1 [7], Korpas zsemle zsemle[L,(13)]

’ zsemle[1,(13)] (13)] (13)] 13 ’ [1,(23)] '
Reggeli (13)]

Energia: 371.93 Kcal / 1,554.67 Energia: 510.30 Kcal / 2,133.05 Energia: 526.82 Kcal / 2,202.11 = Energia: 452.25 Kcal / 1,890.41 = Energia: 605.44 Kcal / 2,530.74  Energia: 480.22 Kcal / 2,007.32 = Energia: 542.04 Kcal / 2,265.73
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.95g 15.77g 5799 23.41g 19.10g 6.49 g 25469 21049 7589 2431g 13.79g 4949 31.88g 2577g 1297g 20.15g 16509 7.209 25.83g 21679 7.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

3433g 0329 1269 60329 064g 2099 58259 064g 2629 59159 064g 2329 60759 144g 2449  6213g 064g 1249 60259 0.64g 2409
! ] ] ] |

Majgaluskaleves Husleves [9,(3,7)], Sutétokkrémleves

Zodldborsokrémleve Zoldségleves Nyirségi

1,9,(3,6,7,12)], . ; Tarhonyaleves Sertéssiilt, [1,7], Csiki
s[1,7,9,12,(3)], [ Ay galuskaval[9,(3,7)], gombdcleves [1], o s :
o Zbldséges . i [1,3,12], Rakott Almamartas apropecsenye
Virslis rakott sertésragu1,9], vagdaltszelel3], Tavaszisertésragu s14pon'17 (16)]  diabetikus[1,7.15],  (sertés)[1.3],
burgonya [3,7,(1)], on 12 Tokfézelék [1,7] [1], Parolt rizs iy
E p Fétt tészta[1] Piritott dara[1] Kuszkusz[1]
Ebéd cetes cékla[15]
(50004) G: Energia: 719.14 Kcal / 3,006.01 = Energia: 800.19 Kcal / 3,344.79 = Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90  Energia: 607.30 Kcal / 2,538.51  Energia: 585.67 Kcal / 2,448.10 = Energia: 700.41 Kcal / 2,927.71
DIAB 180g Ki Ki Ki Ki K Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.489g 23.35¢g 6.48¢g 41.05g 23.37¢ 8.62¢g 26479 21549 3.65¢g 29.31g 22.32¢g 4169 36.14g 29.74¢g 6.93¢g 26.93g 20.11¢g 3969 34.05g 18.58¢g 4439
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

86.81g 3.75¢g 1.75¢g 101.76 g 1.85¢g 5259 65359 1.67g 6.09g 99.31g 0.00g 3.78¢g 73849 1.28¢g 151g 69.79g 0.75¢ 3349 95.01g 0.00g 291g
1 ! ! [ [ | |

Sajtos pogacsal1,

Almapdaré Almapdiré Alma (6.12)] Alma Alma Alma
’
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 186.08 Kcal / 777.81 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 038g 038g 000g 060g 0.60g 000g 2469 13109  3.58g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 060g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 10509 8.93¢g 0.02¢g 13.48g 0.00g 0.79¢9 10.50g 8.93¢g 0.02¢g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi I
istetom, trapp : ) ; gott, Zala,lapkasajt,marg 1as; i . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasajt ; felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
. . . ,paprika[7,(1,6)], . . (1,6,7), Korpas
vacsora (3,6)], Korpas Korpéas zsemle[1,  [7,(1,6)], Korpas . (1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas
Korpas zsemle[1, zsemle[1,(13)]
zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]

(13)]



Energia: 552.04 Kcal / 2,307.53  Energia: 446.75 Kcal / 1,867.42  Energia: 524.56 Kcal / 2,192.66 Energia: 469.45 Kcal / 1,962.30 = Energia: 546.39 Kcal / 2,283.91 = Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31  Energia: 398.76 Kcal / 1,666.82
. . . . . Ki Ki

Kj N Kj N Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora 30499 24.05g 11.92g 21.90g 15.27g 5.88¢g 13.82g 2399g 11.92g 19.98g 20.31g 6.66 g 16.759 25.18g 11.289g 20.68g 20.249g 7299 23.33g 9.94¢ 5109
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
0.74 g 258¢g 50.32g 12.85g 1.53¢g 56.47g 0.64g 2079 5351g 0649 1.12g

52749 l44g 3.099 56.04g 0.64g 2.32¢g 50.98g 12.64g 1.22g 50.80 g

% Quadro Byte Zrt Oldalak 7/ 14 2026.09.21. 15:16:40 | QB - Elelem



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

v [71, [7], Vadasz + [7], Cs.sonka, ; ; [7], Kockasajt2, ;
[71, quozott[?,(1)], Parizsi,margarin,ub margarin(1,6,7), margarin[6], sajt,margarin, margarin, uborka [71, Z_ala, margarin,
Korpas zsemle[1, . A . paprika[7,(1)], . paprika(6), Korpas
orka[6], Korpas Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, . [7], Korpas zsemle
(13)] zsemle[1,(13)] (13)] (13)] Korpas zsemle[1, [1,(13)] zsemle[1,(13)]
Reggeli (13)]
Energia: 497.96 Kcal / 2,081.47 Energia: 510.30 Kcal / 2,133.05 Energia: 526.82 Kcal / 2,202.11 = Energia: 452.25 Kcal / 1,890.41 = Energia: 605.44 Kcal / 2,530.74  Energia: 480.22 Kcal / 2,007.32 = Energia: 542.04 Kcal / 2,265.73
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25299 16549 5.869 23.41g 19.10g 6.49 g 25469 21049 7589 2431g 13.79g 4949 31.88g 2577g 1297g 20.15g 16509 7.209 25.83g 21679 7.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

5861g 0649 1829 60329 064g 2099 58259 064g 2629 59159 064g 2329 60759 144g 2449  6213g 064g 1249 60259 0.64g 2409
! ] ] ] |

Zoldsegkrémleves = Majgaluskaleves Tarhonyaleves  Husleves [9,(3,7)],

Zoldségleves Nyirségi Sutétokkrémleves

TM[1,9,(3,7)], 1,9,(3,6,7,12)], . b 1,3,12], Sertéssiilt, . L
. [ ; 3.7)] [ ( : ) galuskaval[9,(3,7)], gombdcleves [1], [ : ] . -~ [1,7], Sargarépas
Virslis rakott Zoldseges Vagdalt szelet[1,3], Tavaszi sertésragu Fasirtgolyo, Almamartas sertésragu[1]
burgonya [3,7,(1)], sertésragu[1,9], 196kf62elék [ ’7] ' [1], Parolt rizsg Burgonyapuré TM  diabetikus[1,7,15], Kuszku%z[lf
i Cs. uborka[10] Fétt tészta[1] ’ ’ [12] Piritott dara[1]
Ebed Energia: 583.13 Kcal / 2,437.48 Energia: 800.19 Kcal / 3,344.79 = Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 Energia: 740.92 Kcal / 3,097.05 Energia: 585.67 Kcal / 2,448.10 = Energia: 653.69 Kcal / 2,732.42
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
(50005) G Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KﬁVIlAEE%) 22469 19.95g 6329 41059 2337g  8.62g 26479 21549 3659 2031g 22329 4169 19.12g 38479  4.48g 26.93g 20.11g  3.96g 31.18g 1660g 4209
1809 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

66.08g 503g 2959 101.76g 1.85g 525g 65359 167g 609g 99.31g 000g 3789 72179 2249 259g  69.79g 075g 334g  90.63g 0.00g 1229

Alma Almapiré Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 038g 038g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 060g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢ 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1, = [7,(1,6)], Korpas

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle|[1,

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Vacsora , : : : ; ; .
Energia: 552.04 Kcal / 2,307.53 = Energia: 446.75 Kcal / 1,867.42  Energia: 524.56 Kcal / 2,192.66 = Energia: 469.45 Kcal / 1,962.30  Energia: 546.39 Kcal / 2,283.91  Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31 = Energia: 398.76 Kcal / 1,666.82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30499 2405g 11.92g 21.90g 15279 5.889 13.82g 2399g 11.92g 19.98g 20.31g 6.66 g 16.75g 25.18g 11.28¢g 20.68g 20.24¢g 7299 2333g 9.94g 5109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
52749 1449 3.099 56.04g 0.64g 2329 50989 12.649g 1229 50.80g 0.74g 2589 50.32g 12859 1.53¢g 56.47g 0.64g 2.07g 5351g 0.649g 1129
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Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

. AR d AN ) . Trapp. Kockasaijt2, s
Cs.sonka, margarin Parizsi,margarin,ub  Parizsi, margarin Cs.sonka, margarin sait maraarin maraarin. uborka Zala, margarin,
[6], ZSEMLE[1, orka[6], ZSEMLE[1, [6], ZSEMLE[1, [6], ZSEMLE[1, jL,margann, gann, paprika(6),
(13)] (13)] (13)] (13)] papriall, (DL, 7 29ENLEIL  zsemLEq, (13)]
_ ZSEMLE[1,(13)] (13)]
Regg el Energia: 498.04 Kcal / 2,081.81 = Energia: 419.49 Kcal / 1,753.47  Energia: 412.44 Kcal / 1,724.00 Energia: 361.44 Kcal / 1,510.82 Energia: 514.63 Kcal / 2,151.15 = Energia: 526.01 Kcal / 2,198.72  Energia: 587.83 Kcal / 2,457.13
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23589 12959  4.69g 17.98g 17.91g  6.11g 17.38g 17.85¢g 6.11g 18.88g 1260g 45649 26459 24589 1259g 19429 15669  6.959 25109 20.83g 7.43g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
72329 17.32g 2499 4499g 15.62¢ 1759 43979 15.62¢9g 1.73¢g 43.82g 15.62¢g 1.98¢g 45429 16.42¢g 210g 75.30g 17.32¢g 1419 73429 17.32g 2579
1 ! ! [ [ | |
N Majgaluskaleves w Nyirségi Reszelttészta Sutétokkrémleves
Zoldségkrémleves I9 Zobldségleves yirseg .
[1,9,(3,6,7,12)], . gombdcleves [1], leves[1,3,9,(7)], Sertésraguleves [1,7], Vagdalt
TM[1,9,(3,7)], N galuskaval[9,(3,7)], . i e . .
Sertessiilt. Fétt Zoldséges Vagdalt szelet[1,3] Tavaszi sertésragu  F6tt virsli 2 db, [9], Darasmetélt szelet[1,3],
buraon 6’1[12] sertésragu[1,9], Tokfszelék [1 ’7] ' [1], Burgonyapuré = Zdldbabfézelékpur izzel[1,(12)] Burgonyapiré TM
gony Fétt tészta[1] ’ T™M[12] e[1,7] [12]
Ebé
bed Energia: 535.55 Kcal / 2,238.60  Energia: 800.19 Kcal / 3,344.79 = Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 716.82 Kcal / 2,996.31  Energia: 840.41 Kcal / 3,512.91 Energia: 867.66 Kcal / 3,626.82  Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50006) G 27.64g 14.01g 3169 41.05g 23.37¢ 8.62¢g 26479 21549 3.65¢g 29.189 26.80g 5769 32.82g 49.16¢g 14479 27439 20.45¢g 341g 23509 22.049g 5.15¢g
EPES ’ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
72699 2249 0.70g 101.76 g 1.85¢g 5259 65359 1.67g 6.09g 87.35g 2.00¢g 3909 48.14g 1.04¢ 1.49¢g 140.70g 57.23¢g 4339 86.04g 2.00g 2579
1 ! ! [ [ | |
Alma Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa[1, Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,12)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 186.08 Kcal / 777.81 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K|
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3239 10.64g 2779 2469 13109  3.58g 1.30g 3.90g 1.90g 060g 060g 000g 130g 3.90¢g 1.90g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1050g 8.93g 0.02g 1260g 2.70g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 13489 0.00g 0.79g 1460g 860g  0.00g 10509 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Cs.sonka, P.sonka, margarin, . . I
istetom, trapp : ) ' 9 Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin, .. _. . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, margarin, kefir[6], kockasajt[7,(1,6)], : . . ' Parizsi,marg.,nat.jo )
; . . ,paprika[7,(1,6)], kefir(1,6,7), Kifli, ] (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz.  Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, . . ghurt[6,7], Kenyér
Kenyér 2 sz.[1, sima[1,3,7,11] sz.[1,(6,7)]
Vacsora : : : : ; : ,
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14  Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 564.43 Kcal / 2,359.32  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2991g 2351g 11.98¢g 21329 14.73g 5949 19.74g 11.85¢g 4149 19.40g 19.77g 6.72g 25249 1594¢g 530¢g 20.10g 19.70¢ 7359 22759 9.40¢g 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.38g 0.80g 3279 59.68g 0.00g 2509 55.82g 0.00g 1409 54449 0.109¢g 2769 78.48g 0.00g 2.02g 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1309
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Reggeli
Ebéd
(50007) G:
DIAB-EPE
180g
Uzsonna
Vacsora

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d|  Fekete tea, Tej 2d Fekete tea, Tej 2dl

[71, A [7], Trapp. [7], Kockasajt2, ;
71, Cs.s_onka, Parizsi,margarin,ub [71, Parlzs" [71, Cs.s_onka, sajt,margarin, margarin, uborka [71, Zala,l margarin,
margarin[6], orka[6], ZSEMLE[1 margarin[6], margarin[6], paprika[7,(1)] [7], ZSEMLE[1 paprika(6),
ZSEMLE[1,(13)] (12)] ZSEMLE[L,(13)] ~ ZSEMLEIL(13)]  ;sEmiElL(13)] (13)] ZSEMLE[1,(13)]
Energia: 473.39 Kcal / 1,978.77 = Energia: 394.84 Kcal / 1,650.43  Energia: 387.79 Kcal / 1,620.96 ~ Energia: 336.79 Kcal / 1,407.78 = Energia: 489.98 Kcal / 2,048.12 Energia: 501.36 Kcal / 2,095.68 Energia: 563.18 Kcal / 2,354.09
Kj Ki Kij Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.03g 12.95¢g 5.06 g 17.43g 17.91¢g 6.48 g 16.83g 17.85¢g 6.48¢g 18.33g 12.60g 493¢g 25909 24.58g 12.96¢g 18.87g 15.669g 7.329g 24559 20.83¢g 7.809g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

67599 3.40¢g 2229 40.26 g 1.70g 1.48¢g 39.24g 1.70g 1469 39.099 1.70¢ 1.71g 40.69g 250¢ 1.83¢g 70.57g 3.40¢g 1149 68.69g 3.40¢g 2309
1 ! ! [ [ | |

il Majgaluskaleves s Nyirségi Reszelttészta Husleves [9,(3,7)], Sutétokkrémleves
Zo_ll_cli/ls[elglgrzasm;;a]ves [1,9,(3,6,7,12)], af;igiiﬁg\(/g 37)] gombdcleves [1], leves[1,3,9,(7)], Sertéssiilt, [1,7], Vagdalt
Se rtéésfj It,F()”tt Zoldséges 3a dalt szelét[i 3]’ Tavaszi sertésragu  F6tt virsli 2 db, Almamartas szelet[1,3],
buraon 6’1[12] sertésragu[1,9], 'I%kf(jzelék [ ’7] ' [1], Burgonyaplré Zoldbabfézelékplr diabetikus[1,7,15], Burgonyapiré TM
gony Fétt tészta[1] ’ T™M[12] e[1,7] Piritott dara[1] [12]
Energia: 535.55 Kcal / 2,238.60  Energia: 800.19 Kcal / 3,344.79 = Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 716.82 Kcal / 2,996.31  Energia: 840.41 Kcal / 3,512.91 Energia: 585.67 Kcal / 2,448.10 = Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.64g 14.01g 3169 41.05g 23.37¢ 8.62¢g 26479 21549 3.65¢g 29.189 26.80g 5769 32.82g 49.16¢g 14479 26.93g 20.11¢g 3969 23509 22.049g 5.15¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

72699 2249 0.70g 101.76 g 1.85¢g 5259 65359 1.67g 6.09g 87.35g 2.00¢g 3909 48.14g 1.04¢ 1.49¢g 69.79g 0.75¢ 3349 86.04g 2.00g 2579
1 ! ! [ [ | |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g

Pastétom, trapp.

sajt, zOldség[1,7, Sajtkrém, p.sonka

(1,6,7), ZSEMLE[1,
(13)]

P.sonka, margarin,
kefir(1,6,7),
ZSEMLE[1,(13)]

Cs.sonka, P.sonka, margarin
margarin, kefir[6], = kockasajt[7,(1,6)],
ZSEMLEJ1,(13)] ZSEMLE[1,(13)]

' Zala,lapkasajt,marg
(3,6)], ZSEMLE[1, ,paprika[7,(1,6)], ghurt[6,7],

(13)] ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLE[1,(13)]

Energia: 436.58 Kcal / 1,824.90 Energia: 467.89 Kcal / 1,955.78  Energia: 425.96 Kcal / 1,780.51  Energia: 490.59 Kcal / 2,050.67 = Energia: 478.65 Kcal / 2,000.76 = Energia: 382.70 Kcal / 1,599.69 = Energia: 283.30 Kcal / 1,184.19

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Parizsi,marg.,nat.jo

2451g 2286g 1191g 20629 14.43g 6.00 g 19.04g 11.55¢g 4209 18.70g 19.47g 6.78 g 22129 1358¢g 5.56 g 14.70g 19.05g 7.28¢g 17359 8.75g 5.09g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
32689 2509 2489 64.48g 3.40¢g 2229 60.62g 3409 1129 59.24g 350¢g 248¢g 65589 3409 1129 36.41g 1709 1469 33459 1709 0519
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Reggeli
Ebéd
(50008) ’G: 5
ROBORALO
Uzsonna
Vacsora

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

ea[15], Te Teal . : . Kenéméijas Tea[15], Tej7], , ealSl. Teil7], zala,
Kordzott, 0%-os  Parizsis szendvics, Vadasz szendvics, szendvics, natdr  Sajtos szendvics, Kockasajt,margarin lapkasajt,margarin,

gyumdlcsjoghurt[7, puding[1,3,7,10, = almapure[1,3,10, ; . ,cs.sonka[6,7], Tk. = paprika[7,(1,6)],
(1)], Tk.stangli (13)] (6.7,13)] J‘(’gq%”%ﬁ' minjam(1,7,13)] " semie[1.(13)] = Korpas zsemle[1,
o (13)]

Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 Energia: 686.58 Kcal / 2,869.90 = Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 = Energia: 605.69 Kcal / 2,531.78 = Energia: 589.07 Kcal / 2,462.31  Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14  Energia: 585.00 Kcal / 2,445.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

18469 15.10g 5459 24269 29.69g 8.549 25.64g 28.07g 7.049 29359 22279 10.84g 28.00g 24.46g 10509 17.30g 14.96g 6.039g 27.14g 233lg 8.29¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

19789 21.60g 1079 78429 27.74g 2509 87279 39.99g 270g 68789 14749 2639 62579 1538g 2269 24229 1400g 163g 65089 14669 2859
! ] ] ] |

Majgaluskaleves

Zéldborsokrémleve  [1,9,(3.6.7,12)], Karalabéleves Nyirségi Iesgg[zfgtgs(z;; S‘[’;O;j’k\'j;e“;:;’es
s[1,7,9,12,(3)], Husgombac, [1,3,7], Vagdalt gombdcleves [1], Fétt vir’sli' 2 db’ Sertésraguleves szeieti1 3]9 Csiki

Sajtfelfuijt[1,3,6,7], Sertéssiilt, szelet[1,3], Sertésporkolt[1], Fasirtaolvo ’ [9], Darasmetélt 2076 e’cs’en o

Virslis rakott  Paradicsommartés = Pincepérkslt [12], ~ Sonkafelfujf[1,3], o~ dicgsofnés izzel[1,(12)] (‘;erfés)“ 33]’

burgonya [3,7,(1)], [1,9], F6tt burg. 1/2  Csalamadé(12) Kerti f6zelék [1,7] kaposzta[1] Kuszkusz,[li
Ecetes cékla[15] [12] P

Energia: 983.70 Kcal / 4,111.87 Energia: 922.14 Kcal / 3,854.55 Energia: 838.35 Kcal / 3,504.30 Energia: 784.26 Kcal / 3,278.21 Energia: 1,054.37 Kcal /  Energia: 867.66 Kcal / 3,626.82 Energia: 834.63 Kcal / 3,488.75

Kj Kj Kj Kj 4,407.27 K| Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

42259 42419 15599 5431g 43.07g 11309 44229 3888¢g 7109 42939 35449 6.93¢g 35.16g 71.34g 15.13g 27439 2045¢g 3419 48589 28.35¢g 6.40 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

95029 3759 281g  9951g 18209 5339 92249 283g 5769 71509 046g 8459 48449 14999 4749 140709 57.23g  4.33g 11161¢ 000g 5109
! ] ] ] |

Mazli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa[1, Piskota szelet[1,3, Alma Piskéta szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,12)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 186.08 Kcal / 777.81 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g 1.80g 1.40g 0.38g 3.23g 10.64¢g 2779 2469 13.10g 3.58¢g 130g 390g 1.90g 0.60g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

10509 893g  002g 1260g 270g 002g 2890g 13.60g 013g 13489 000g 079g 1460g 860g 000g 10509 893g 002g 14609 860g  0.00g
! ] ] ] |

Tavaszi felvagott,

Cs.sonka, Tojaskrém, tavaszi

Pastétom,margarin, ; margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg ] .~ Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
trapp. sajt,z0ldség ”I‘(irf%?éin s(i't%t;)' (2db)[7,(1,6)], .,paprika[7,(1,6)], f([aéviag(z’it,err;a;%?]nn ghurt, f6tt tojas sonka(1,6,7),
[1,7,(3,6)], Kenyér » 58 Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, N e 0 [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,

stangli[1,7] Kifli, sima[1,3,7,11]

2s2.[1,(6,7)] (6,7)] (6,7)] sz.[1,(6,7)] (6,71
Energia: 627.77 Kcal / 2,624.08 Energia: 387.28 Kcal / 1,618.83  Energia: 568.21 Kcal / 2,375.12  Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85  Energia: 640.55 Kcal / 2,677.50 Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21  Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2993g 3051g 13.88g 17.299 22489 10.38g 14369 2590g 13569 19.429g 26.77g 8.62¢g 17.89g 26.07g 1094¢g 25509 24509 8.59¢g 22779 16.40¢9 7.069
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé



56429 0.80g 337g 3273g 000g 2589 56.10g 1200g 140g 5448g 010g 286g  71.42g 12009 212g 60359 000g 235g 57.19g 000g 1.40g

Tea[15], Tej[7],

Cs.sonka, Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Teg[slg(])’nlgjm’ Tea[TlrSa], Tej[7], Tea[l15], Tej[7], Tea[lZSa]IaTejW],
margarin, 0%-os  Parizsi,margarin,ub Parizsi, margarin mar. érin ne;tur sait ma?périn Kockasajt,margarin lapkasait ml’;\r arin
gyumolcsjoghurt  orka,puding[6,7], [6], ZSEMLE[1, argarin, jLmargarin, ,Cs.sonka[6,7], pkasajt, margarin,
[6,7,(1)], ZSEMLE = ZSEMLEIL,(13)] (13)] joghurt(6, 7], paprika[7,(1)],  JofviEn (13 Papikal7.(16),

A : ZSEMLE[1,(13)] = ZSEMLE[1,(13)] : ZSEMLE[1,(13)]
Reggeli (1.(13)]
Energia: 532.73 Kcal / 2,226.81 Energia: 513.27 Kcal / 2,145.47 = Energia: 412.44 Kcal / 1,724.00 Energia: 447.25 Kcal / 1,869.51 = Energia: 514.63 Kcal / 2,151.15 Energia: 537.80 Kcal / 2,248.00 = Energia: 606.14 Kcal / 2,533.67
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.88g 13.05g 4799 19.18g 20.31g 7.71g 17.38g 17.85¢ 6.11g 23.36g 16.80g 7.36g 26.459 24589 12.59¢g 2530g 15469 6.27g 25.86g 22.47¢g 8.41g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

77329 25009 2599 61.39g 2862g 1.82g 43979 1562g 1739 50549 15629 1989 45429 1642g 2.10g 7482g 17.32g 2519 73529 1742g 2759
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Majgaluskaleves Z6ldségleves Nyirségi Reszelttészta
[1,9,(3,6,7,12)], . ; leves[1,3,9,(7)], Sertésraguleves
Zoldséges  daluskavalld,(3,7)],  gombécleves [1], kit virsliodb,  [9], Darasmetélt

. Vagdalt szelet[1,3], Tavaszi sertésragu .. N ;
sertésragu[1,9], AP . ; Zobldbabfézelékpur izzel[1,(12)]
Fott tészta[1] Tokfézelék [1,7] [1], Parolt rizs e[1,7]

Energia: 535.55 Kcal / 2,238.60 Energia: 800.19 Kcal / 3,344.79  Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 Energia: 840.41 Kcal / 3,512.91 Energia: 867.66 Kcal / 3,626.82 Energia: 653.69 Kcal / 2,732.42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Sutétokkrémleves
[1,7], Sargarépas
sertésragu[1],
Kuszkusz[1]

Zoldségkrémleves
TMI[1,9,(3,7)],
Sertéssult, Fétt
burgonya[12]

Ebéd

(50009) G: 27649 140lg 3169 4105g 23379 8629 26479 2154g 3659 293lg 22329 416g  32.82g 49.16g 14479 27439 2045g 34lg 31189 1660g  4.20g
ULCUS Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

72699 2249 0709 101.76g 185g 525g 65359 167g 609g 99.31g 000g 3789 48149 104g 149g 140709 57.23g 4.33g  90.63g 0.00g 1229
! ] ] ] |

Almapduré Almapdaré Almapiré Sajto?Gpgg;csa[’l ’ Plskoétg ?Z;)I]et“ 3, Almapiré Plsko(tg §z8e)l]et[1 3,

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 186.08 Kcal / 777.81 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 246g 13.109g 3.58¢g 1.30g 3.90¢g 1909 0.38g 038¢g 0.00 g 1.30g 3.90¢g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25.25g 25.25¢g 0.01g 1348g 0.00g 0.79¢g 1460g 8.60¢g 0.00g 25.25g 25.25¢g 0.01g 1460g 8.60g 0.00g
1 I s e e e

marC;r.iiorllI((a?i,r[G] E&)Sc?g;aa" tr[r;a(rf%r)lln, Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
trapp. sajt,z0ldség Ke% ér’2 sz.[1 ' Ken éjr 5 ’sz ’[1 ' ., paprika[7,(1,6)], (2 db), kefir(1,6,7), ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),
[1,7,(3,6)], Kenyér y(6 7] th y(6 7] t Kenyér 2 sz.[1, Kifli sima[1,3,7,11] [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,
2s2.[1,(6,7)] ’ ’ (6,7)] sz.[1,(6,7)] (6,7)]
Energia: 627.77 Kcal / 2,624.08 Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14  Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88 Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 Energia: 629.22 Kcal / 2,630.14 Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21  Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Pastétom,margarin,

Vacsora

29.93g 30.51g 13.88¢ 21.32g 14.73g 5949 19.749g 11.85g 4149 19.429g 26.77g 8.62g 25269 22.94¢g 7.20g 2550g 24509 8599 22779 16.40g 7.06g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.42g 0.80g 3379 59.68g 0.009g 2509 55.82g 0.009g 1409 5448g 0.10g 2869 78529 0.009g 2129 60.35g 0.00g 2359 57.19g 0.009g 1409



T e [ ew | o | oo | e | s | e

; Tej[7], Tea[15], .
Tea[l?], T.ej[7]’ Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, Tea[15], Tej [.7]’
Kenémajas Zala, margarin,

: Sajtos szendvics =~ margarin, uborka ; .
szendvics|1, paprika(6), Korpas
(6,7,10,13)] [1.3.7.10.(13)]  [7] Tk'(lzefﬁm'e[l' zsemle[L,(13)]

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics = Vadasz szendvics
Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)]

Reggeli

i Kj Kj j i j Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 = Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 269.45 Kcal / 1,126.30 ~ Energia: 440.66 Kcal / 1,841.96
Kj Kj Kj Kj

15169 15.00g 5359 23.06g 27.299g 6.949g 25269 27.699g 7.049g 24879 18.079g 8.04¢g 28.199 29.43g 10.65g 10.72g 15.069g 6.70 g 21.04g 20.909g 7.249g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 2150g 13.96¢g 0.46¢9 40.70g 14.24¢ 211g
1 ! ! [ [ | |

Majgaluskaleves
Zoldségkrémleves  [1,9,(3,6,7,12)], Zoldségleves Nyirségi
TM[1,9,(3,7)], Husgombac, galuskaval[9,(3,7)], gombdcleves [1],
Bakonyi sertésragu Paradicsommartas Pinceporkdlt [12], Tavaszi sertésragu
[1,7], Fott tészta[1] [1,9], F6tt burg. 1/2 Cs. uborka[10] [1], Parolt rizs

Ebéd [12]

Energia: 696.79 Kcal / 2,912.58 Energia: 758.75 Kcal / 3,171.58  Energia: 620.52 Kcal / 2,593.77 = Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 Energia: 681.70 Kcal / 2,849.51  Energia: 867.66 Kcal / 3,626.82  Energia: 700.41 Kcal / 2,927.71
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Reszelttészta Sutétokkrémleves
leves[1,3,9,(7)], Sertésraguleves [1,7], Csiki
Fasirtgoly®, [9], Darasmetélt apropecsenye
Zoldbabfézelékpur izzel[1,(12)] (sertés)[1,3],
e[1,7] Kuszkusz[1]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(50010) G:
ANYAgZALL

33579 22909 5299 37429 3284¢g 8579 29.06g 21.63g 3969 29.31g 2232¢g 4169 20.52g 40449 3279 27439 2045¢g 3419 34059 1858¢g 443¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

83229 083g 2579 98769 18209 5169 74389 3529 587g 99.31g 000g 3789 47.96g 1.04g 3.28g 140.70g 57.23g  4.33g  9501g 0.00g 291g
! ] ] ] |

Alma Mazli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa[1, Piskota szelet[1,3, Alma Piskéta szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,12)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 186.08 Kcal / 777.81 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g 1.80g 140g 0.38g 3.23g 10.64¢g 2779 2469 13.10g 3.58¢g 130g 390g 1.90g 0.60g 0.60g9g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

10509 893g  002g 1260g 270g 002g 2890g 13.60g 013g 13489 000g 079g 1460g 860g 000g 10509 893g 002g 14609 860g  0.00g
! ] ] ] |

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Kifli, sima  ghurt[6,7], Kenyér
[1,3,7,11] 2s2.[1,(6,7)]

Pastétom, trapp.
sajt, z6ldség[1,7,
(3,6)], Kenyér 2 sz.
[1.(6.7)]

Tavaszi felvagott,
margarin, kockasajt
[7,(1,6)], Kenyér 2

sz.[1,(6,7)]

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Kenyér 2
sz.[1,(6,7)]

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],
Kenyér 2 sz.[1,
(6,71

Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01 = Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57 Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Cs.sonka,
margarin, kefir[6],
sajtos stangli[1,7]

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 2351g 11.98¢g 17.279g 15.48¢g 8.48¢g 13.249g 23.45g 1198¢g 19.40g 19.77g 6.729g 12.33g 25.17g 11.14¢g 20.10g 19.70g 7359 22759 9.40¢9 5169

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.38g 0.80g 3279 3269g 0.00g 248¢g 54629 12.009 1409 54449 0.10g 27649 36.71g 1221¢g 1379 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1309
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Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

I I N T I I N I

; Tea[15], Tej[7],
TeéLliﬂ;nEZ’m' Teal15], Tei[7 Tea[15], Tej[7], Zala,
L " : , Tejl], Kockasajt,margarin lapkasajt,margarin,
- margarin, natar Sajtos szendvics cs.sonka[6.7], Tk.  paprika[7.(L6)]
loghurt[6, 7], Korpas [1.3,7,10,(13)] ’ z.semle[1’(1’3)] . Korpas zs’erﬁle[il
zsemle[1,(13)] ’ (13)] '

Tea[15], Tej[7],
Korozott, 0%-os
gyumolcsjoghurt[7,
(1)1, Tk.stangli

Tea[15], Tej[7],
Vadasz szendvics,
almapure[1,3,10,
(6,7,13)]

Tea[l15], Tej[7],
Parizsis szendvics
[1,3,10,(13)]

Reggeli
Energia: 305.24 Kcal / 1,275.90 Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90  Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 = Energia: 436.68 Kcal / 1,825.32  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14  Energia: 585.00 Kcal / 2,445.30
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18469 15.10g 5459 23.06g 27.29g 6.949 25.64g 28.07g 7.049 24009 17.22g 7.309 28.19g 29.43g 10.65¢g 17.30g 14.96g 6.039g 27.14g 2331g 8.29¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
19.78g 21.60g 1.07g 62.02g 14749  243g 87.27g 39.99g 2709  46.32g 1424g  2.03g 62.56g 15389 2269 24229 1400g 1.63g 65.08g 14.669 2859
il Majgaluskaleves "y . Reszelttészta Sutétékkrémleves
Zoldségkrémleves Karalabéleves Nyirségi . o
TM[199 3.7)] [1,9,(3,6,7,12)], [1,3,7] ombéyclevgs 1] leves[1,3,9,(7)], Sertésraguleves [1,7], Csiki
JEA D Zdldséges . Y gombocieve ’ Fasirtgolyo, [9], Darasmetélt apropecsenye
Bakonyi sertésragu B Pinceporkolt [12],  Sertésporkolt[1], . ; .
[1,7], Fétt tészta[1] ~ Sertesragullal, = oo iomada(12)  Kerti fozelsk [1,7] T aradicsomos izzel[1,(12)] (sertés)[1,3],
i v Fétt tészta[1] ’ kaposzta[1] Kuszkusz[1]
Ebed Energia: 696.79 Kcal / 2,912.58 Energia: 800.19 Kcal / 3,344.79  Energia: 704.13 Kcal / 2,943.26  Energia: 585.26 Kcal / 2,446.39 Energia: 632.88 Kcal / 2,645.44 Energia: 867.66 Kcal / 3,626.82  Energia: 700.41 Kcal / 2,927.71
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50011) G: 33579 22909 529g  41.05g 23379 862g 29699 29.11g 5139 29019 27.72g  585g 15.16g 39.34¢g 2879 27439 2045g  3.41g 34059 1858g  4.43g
SYNCUMAR Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
83.22g 0.83g 2579 101.76 g 1.85¢g 5259 75.64g 2.83g 357g 53.61g 0.00g 3.82¢g 48.12g 14.99¢ 4749 140.70g 57.23¢g 4339 95.01g 0.00g 291g
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Alma Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa[1, Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,12)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 186.08 Kcal / 777.81 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 2469 13.10¢g 3.58¢g 1.30g 3909 1.90g 0.60g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1.90g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1050g 8.93g 0.02g 1260g 270g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 1348g 0.00g  0.79g 1460g 860g  0.00g 1050g 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g
I [ _________________________[ ______________________| ______________________[| ______________________[ |
: Tavaszi felvagott . .
P.sonka, margarin, Cs.sonka, ; ! . Tavaszi felvagott, e . I .
nka, marg . margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg . 9 Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
sajt, zoldség|[7, margarin (2 db), ; margarin (2db), A
) : . (2db)[7,(1,6)], .,paprika[7,(1,6)], : A ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),
(1,6)], Kenyér 2 sz.  kefir[6], sajtos : . kefir(1,6,7), Kifli, . .
[1,(6,7)] stangli[1,7] Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, sima[1.3,7,11] [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,
Y ’ (6,7)] (6,7)] Y sz.[1,(6,7)] (6,7)]
VaCSO ra Energia: 576.04 Kcal / 2,407.85 Energia: 387.28 Kcal / 1,618.83  Energia: 568.21 Kcal / 2,375.12  Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 Energia: 748.96 Kcal / 3,130.65 Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21  Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33079 2351g 11499  17.29g 22489 10.38g 14369 25909 13569 10429 26.77g 8629 18769 34549 15049 25509 2450g 8599 22779 16409  7.06g



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.16g 0.80¢g 2.63¢g 32.73g 0.00g 2589 56.10g 12.00g 1409 54489 0.10g 2869 77329 12.009 2129 60.35g 0.00g 2359 57.19g 0.00g 1409

Fekete tea,

Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Vadasz Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Minijam, Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin, 100%-0s  Tea[15], Parizsis szendvics, margarin, 100%-o0s margarin, margarin, zoldség, margarin, paprika,
gyumolcslé[6,15], szendvics,szivoszal sziviszalas gyumolcslé[6,15], gyumolcslé[15], 100%-0s gyumolcslé[15,(6)],
Korpas zsemle[1, as[1,3,10,15,(13)] gyumolcslé Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, gyumoélcslé[6,15], Korpas zsemle[1,
. (13)] [1,3,10,15,(6,7,13)] (13)] (13)] Korpas zsemle[1, (13)]
Reggeli (13)]
Energia: 433.29 Kcal / 1,811.12 Energia: 549.19 Kcal / 2,295,6& Energia: 561.65 Kcal / 2,347.73 Energia: 433.29 Kcal / 1,811.1[52 Energia: 315.01 Kcal / 1,316.72‘ Energia: 422.75 Kcal / 1,767.1&( Energia: 523.08 Kcal / 2,186.4;
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.06g 10.79g 2.94¢g 16.26g 24.299g 531g 18469 24.69g 541g 18.06g 10.79g 2949 5809 7.77g 1.97¢g 18.31g 10.85g 2949 1958g 18.67¢g 5.68g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

66.08g 16.26g 2329 64229 16449 2169 64229 1644g 2429 66089 16269 2329 53.36g 15949 0.66g 63579 1294g 234g 67189 1626g  240g
! ] ] ] |

Zbldségkrémleves Reszelttészta Z6ldséaleves Nvirséai Reszelttészta Sitétokkrémleves
TM[1,9,(3,7)], leves[1,3,9,(7)], 1S€9 yirseg leves[1,3,9,(7)], Sertésraguleves tejmentes|[1,12],
T P N galuskaval[9,(3,7)], gombdcleves [1], e . ) ~ X

Sertéssiilt, F6tt Zbldséges Vagdalt szelet[1,3], Tavaszi sertésragu F6tt virsli 2 db, [9], Darasmetélt Csiki apropecsenye

burgonya[12], sertésragu[1,9], Tgkf(jzelék TMi1], [1], Parolt rizsg Paradicsomos izzel[1,(12)] (sertés)[1,3],

i Ecetes cékla[15] Fétt tészta[1] ’ kaposzta[1] Kuszkusz[1]
Ebed Energia: 560.55 Kcal / 2,343.10  Energia: 664.06 Kcal / 2,775.77  Energia: 477.02 Kcal / 1,993.94  Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 Energia: 791.59 Kcal / 3,308.85 Energia: 867.66 Kcal / 3,626.82  Energia: 704.51 Kcal / 2,944.85
. Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
(50012) G Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

TEJMENTES

28.68g 14.09g 3.16g 32579 20.64g 3.87¢g 2470g 20.07g 3.15¢g 29.31g 22.32g 4169 27.46g 48.06g 14.07g 27.43g 20.45¢g 341g 33.70g 18.30¢g 4.23g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
77419 2249 0.90¢g 8423g 0.00g 1799 66.98g 0.00g 4.03¢g 99.31g 0.00g 3.789g 48309 14.999g 2959 140.70g 57.23g 4339 96.89g 0.169 291¢

Alma Almapdiré Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10509 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I e e e e

Pastétom, Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, P.sonka, margarin,
p.sonka, z6ldség[1, margarin, miniméz margarin, fétt tojas margarin, zdldség p.sonka, margarin minijam(1,6,7),
(3,6,7)], Kenyér 2  [6], Kenyér 2 sz.[1, [3,(1,6,7)], Kenyér [6], Kenyér 2 sz.[1, (1,6,7), Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,

Parizsi,marg.,tojas
[3,6], Kenyér 2 sz.
[1,(6,7)]

sz.[1,(6,7)] (6,7)] 2s2.[1,(6,7)] (6, 7] sz.[1,(6,7)] (6,7)]
Vacsora Energia: 432.30 Kcal / 1,807.01  Energia: 437.72 Kcal / 1,829.67  Energia: 568.86 Kcal / 2,377.83  Energia: 554.56 Kcal / 2,318.06 = Energia: 558.05 Kcal / 2,332.65 Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 435.30 Kcal / 1,819.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24569 10.869g 3519 17.20g 10.25g 3.009g 17529 25809 11649 24149 25519 8.19¢g 20.62g 22.40g 10.86g 21.02g 20.30g 5799 18.70g 9.40g¢g 256 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
57.68g 0.00g 2.06 g 69.44g 16.209g 2509 53.38g 12.009g 1509 55.01g 0.00g 3529 55249 12.00g 1409 53.63g 0.00g 2359 66.90g 0.009g 1409
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Fekete tea,

Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, . Cs.sonka, Fekete tea, Zala,
margil?i.rsmogggz% -0s Parizsi, margarin  Vadasz, margarin, margi?i.rslogggé% -0s nl‘:liili(jgﬁ t?naé\rz;?n margarin, zoldség, margarin, paprika,
Gvingisle 5 RS, | erumotdelts intge e I Ko i oimocslis o)

Korpas zsemle[1, (13)] zsemle[L,(13)] Korpas zsemle|[1, zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1, (13)]

Reggeli (13)] (13) (13)]

Energia: 415.70 Kcal / 1,737.63  Energia: 473.75 Kcal / 1,980.28 = Energia: 490.27 Kcal / 2,049.33  Energia: 415.70 Kcal / 1,737.63  Energia: 399.65 Kcal / 1,670.54  Energia: 422.75 Kcal / 1,767.10 = Energia: 505.49 Kcal / 2,112.95

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.71g 10.79¢g 2949 16.81g 16.10g 4499 18.86g 18.04¢g 5.58 g 17.71g 10.79g 2949 11.099 8.58¢g 2.049 1831g 10.85¢g 2949 19.23g 18679 5.68 g
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6

62559 12.94¢g 2329 63.72g 1294¢g 2.09¢g 61659 12.94¢g 262¢g 62559 12.94¢g 2.32g 67.84g 1294¢g 1.25¢g 63.57g 12.94¢g 2349 63.65g9 12.94¢g 2409
1 ! ! [ [ | |

Husleves [9,(3,7)],

Zoldségkrémleves Reszelttészta g o Reszelttészta P Sitétokkrémleves
TM[1§,’9,(3,7)], leves[1,3,9,(7)], Zoldségleves Nyirségi leves[L,3,9,(7)], Sertéssul, tejmentes[L,12],
Sertéssiilt, F6tt Zoldséges galuskaval[9,(3,7)],  gombdcleves [1], Fétt virsli 2 db Almamartas Csiki apropecsenye
burgonyal12),  sertésragulg),  V2Qdaltszelel13], Tavaszisertésragu sy e Qo teimentes =S SRLARFTRY
gonyaj-~L<l, resragull.=l  Tekfszelek TM[1]  [1], Parolt rizs PUr diabetikus[1,15], 2,
Ecetes cékla[15] Fétt tészta[1] e TM[1] o Kuszkusz[1]
Ebéd Piritott dara[1]
(50013) G: Energia: 560.55 Kcal / 2,343.10  Energia: 664.06 Kcal / 2,775.77  Energia: 477.02 Kcal / 1,993.94  Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90  Energia: 767.69 Kcal / 3,208.94  Energia: 563.52 Kcal / 2,355.51 = Energia: 704.51 Kcal / 2,944.85
DIAB- Ki Kj Kj Kj Kj Kj Kij
TEJMENTES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
]_809 28.68g 14.09g 3169 32579 2064g  3.87g 24.70g 20.07g 3159 2031g 22329 4169 32069 43.76g 1359g 26389 19569  3.70g 33.70g 1830g  4.23g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

77419 2249  090g 8423g 000g 1799 6698g 000g 403g 99.31g 000g 378g 47109 000g 146g 69.04g 000g 3329 9689g 016g 291g

Alma Almapiré Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 038g 038g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 060g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Pastétom, Cs.sonka Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, P.sonka, margarin,
p.sonka, zoldség[1, +margarin+diab  margarin, f6tt tojas margarin, zéldség p.sonka, margarin diab minijam[15,
(3,6,7)], Korpas méz[6], Korpas | [3,(1,6,7)], Korpas  [6], Korpas zsemle  (1,6,7), Korpas (1,6,7)], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Vacsora Energia: 421.36 Kcal / 1,761.28 = Energia: 426.78 Kcal / 1,783.94  Energia: 557.92 Kcal / 2,332.11 = Energia: 543.62 Kcal / 2,272.33 = Energia: 547.11 Kcal / 2,286.92  Energia: 478.42 Kcal / 1,999.80  Energia: 400.56 Kcal / 1,674.34
Kj Kij Kij Kij Kij Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Parizsi,marg.,tojas
[3,6], Korpas
zsemle[1,(13)]

25149 11409 3459 17.78g 10.799g 2949 18.10g 26.34g 11.58g 24729 26.059g 8.13g 21.20g 22.94g 10.80g 21.60g 20.849g 5739 19.58g 9.98¢g 2509
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
54.04g 0649 1.88¢g 65.80g 16.84g 2329 49.74g 12649 1.32g 51.37g 0649 3349 51.60g 12.64g 1.22g 49.99g 0.64g¢g 2179 56.99g9 0.64g 1.25¢g
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Fekete tea, Tea[15], Cs.sonka,

Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Vadasz Tea[15], Minijam, RS Tea[15], Zala,
[ .] 0 s [15] : Cs.sonka, [15] i) margarin, z6ldség, [. ] ;
margarin, 100%-os = Tea[15], Parizsis szendvics, ; o margarin, o margarin, paprika,
A ; IS e margarin, 100%-0s R 100%-0s NPT
gyumolcslé[6,15], szendvics,szivoszal szivoszalas gyimalcslé[s,15] gyimolcslé[15], gyimélcslé[s,15] gyumolcslé[15,(6)],
Korpas zsemle[1, as[1,3,10,15,(13)] gyumolcslé yume * 127 Korpas zsemlel[1, yume ' 127 Korpas zsemle[1,
Korpas zsemle|[1, Korpas zsemle|[1,
Regge” (1 )] (1 )]
Energia: 433.29 Kcal / 1,811.15 Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61  Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70  Energia: 289.67 Kcal / 1,210.82  Energia: 315.01 Kcal / 1,316.74  Energia: 440.34 Kcal / 1,840.62  Energia: 523.08 Kcal / 2,186.47
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.06g 10.79g 2949 16.26g 24.29g 531g 18469 24.69g 5419 12.37g 10.02g 2879 5809 7.77g 1979 18.66g 10.85g 2949 19589 18.67g 5.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
66.08g 16.269 2329 64.22g 16.44g 21649 64.22g 16.44g 2429 38279 1262g 1.76 g 53.36g 1594g  0.66¢ 67.10g 1626g  2.34g 67.189 16.269 2409
1 ! ! [ [ ] |
Zb6ldségkrémleves Reszelttészta . oo Reszelttészta Sutétokkrémleves
Zoldségleves Nyirségi ) :
TM[1,9,(3,7)], leves[1,3,9,(7)], aluskaval[9.(3.7)] ombacleves [1] leves[1,3,9,(7)], Sertésraguleves tejmentes[1,12],
Sertéssiilt, F6tt Zbldséges 36‘ dalt szelét[i 3]’ 'Igavaszi sertésra ’u F6tt virsli 2 db, [9], Darasmetélt Csiki apréopecsenye
burgonya[12], sertésragu[1,9], Tgkfézelék TMi1]1 [1], Parolt rizsg Paradicsomos izzel[1,(12)] (sertés)[1,3],
i Ecetes cékla[15] Fétt tészta[1] ’ kaposzta[1] Kuszkusz[1]
Ebed Energia: 560.55 Kcal / 2,343.10  Energia: 664.06 Kcal / 2,775.77  Energia: 477.02 Kcal / 1,993.94  Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 Energia: 791.59 Kcal / 3,308.85 Energia: 867.66 Kcal / 3,626.82 Energia: 704.51 Kcal / 2,944.85
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L(A5£$]642)N(|3EN 28.68¢g 14.09¢g 3169 32579 20649 38749 24709 20.07g 3.15¢g 29.31g 22.32¢g 4169 27469 48.06¢g 14.079 27.43g 20.45¢g 3419 33.70g 18.30¢ 4.23¢g
TES Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

77419 2249  090g 84239 000g 1799 6698g 000g 403g 99.31g 000g 3789 48309 1499g 295g 140.70g 57.23g 4339  96.89g 016g 291g

Alma Almapiré Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 038g 038g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 060g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢ 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Tavaszi felvagott,

Pastétor joghurt gzg;?rﬁ Tavaszi felvagott, zala, margarin, margarin, Parizsi,marg.,tojas P.slgli]tléi’mrgi:gezrln’
LM, zoldség[1,7, laktézmentes margarin, fétt tojas joghurt LM, paprika laktézmentes [3.6], Kenyér 2 sz, gyim joghurt[?,

(3,6)], Kenyér 2 sz. [3,(1,6,7)], Kenyér [7,(6)], Kenyér 2 sz. joghurt[7,(1,6)],

joghurt[6,7], Kenyér [1,(6,7)] (1,6)], Kenyér 2 sz.

1,(6,7 2sz.[1,6,7 1,(6,7 Kenyér 2 sz.[1,
[L.(6,7)] D 2 11(6.7)] [L(6,7)] [1.(6.7)] vér2 szl L6
Vacsora ,
Energia: 476.80 Kcal / 1,993.02 Energia: 472.05 Kcal / 1,973.17  Energia: 568.86 Kcal / 2,377.83  Energia: 561.84 Kcal / 2,348.49 = Energia: 602.55 Kcal / 2,518.66 = Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 482.81 Kcal / 2,018.15
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22559 13479 5309 2361g 14.269g 5259 17529 25809 11649 25139 22149 7.999g 18.61g 25019 12659 21.02g 20.30g 5799 25119 13419 481g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
6431g 8.73g 2429 61979g 8.73g 2869 53.38g 12.00g 1509 63.07g 8.73¢g 2949 61.87g 20.73g 1.76 g 53.63g 0.00g 2359 63.07g 8.73g 1.76g
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Fekete tea,

Fekete tea, Fekete tea,

Cs.sonka Fekete tea, Fekete tea, Cs.sonka Fekete tea. Diab Cs.sonka, Fekete tea, Zala,
; o Parizsi, margarin = Vadasz, margarin, N o S ' . margarin, zdldség, margarin, paprika,
s |1é°[g°q°5‘]’s K+ubor|<a[6,1|5]i1 (%yg?)é]')lclglé[ﬁ, ‘g?[j%";‘ggsllé%g‘y;’\,,‘]’s e o 1o|oc%i-c[>§ 5 Q%Umélcslé[15|,(([31)],
. Ly orpas zsemle[1, ,6,7)], Korpas . C T ’ gyumolcslé[6,15], orpas zsemle[1,
Korpaslzasemle[t (13)] zsemle[L,(13)] Korpaslz’;emle[t zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1, (13)]
Reggeli (13)] (13)]

(13)]

Energia: 415.70 Kcal / 1,737.63 = Energia: 473.75 Kcal / 1,980.28  Energia: 490.27 Kcal / 2,049.33  Energia: 415.70 Kcal / 1,737.63 = Energia: 399.65 Kcal / 1,670.54  Energia: 422.75 Kcal / 1,767.10 ~ Energia: 505.49 Kcal / 2,112.95
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.71g 10.79¢g 2949 16.81g 16.10g 4499 18.86g 18.04¢g 5.58 g 17.71g 10.79g 2949 11.099 8.58¢g 2.049 1831g 10.85¢g 2949 19.23g 18679 5.68 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

62559 12.94¢g 2329 63.72g 1294¢g 2.09¢g 61659 12.94¢g 262¢g 62559 12.94¢g 2.32g 67.84g 1294¢g 1.25¢g 63.57g 12.94¢g 2349 63.65g9 12.94¢g 2409
1 ! ! [ [ | |

Husleves [9,(3,7)],

Zoldségkrémleves Reszelttészta g o Reszelttészta P Sitétokkrémleves
TM[L.9,(3,7),  leves[1.3,9,(7)], Zoldségleves Nyirsegi leves[1,3,9,(7)], Sertéssul, tejmentes[1,12],

galuskaval[9,(3,7)], gombdcleves [1],
Vagdalt szelet[1,3], Tavaszi sertésragu

Sertéssiilt, Fott Zoldséges Almamartas

Fétt virsli 2 db, Csiki apropecsenye

) .. . tejmentes .
burgonya[12 sertésragu[1,9 P . . Zoldbabfézelék TM . . sertés)[1,3
gonya(12], tesragull. 9], “raytszelek TM[1]  [1], Parolt rizs diabetikus[1,15], =~ (sertes)it.3l,
Ecetes cékla[15] Fétt tészta[1] [1] o Kuszkusz[1]
Ebéd Piritott dara[1]
Energia: 560.55 Kcal / 2,343.10  Energia: 664.06 Kcal / 2,775.77  Energia: 477.02 Kcal / 1,993.94  Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 Energia: 767.69 Kcal / 3,208.94 Energia: 563.52 Kcal / 2,355.51 = Energia: 704.51 Kcal / 2,944.85
(50015) G: Ki K Ki Kj Ki Ki Ki
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
DIAB ] ] ] ] ] ] ]

LAKTOZMEN 28.68g 14.09g 3169 32579 2064g  3.87g 24.70g 20.07g 3159 2031g 22329 4169 32069 43.76g 1359g 26389 19569  3.70g 33.70g 1830g  4.23g

TES Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

77419 2249  090g 8423g 000g 1799 6698g 000g 403g 99.31g 000g 378g 47109 000g 146g 69.04g 000g 3329 9689g 016g 291g

Alma Almapiré Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 038g 038g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 060g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Tavaszi felvagott,

LM, zoldség[1,7, Iaktéz?nent’es margarin, fétt tojas joghurt LM, paprika laktbzmentes 3 6]’ Kor?)ésj gyim joghurt[?
(3,6)], Korpas oghurt[6,7], Korpés [3,(1,6,7)], Korpas [7,(6)], Korpas joghurt[7,(1,6)], zsém’le[l (13)] (1 6)]. Korpas ’
zsemle[1,(13)] zsemlé[i,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] Korpészlz;?mle[1, ’ zs’emyle[l,(13)]

Vacsora
Energia: 465.86 Kcal / 1,947.29 = Energia: 461.11 Kcal / 1,927.44  Energia: 557.92 Kcal / 2,332.11  Energia: 550.90 Kcal / 2,302.76 = Energia: 591.61 Kcal / 2,472.93  Energia: 478.42 Kcal / 1,999.80  Energia: 471.87 Kcal / 1,972.42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23139 14019 5249 2419g 1480g 519g 18109 26.34g 11589  2571g 22.68g  7.93g 19199 2555g 1259g  21.60g 20.84g 573g 25699 13959 4.75g



Reggeli
Ebéd
(50016) G:
COLITIS
Uzsonna
Vacsora

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
60.67g 9.37g 2249 58.33g 9.37g 2689 49.74g 12649 1329 59.43g 9.37¢g 2769 58.23g 21.37¢g 158¢g 49.99g 0649 2179 59439 9.37¢g 1.58¢g

e [ e e
Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Parizsi, Tea[l5], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin(6),
ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)]
Energia: 400.98 Kcal / 1,676.10 Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29 = Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29  Energia: 264.38 Kcal / 1,105.11 = Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29  Energia: 400.98 Kcal / 1,676.10 = Energia: 479.01 Kcal / 2,002.26
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.78g 9.95¢g 3.06¢g 10.58g 14.85¢g 4489 10589 14.85¢g 4489 12.08g 9.60g 293¢g 10589 14.85¢g 4489 16.78g 9.95¢g 3.069 17589 17.65¢9 5809
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

61729 6729 2229 3337g 5029 146g 33379 5029 1469 33229 502g 171g 3337g 5029 146g 61729 6729 2229 61.02g 672g 230g
! ] ] ] |

Husleves [9,(3,7)],

Zb6ldségkrémleves @Zz[zle gtzs(z;)a] Zbldségleves Nyirségi Reszelttészta Sertéssiilt, Stg_tﬁ]té)rl:tlérse[rflf;]e s
TM[1,9,(3,7)], Zéldéé’ és '’ galuskaval[9,(3,7)], gombdcleves [1], leves[1,3,9,(7)], Almamartas JSér arépés '
Sertéssllt, Fétt se rtésragg[1 9] Vagdalt szelet[1,3], Tavaszi sertésragu Fétt virsli 2 db, Fott tejmentes serté%ragu[ﬂ

burgonya[12] Fétt tészta[’1]’ Tokfézelék TM[1] [1], Parolt rizs burgonya[12] diabetikus[1,15], Parolt rizs ’
Piritott dara[1]

Energia: 535.55 Kcal / 2,238.60 Energia: 664.06 Kcal / 2,775.77  Energia: 477.02 Kcal / 1,993.94  Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90  Energia: 830.76 Kcal / 3,472.58 Energia: 563.52 Kcal / 2,355.51  Energia: 658.53 Kcal / 2,752.66
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.64g 14.01¢g 3.169g 32579 20.64g 3.87¢g 24709 20.079g 3.15¢g 29.31g 22329 41649 31.34g 38.82g 13.03g 26.38g 19.56¢g 3.70¢g 27.02g 18.83g 4269
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

72699 2249 0.70g 84.23g 0.00g 1.799g 66.98g 0.00g 4.03g 99.31g 0.00g 3.78¢g 7391g 2.24g 1.09¢g 69.04g 0.00g 3.32¢g 92579 0.16g 0.72g
I . . . . . EEEEEEE——

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 2525g  001g 2525g 2525g 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g 001g 2525g 2525¢ 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g  001g
! ] ] ] |

Parizsi, p.sonka, Cs.sonka (2db), P.sonka (2 db), Zala, parizsi, P.sonka (2 db), Parizsi (2),mar P.sonka (2 db),
margarin[6,(1,7)], margarin[6], margarin(1,6,7), margarin, [6], margarin(1,6,7), [6], Ken ér,2 sz%, margarin(1,6,7),
Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, ’ (g 7l e Kenyér 2 sz.[1,

(6,71 (6,7)] (6,7)] (6,7)] (6,71 (6,71
Energia: 478.55 Kcal / 2,000.34  Energia: 416.79 Kcal / 1,742.18 Energia: 438.31 Kcal / 1,832.14 Energia: 545.82 Kcal / 2,281.53 = Energia: 438.31 Kcal / 1,832.14  Energia: 518.79 Kcal / 2,168.54  Energia: 438.31 Kcal / 1,832.14
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2412g 16.909g 501g 24129 1250¢9 3909 27.12g 10.80¢g 3.02¢g 23429 2545¢g 8.19¢9 27.12g 10.80¢g 3.02¢g 21.12g 23.00g 7.009 27.12g 10.80¢g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

55.49g 0.00g 225¢g 54.24g 0.00g 3.60g 56.44g 0.00g 1409 53.69g 0.00g 3439 56.44g 0.00g 1409 5454g 0.00g 3.10¢g 56.44g 0.00g 1409
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! ] __________________J ] |
. Tea[15], Tea[15],
Tea[15], Parizsi, ~ 16alldl Parizsi, o 5 parizsi  Cs.sonkahaztartas  Tea[15], Parizsi, Cs.sonka,haztartds Tea[15], Zala, ropi

ropi[1,6], ZSEMLE [;‘%Ztlaz”%s's"?'gs)]z ropi[1,6], ZSEMLE i keksz(10)[1,6,12, ropi[1,6], ZSEMLE i keksz(10)[1,6,12, [1,6], ZSEMLE[1,

[1,(13)] ZSEMLELL (13)] [1,(13)] (3,5,7,8)], ZSEMLE [1,(13)] (3,5,7,8)], ZSEMLE (13)]
. [1,(13)] [1,(13)]
Regg el Energia: 581.19 Kcal / 2,429.3;_ Energia: 664.96 Kcal / 2,779.52_ Energia: 444.59 Kcal / 1,858.33_ Energia: 613.96 Kcal / 2,566.33_ Energia: 444.59 Kcal / 1,858.32_ Energia: 750.56 Kcal / 3,137.3&_ Energia: 608.22 Kcal / 2,542.32_
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20169 11.30g  4.21g 20369 14659 45649 15469 10959  4.08g 21.86g 9.40g  3.0lg 15469 10959  4.08g 26569 9.75g 3.14g 22469 13.75g 5.40 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
97.53g 6.72g 3679 111.33¢ 23.52¢g 2349 69.03g 5.02g 3.16¢g 111.18¢ 23.52¢g 259¢g 69.03g 5.02g 3.16¢g 139.68g 25.22¢ 3.109 96.68g 6.72g 4.009
- [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves +1|‘?’5(é)tIZI?ZR(§n\$tSt DOBOZ (leves
+féétel), Rantott +fGétel), Rantott +f6étel), Rantott +f6étel), Rantott +f6étel), Rantott Ieves’**[l] +féétel), Rantott
leves**[1], leves**[1], leves**[1], leves**[1], leves**[1], Fott Sertés siJIt’ leves**[1],
Sertéssult, Fott Sertéssult, Parolt Sertéssult, Fott Sertéssult, Parolt virsli 2 db, Fétt Burgonvaoiir é ™ Sertéssult, Parolt
burgonya[12] sargarépa** burgonya[12] rizs burgonya[12] gonyap rizs
Ebéd [12]
Energia: 477.28 Kcal / 1,995.02 Energia: 328.57 Kcal / 1,373.4|2(_ Energia: 477.28 Kcal / 1,995.03_ Energia: 522.40 Kcal / 2,183.62_ Energia: 735.38 Kcal / 3,073.82 Energia: 512.69 Kcal / 2,143.0&_ Energia: 522.40 Kcal / 2,183.62
J J J J J J J
(50017) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

ENTERITIS

25509 11.49¢ 291¢g 21959 11509 2949 25509 11.49¢9 291¢ 2490g 1395¢g 3209 28619 33269 1244¢g 24779 1843¢g 4809 2490g 1395¢ 3209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

66.34g 2249 2279 33229 000g 3029 66349 2249 2279 7234g 000g 2159 65919 224g 2109 60.38g 200g 227g 7234g 000g 2159
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g 00lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.01g 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Pulykasonka (2  Cs.sonka (2 db)[6], Pulykasonka (2 Parizsi, Zala[6], Pulykasonka (2  Parizsi (2 adag)[6], Pulykasonka (2
db)(1,6,7), Kenyér Kenyér 2 sz.[1,  db)(1,6,7), Kenyér Kenyér 2 sz.[1,  db)(1,6,7), Kenyér Kenyér 2 sz.[1,  db)(1,6,7), Kenyér

2s2.[1,(6,7)] (6,7)] 2sz.[1,(6,7)] (6,7)] 2sz.[1,(6,7)] (6,7)] 2sz.[1,(6,7)]
Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31  Energia: 352.00 Kcal / 1,471.36 = Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31  Energia: 481.03 Kcal / 2,010.71 = Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31  Energia: 454.00 Kcal / 1,897.72  Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31
Vacsora Ki Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.10g 3.80¢g 1129 2410g 5509 2.009g 27.10g 3.80¢g 1129 23409 1845¢g 6.299 27.10g 3.80g 1129 21.10g 16.00g 5109 27.10g 3.80¢g 1129
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.40g 0.009g 1309 5420g 0.00g 3509 56.40g 0.00g 1309 53.65g 0.00g 3.33g 56.40g 0.00g 1309 5450g 0.00g 3.00g 56.40g 0.009g 1309



T e [ ew | o | oo | e | s | e

I . . . . . I ————,
. . Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], - Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
;Ifr%[zlei]{ -IL—:#Z[]7 -I;)eéargssi]’r%%?” minijjam+marg.+  Kenémajas, natur RTe ii%ﬁg;ﬁg}a | Kockasajtg, ~ Minijam, natdr
M Féibarna ’ ioghurt[7] ,Félbarna 0% joghurt[7,(1)], joghurt[7,(1,6,10)], 7] Félba,rna margarin, kefir[7], joghurt,margarin[7],
- 2 Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, . Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1,
kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] ©6)] ©)] kenyér [1,(6)] ©6)] )]

Energia: 596.95 Kcal / 2,495.25 Energia: 331.41 Kcal / 1,385.29  Energia: 387.78 Kcal / 1,620.92  Energia: 323.47 Kcal / 1,352.10  Energia: 737.05 Kcal / 3,080.87 = Energia: 572.16 Kcal / 2,391.63 = Energia: 559.40 Kcal / 2,338.29
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Reggeli

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.86g 21.08¢g 8.59 g 15549 14.109 6.39¢g 1531g 10.90¢g 3.78¢g 16.47g 8.14g 4649 32.16g 38.10g 24.43g 23129 20.98g¢g 9.93¢g 21.24g 15809 6.63 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

67.22g 13.92¢g 2479 33509 3.32¢g 1.899g 54889 21.60g 1.22g 44009 13.92¢g 1.03 g 64.08g9 17.72g 1.85¢g 69.72g 13.92¢g 1879 79.60g 13.92¢g 1.87g
1 ! ! [ [ | |

Majgaluskaleves :
Z6idborsokrémiove 11:9@6.7,:12)] Z8ldségleves Nyirségi Iesgz[zfgtgs(z;; Husleves [9,(3,7)],  Sutétokkrémleves
S[1,7,9,12,(3)] Parizsifelfujt[1,3], galuskaval[9,(3,7)], gombdcleves [1], Féitt virsii éle;rélté Daralt sertéssdlt, [1,7], Vagdalt
Sajtfélf’Uj;([1 3 6 ’7] Paradicsommartas Vagdalt szelet[1,3], Sonkafelfujt[1,3], adag Almamartas szelet[1,3],
Burgonyafczizél,é:k, [1,9], Tokfézelék pure  Zoldségmartaspire Zéldbabfézélékp(]r diabetikus[1,7,15], Burgonyaplré TM
A Burgonyapiré TM [1,7] [1,7,9] Piritott dara[1] [12]
Ebéd purel1,7.121 - "1)> adag[6,7,12] e[L,7]

(50018) G: Energia: 848.99 Kcal / 3,548.78 Energia: 919.81 Kcal / 3,844.81  Energia: 526.23 Kcal / 2,199.64  Energia: 601.29 Kcal / 2,513.39 = Energia: 840.41 Kcal / 3,512.91 Energia: 583.26 Kcal / 2,438.03 = Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62

PEPES Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.61g 36.20g 11.12g 30.59g 3641g 12.21g 25929 21.29¢g 3.72¢g 23.149g 23.37¢g 3.11g 32.82g 49.16¢g 14479 26.84g 20.07¢ 3969 23509 22.049g 5.15¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

94749 251¢g 3509 113.29g 18.34¢g 9.86¢g 68.64g 1.67g 4.089 69.20g 1.29¢g 8.62¢g 48.14g 1.04¢ 1.49¢g 69.36g 0.75¢ 3349 86.04g 2.00g 2579
1 ! ! [ [ | |

. . L Sajtos pogacsa[1, L L Piskoéta szelet[1,3,
Almapdaré Puding[7] Almapuré (6.12)] Almapduré Almapiré (6.7,8)]

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 186.08 Kcal / 777.81 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 0.38g 0.00g 120g 240g 1609 0.38g 0.38g 0.00 g 2469 13.10¢ 3.58¢g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 130g 390¢g 1909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 16.40g 13.00g 0.07g 25259 25.25¢g 0.01g 13.48g 0.00g 0.79¢9 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 1460g 8.60¢g 0.00g
1 ! ! [ [ | |

‘e . Daralt cs.sonka, Kockasajt2, . , Tojaskrém, daralt Reszelt tojas, Sajtkrém, p.sonka
P?:g‘;?g??[gfm’ margarin, kefir, margarin, [7], (Ii?]pl}(éiesnaj:é:-; ilerﬁ p.sonka[3,10, margarin, natuar daralt(1,6,7),
Vacsora (3 )] Ken)férZ’ o  Kenyér2sz[t, Kenyér 2 sz.[1, ’ (6y7)] 1 (1,6,7,12)], Kenyér [oghurt[3,7], Kenyér  Kenyér 2 sz.[1,
’ ’[1 (6 7)] ' (617)] (617)] ' 2 SZ'[11(617)] 2 SZ'[11(617)] (617)]



Energia: 608.28 Kcal / 2,542.61  Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35 Energia: 393.21 Kcal / 1,643.62 Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 Energia: 424.83 Kcal / 1,775.79 = Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
. . . . . Ki Ki

Kj N Kj N Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora 28.48g 29.90g 1345¢g 24529 14169 559 ¢ 12369 1290¢g 5269 15.06g 7.12g 4129 21979 12419 3309 20.00g 17.009g 6.14¢g 22759 9409 5169
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
0.10g 1.48g 5492g 0.00g 1509 59.20g 0.00g 1509 57.15g 0.00g 1.30g

54.60g 0.00g 2149 61.20g 0.00g 2.68g 55.20g 0.00g 1409 58.74 g

% Quadro Byte Zrt Oldalak 9/12 2026.09.21. 15:18:40 | QB - Elelem
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Reggeli
Ebéd
(50019), G:
FOLY-PEPES
Uzsonna
Vacsora

1 ! ! [ [ | |
GT?a[}5]' Tejl7, - Tea[l5], Tejl7],  TeallS], Tejl7],  Tealld] Tejl7l,  roame Teji7],  Tea[1s] Tej[7], = . a2l Teil7l
yumolcs joghurt =~ Natur joghurt[7], =~ Gyumodlcs joghurt =~ Natdr joghurt[7], Koleskasa diab Kefir. Félbarna Natur joghurt[7],

0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, 0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, [7,15,(1)] ken;/ér [1,(6)] Félbarna kenyér [1,

kenyér [1,(6)] (6)] kenyér [1,(6)] (6] T ’ 6]

Energia: 391.24 Kcal / 1,635.32 Energia: 321.86 Kcal / 1,345,3[7( Energia: 270.74 Kcal / 1,131.63 Energia: 321.86 Kcal / 1,345.3; Energia: 247.23 Kcal / 1,033.4§' Energia: 441.95 Kcal / 1,847.33‘ Energia: 442.36 Kcal / 1,849.02

J J J J J J J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1996g 4.70¢g 2.03¢g 16.39g 8.00g 4.58 ¢ 1521g 3.90¢g 1.88¢g 16.39g 8.00g 4589 14999 6.49¢g 3.85¢g 20.86g 9.08¢g 4879 21.14g 880g 4739

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65289 21.60g 1879  4400g 13.92g  1.02g 42289 2160g 1.12g 44009 13.92g 1029 3147g 1591g 030g 66729 13929 177g 67.00g 13929 1.77g
! ] ] ] |

Reszelttészta Zbldségleves Reszelttészta Sitstokkrémleves
Zoldborsokrémleve leves diétas pépes galuskaval diétas ~ Zoldségleves[1,3], leves diétas pépes  Husleves pépes [1,7]
s[1,7,9,12,(3)], [1,3,9,(N)], pépl9,(3,7)], Zoldségmartaspire [1,3,9,(7)], [1,3,9], Almamartas Sar aré’ af(jzelék
Burgonyaf6zelék = Sargarépaf6zelék = Tokfézelék turmix turmix[1,3,7,9] Zbldbabfézelék turmix[1,7] tSrmif[l 3.7]
turmix[1,3,7,12] turmix [1,3,7] [1,3,7] turmix[1,3,7] "

Energia: 650.50 Kcal / 2,719.09 Energia: 394.70 Kcal / 1,649.85 Energia: 448.14 Kcal / 1,873.23  Energia: 412.58 Kcal / 1,724.58 = Energia: 431.24 Kcal / 1,802.58 Energia: 434.39 Kcal / 1,815.75 Energia: 386.65 Kcal / 1,616.20
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21249 21949 3.25¢ 14239 21499 3709 18.08g 14569 2759 14669 188649 3.099 17909 17.14g¢ 2859 2360g 879¢g 281g 12.76 g 20.03g 4229
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

86.779g 251g 2549 3525¢ 000g 1169 52479 167g 3999 41419 083g 379g 46719 083g 1589  61.08g 21.73g 220g 382lg 000g 045g
! ] ] ] |

Almapuré Puding[7] Almapuré Puding[7] Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 1.20g 2409 1.60 g 0.38g 0.38g 0.00g 1.20g 240¢g 1.609g 0.38g 0.38g 0.00g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 16.40g 13.00g 0.07g 25259 25.25¢ 0.01¢g 16.40g 13.00g 0.07¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Daralt

Darélt cs.sonka,  gep e KLF., Lapkasajt + kefir[7, p.sonka,marg., Reszelt tojas,

Daralt

Reszelt sajt margarin, kefir . ] s margarin, natdr
bébiétel[?j]’ Ken%/ér 5 ss [1’ Daralt pulykasonka (1)], Kenyér 2 sz.[1,  bébiétel(1,6,7), ioghur?[3 7]’ Kenyér pulykasonka,
e (1,6,7) (6,7)] Kenyér 2 sz.[1, L bébiétel(1,6,7)
(6,7)] 2 52.[1,(6,7)]
(6,7)]
Energia: 191.91 Kcal / 802.18 Kj Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35 Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 =~ Energia: 383.05 Kcal / 1,601.15 = Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 12.10g 6.90g 11.20g 2.70g 0569 11.20g 2709 0.56 g
24529 14169 5599 15069 7.12g 4129 18629 9.40g 2569 20.00g 17.00g 6.149
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
6.70g 1.40g 0.01g 8.80g 1.40g 0.01g 880g 1.40g 0.01g
61.20g 0.00g 268¢g 58.74g 0.10g 1.48¢g 5434g 0.00g 1409 59.20g 0.00g 1509



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
Ebéd
(50020) G:
DIAB-PEPES
180g
Uzsonna
Vacsora

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI o 1o tea, Tej 2d! Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dI 1oy "o et parigsi, [/ Didb miniam, 00 feegmgias,  Fekete tea, Tej 2dl [7], Kockasajt2, [7], Minijam,
[7], Koérozott, kefir S margarin, 0% . . . , margarin, natar
. natar joghurt[71], w2 natur joghurt[7, [7], Reszelt saj, margarin, kefir[7], .

[7,(1)], Félbarna o i kenyér [1, 9YUmoles joghurt 4 g6 " g1 arna tejfol[7] Félbarna kenyér [1, - J09nurt(7,15],

kenyér [1,(6)] ©)] * [7,15,(1)], Félbarna ’k,en é’r [1,(6)] ©)] ’ Félbarna kenyér [1,
kenyér [1,(6)] yerth (6)]

Energia: 572.30 Kcal / 2,392.21  Energia: 403.82 Kcal / 1,687.97  Energia: 339.33 Kcal / 1,418.40  Energia: 298.82 Kcal / 1,249.07  Energia: 471.40 Kcal / 1,970.45 Energia: 547.51 Kcal / 2,288.59 = Energia: 510.95 Kcal / 2,135.77
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.31g 21.08g 8.96 ¢ 21.79g 17.10g 8.399 15.06g 10.94g 4.15¢g 15929 8.14g 501g 2211g 36509 24.50¢g 2257g 2098g 10.30g 20.99g 15.84¢g 7.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

62499 000g 2209 3937g 000g 1.89g 4388g 7.68g 098g 39279 000g 076g 1335g 3.80g 008y 6499g 000g 1.60g 6860g 000g 163g
! ] ] ] |

. i o Reszelttészta . st
Majgaluskaleves Zbldségleves Nyirségi leves[1,3,9,(7)], Husleves [9,(3,7)], Sutétokkrémleves

S[1,7.9,12,(3)] [1,9,(3,6,7,12)], galuskaval[9,(3,7)], gombdcleves [1], Daralt sertéssiilt, [1,7], Vagdalt
Sajtfélf'Uj;tH 3 6 ’7] Parizsifelfujt[1,3], Vagdalt szelet[1,3], Sonkafelfujt[1,3], Almamartas szelet[1,3],
Burgonyaf6zelék Burgonﬁ/lazpiure ™ Tokfoz[ile;T plre Zoldse[glm7agt]aspure Z6Idbabfézelékpiir dlaFk’)i(:ittllgtl:Sa[;,r;,[i]S], BurgonE/lazﬂure ™
pure[1,7,12] ' T e[1,7]
Energia: 848.99 Kcal / 3,548.78 Energia: 872.93 Kcal / 3,648.85 Energia: 526.23 Kcal / 2,199.64  Energia: 601.29 Kcal / 2,513.39 = Energia: 840.41 Kcal / 3,512.91 Energia: 583.26 Kcal / 2,438.03  Energia: 565.22 Kcal / 2,362.62
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Zoldborsokrémleve
Fétt virsli daralt 2
adag,

30.61g 36.20g 11.12g 30.74g 33.34g 12.079 25929 21.29¢g 3.72¢g 23.149g 23.37¢g 3.11g 32.82g 49.16¢g 14479 26.84g 20.07¢ 3969 23509 22.049g 5.15¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

94749 251¢g 3509 107.96g 4.31g 9479 68.64g 1.67g 4.089 69.20g 1.29¢g 8.62¢g 48.14g 1.04¢ 1.49¢g 69.36g 0.75¢ 3349 86.04g 2.00g 2579
1 ! ! [ [ | |

Almapdré Almapdré Almapiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

‘e . Daralt cs.sonka, Kockasajt2, . , Tojaskrém, daralt Reszelt tojas, Sajtkrém, p.sonka
P?:g‘g?g??[gfm’ margarin, kefir, margarin, [7], (Ii?]p':(aesnajgr 2k ilerﬁ p.sonka[3,10, margarin, natuar daralt(1,6,7),
(3,6)], Ken Jéré o  Kenyér2sz[t, Kenyér 2 sz.[1, ’ (6y7)] 1 (1,6,7,12)], Kenyér [oghurt[3,7], Kenyér  Kenyér 2 sz.[1,

’ ’[1 (6 );)] ' (617)] (617)] ' 2 SZ'[11(617)] 2 SZ'[11(617)] (617)]
Energia: 608.28 Kcal / 2,542.61 = Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35 Energia: 393.21 Kcal / 1,643.62 Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 Energia: 424.83 Kcal / 1,775.79 = Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kij Kij Kij Kij Kj Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.48g 29.90g 1345¢g 24529 14.169 5599 1236g 12909 5269 15.06g 7.12g 4129 21979 12419 3.30¢g 20.00g 17.00g 6.149g 22759 9409 516 g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
5460g 0.00g 2149 61.20g 0.00g 2.68¢g 5520g 0.00g 1409 58.74g 0.10¢ 1.48¢g 5492g 0.00g 150¢g 59.20g 0.00¢g 1509 57.15g 0.00g 1309



Elelmezési

osztalyvezetd

Gazdaséagvezetd
dietetikus



Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

I I N T I I N I

Reggeli
Ebéd
(50021) G:
TEJMENTES-
PEPES
Uzsonna
Vacsora

Tea[15], Daralt Tea[15], Parizsi Tea[15], Daralt Tea[15], Daralt

cs.sonka, margarin, daralt, margarin, Tear[r}g’r]éx;rq”am' cs.sonka, margarin, Pésté:[l;)erﬁ[rlrmgg}garin cs.sonka, margarin, Teaﬂ:r]éxm”am’
100%-0s 100%-0s RN 100%-0s RN ’ 100%-0s NS
QyimBlcslé[15], | gyimblcelg1s], | _QYUMOICSIENIS] ol erts),  QYUmOIOSIE[ A5, Lerey, | QyUmBlesIé[15],

Féibarna kenyer [1, Félbarna kenyér [1, Feloamakenyer(l, cgp o kenyer (1, (387 Félbama oy kenyer 1, Télbama kenyér[1,

©)] ©)] ©) ©)] kenyer [1,(6)] ©)] ©)l

Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13  Energia: 363.84 Kcal / 1,520.85 Energia: 309.48 Kcal / 1,293.63  Energia: 323.55 Kcal / 1,352.44 = Energia: 364.22 Kcal / 1,522.44  Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13 = Energia: 429.98 Kcal / 1,797.32

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20089 10289  275¢g 11.08g 16.90g  549g 521g 7.80g 205g 1533g 9.48g  260g 10.49g 16.20g  4.90g  20.08g 10.28g  275g 996g 860g 220g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

65049 15629 288g 39629 15629 1.99g 52089 1562g 0859 42049 1562g 213g 41889 15629 1.59g 65049 15629 288g 75089 1562g 1609

Reszelttészta
leves diétas[1,3,9,
(7)], Daralt

Reszelttészta Husleves [9,(3,7)],

leves[1,3,9,(7)],  Daralt sertéssiilt, = Sutotokkrémleves

tejmentes|[1,12],

Zoldségkrémleves
TM[1,9,(3,7)],

Zbldségleves Nyirségi
galuskaval[9,(3,7)], gombdcleves [1],

Dardlt sertéssiilt, o SSUESSUb . vagdalt szelet(1,3], Darlt sertéssiit, Ot VIS daraltz - Almamanas -y qqqa szeletf1,3),
Burgonyaf6zelékpli Tokfézelék plure  Zoldségmartaspure .. g, . en Burgonyapiiré TM
re TM[L,12] [1,9], ™ [1] tm([1,9] Zoldbabfézelékpir diabetikus[1,15], [12]
! Burgonyapuré TM ! e TM[1] Piritott dara[1]

1/2 adag[6,7,12]

Energia: 633.97 Kcal / 2,649.99  Energia: 646.91 Kcal / 2,704.08 Energia: 477.02 Kcal / 1,993.94  Energia: 532.07 Kcal / 2,224.05  Energia: 767.69 Kcal / 3,208.94  Energia: 561.11 Kcal / 2,345.44  Energia: 569.32 Kcal / 2,379.76

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28759 23.45¢g 4349 27.099g 26.99g 5539 24.70g 20.07g 3.15¢g 25.089 25.21g 4.47¢g 32.06g 43.76g 13.59¢g 26.29g 19.52¢g 3.70g 23159 21.76¢g 4959
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

75229 144g 2079 7213g 1603g 1659 6698g 000g 403g 49569 000g 413g 47109 000g 146g 6861g 000g 3329 87929 216g 257g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g  001g 2525g 25259 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g 00lg 2525g 2525g 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g  001g
! ] ] ] |

Daralt . Daralt Daralt parizsi . .
Daralt cs.sonka, o Daralt p.sonka(2 . . Daralt p.sonka(2
pulykasopkq, margarin, miniméz, pulykasonka, reszelt tojas, adag)+marg(1,6,7), . Tojas, natur’ adag)+marg(1,6,7),
margarin, pastétom Kenyér 2 sz.[1 margarin(1,6,7), margarin[3], Kenyér 2 sz.[1 jloghurt[3], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1
[1,(3,6,7)], Kenyeér 6.7)] Lt Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, 6.7)] Lt sz.[1,(6,7)] (6,7)] o
2 52.[1,(6,7)] ’ (6,7)] (6,7)] ’ '
Energia: 490.04 Kcal / 2,048.37 Energia: 459.54 Kcal / 1,920.88 Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18  Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 = Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18  Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 = Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18
Kij Kij Kij Kij Kij Kij Kij



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23989 17.80¢g 5419 20.40g 9.68g 2659 27.12g 10.80¢g 3.01¢g 21479 21.90g 6.78 g 27129 10.80¢g 3.01g 21479 2190¢g 6.78 g 27129 10.80¢g 3.01g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.70g 0.00g 2149 70969 16.20g 2689 56.44g 0.00g 1409 5258g 0.00g 2649 56.44g 0.00g 1409 5258g 0.00g 2649 56.44g 0.00g 1409

Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Regg ell Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1150g 5.009g 0.11g 11509 5.00g 0.11g 11.50g 5.00g 0.11¢g 11509 5.00g 0.11g 1150g 5.009g 0.11¢g 11509 5.00g 0.11g 1150g 5.009g 0.11g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 13049 35.00g 0.00g 1.30g 35.00g 0.00g 13049 35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 13049 35.00g 0.00g 1309
e e s 5 e
Szirt leves Szirt leves Szirt leves Szirt leves Szirt leves Szirt leves Szirt leves
Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
340g 040g 000g 3409 040g 000g 3409 040g 000g 3409 040g 0.00g 340g 040g 0.00g 340g 040g 000g 340g 040g 000g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0409 12.10g 0.00g 0409 12.10g 0.00g 0409 12.10g 0.00g 0.40¢9 12.10g 0.00g 0409 12.10g 0.00g 0409
FOLYADEK UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.80g 12.30g 0.00g  12.80g 1230g 000g  12.80g 1230g 000g 1280g 1230g 000g  12.80g 1230g 000g 12.80g 1230g 0.00g 12.80g 1230g 0.00g
e e s 5 e
UDITO 2dI, UDITO 2dI, UDITO 2dI, UDITO 2dI, UDITO 2dI, UDITO 24|, UDITO 2dI,
DOBOZOS[15], = DOBOZOS[15], @ DOBOZzZOS[15], @ DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15], @ DOBOZOS[15],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Vacsora

Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.80g 12.30g 0.70 g 12.80g 12.30¢g 0.70 9 12.80g 12.30g 0.70g 12.80g 12.30¢g 0.70 g 12.80g 12.30¢g 0.70g 12.80g 12.30¢g 0.70g 12.80g 12.30g 0.70 g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

I . . . . . I ————,
Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natar
Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, joghurt[7], Félbarna joghurt[7], Félbarna Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyeér [1, joghurt[7], Félbarna

(6)] (6)] kenyér [1,(6)] kenyer [1,(6)] (6)] (6)] kenyér [1,(6)]
. Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37
Reggeli Ki Ki Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.60g 10.58¢g 6.24¢g 23.60g 10.58g 6.249g 23.88g 10.309g 6.10g 23.88g 10.30g 6.10g 23.60g 10.589g 6.249g 23609 10.58g 6.249g 23.88g 10.309g 6.10g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

66.54g 0.00g 1509 66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.54g 0.00g 150¢g 66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509
1 ! ! [ [ | |

Sz(irt leves, Szlirt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM = Burgonyapiré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré

Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12' Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12'

Kij Kj Kj Kj Kj Kj Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(50923) G: 18.75g 18.88¢g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g¢g 8.76 g 18.759g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g
M UTETI Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

PEPES

81.34g 27.25g 034y 8134g 27259 034g 81349 27259 034g 81.34g 27.25g 034g 81349 2725¢ 034g 8134g 27259 034g 8134g 27.25g 034g
! ] ] ] |

UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1280g 12.30g 000g 12809 1230g 000g  1280g 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab
[7,15,(2)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(2)] [7,15,(2)]
Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 349¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

17199 1.99g 003g  17.19g 199g 003g 17199 1.99g 003g 17.19¢g 199g 003g 17.19g 1.99g 003g 17199 1.99g 003g  17.19g 199g 0.03g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

. Tea[l15], Tej[7], .
Tk Teans| Tl Kockasae, - 7ea((o) toll)
szendvics[1, Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprika(6), Korpas

(6,7,10,13)] [1,3,7.10,(13)] [7]'Tk'(12§§m'e[1' zsemle[L,(13)]

Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
Korozott[7,(1)], Parizsis szendvics = Vadasz szendvics
Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(6,7,13)]

Reggeli

i Kj Kj j i j Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 270.55 Kcal / 1,130.90 = Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 605.26 Kcal / 2,529.99  Energia: 519.88 Kcal / 2,173.10  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Kj Kj Kj

15169 15.00g 5359 23.06g 27.299g 6.949g 25269 27.699g 7.049g 24879 18.079g 8.04¢g 28.199 29.43g 10.65g 11429 15169 6.719g 26.38g 21.679g 7319
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

14.78g 13.92¢g 0.97¢g 62.02g 14.74¢g 2439 62.02g 14.74¢9g 2.69¢g 62.06g 14.74¢g 2.63¢g 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 64.98g 14569 2679
1 ! ! [ [ | |

Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM Burgonyapuré Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaplré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [7,12], AlmapUré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré
Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 691.94 Kcal / 2,892.31  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.75g 18.88¢g 8.76 g 18759 18.88g 8769 18759 18.88¢g 8.76 g 2210g 27569 11799 18759 18.88g  8.76g 18759 18.88g 87649 18.75g 18.88¢g 8.76 g
(50024) G: Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor  S6

KV- PEPES 81.34g 27.25g 034y 8134g 27259 034g 81349 27259 034g 86.33g 27.25g 044g 8134g 2725¢ 034g 8134g 27259 034g 8134g 27.25g 034g
! ] ] ] |

Almapiiré Mazli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa[1, Piskota szelet[1,3, Alma Piskéta szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,12)] (6,7,9)] (6,7,9)]
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 186.08 Kcal / 777.81 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 038g 0.00g 1.80g 140g 0.38g 3.23g 10.64¢g 2779 2469 13.10g 3.58¢g 130g 390g 1.90g 0.60g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

25259 2525g  001g 12609 270g 002g  2890g 1360g 013g 13489 000g 079y 14609 860g 000g 1050g 893g 002g 1460g 860g 000g
! ] ] ] |

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott, . Tojaskrém, tavaszi
sajt, z6ldség[1,7,  margarin, puding margarin, kockasaijt Zalg,la;liﬁlg?? ?jlt,g;?rg felvagott[3,7,10,
(3,6)], Kenyér 2 sz. [6,7], sajtos stangli [7,(1,8)], Kenyér 2 ’Ff(epnyér Ssapt,  (1612)] Kifl, sima

[1,6,7)] [1,7] s2.[1,(6,7)] 6.7 [1,3,7,11]

Parizsi, tojas, Sajtkrém, p.sonka
marg[3,6], Kenyér = (1,6,7), Kenyér 2
2sz.[1,(6,7)] s2.[1,(6,7)]

Vacso ra Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26' Energia: 330.87 Kcal / 1,383.04_ Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39_ Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03_ Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84_ Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52_ Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55'
Kj Kj Kj Kj Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 2351g 11.98¢g 14279 13409 7149 13.249g 23.45g 1198¢g 19.40g 19.77g 6.729g 18599 26.70g 11.14¢g 21.02g 20.30¢g 5799 22759 9.40¢9 5169
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

56.38g 0.80g 3279 4265g 13009 255g 54629 1200g 140g 54449 010g 2769 71669 1221g 233g 5363g 000g 2359 57159 0.00g 1309
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ASvAnwiz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavnylent,es szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
151 Kordzott 1,51, Parizsi, 1,51, 1,51, Cs.sonka, 1,51, Diab minijam, 1,51, Cs.sonka, 1,51, Zala,
SNy - margarin,szivészal Vadasz,margarin, margarin, margarin, margarin, margarin,
szivoszalas tej[7, k P . P ! P N ! I .
(1)), Félbarna as tej[6,7], szivoszalas tej[7, szivoszalas tej[6,7], szivOszalastej szivdszalas tej[6,7], szivoszalas tej[7,
y Félbarna kenyér (1,6)], Félbarna Félbarna kenyér [7,15], Félbarna Félbarna kenyér (6)], Félbarna
kenyér csomagolt, | K / | | k , | | K . |
Reggeli 500 GRAMM csomagolt, 500 enyér csomagolt, csomagolt, 500 enyér csomagolt, csomagolt, 500 enyér csomagolt,
GRAMM 500 GRAMM GRAMM 500 GRAMM GRAMM 500 GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.89  Energia: 667.84 Kcal / 2,791.57  Energia: 404.91 Kcal / 1,692.52  Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73  Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82 = Energia: 420.13 Kcal / 1,756.14
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.50g 17.00g 3.83¢g 3352g 42.00g 11.81g 19.67g 21.50g 5559 18529 14.25g 2919 11.90g 12.04g 2.01g 18529 14.25g 2919 20.04g 22.13g 5.659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

35509 0.00g 200g 39649 000g 4.80g 3514g 000g 280g 3604g 000g 250g 41.33g 000g 143g 3604g 000g 250g 37.14g 000g 2589
! ] ] ] |

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

D%?&fe(l')e"es Hoétel), Dﬂ?&fe(l')e"es DOBOZ (leves +oétel), Hoétel), D%?&fe(l')e"es
Z5ldsé krém’leves Majgaluskaleves Z6ldsé Ie\,/es +f6étel), Nyirségi Tarhonyaleves Sertésraguleves Sijtc'jtbkkrén";leves
TM[199 3.7)] [1,9,(3,6,7,12)], galuskéva?[g 3.7)] gombdcleves [1], [1,3,12], [9], Sertéssiilt, [1,7], Sargarépas
Virsli’s ’raliott’ Zbldséges Vagdalt szelét[i 3]’ Tavaszi sertésragu Fasirtgolyd, Almamartas éer’tésragu[ﬂ
. sertésragu[1,9], AP ey [1], Parolt rizs Burgonyapuré TM  diabetikus[1,7,15], ’
) Ebéd burgonya [3,7,(1)] Fétt tészta[1] Tokfoézelék [1,7] [12] Piritott dara]1] Kuszkusz[1]
TRANSZPLA Energia: 572.12 Kcal / 2,391.46 ~ Energia: 800.19 Kcal / 3,344.79 = Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90  Energia: 740.92 Kcal / 3,097.05 Energia: 717.74 Kcal / 3,000.15 = Energia: 653.69 Kcal / 2,732.42
A Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
NTALT A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.98g 19.87¢g 6.32¢g 41.05g 23379 8.62¢g 26479 21549 3659 29.31g 2232¢g 4169 19.12g 38.47g¢g 4489 39.76g 29.31¢g 6.20 9 31.18g 16.60g 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

64.00g 351g 103g 101.76g 1.85g 525g 65359 167g 609g 99.31g 000g 3789 72179 224g 259g  69.23g 075g 208g 90.63g 0.00g 1229
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Pastétom, Tavaszi felvagott, Lapkasaijt Tavaszi felvagott, I
. Cs.sonka, . . . - - . . Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, margarin margarin, kefir[6] margarin, natar ~ (Lcsom.), margarin  margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (1,6.,7)
[1,(3,6,7)] ’ joghurt[7,(1,6)] [7.(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] ”
Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 16.80g 5219 11229 1373g  5.74g 078g 864g  288g 12659 840g 4969
6509 24.20g 13.00g 6229 24.48g 13.14g 10.00g 18.70g 7159
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
450g 0.00g 0.84g 7489 0.00g 1.20g 0.14g 010g 028g 4959 0.00g 0.00g



Reggeli
(50026) G: Ebéd
TRANSZPLA
NTALTD
Uzsonna
Vacsora

766g 1200g  0.10g 7.38g 1200g 0.10g 791g 000g 095g

Asvanyviz, Asvanyviz,
Korézott Parizsi, Vadasz maraarin szénsavmentes Diab minijam, Cs.sonka, szénsavmentes
szivoszalas t7e'[7 margarin,szivoszal szivc’)sz’élasgte'[f 1,51, Cs.sonka, margarin, margarin, 1,51, Zala,
. I as tej[6,7], . I margarin, szivoszalas tej  szivoszalas tej[6,7], margarin,
(1)], Félbarna . . (1,6)], Félbarna __. . *. . - g ; Lo .
. Félbarna kenyér ; szivoszalas tej[6,7], [7,15], Félbarna Félbarna kenyér szivoszélas tej[7,
kenyér csomagolt, kenyér csomagolt, . ) : 1
500 GRAMM csomagolt, 500 500 GRAMM Félbarna kenyér  kenyér csomagolt, ~ csomagolt, 500 (6)], Félbarna
GRAMM csomagolt, 500 500 GRAMM GRAMM kenyér csomagolt,
GRAMM 500 GRAMM
Energia: 376.05 Kcal / 1,571.89  Energia: 667.84 Kcal / 2,791.57  Energia: 404.91 Kcal / 1,692.52 Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 314.29 Kcal / 1,313.73 = Energia: 330.34 Kcal / 1,380.82  Energia: 420.13 Kcal / 1,756.14
K Kj Ki Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1950g 17.00g 3.83¢g 33.52g 42.009g 11819 19.67g 21.50¢ 555¢g 18529 14.25¢g 291g 11.90g 12.04g 201g 18529 14.25¢g 291g 20.04g 22.13¢g 5659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

3550g 0.00g 1309 39.64g 0.00g 4.109g 35.14g 0.00g 2109 36.04g 0.00g 2509 41.33g 0.00g 0.73¢g 36.04g 0.00g 18049 37.14g 0.00g 258¢g
1 e e e e e

Majgaluskaleves Z6ldségleves Nyirségi Sertésraguleves = Sitétokkrémleves

Zoldborsokrémleve [1,9,(3,6,7,12)], . ; Tarhonyaleves [9], Sertéssiilt, [1,7], Csiki
s[1,7,9,12,(3)], Zoldséges %255';?:2"[3;{?1’73)’%’ .?:VZE;C;%;%SSE;EU [1,3,12], Rakott Almamartas apropecsenye
Virslis rakott sertésragu[1,9], AP ey . ; zo6ldbab [7,(1,6)] diabetikus[1,7,15], (sertés)[1,3],
burgonya [3,7,(1)]  Fétttésztaj1]  |okfozelek [1.7]  [1], Parolt rizs Piritott dara[1] Kuszkusz[1]

Energia: 694.14 Kcal / 2,901.51 Energia: 800.19 Kcal / 3,344.79 = Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 Energia: 607.30 Kcal / 2,538.51  Energia: 717.74 Kcal / 3,000.15 Energia: 700.41 Kcal / 2,927.71
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.44g 23.27¢g 6.48g 41.05g 23.37g 8.629 26.47g 21.54¢g 3.65¢9 29.31g 22.32g 4169 36.14g 29.74g 6.93¢ 39.76g 29.31g 6.20 g 34.05g 1858¢g 4.43¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

82099 3759 1559 101.76g 1.85g 525g 65359 167g 609g 99.31g 000g 3789 73849 1289 151g 6923g 075g 208g 950lg 0.00g 291g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

Pastétom, Cs.sonka Tavaszi felvagott, Lapkasaijt Tavaszi felvagott, Sajtkrém, p.sonka
p.sonka, margarin marga.rin kefir[6] margarin, natar  (1lcsom.), margarin margarin, kefir  Parizsi,marg.,nat.jo I % 6 7)'
[1.(3,6,7)] ’ joghurt[7,(1,6)] [7.(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] ”
Energia: 227.04 Kcal / 949.03 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.88g 16.80g 521g 11229 13.73g 5749 0.78g 864g 2.88¢g 12659 8.40g 4969
6.50g 24.20¢g 13.00g 6.229g 2448¢g 13.14g 10.00g 18.70g 7.15¢9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
450g 0.00g 0.84g 7.48g 000g 1.20g 0.14g 010g 028g 4959 0.00g 0.00g
7669 12009 0.10¢g 7.38g 12.00g 0.10¢g 791g 0.00g 0959
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Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, ASvAnwiz Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavr%ent’es szénsavmentes szénsavmentes
1,51, Cs.sonka, 1,51, Parizsi, 1,51, Vadasz, 1,51, Cs.sonka, 1,51, Diab minijam 1,51, UDITO 2 dI, 1,51, Zala,

margarin, 100%-0s = margarin,szivoszal margarin, margarin, 100%-os rﬁar arin[15] ' DOBOZzOSJ[15], margarin,
gyumolcslé[6,15], as gyumdlcslé[6], gyumolcslé[15,  gyumdlcslé[6,15], Félba?na ken ’ér Cs.sonka, margarin.  gyumadlcslé(6),
Félbarna kenyér Félbarna kenyér = (1,6,7)], Félbarna = Félbarna kenyér csomagolt 5360 [6], Félbarna Félbarna kenyér
Reggeli csomagolt, 500 csomagolt, 500  kenyér csomagolt, = csomagolt, 500 GR?AMi\/I kenyér csomagolt, = csomagolt, 500
GRAMM GRAMM 500 GRAMM GRAMM 500 GRAMM GRAMM
Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08  Energia: 237.31 Kcal / 991.96 Kj Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 146.69 Kcal / 613.16 Kj Energia: 162.74 Kcal / 680.25 Kj Energia: 199.08 Kcal / 832.15 Kj
g
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
702g 9.25¢g 280¢g 8.179g 16509 5.449 7029 9.25g 2.80¢g 040g 7.049 1.90g 7029 9.25¢g 2.80¢g 854g 17.13g 5549
2210g 37.00g 11.70g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So
13.84 12.30 1.90 12.94 12.30 2.20 13.84 12.30 1.90 19.13 12.30 0.83 13.84 12.30 1.90 2.14 0.00 1.98
[¢] [¢] g 20849 16209 4209 ¢] g g [¢] [¢] ¢] [¢] [¢] g ¢] g ¢] g ¢] g

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves
+f6étel), +fGétel), +oétel) DOBOZ (leves +f6étel), +f6étel), Husleves +f6étel),
Zoldségkrémleves Reszelttészta leves Z6ldsé Ie\,/es +f6étel), Nyirségi Reszelttészta leves [9,(3,7)], Sertéssult, Sutétokkrémleves
TMI[1,9,(3,7)], [1,3,9,(7)], aluskéva?[g 3.7)] gombdcleves [1], [1,3,9,(7)], Fétt Piritott dara[1], tejmentes|[1,12],
Sertéssiilt, Zoldséges 36‘ dalt szelét[i 3]’ Tavaszi sertésragu virsli 2 db, Almamartas Sargarépas
. Burgonyapuré TM = sertésragu[1,9], Tégll(fézelék TM*;[11] [1], Parolt rizs Burgonyapuré TM tejmentes sertésragu[1],
(50027) G: Ebéd [12] Fétt tészta[1] [12] diabetikus[1,15] Parolt rizs
TRANSZPLA Energia: 570.96 Kcal / 2,386.61 Energia: 664.06 Kcal / 2,775.77  Energia: 458.63 Kcal / 1,917.07 Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90 Energia: 866.17 Kcal / 3,620.59 Energia: 563.52 Kcal / 2,355.51 = Energia: 658.53 Kcal / 2,752.66
NT Kj Kj Kj Kj Kj Kj K
TEJ MENTES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.91g 20.95¢g 5059 32579g 20649 3.87¢g 24.08g 2001g 3.13g 29319 22.32g 4169 30.61g 45769 14.92g 26.38g 19.56¢ 3.70g 27.02g 18.83g 4269

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

66.73g 200g 070g 8423g 000g 1799 6316g 000g 403g 99.31g 000g 3789 6795g 200g 109g 69.04g 000g 3329 9257g 016g 0.72g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 K

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 038g 000g 038g 038g 000g 0.38g 038g 000g 038g 038g 000g 0.38g 038g 000g 0.38g 038g 000g 0.38g 038g 000g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|
i Cs.sonka, Tavaszi felvagott, A Tavaszi felvagott, e .
Parizsi, p.sonka, - . . Zala, parizsi, . Parizsi, margarin,
margarin[6,(1,7)] margarin, diab p.sonka, margarin margarin, [6] p.sonka, margarin miniméz diab[6]
ne miniméz[6] (1,6,7) ' (1,6,7)

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

P.sonka, margarin,
diab minijam[15,
(1,6,7)]

Energia: 215.55 Kcal / 901.00 Kj  Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31  Energia: 282.82 Kcal / 1,182.19  Energia: 295.05 Kcal/ 1,233.31  Energia: 512.22 Kcal/ 2,141.08  Energia: 148.50 Kcal / 620.73 Kj

Kj Kj Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 5 5 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora

14029g 15909 4.81g 7109 9259 2809

8.90g 844g 2369
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

10529 21.40g 10.669 13.32g 24.45¢g 7.999 10529 21.40g 10669 22.10g 37.00g 11.70g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

3299 000g 0959 17.24g 1620g 1.20g 843g 000g  013g



Reggeli
(50028) G: i
TRANSZPLA Ebéd
NT
GLUTENMEN
TES
Uzsonna
Vacsora

3.04g 1200g 0.10g 1499 000g  213g 3.04g 1200g 010g  2084g 1620g 350g

. Asvanyviz L Asvanyviz L
Ao Tej 2dI[7], . iz, Asvanyviz, . yviz, Ao Asvanyviz,
Asvanyviz, P . szénsavmentes . szénsavmentes Asvanyviz, .
. Asvanyviz, szénsavmentes - i . szénsavmentes
szénsavmentes szénsavmentes 1,51, 151 Cs.sonka 1,51, Diab minijam, = szénsavmentes 151 7ala
1,51, Koérozott, AN Vadasz,margarin, e ’ margarin, 1,51, Tej 2dI[7], T
A . 1,51, Périzsi, R . margarin, o o . . margarin,
szivoszélas tej[7, margarin[6] szivoszalas tej[7, szivoszalas tej[6,7] szivoszdlas tej Cs.sonka, margarin szivészalas tej[7
A H S, ’ L) A L)
(1)], Gluténmentes 9 (1,6)], 5 ) [7,15], [6], Gluténmentes 1as te)
. Gluténmentes ; Gluténmentes . . (6)], Gluténmentes
kenyér(7) kenyér(7) Gluténmentes kenyér(7) Gluténmentes kenyér(7) kenyér(7)
y kenyér(7) y kenyeér(7) y
Energia: 986.41 Kcal / 4,123.19  Energia: 991.70 Kcal / 4,145.31 Energia: 1,015.27 Kcal /  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13  Energia: 924.65 Kcal / 3,865.04  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13 Energia: 1,030.49 Kcal /
Kj Kj 4,243.83 Kj Kj Kj Kj 4,307.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32299 2430¢9 4709 29.81g 26.80¢g 5339 32469 28.80¢9g 6.42¢g 31.31g 21.55¢g 3.78¢g 24699g 1934¢ 2.88¢g 31.31g 21.55¢g 3.78¢g 32.83g 29.43¢ 6.52¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

155199 7.49g 48lg 155889 7.49g 5069 154839 7.49g 561g 15573g 7.49g 53lg 161.02g 749y 4.24g 155739 7.49g 531g 156.83g 7.49g  5.39g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Csontleves
Sertésraguleves  tésztabetét nélkil
[9], Sertéssiilt LE[9, [9], St csirkemell

GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM (3)], Aimamartas  GM, Parolt rizs 1/2

TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel - .
GMTM(12), Fétt adag, Parolt
burg. 1/2 [12] sargarépa 1/2
adag**[6,7]
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 580.17 Kcal / 2,425.11 = Energia: 461.43 Kcal / 1,928.78
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
g g g g g g g g g g g g g g g 21.31g 16.69g 3.02g 26.24g 14.65¢g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.00g 0.009g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.009g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.009g 0.20g
85909 24.88¢g 1.92¢g 54289 0.009g 2949
1 ! ! [ | ] |

Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

Tavaszi felvagott, Lapkasaijt Tavaszi felvagott, o
ri.::)r;kr?ng gb7)) maf:;.r?gnlf:firm] margarin, natar  (1lcsom.), margarin margarin, kefir  Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkr(eln%, %‘SO“ka
ganini=.e garn. joghurt(7,(1,6)] [7,(1)] (1L.6.7) ghurt[6,7] s

Energia: 181.19 Kcal / 757.37 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17529 9.85¢g 2.82g 11229 13.73g 5749 0.78g 864g 2.88¢g 12659 8.40g 4969
6.50g 24.20¢g 13.00g 6.229g 2448¢g 13.14g 10.00g 18.70g 7.15¢9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
509g 0.009g 0.12g 7489 0.00g 1.209g 0.14g 0.10g 0.28¢g 4959 0.00g 0.00 g
7669 12.009g 0.10g 7.38g 12.009g 0.10g 791g 0.00g 0.95¢g
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Reggeli
(50029) G: .
TRANSZPLA ~ EPed
NT MUTET-
PEP
Uzsonna
Vacsora

Asvanyviz, Tej 2dI[7], Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, ASvAnvviz Asvanyviz,
szénsavmentes Asvanyviz, szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavnxent’es szénsavmentes
1,51, Natur joghurt, = szénsavmentes 1,51, Kefir, 1,51, Natur joghurt, 1,51, Kefir, 1,51, Tej 2dI[7] 1,51, Natur joghurt,
szivoszalas tej[7], 1,5l, Natur joghurt = szivoszélas tej[7], = szivoszalas tej[7], szivoszalas tej[7], K’efl”r Félbarné szivoszalas tej[7],
Félbarna kenyér [7], Félbarna Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér ken ér, csomadolt Félbarna kenyér
csomagolt, 500  kenyér csomagolt, = csomagolt, 500 csomagolt, 500 csomagolt, 500 5y00 GR AM%\]/I ’  csomagolt, 500
GRAMM 500 GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM GRAMM
Energia: 306.86 Kcal / 1,282.6;_ Energia: 306.86 Kcal / 1,282.6;_ Energia: 306.45 Kcal / 1,280.92_ Energia: 306.86 Kcal / 1,282.6&_ Energia: 306.45 Kcal / 1,280.92_ Energia: 306.45 Kcal / 1.280.93_ Energia: 306.86 Kcal / 1,282.6;_

J J J J J J J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15989 9.20g 291g 15989 9.20g 291g 15.70g 9.48¢g 3.059g 15989 9.20g 291g 15.70g 9.48¢g 3.059 15709 9.48g 3.05g 15989 9.20g 291g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

41.72g 0.00g 1309 41.72g 0.00g 1309 41449 0.00g 1.30g 41.72g 0.00g 1.30g 41449 0.00g 1.30g 41449 0.00g 1309 41.72g 0.00g 1309
1 ! ! [ [ | |

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

+f6étel), Szlrt +f6étel), Szirt +f6étel), Szirt +f6étel), Szirt +f6étel), Szlrt +f6étel), Szirt +f6étel), Szlrt
leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt leves, Siilt
sertésslilt, sertéssllt, sertéssult, sertéssult, sertéssiilt, sertéssult, csirkemell daralt,
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapliré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM
[12] [12] [12] [12] [12] [12] [12]
Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 455.18 Kcal / 1,902.65
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢g 4.69 g 24779 17.89¢g 4699 24779 17.89¢ 4.69 g 24779 17.89¢g 4699 27.78g 12229 258¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

56419 200g 050g 5641g 200g 0509 5641g 200g 050g 5641g 200g 050g 56419 200g 050g 5641g 200g 050g 56.82g 200g 0489
! ] ] ] |

UDITO 2 d, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 d, UDITO 2 d,
DOBOZOSI[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSI[15] DOBOZOSJ[15] DOBOZOSI[15]

Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.009g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1280g 1230g 000g  1280g 1230g 000g  1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir (2db) Kefir

Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj Energia: 170.80 Kcal / 713.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8409 8.96¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g 8.40g 896¢g 5.88¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.88g 0.00g 0.00g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00 g 12.88g 0.00g 0.00g
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(50030) G:
FEHERJESZ
EGENY 40g

Reggeli

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

. e Tea[15],
Ti?,%% Jrrngl}iam Tea[15], Parizsis = Tea[15], Minijam, Trii[:gsaa}il[?{d’ Tea[15], Sajtos Kockasajt2, m-arf;eﬁi]faa;)lﬁi(a
. : szendvics[1,3,10, margarin, Korpas . ' szendvics[1,3,7,10, margarin, uborka .
joghurt[7,(1)], (13)] zsemle[1,(13)] Korpas zsemle|[1, (13)] [7], Tk. zsemle[1, (6), Korpas zsemle

Tk.stangli (13)] (13)] [1,(13)]

Energia: 170.22 Kcal / 711.52 Kj Energia: 495.74 Kcal / 2,072.19 = Energia: 261.56 Kcal / 1,093.32  Energia: 416.31 Kcal / 1,740.18  Energia: 537.88 Kcal / 2,248.34  Energia: 189.03 Kcal / 790.15 Kj Energia: 469.63 Kcal / 1,963.05
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76g 7.10¢ 2.00g 4629 12.16¢g 5.08¢g
16.26g 24.29g 5319 5809 7.77¢g 1979 8229 27.77g 1597g 21399 26.43g 9.02¢g 19.58g 18.67g 5.68¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
21.28g 11.009g 0209 14.109 3409 0.269
51429 4.14¢g 2169 40569 3.649g 0.66g 31.80g 7.44g¢g 0.74¢9 51969 4.78g 1.99¢g 54389 3.96¢g 2409

. s Reszelttészta L . .
Zbldborsokrémleve leves diétas[1,3,9, Zbldségleves Nyirségi Reszelttészta Husleves [9,(3,7)], Sitstokkrémleves

s[1,7,9,12,(3)], galuskaval[9,(3,7)], ; leves[1,3,9,(7)], Sertéssiilt, . .
Rantott gombafejek Para dic(s7<))]r'nmé rtas Bundas zsemle gglrgggggvszgl]t’ Burgonyakrokett, Almamartas [[11’2,’ ??ngofgkf{;']c’l
[1,3], F6tt burgonya [1,9], Fétt burgonya [1,3,7], Tokf6zelék PéroItF;izs ’ Paradicsomos diabetikus[1,7,15], ' K’uéz’ku’sz[’l] ’

[12], Ecetes cékla ' '™~ [12] gony [1,7] kaposzta[1] Piritott dara[1]
[15]
Energia: 561.66 Kcal / 2,347.74  Energia: 587.48 Kcal / 2,455.67  Energia: 651.92 Kcal / 2,725.03  Energia: 677.69 Kcal / 2,832.74  Energia: 863.50 Kcal / 3,609.43  Energia: 585.67 Kcal / 2,448.10  Energia: 522.29 Kcal / 2,183.17
Kj 4] Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.74g 10.78¢g 0.99¢g 14.03g 12.81g 1459 18.01g 27.82¢g 352g 19.96g 16.27g 1.80¢g 11.17g 52.75¢g 6.46 g 26.93g 20.11¢g 3969 13.79g 12.09¢g 2.09¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

96.84g 4.48¢g 1349 101.75g 17.23¢g 1549 7280g 259¢g 6.29¢g 109.87g 0.00g 3569 84489 14.99¢g 3.04g 69.79g 0.75¢ 3349 85.54g 0.00g 091g
1 ! ! [ [ | |

Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Alma Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K|

Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 1.80g 140¢g 0.38¢g 3.23g 10.64g 2779 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1.90¢g 060g 0.60g 0.00 g 1.30g 3.90¢ 1909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1260g 270g 002g 2890g 13.60g 013g 1050g 893g 0.02g 1460g 860g 000g 1050g 893g 0029 1460g 860g  0.00g
! ] ] ] |

Trapp. Fétt tojas Lapkasaijt, Toias. natar
sajt,margarin, Miniméz, +kockasajt margarin, natdr Minijam+margarin o huth ’mar arin Sajtkrém, minijam,
paprika[7,(1)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, zoldség[7, +kefir, Kenyér 2 sz. N enyér 2 sz.[1,
ika[7,(1)] in, keff in[3,7],  joghurt, zéldség[7, +kefir, Kenyér 2 [13%] Ko ergz s Kenyer2sz[1
Kenyér 2 sz.[1, sajtos stangli[1,7] Kenyér 2 sz.[1, (1)], Kenyér 2 sz[1, [1,(6,7)] ’ ’[1 (6y7)] ) (6,7)]

(6,7)] (6,7)] (6,7)]



Energia: 525.48 Kcal / 2,196.51  Energia: 343.42 Kcal / 1,435.50  Energia: 426.57 Kcal / 1,783.06 = Energia: 443.67 Kcal / 1,854.54  Energia: 465.44 Kcal / 1,945.54  Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 406.69 Kcal / 1,699.96
. . . . . . Ki

Kij Kj Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora 24699 22.23g 11.03g 10.35g 13.23g 7589 16.64g 15259 492¢g 16.08g 14.02g 5.88¢g 14409 12.48¢g 5049 20.00g 17.009g 6.14¢g 1433g 8.00g 470¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

5484g 0.80g 2.62g 47.89g 16.209g 1389 53.96g 0.00g 1509 60.86g 0.10g 1.58¢g 71.24g 0.00g 1409 59.20g 0.00g 1509 67.61g 0.00g 1.30g

Vezetd Gazdaséagvezetd

Elelmezési
osztéalyvezetd dietetikus
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Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

I I N T I I N I

Reggeli
Ebéd
(50031) G:
VEGA
Uzsonna
Vacsora

Tea[15], .
. . Tea[15], Tej[7],
Kockasajt, Tea[15], Tej[7], . . . ,
. ) . o d Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, Tea[15], Natur
Tea[15], Kéroz6tt = margarin, natar  Minijam, margarin, Tejfol, margarin[7],  Sajtos szendvics = margarin, uborka = joghurt[7], Korpas

[7,(1)], Tk.stangli ' joghurt, uborka[7], Korpas zsemle[1,
Korpas zsemle[1., (13)] ZSEMLE[1,(13)] [1,3,7,10,(13)] [71, Tk.(f;)?mle[l, zsemle[1,(13)]

(13)]

Energia: 173.49 Kcal / 725.19 Kj Energia: 334.88 Kcal / 1,399.80 = Energia: 358.62 Kcal / 1,499.03 = Energia: 523.94 Kcal / 2,190.07 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 356.36 Kcal / 1,489.58

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

836g 12.00¢g 3.72¢g
11929 14.48¢g 6.359 12609 10.77g 3609 14.38g 30359 17.669 28.19g 29.43g 10.65¢g 11429 15169 6.71g 15529 5.74g 2949

Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

4189 332g 070g
37229 3649 068g 51169 14249  093g 46629 19.42g 0969 62569 15389 2269 24709 14009 053g 58969 396g 1129

Reszelttészta
Zoldborsokrémleve  leves diétas[1,3,9, Zoldségleves NVirséai Reszelttészta Z6ldséaleves Sitétekkrémleves
s[1,7,9,12,(3)], (7)], Réntott sajt galuskavall9,(3,7)], gombéyclevgs ), levesLaom), 1.3 99(17)] (1.7], Rantott karfiol
Rantott gombafejek [1,3,7], Bundas zsemle 75| dborsc’;pc’jrkijlt’ Burgonyakrokett, Daréén’\e’télt fzzel [1’ (3’ 6,7,9,10,11)]
[1,3], F6tt burgonya Paradicsommartas [1,3,7], Tokf6zelék Parolt rizs ’ Paradicsomos [1,(12)] ' I{uézl(ljszfl] '
[12], Ecetes cékla [1,9], Fétt burgonya [1,7] kaposzta[1] '
[15] [12]
Energia: 561.66 Kcal / 2,347.74 Energia: 870.42 Kcal / 3,638.36 = Energia: 651.92 Kcal / 2,725.03  Energia: 677.69 Kcal / 2,832.74  Energia: 863.50 Kcal / 3,609.43  Energia: 849.92 Kcal / 3,552.67  Energia: 522.29 Kcal / 2,183.17
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.74g 10.78¢g 0.99¢g 32879 3470g 1391g 18.01g 27.82¢g 3529 19.96g 16.279g 1.809g 11.17g 52759 6.46 g 17.17g 18.08g 1979 13799 12.09¢g 2.099g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

96.84g 4.48¢g 1349 102.84g 17.23¢g 3.199 7280g 259¢g 6.29¢g 109.87g 0.00g 3569 84.48¢g 14.99¢g 3.04g 151.67g 57.23¢g 5399 85.54g 0.00g 091g
1 ! ! [ [ | |

Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Sajtos pogacsa[1, Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,12)] (6,7,8)] (6,7,8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 186.08 Kcal / 777.81 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 0.60g 0.00 g 1.80g 1.40¢g 0.38¢g 3.23g 10.64g 2779 2469 13.10g 3.58¢g 1.30g 390g¢g 1.90¢g 060g 0.60g 0.00 g 1.30g 3.90¢g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1260g 270g 002g 2890g 13.60g 013g 13489 000g 079g 1460g 860g 000g 10509 893g  002g 14609 860g  0.00g
! ] ] ] |

Tapp.sajt Fétt tojas Lapkasait, Toias. natdr
(5),marg,gyim.jog. Miniméz, +kockasajt margarin, natdr Tojaskrém, 12as, Sajtkrém, minijam,

joghurt, margarin

0%, uborka[7,(2)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, z0ldség[7, minijam[3,10,(12)], [3,7], Kenyeér 2 sz margarin, Kenyér 2
] ’ ) .

Kenyér 2 sz.[1, sajtos stangli[1,7] Kenyér 2 sz.[1, (1)], Kenyér 2 sz.[1, Kifli, sima[1,3,7,11 sz.[1,(6,7)]
[1,(6,7)]
(6,7)] (6,7)] (6,7)]
Energia: 555.47 Kcal / 2,321.86 = Energia: 343.42 Kcal / 1,435.50 Energia: 426.57 Kcal / 1,783.06 = Energia: 443.67 Kcal / 1,854.54  Energia: 517.80 Kcal / 2,164.40 Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 471.48 Kcal / 1,970.79
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj



Reggeli
Ebéd
(50032) G:
DIAB
PL’JRINSZEG
ENY 180g
Uzsonna
Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27879 2221g 11139 10359 13.23g 7589 16.64g 15259 4.92¢g 16.08¢g 14.02g 5.88¢g 15979 13.07¢g 2649 20.00g 17.009g 6.149g 14359 15.009g 6.60 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
59.06 g 8.48¢g 2.73g 47.89g 16.20¢g 1.38¢g 53.96g 0.00g 1509 60.86g 0.10g 1.58¢g 83.08g 0.00g 2129 59.20g 0.00g 15049 67.65g 0.00g 1409

Fekete tea, Tej 2dl , . Fekete tea, Tej 2dl .
. ; Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl
Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasajt, [7], Diab jam [7], Cs.sonka, [7], Trapp. [7], Kockasajt2,

[7], Korozott[7,(1)],  margarin, natar . : sajt,margarin, .

. . +margarin[15] margarin[6] : margarin, uborka
Korpas zsemle[1, ' joghurt, uborka[7 . ' . ' aprika[7,(1 .
P (1. Jog . 71, Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, paprt [7.(L)l, [7], Korpas zsemle
(13)] Korpas zsemle][1, (13)] (13)] Korpas zsemle[1, [1,(13)]
(13)] (13)] ’

Energia: 497.96 Kcal / 2,081.47 Energia: 407.29 Kcal / 1,702.47 = Energia: 310.17 Kcal / 1,296.51  Energia: 326.22 Kcal / 1,363.60  Energia: 479.41 Kcal / 2,003.93  Energia: 480.22 Kcal / 2,007.32 = Energia: 440.53 Kcal / 1,841.42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fekete tea, Tej 2dl

[71, Natur joghurt,

paprika[7], Korpas
zsemle[1,(13)]

25299 16.54¢9 5.86¢g 18.17g 17.48¢g 8.35¢g 12359 10.81g 3.97¢g 18979 13.02g 4879 26.54g 25.009g 12.90g 20.15g 16.50¢9 7209 2249g 892¢g 4949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

58.61g 0.64g 1.82¢g 43.09g 0.32¢g 0.68¢g 40.16 g 0.32g 0.69g 3487g 0.32¢g 1.76 g 36.479g 1.12g 1.88¢g 62.13g 0.64¢g 1249 66.63g 0.649g 1.12¢g
I . . . . . EEEEEEE——

Zdldborsokrémleve Reszelttészta Husleves [9,(3,7)],

Zoldségleves Nyirségi s Siutétokkrémleves

Rl Sz O EBINO)  gauskavalo 6. gombddeves 1), | [atomages - Setésil (17, Sargarepas
o . Vagdalt szelet[1,3], Tavaszi sertésragu S . : sertésragu[1],

[13] Fott burgonya = sertesragul®.9l,  *roygs eiak [1,7]  [1], Paroltrizs | 20!dpab [7.(1.6)] diabetikus[l, 7.15], Ty, o e7n]

[12], Tavaszi vegy. Fott tészta[1]
savanyu

Piritott dara[1]

Energia: 536.66 Kcal / 2,243.24  Energia: 664.06 Kcal / 2,775.77 Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90  Energia: 607.30 Kcal / 2,538.51  Energia: 585.67 Kcal / 2,448.10 = Energia: 653.69 Kcal / 2,732.42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.70g 10.70¢g 0.99¢g 32579 20.64¢9 3.87¢g 26.479g 21549 3.65¢g 29.31g 22.32¢g 4169 36.14g 29.74¢g 6.93¢g 26.93g 20.11¢g 3969 31.18g 16.60g 4209
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

92129 4489 1149  8423g 000g 179g 6535g 167g 609g 99.31g 000g 378g 7384g 1289 151g 69.79g 075g 3.34g  9063g 000g 1.22g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Alma Almapdré Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60g 0609 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.60g 0609 0.00g 0.60g 0609 0.00 g 060g 060g 0.00 g 0.60g 060g 0.00 g 0.60g 0609 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 25259 25259 00lg 10509 893g 002g 1050g 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g  002g 10509 8.93g  0.02g
! ] ] ] |

Tapp.sajt Fétt tojas Lapkasait,
(5),marg,gyim.jog. +kockasajt margarin, natir  Diab jam+margarin
0%, uborka[7,(2)], +margarin[3,7],  joghurt, zOldség[7, +kefir[15], Korpas
Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, (1)], Korpas zsemle  zsemle[1,(13)]

Miniméz diab
+marg.,+kefir,
Korpas zsemle[1,

Tojas, natur Sajtkrém,
joghurt, margarin =~ margarin, minijam
[3,7], Korpas diab[15], Korpas

13 zsemle[1,(13 zsemle[1,(13
Energia: 418.50 Kcal / 1,749.33  Energia: 467.68 Kcal / 1,954.90 Energia: 415.63 Kcal / 1,737.33  Energia: 432.73 Kcal / 1,808.81  Energia: 430.70 Kcal / 1,800.33  Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 Energia: 310.71 Kcal / 1,298.77
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



2311g 21.98g 11.00g 14.98g 13.02g 4.98¢g 17.22g 15.79g 4.86¢9 16.66g 14.56g 5.82¢g 15289 13.069 4.98¢g 15249 16.77g 6.01g 9.89g 148lg 6.47g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31.14g 880g 1.99¢g 71249 16.84g 1229 50.32g 0.64g 1.32g 57229 0.74g 1409 61.33g 0.64g 1259 31289 0.32g 0.76 g 33469 0.32g 0.69g

Tea[15], Tej[7], Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Trapp.

. Parizsi,margarin,ub Vadasz(V) + . . . Kockasajt2 Zala, margarin
Korozott[7,(1)], .margarin, . (V) Cs.sonka, margarin  sajt,margarin, asajis, » margarin,
. orka[6], margarin(1,6,7), . . margarin, uborka paprika(6),
Gluténmentes . X [6], Gluténmentes paprika[7,(1)], . )
kenyér(7) Gluténmentes Gluténmentes kenyér(7) Gluténmentes [7], Gluténmentes Gluténmentes
) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyeér(7)
Reggeli enyer
Energia: 880.91 Kcal / 3,682.20 Energia: 893.25 Kcal / 3,733.79 = Energia: 909.77 Kcal / 3,802.84 Energia: 835.20 Kcal / 3,491.14  Energia: 988.39 Kcal / 4,131.47 Energia: 863.17 Kcal / 3,608.05 Energia: 924.99 Kcal / 3,866.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27959 2230¢9 6.22¢g 26.07g 24.86¢g 6.859 28.12g 26.80g 7949 26.97g 19.55¢g 5309 34549g 3153¢g 13.33¢g 2281g 22269 7569 28499 27.43¢g 8.04¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
134479 21419 3.78¢g 136.18g 21.4l1g 4.05¢9 134119 21419 4589 135.01g 21.41g 4289 136.61g 22.21¢g 4409 137.99g 21.41g 3209 136.11g 21419 4369
e e e e e
Csontleves
Sertésraguleves  tésztabetét nélkil
9], Sertéssilt LE[9, [9], Sult csirkemell
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM = GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM [(]3)] AImamértés[ ESI]\/I Parolt rizs 1/2
TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel . - ’ .
GMTM(12), Fétt adag, Parolt
) burg. 1/2 [12] sargarépa 1/2
Ebéd adag**[6,7]
(5003,3) G: Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 580.17 Kcal / 2,425.11  Energia: 461.43 Kcal / 1,928.78
G LUTE N M EN Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav “ s
TES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g
21.31g 16.699g 3.029g 26249 14659 2.83¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
0.00g 0.00g 0209 0.00g 0.00g 0209 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.209g 0.00g 0.00g 0.20g
85.90g 24.88¢g 1929 5428g 0.00g 2949

Alma Almapdiré Almapiré Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 25259 25.25¢ 0.01g 25.25g 25.25¢g 0.01g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Tavaszi felvagott Tavaszi felvagott I
P.sonka (2 db), Cs.sonka, ; gott, . €lvagott, = . Sajtkrém, p.sonka
margarin(1,6,7) margarin, kefir[6] margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg  margarin, kefir  Parizsi,marg.,nat.jo (1,6.,7)
T ' [7,(1,6)] ,paprikal7,(1,6)] (1,6,7) ghurt[6,7] o
Vacsora Energia: 181.19 Kcal / 757.37 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 = Energia: 217.39 Kcal / 908.69 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17529 9.85¢g 2829 11.22g 13.73g 5749 9.30g 18.77¢g 6529 12659 8.40g 4969
3.149g 22459 11.789g 6229 24.48g 13.14g 10.00g 18.70g 7.15¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
509g 000g 012g 7489 000g 120g 2249 010g 146g 4959 000g 000g
2429 12.00g 0.10g 7.38g 12.00g 0.10g 791g 000g 095g
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Reggeli
Ebéd
(50034), G:
GLUTEN-
TEJMENTES
Uzsonna
Vacsora

Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Vadasz(V) Tea[15], Cs.sonka, Tea[l15], Minijam, Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,

margarin, 100%-0s = margarin+uborka =+ margarin(1,6,7), . . . . .
gyimolcsIé[6,15] [6,15] Gluténmentes margarin[6], margarin, margarin[6], margarin, paprika
. T R . Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes (6), Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes kenyeér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7)
kenyeér(7) kenyér(7) y y y y
Energia: 791.59 Kcal / 3,308.85 Energia: 849.64 Kcal / 3,551.50 Energia: 812.71 Kcal / 3,397.13 = Energia: 738.14 Kcal / 3,085.43 = Energia: 745.89 Kcal / 3,117.82  Energia: 738.14 Kcal / 3,085.43 = Energia: 827.93 Kcal / 3,460.75
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.17g 16.55¢g 3.679g 19.27g 21.869g 5229 21.32g 23809 6.319g 20.17g 16.55¢g 3679 13259 14.309g 2779 20.17g 16.559g 3679 21699 24.43g 6.419g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

137.21g 23.11g 4019 138.38g 23.11¢ 3.78¢g 12351g 10.81g 431g 124419 1081g 4019 135.97g 10.81g 291g 124419 10.81g 4019 12551g 10.81g 4.099
1 ! ! [ [ | |
Csontleves
Sertésraguleves = tésztabetét nélkl

[9], Sertéssiilt LE[9, [9], Siilt csirkemell
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM (3)], Almamartas  GM, Parolt rizs 1/2

TM f6étel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel GMTM(12), Fét adag, Parolt
burg. 1/2 [12] sargarépa 1/2
adag**[6,7]
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 580.17 Kcal / 2,425.11 Energia: 461.43 Kcal / 1,928.78
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.009g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
21.31g 16.69¢g 3.02g 26.24g 1465¢g 2.83g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
85.90g 24.88¢ 1.92¢g 54289 0.00g 2949

1 ! ! [ | ] |

Alma Almapdré Almapiré Alma Alma Alma Alma

0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20¢g 0.00g 0.00g 0.20g 0.00g 0.00g 0.20¢g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g

Cs.sonka Tavaszi felvagott Zala, parizsi Tavaszi felvagott e ., - .
P.sonka (2 db), AN PRS- » P .’ Parizsi,marg.,tojas Minijam, margarin,
margaringl 6 7)) margarin, miniméz = margarin, fétt tojds margarin, zoldség = p.sonka, margarin 3 6]9 4 0 ]sonka(l g 7
T [6] [3,(1,6,7)] [6] (1,6,7) ' ' T
Energia: 181.19 Kcal / 757.37 Kj Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj Energia: 305.86 Kcal / 1,278.49 = Energia: 291.56 Kcal / 1,218.72 = Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31  Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: 172.30 Kcal / 720.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1752g 9.85¢ 2.82g 7.10g 9.25¢ 2809 10.92g 19.30¢g 5599 8.60g 840¢g 2369
7429 24.80g 1l44g 14049 24519  7.999 10529 21.40g 10.66g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5.09g 0.00g 0.12g 17.24g 16.20g 1209 143g 0.00g 1.059g 1470g 0.00g 0.10g

1.18g 12.00g 0.20¢g 281g 0.00g 2.22g 3.04g 12.00¢g 0.10g
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Reggeli
Ebéd
(59035) G:
ZSIRMENTE
S

(LYMPHAS)
Uzsonna
Vacsora

1 | [ | | [ |
Tea[15], Cs.sonka,
Tea[15], Minijjam = miniméz (2 db), Tea[15], Minijjam = Tea[15], Miniméz = Tea[l5], Minijjam  Tea[15], Miniméz = Tea[15], Minijam
(2)[15], ZSEMLE[1, 100%-0s (2), ZSEMLE[1, (2), ZSEMLE[1, (2), ZSEMLE[1, (2), ZSEMLE[1, (2), ZSEMLE[1,
(13)] gyumélcslé[6,15], (13)] (13)] (13)] (13)] (13)]
ZSEMLE[1,(13)]

Energia: 449.64 Kcal / 1,879.50 Energia: 383.90 Kcal / 1,604.70  Energia: 259.59 Kcal / 1,085.09  Energia: 285.95 Kcal / 1,195.27  Energia: 259.59 Kcal / 1,085.09 = Energia: 422.55 Kcal / 1,766.26 =~ Energia: 396.19 Kcal / 1,656.07

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.92g 0.70¢g 0.26¢g 12229 2609 1.03g 522g 035¢g 0.13g 522g 035¢g 0.13g 522g 035¢g 0.13g 9.92g 070¢g 0.26 g 9.92g 0.70¢g 0.269g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

98.60g 19.02g 1.02g 78.38g 49.72¢g 1.61g 57.30g 5.02g 0.51¢g 64.58g 37.42¢g 0.51g 57.30g 5.02g 0.51¢g 93.08g 39.12¢g 1.02g 85809 6.72g 1.02g
1 ! ! [ [ | |

Szirt leves, Silt Sz(rt leves, Sult Szirt leves, Silt Sz(rt leves, Sult Szirt leves, Silt Szlrt leves, Sult Szirt leves, Silt
csirkemell csirkemell csirkemell csirkemell csirkemell csirkemell csirkemell
zsirmentes, F6tt  zsirmentes, Parolt  zsirmentes, F6tt  zsirmentes, Parolt = zsirmentes, F6tt  zsirmentes, Parolt = zsirmentes, Parolt

burgonya[12] sargarépa** burgonya[12] rizs burgonya[12] sargarépa** rizs
Energia: 377.73 Kcal / 1,578.91' Energia: 229.02 Kcal / 957.30 Kj Energia: 377.73 Kcal / 1,578.91_ Energia: 422.85 Kcal / 1,767.51_ Energia: 419.69 Kcal / 1,754.30_ Energia: 229.02 Kcal / 957.30 Kj Energia: 422.85 Kcal / 1,767.51'
! Fehérje Zsir T.Zsirsav K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17699 3.89¢g 0.89¢g 17699 3.89¢g 0.89¢g
21.24g 3.88¢g 0.86¢g 21.24g 3.88¢g 0.86¢g 20649 6.34g 1159 21.24g 8529 1399 20649 6.34g 1159
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

29239 000g 5069 29239 000g 5069
62359 2249  431g 62359 2249 431g 6835g 000g 4199 62359 224g 43lg 68.35g 0.00g 4199

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Cs.sonka, Tauris cs.sonka Tauris cs.sonka Tauris cs.sonka Tauris cs.sonka

almapure, z6ldség, 80a. Ken 'ér 2 sz 80g, Almapiré, 80g, Kenyér 2 sz.  80g, Almapiré,

Kenyeér 2 sz.[1, 9: [ (6y7)] ‘ Kenyér2sz.[1,  [1,(6,7)], Zoldség Kenyeér 2 sz.[1,
(6,7)] e (6,7)] 6dkg tv paprika (6,7)]

Energia: 382.49 Kcal / 1,598.81 = Energia: 263.00 Kcal / 1,099.34  Energia: 373.09 Kcal / 1,559.52  Energia: 275.74 Kcal / 1,152.59 = Energia: 373.09 Kcal / 1,559.52  Energia: 263.00 Kcal / 1,099.34  Energia: 462.09 Kcal / 1,931.54

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tauris cs.sonka  Cs.sonka (2 db)[€],
80g, Kenyér 2 sz.  Almapuré, Kenyér
[1,(6,7)] 2sz.[1,(6,7)]

11.28g 1469 0.20g 10.10g 1.00g 0.20g 1048g 1.38¢g 0.20g 10.88g 1.20g 0.20g 1048g 1.38¢g 0.20g 10.10g 1.00g 0.20g 24489 5.88¢g 2.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
78.81g 25.25¢g 1349 52.20g 0.00g 1309 77459 25.25¢g 131g 5415g 0.00g 131g 77459 25.25¢g 131g 52.20g 0.00g 1309 79.459g 25.25¢g 351g
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Fekete tea, Trapp. Fekete tea,
Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, sajt,margarin PP Kockasait? Fekete tea, Zala,
Korozott[7,(1)], Parizsi,margarin,ub Vadasz + margarin Cs.sonka, margarin JLf ' asajle, margarin, paprika
. . . . paprika[7,(1)], margarin, uborka .
Korpas zsemle[1,  orka[6], Korpas (1,6,7), Korpas [6], Korpas zsemle . . (6), Korpas zsemle
Korpas zsemle[1, [7], Korpas zsemle
(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1,(13)] [1,(13)]
R ’ (13)] [1,(23)]
egg ell Energia: 407.96 Kcal / 1,705.27 = Energia: 420.30 Kcal / 1,756.85 Energia: 436.82 Kcal / 1,825.91  Energia: 362.25 Kcal / 1,514.21 = Energia: 515.44 Kcal / 2,154.54  Energia: 390.22 Kcal / 1,631.12  Energia: 452.04 Kcal / 1,889.53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18699 1354g 3.86g 168lg 16.10g 4499 18869 1804g 558g  17.71g 10.79g  294g 25289 2277g 1097g 1355g 1350g 5209 19239 1867g 568g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
49.21g 0.64¢g 1.82¢g 50.92g 0.64¢g 2.09g 48859 0.649g 262g 49.75g 0.64¢g 2.32g 51359 1.44g 2449 52.73g 0.64g¢g 1249 50.85g 0.64g 2409
e e s 5 e
DOBOZ (leves DOBOZ (leves
DOBOZ (leves g ( DOBOZ (leves P ( DOBOZ (leves DOBOZ (leves
+foétel) Hoetel) +foétel) DOBOZ (leves HHGetel).  sfestel), Husleves  +foétel)
PSP Reszelttészta leves l dat +f6étel), Nyirségi Tarhonyaleves ’ o g
Zoldségkremleves Zoldségleves .)’ yirseg Y 19,(3,7)], Sertéssiilt, Sutétokkrémleves
[1,3,9,(7)], . gombdcleves [1], [1,3,12], o x . o
TM[1,9,(3,7)], Z81dse galuskaval[9,(3,7)], : i ' ) Almamartas [1,7], Sargarépés
L oldséges Tavaszi sertésragu Fasirtgolyo, . . -
Virslis rakott . Vagdalt szelet[1,3], . ; 2 diabetikus[1,7,15], sertésragu[1],
. burgonya [3,7,(1)]  Sertesragull.dl, - Cruyrsselak [1,7) L1 Paroltrizs - Burgonyapuré TM oo arar] Kuszkusz[1]
Ebed O Fott tészta[1] ’ [12]
Energia: 572.12 Kcal / 2,391.46 = Energia: 664.06 Kcal / 2,775.77  Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32  Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90  Energia: 740.92 Kcal / 3,097.05 Energia: 585.67 Kcal / 2,448.10  Energia: 653.69 Kcal / 2,732.42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50036) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEK 21989 19.87¢g 6.32g 32579 20.64g9 3.87¢g 26479 21549 3.65¢g 29.31g 22.32¢g 4169 19.12g 3847¢g 4489 26.93g 20.11¢g 3969 31.18g 16.60g 4209
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

64.00g 3519 1.03g 84.23g 0.00g 1.799g 65359 1.67g 6.09g 99.31g 0.00g 3.78¢g 72179 2249 259¢g 69.79g 0.75¢ 3349 90.63g 0.00g 1.22g
1 ! ! [ [ | |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1, [7,(1,6)], Korpas

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)]

Tavaszi felvagott,
margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,7), Korpas ghurt[6,7], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]

Zala,lapkasajt,marg
.paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle[1,

(13)]

Energia: 552.04 Kcal / 2,307.53 = Energia: 446.75 Kcal / 1,867.42  Energia: 524.56 Kcal / 2,192.66 Energia: 469.45 Kcal / 1,962.30 Energia: 577.25 Kcal / 2,412.91 = Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31  Energia: 398.76 Kcal / 1,666.82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.49g 24.05g 11.92g 21.90g 15.27g 5889 13.82g 2399g 11.92g 19.98g 20.31g 6.66 g 16.90g 26.02g 13289 20.68g 20.24g 7299 23.33g 9.94¢ 5109

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
52749 144¢g 3.09g 56.04g 0.64g 2329 50.98g 12.64¢9g 1.22g 50.80g 0.74¢g 2.58¢g 55949 12.64¢g 1.22g 56.47g 0649 2079 5351g 0.64g9 1129
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Reggeli
Ebéd
(50037) G:
TEK
TEJMENTES
Uzsonna
Vacsora

I . . . . . I ————,

Tea[15], Cs.sonka, R Fekete tea, Tea[15], Cs.sonka, . Tea[15], Cs.sonka,

margarin, 100%-0s Tea[1_5], Pgn’zsL’ Vadasz, margarin, margarin, 100%-0s _Tga[15], D'ab. margarin, 100%-0s Tea[1_5], Zalg,
margarin,szivoszal minijam, margarin margarin, paprika

gyumolcslé[6,15], s gyumolcslé[15, gyumolcslé[6,15], ; gyumolcslé[6,15], .
Korpas zsemle[1, as gyumolcsle{s], (1,6,7)], Korpas Korpas zsemle[1, [15], Korpas Korpas zsemle[1, (6), Korpas zsemle

ZSEMLE[1,(13 zsemle[1,(13 1,(13

(13)] LA semlef1,(13)] (13)] [1.(13)] (13)] [1.13)]

Energia: 433.29 Kcal / 1,811.15  Energia: 667.31 Kcal / 2,789.36  Energia: 364.24 Kcal / 1,522.52  Energia: 307.26 Kcal / 1,284.35 Energia: 291.21 Kcal / 1,217.26 = Energia: 433.29 Kcal / 1,811.15  Energia: 469.63 Kcal / 1,963.05
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.06g 10.79g 2949 2716g 37.35g 11.83g 13529 17.279g 5519 12.72g 10.02g 2879 6.10g 7.8lg 1979 18.06 g 10.79g 2949 19.58g 18674 5.68 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

66.08g 16.26¢g 2329 53.02g 21.22g 4019 37379 12629 2.06¢g 41.80g 1594¢g 1.76 g 47.099 1594¢ 0.69¢g 66.08g 16.26g 2.32g 54389 3.96¢g 2409
1 ! ! [ [ | |

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

+f6étel), +f6étel), +iBétel) DOBOZ (leves +iBétel) +f6étel), Husleves +f6étel),

Zoldségkrémleves Reszelttészta leves Z5ldséaleves +f6étel), Nyirségi Reszelttésta leves [9,(3,7)], Sertéssiilt, Siutétokkrémleves

TM[1,9,(3,7)], [1,3,9,(N)], aluskévagll[Q 3.7)] gombdcleves [1], [1,3.9,(7)], Fétt Almamartas tejmentes[1,12],

Sertéssllt, Fétt Zoldséges 3a dalt szelét[i 3]’ Tavaszi sertésragu vi;slli 2 db’ Fétt tejmentes Sargarépas

burgonya[12], sertésragu[1,9], Tgkfc’izelék TMi1]’ [1], Parolt rizs buraon é[12] diabetikus[1,15], sertésragu[1],

Almaftt[15] Fétt tészta[1] gony Piritott dara[1] Parolt rizs
Energia: 604.66 Kcal / 2,527.48 Energia: 664.06 Kcal / 2,775.77  Energia: 477.02 Kcal / 1,993.94  Energia: 726.53 Kcal / 3,036.90  Energia: 872.72 Kcal / 3,647.97 = Energia: 563.52 Kcal / 2,355.51 = Energia: 658.53 Kcal / 2,752.66
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.88g 14.25¢g 3169 32579 20.64g9 3.87¢g 24.70g 20.07g 3.15¢g 29.31g 22.32¢g 4169 31.34g 43.46¢g 1356 g 26.38g 19.56¢ 3.709 27.02g 18.83¢g 4269
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

88.85g 18.40¢g 0.70g 84.23g 0.00g 1.799g 66.98g 0.00g 4.03g 99.31g 0.00g 3.78¢g 7391g 2.24g 1.09g 69.04g 0.00g 3.32¢g 92579 0.16g 0.72g
1 ! ! [ [ | |

Almapduiré Almapdré Almapiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

Parizsi, p.sonka, Cs.sonka P.sonka, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, Parizsi (2),mar P.sonka (2 db),
margarin[6,(1,7)], +margarin+diab margarin,tojas[3, margarin, [6], p.sonka, margarin [6], Ken ér’2 sz%’ margarin(1,6,7),
Kenyér 2 sz.[1, méz[6], Kenyér2  (1,6,7)], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1, (1,6,7), Kenyér 2 ’ (%/ 7] 7 Kenyér 2 sz.[1,
(6,7)] sz.[1,(6,7)] sz.[1,(6,7)] (6,7)] sz.[1,(6,7)] ’ (6,71
Energia: 478.55 Kcal / 2,000.34  Energia: 437.72 Kcal / 1,829.67  Energia: 449.12 Kcal / 1,877.32  Energia: 545.82 Kcal / 2,281.53 = Energia: 558.05 Kcal / 2,332.65 Energia: 518.79 Kcal / 2,168.54  Energia: 438.31 Kcal / 1,832.14
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24129 16.90g 5.01g 17.20g 10.25g 3.009 24.02g 14209 3.80¢ 23429 2545¢g 8.199 20.62g 2240g 10869 21.12g 23.00g 7.009 27.12g 10.80g 3.029
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55499 0.009g 2259 69.44g 16.209g 2509 54589 0.009g 1509 53.69g 0.00g 3.43g 55249 12.009g 1409 5454g 0.00g 3.109g 56.44g 0.009g 1409



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
(50040) G:
PET CT Ebéd
Vacsora

Ao o Asvanyviz Asvanyviz Ao Asvanyviz Ao
Asvanyviz Asvanyviz . y . y Asvanyviz . y Asvanyviz
szénsavrxent’es szénsavrzent’es szensavmentes szensavmentes szénsavr%ent,es szensavmentes szénsavrxent’es
151, Parizsi (4)[6] 1,51, Parizsi (4)6] ~ Oh Vadasz(4) 15l Cs.sonka (4 45 s e gy 1Oh CS:Sonka (4 g0 a4)(6)
= = (1,6,7) db)[6] = db)[6] =
Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 476.28 Kcal / 1,990.85 Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2800g 9.00g 3609 2800g 9.00g 3609
22.00g 30.009g 9.80¢g 22.00g 30.00g 9.80¢g 32.60g 38.009g 14169 22.00g 30.00g 9.80¢g 31.20g 39.80¢g 14569
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
400g 0.00g 5109 400g 0.00g 5109
460g 0.00g 4109 460g 000g 4.10g 040g 0.00g 6.30g 460g 0.00g 4109 120g 0.00g 5.42g
1 ! ! [ [ ] |
Sz(rt leves, Sz(lrt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves, Sz(rt leves,
Sertéssult Sertéssult Sertéssult Sertéssult Sertéssult Sertéssult
Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19 = Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.37g 30.89g 8.19g 52.37g 30.89g 8.19¢g 52.37g 30.89g 8.19g 52.37g 30.89g 8.19¢g g g E 52.37g 30.89g 8.19¢g 52.37g 30.89g 8.19¢g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
8.30g 0.00g 0.71g 8.30g 0.00g 0.71g 8.30g 0.00¢g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71¢g g 9 9 8.30g 0.00g 0.71¢g 8.30g 0.00g 0.71g
1 ! ! [ | ] |
Pulykasonka (2 f .
Pulykasonka (4 Cs.sonka (4 db)[6] db) fc}S/tt tojas (2( db) Zala(4)(6) Pulykasonka (4 = Parizsi(2)+tojas(2)  Pulykasonka (4
db)(1,6,7) ' ’ db)(1,6,7) [3,6] db)(1,6,7)
[3,(1,6,7)]
Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 242.66 Kcal / 1,014.32  Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70 = Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 323.14 Kcal / 1,350.73 = Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g 3.609 3400g 5609 1849
68.00g 11.20g 3.68¢g 27.80g 12.40g 3.40¢g 31.20g 39.80g 145649 68.00g 11.20g 3.68¢ 21.80g 24.60g 7.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
400g 000g  4.40g 8.40g 0.00g 0.00g
16.80g 0.00g 0.00g 468g 000g 0209 1209 0.00g 4729 16.80g 0.00g 0.00g 278g 0.00g 1.90g
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szend\lfiaézgzsszl?vészél szend\lfif:gzsszl?vészél szend\F/,iigzsszl?vészél szend\ljiigzsszl?vészél Dgg(l)g%é[ils] Dgg(l)g%g[il":’] DgBD(I)TZ%g[TS]
as[1,3,10,15,(13)] as[1,3,10,15,(13)] as[1,3,10,15,(13)] as[L,3,10,15,(13)] Par['fglslzzla”;ﬁ”cs Parfféi%f&”é;‘]"cs Par['leslzzla”?:’)}”cs
Ebéd Energia: 530.70 Kcal / 2,218.32 Energia: 530.70 Kcal / 2,218.3I3(>l Energia: 530.70 Kcal / 2,218.3% Energia: 530.70 Kcal / 2,218.32‘ Energia: 530.70 Kcal / 2,218.32 Energia: 530.70 Kcal / 2,218.3% Energia: 530.70 Kcal / 2,218.32
Fehérje Zsir T.Zsirsav] Fehérje Zsir T.ZsirsavJ Fehérje Zsir T.Zsirsavl Fehérje Zsir T4Zsirsav] Fehérje Zsir T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav] Fehérje Zsir T.Zsirsav]

15909 24.29g 531g 15909 24.29g 5319 15909 24.29g 531g 15909 24.29g 531lg 15909 24.29g 531lg 15909 24.29g 531lg 15909 24.29g 531lg
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.54g 13.12g 2169 60.54g 13.12g 2169 60.54g 13.12g 2169 60.54g 13.12¢g 2169 60.54g 13.12g 2169 60549 13.12g 2169 60.54g 13.12g 2169

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma
(50039) G Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
EGYNAPOS Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
SEBESZET 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00 g 0.60g 0.60g 0.00¢g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00¢g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 10509 893g 002g 1050g 893g 002g 10509 893g  002g 10509 8.93g  0.02g
! ] ] ] |

Pastétom,

Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, margarin.ropi[L,6,

margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, (3.7)], Ropi[1,6]
(3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. K,en ’ér 2psz ’[1 '
[1,6,7)] [1,(6,7)] [1,6,7)] [1,6,7)] [1,(6,7)] [1,(6,7)] y(6 n

Vacsora

Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30 Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30  Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30 Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30  Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30 = Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30 = Energia: 822.78 Kcal / 3,439.22

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.38g 19509 6.45¢g 20.38g 19.50¢g 6.459 20.38g 19509 6.45¢g 20.38g 19.50¢g 6.459 20.38g 19.50¢ 6.45¢g 20.38g 19.50¢ 6.45¢9 25289 22609 7.95¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

90.30g 0.00g 3.94¢g 90.30g 0.00g 3.94¢9 90.30g 0.00g 3.94¢g 90.30g 0.00g 3.94¢9 90.30g 0.00g 3.94¢g 90.30g 0.00g 3.94g 126.00g 0.00g 5749

9



I N I S I T I
.1 ! _____________________________ _______________________________! ________________________! ________________________ ______|
Parizsi, margarin,

Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin,
kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s
gyumolcslé[6,15], gyumolcslé[6,15], gylimdlcslé[6,15], gyumdlcslé[6,15],
ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLE[L,(13)]

Parizsi, margarin,

Parizsi, margarin,
kefir, 100%-0s

Parizsi, margarin,
kefir, 100%-0s

kefir, 100%-0s

gyumolcslé[6,15], gyumdlcslé[6,15], gyumdlcslé[6,15],
(50041) G: ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLEJ[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)] @ ZSEMLEJ[1,(13)]
ERSEBESZE Vacsora Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38  Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38  Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38  Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38  Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38  Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 = Energia: 435.74 Kcal / 1,821.39
T HIDEG Kj K Kj Ki Kj Ki K
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.12g 19.68g  7.55g 19.12g 19.68g  7.55g  19.12g 19.68g  7.55g 14429 19.33g  7.42g
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6

7559 19129 19689  7.55¢
1979  77.43g 15709 1979

EBED Fehérje Zsir

19.12g 19.68g 7559 19.12g 19.689g
So6 Szénhidrat Cukor  S6

1.97g  77.43g 15709

S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1979 77.43g 15709

Szénhidrat  Cukor
48939 14.009g 1469

77439 15.70g

Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat  Cukor
1979 77439 15709 1979

77439 15.70g

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztédlyvezetd dietetikus



