Heti étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.

I I O N I I N I I

(50000) G:_
KV A MENU

Reggeli

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Tea[15], Tej[7], Tea[1d], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

R Lk : ; i Kenémajas ; : ) Zala, margarin,
Hazi kérozott [7,  Parizsis szendvics = Szendvics tojasos szendvics[1, Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprika(6), Korpas

(1)], Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)]

[1,3,7,10,(13)] [7], Tk. zsemle[1,
(6,7,10,13)] (13)]

zsemle[1,(13)]

Energia: 189.45 Kcal / 791.90 Kj Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 561.63 Kcal / 2,347.61 = Energia: 574.09 Kcal / 2,399.70 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12859 5.76¢g 3.05g
23.06g 27.29g 6.94 g 19.88g 25.25¢g 4729 24879 24.07g 9.14¢g 28.19g 29.43g 10659 11429 15169 6.719g 26.38g 21679 7319
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17.449 14.75g 0.31lg
62.029 14.74g 2.43g 62.04g 14.74g 1.35¢g 62.079g 14.74g 2659 62.56g 15.38¢ 2.26g 2470g 14.00g 0.53g 64.98g 14569 2679

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|
Daragaluskaleves

e Gombakrémleves Magyaros . .
Elzg”sg’z(z)g;f[g}t [1,3,7,(6,12)], zellerleves[1,3,9], Husgombdcleves Frankfurti leves Hl(“'7s)|]e \(?:5253’9’ szil\ljaalzt\a/fssm
SJéskamértés’ Pasztor tarhonya Bqdapest [1’9’(3’6’7.’12)]’ [.1’7,’12’(6’19)]’ sertésr’agu[1 7,10, Rantott csirken;ell
*mir*[1,7], Fétt [1,3,12],[1COS]. uborka selgtgforﬁ%iuz[;l], Rakott karfiol[1,7] = Szilvas gombadc [1] (12)], Roszti [1], Karottas rizs

burg. 1/2 [12]

Energia: 652.09 Kcal / 2,725.74_ Energia: 882.02 Kcal / 3,686.84_ Energia: 747.89 Kcal / 3,126.18_ Energia: 567.64 Kcal / 2,372.74_ Energia: 996.43 Kcal /4,165.08_ Energia: 763.45 Kcal / 3,191.22_ Energia: 751.58 Kcal / 3,141.60_

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2391g 23.75¢ 4249 29.16g 40.66g 7539 32.71g 26.89g 6.02¢g 40.57g 26.08¢g 7019 23629 35329 6.279 22.26g 61359 8.92¢g 10.29g 33.76¢g 3.82¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

80.34g 17.09¢g 3249 93.06g 2.32¢g 8.18¢g 91.09g 0.00g 293g 69.38g 0.83g 6.729 137.43g 20.97¢g 6.61g 24479 1.25¢g 331lg 98.95g9 25.06¢g 3749
1 ! ! [ [ | |

Alma Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Tarés batyu csom Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] : (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 1.30g 3909 1.90¢g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
9.90g 830g 000g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
1050g 8.93g 0.02g 1260g 270g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 1460g 860g  0.00g 1050g 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g

37.30g 000g 000g
! ] ] ] |

Pastétom, trapp.
sajt, z6ldség[1,7,
(3,6)], Kenyér 2 sz.

Tavaszi felvagott,
margarin, kockasaijt
[7,(1,6)], Kenyér 2

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Kifli, sima  ghurt[6,7], Kenyér

Cs.sonka,
margarin, kefir[6],

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Kenyér 2

sajtos stangli[1,7 Kenyér 2 sz.[1, sz.[1,(6,7
L.6.7)] jtos stanglilL, 71 =7 g7 11,(6,7)] e 2! [1,3,7,11] 2 SZ[L(6.7)] [L.6.7)]
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03  Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



20919 2351g 11989 17279 15489 8489 13249 2345g 11989  1940g 19.77g  6.72g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

56389 0.80g 3279 32699 000g 2489 54629 12.00g 140g 54449 0.10g 2769

Szénhidrat Cukor  S¢

18599 26.70g 11.14g  20.10g 19.70g 7359  22.75g 940g  b5.16g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

71669 1221g  233g  60.11g 000g 2259 57159 0.00g 1309

Tea[l15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7],

Kockasajt2, Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7],

e . : . 5 Kenémajas ; ! ) Zala, margarin
Hazi k6érézott [7,  Parizsis szendvics = Szendvics tojasos szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké (6) gKorpés
1)], Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(13 ' 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, ;
) g [13,10,(13)] [1.3,10,(13)] 6.710.13)] [ (30 7T zsemleft, *Rcoriefs (13)
Reggeli _ - : : : :
Energia: 189.45 Kcal / 791.90 Kj Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 561.63 Kcal / 2,347.61  Energia: 574.09 Kcal / 2,399.70 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! ! :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.85 5.76 3.05
E g g 23.06g 27299  6.94g 19.88g 25259  4.72g 24879 24079 9149 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 26.38g 21679 731g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17.44 14.75 0.31
9 g 9 62.029g 14.74g 2439 62.04g 14.74¢9g 1.35¢g 62.07g 14.74¢g 2659 62569 15.38g 2269 24.70g 14.009 0.53¢g 64989 14569 2679
1 ! ! [ [ ] |
Olasz Zbldségleves Magyaros Husgombdcleves
paradicsomleves [1,3,9,(7)], zellerlevgs[l 3,9] [1,9,(3,6,7,12)], Daragaluskaleves = Husleves[1,3,9, Fahéjas
[1,3,9,15], Sertéssiilt, Vegyes Tarkonvos Fasirtgolyo, [1,3,9,(7)], Sult (7)], vadas szilvaleves[7],
Zo6ldborsos gyumolcsmartas sertésra u[};] Fétt Paradicsomos virsli, sertésragu[1,7,10, Rantott csirkemell
sertésragu [1], [1,7,15], Piritott tésgta[1j burgonyafézelék Zoldbabfézelék[1,7] (12)], Roszti [1], Karottas rizs
Ebéd Parolt rizs dara[1] [1,9,12]
Energia: 832.09 Kcal / 3,478.14  Energia: 699.47 Kcal / 2,923.78 = Energia: 686.95 Kcal / 2,871.45 Energia: 853.22 Kcal / 3,566.46  Energia: 788.31 Kcal / 3,295.14  Energia: 763.45 Kcal / 3,191.22  Energia: 751.58 Kcal / 3,141.60
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50001) G: 32999 34.11g 5.46 g 29889 26629 4749 31.66g 24629  440g 2600g 37.35g 3539 32399 46.09g 1392g 22269 61.35g 892g 10299 33.76 g 3829
KV -B MEN[] Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
95.84g 0.00g 6.90 g 80479 169g  3.23g 82.83g 0.00g 2559 95979 21589  9.13g  4262g 1.04g 1429 24479 1259  3.31g 98.95g 25.069 3749
Muzli szelet[1 Zabkeksz [1, . Piskota szelet[1,3 Piskéta szelet[1,3
Alma 1, [ Tarés batyu csom. [1.3, Alma [1.3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav — - - Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10.64¢9 2779 9.90 8.30 0.00 1.30g 3909 1.90¢g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3909 1.90¢g
.90 g 309 .00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
10.50 8.93 0.02 12.60 2.70 0.02 28.90 13.60 0.13 14.60 8.60 0.00 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
9 g ¢} g 9 g g g 9 37309 0.00g 0.00g 9 g g g 9 g 9 g ¢}
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott . Tojaskrém, tavaszi I
istetom, trapp Cs.sonka, . 9ot Zala,lapkasajt,marg 1as; ; R . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zOldség[1,7, : ' margarin, kockasaijt ; felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
, margarin, kefir[6], ’ ,paprika[7,(1,6)], PSS ] (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz. sajtos stangli[1.7] [7,(1,6)], Kenyer 2 Kenyér 2 s2.[1 (1,6,12)], Kifli, sima ghurt[6,7], Kenyér $2.[1,(6,7)]
[1,(6,7)] ’ sz.[1,(6,7)] y(e =S [1,3,7,11] 252.[1,(6,7)] LA
Vacsora : : ; : ; ' .
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01 = Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 2351g 11.98¢g 17.27g 15.48¢g 8.48 ¢ 13249 2345g 11.98¢ 19.40g 19.77g 6.729 18599 26.70g 1l.14g 20.10g 19.70g 7.359 22759 9.40g 5169

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



56389 0.80g 3279 32699 000g 248g 54629 1200g 140g 54449 010g 276g 71.66g 1221g 233g 6011g 000g 225g 57.15g 000g 1.30g

Tea[15], Tej[7], Tealld], Tell7l,  reqy15), Teji7),

Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], o Tea[l15], Tej[7], Kockasajt2, .
. .[ ,,].. ..][ ] - [. ] Tejl ] [ .] .J[, ] Kenbéméjas X [15], Tejl .] asa Zala, margarin,
Hazi kérézott [7,  Parizsis szendvics = Szendvics tojasos szendvics[1 Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprika(6), Korpés
1)], Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(13 ' 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
(D) g [13,10,(13)] [1,3,10,(13)] 6.710,13)] [ (30 [ Th zsemell, ®2comiels (13)
Reggeli : _ _ : : :
Energia: 189.45 Kcal / 791.90 Kj Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 561.63 Kcal / 2,347.61 = Energia: 574.09 Kcal / 2,399.70 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86  Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Ki . ) . . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! K K K K s
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.85 5.76 3.05
g g g 23.06g 27299  6.94g 19.88g 25259  4.72g 24879 24079 9149 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 26.38g 21679 731g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
. X 0.3
17449] 14759 1o 62.02g 14749  243g 62.04g 14.74g 1359 62.07g 14749 26549 62569 15389 2269 24709 1400g  053g 64.98g 14569 2679
1 ! ! [ [ ] |
Daragaluskaleves Husgombdcleves
9 ~ .y Magyaros 9 Daragaluskaleves . .
[1,3,9,(7)], Fétt Zoldségleves zellerleves[1,3,9] [1,9,(3,6,7,12)], [1,3.9,(7)], Silt Husleves[1,3,9, Fahéjas
tojas 2 db**[3],  [1,3,9,(7)], Pasztor Tarkomos Fasirtgolyo, " irsli. (7)], vadas szilvaleves[7],
Séskamartas tarhonya[1,3,12], sertésra u[};] Fétt Paradicsomos 75| dbabf(jz’elékpijr sertésragu[1,7,10, Rantott csirkemell
*mir.*[1,7], Fétt Cs. uborka[10] ragul 1, burgonyafézelék (12)], Roszti [1], Karottas rizs
tészta[1] e[1,7]
Ebéd burg. 1/2 [12] [1,9,12]
Energia: 652.09 Kcal / 2,725.74  Energia: 692.02 Kcal / 2,892.64 Energia: 686.95 Kcal / 2,871.45 Energia: 853.22 Kcal / 3,566.46  Energia: 796.80 Kcal / 3,330.62 Energia: 763.45 Kcal / 3,191.22  Energia: 751.58 Kcal / 3,141.60
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50002) G: 2391g 23759 4249 24279 28789 6.65 g 31669 24.62g 4.40¢g 26.00g 37.35g 3.53¢g 33489 43.30g 1359¢g 22269 61.35g 8.92¢g 10.29g 33.76g 3.82g
KiMEL6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.34g 17.09g 3249 77.70g 2329  7.08g 82.83g 0.00g 2559 95979 2158g  9.13g 50.76 g 0.83g 1419 24479 1259  3.31g 98.95g 25.069 3749
1 ! ! [ [ ] |
Alma Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Turés batvu csom Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] y ' (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60¢g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10.64¢g 2779 9,90 8.30 0.00 1.30g 3.90g 1.90¢g 0.60g 0.60g 0.00g 1.30g 390g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ 9 e R Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93¢g 0.02g 1260g 2.70g 0.02g 28.90g 13.609g 0.13¢g 1460g 8.60¢g 0.00g 10509 8.93¢g 0.02¢g 1460g 8.60¢g 0.00g
37.30g 0.00g 0.00g
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott . Tojaskrém, tavaszi N
istetom, trapp Cs.sonka, ; 9ot Zala,lapkasajt,marg 1as; ; s . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, : X margarin, kockasajt ; felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
, margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], S ] (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz. sajtos stangfiL,7] [7,(1,6)], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1 (1,6,12)], Kifli, sima  ghurt[6,7], Kenyér s2.[1,(6,7)]
[1.(6.7)] : g s2.[1,(6,7)] Yo [13,7,11] 252[1,(6,7)] R
Vacsora

Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 2351g 11.98¢g 17.279g 1548¢g 8.48¢g 13.24g 23.45¢g 11.98g 19.40g 19.77g 6.72g 18599 26.70g 11149 20.10g 19.70¢ 7359 22759 9.40¢g 5169

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.38g 0.80g 3279 3269g 0.00g 2489 54.62g 12.009g 1409 54449 0.10g 2769 71.66g 12219 2.33¢g 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1.30g
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Tea[15], Tej[7], Tealld], Tell7l,  reqy15), Tejf7),

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Kockasajt2,

R Lo : ; 5 Kenémajas ; ! ) Zala, margarin
Hazi kérozott [7,  Parizsis szendvics = Szendvics tojasos szen dvicjs[l Sajtos szendvics =~ margarin, uborka papriké(G) ?(orpés
1)], Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(13 ' 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
) g [13,10,(13)] [1.3,10,(13)] 6.710.13)] [ (31 7T zsemleft, *Rcoriefs (13)
Reggeli : _ _ : : :
Energia: 189.45 Kcal / 791.90 Kj Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 561.63 Kcal / 2,347.61 = Energia: 574.09 Kcal / 2,399.70 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.8 .76 3.0
12659] 5709 59 23.06g 27299  6.94g 19.88g 25259  4.72g 24879 24079 9149 28.19g 29.43g 10.65g 11429 15169  6.71g 26.38g 21679 731g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17449] 14.759] 0319 62.02g 14749  243g 62049 14749 1359 6207g 1474g 2659 62569 15389 226g  2470g 1400g 053g  6498g 1456g  2.67g
1 ! ! [ [ ] |
Daragaluskaleves . Husgombdcleves
~ Gombakrémleves Magyaros . .
[1,3,9,(7)], Fétt [1,3,7,(6.12)] zellerle\%s[l 3,9] [1,9,(3,6,7,12)], Daragaluskaleves = Husleves[1,3,9, Fahéjas
tojas 2 db**[3], Pés’zt,or, ta’rhon’ a BU dapes:t b Fasirtgolyo, [1,3,9,(7)], Sult (7)], vadas szilvaleves[7],
Soskamartas [1,3.12], Cs uboyrka sertésragu[1] Paradicsomos virsli, sertésragu[1,7,10, Rantott csirkemell
*mir.*[1,7], Fott e >sragul 1], burgonyafézelék Zoéldbabfézelék[1,7] (12)], Roszti [1], Karottas rizs
[10] Parolt rizs
Ebéd burg. 1/2 [12] [1,9,12]
Energia: 652.09 Kcal / 2,725.74  Energia: 882.02 Kcal / 3,686.84  Energia: 747.89 Kcal / 3,126.18 Energia: 853.22 Kcal / 3,566.46 = Energia: 788.31 Kcal / 3,295.14  Energia: 763.45 Kcal / 3,191.22  Energia: 751.58 Kcal / 3,141.60
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50003) G: 23919 23759 4249 29.16g 40669  7.53g 32.71g 26.89g 6.029 2600g 37.35g 3539 32399 46.09g 1392g 22269 61.35g 892g 10299 33.76 g 3829
GYEREK KV Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
80.34g 17.09g 3249 93.06g 232g 8.18g 91.09g 0.00g 293g 95979 2158g  9.13g  4262g 104g 1429 24479 125g  3.31g 98.95g 25.069 3749
1 ! ! [ [ ] |
. Zabkeksz [1 - Gyéri Edes Dormi Piskéta szelet[1,3
Alma Biosaurus ' Turos batyu csom. Alma =
(3,5,6,7)] y [1,3,7] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 408.42 Kcal / 1,707.20 =~ Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 156.67 Kcal / 654.88 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 7200| 7480] o840 323g 1064g 2.77g osog| sang| os0g 296g 6.22g 294g 060g 060g 000g 130g 390g 190g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
10.50 8.93 0.02 28.90 13.60 0.13 22.02 12.44 0.03 10.50 8.93 0.02 14.60 8.60 0.00
g g g 7761g 2209 321g g g 9 3730 g 000g 000g E E g g g g g g g
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott . Tojaskrém, tavaszi i . I
stetom, trapp . . ; 9ot Zala,lapkasajt,marg 1as; : Périzsi,marg.,tojas Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, margarin[6], Puding margarin, kockasajt . felvagott[3,7,10, ; X
, . . . ,paprika[7,(1,6)], AL [3,6], Kenyér 2 sz. (1,6,7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz.  [7], sajtos stangli  [7,(1,6)], Kenyér 2 Kenyér 2 s7.[1 (1,6,12)], Kifli, sima [1,(6.7)] $2[1,(6.7)]
[1,(6,7)] [1,7] s2.[1,(6,7)] 6N [1,3,7,11] > A
Vacsora : : : : : : :
Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 330.87 Kcal / 1,383.04  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2991g 2351g 11.98¢g 14279 13409 7149 13249 2345g 11.98¢ 19.40g 19.77g 6.729 18599 26.70g 1l.14g 21.02g 20309 5799 22759 9.40g 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.38g 0.80g 3279 42.65g 13.00g 2559 54.62g 12.009g 1409 54.44g 0.10g 2769 71669 12.21g 2.33¢g 53.63g 0.00g 2359 57.15g 0.009g 1309
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Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

[7], Trapp. Fekete tea, Tej 2d|

[7], Hazi k6rozott [71, [7], Vadasz + [7], Cs.sonka, . ; [7], Kockasajt2, .
[7,(1)], Korpas  Parizsi,margarin,ub margarin(1,6,7), margarin[6], sajt,margarin, margarin, uborka [7], Zala, margarin,
. A . paprika[7,(1)], . paprika(6), Korpas
zsemle[1,(13)], orka[6], Korpas Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, Korpas zsemie[1 [7], Korpas zsemle zsemle[1,(13)]
Tk.stangli zsemle[1,(13)] (13)] (13)] P 13 ' [1,(13)] '
Reggeli (13)]
Energia: 290.83 Kcal / 1,215.67  Energia: 510.30 Kcal / 2,133.05 Energia: 526.82 Kcal / 2,202.11 = Energia: 452.25 Kcal / 1,890.41  Energia: 605.44 Kcal / 2,530.74  Energia: 480.22 Kcal / 2,007.32 = Energia: 542.04 Kcal / 2,265.73
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17649 6.53g 3499 23.41g 19.10g 6.49 g 25469 21049 7589 2431g 13.79g 4949 31.88g 2577g 1297g 20.15g 16509 7.209 25.83g 21679 7.689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

36.99g 115g 060g 60329 064g 2099 58259 064g 2629 59159 064g 2329 60759 144g 2449  6213g 064g 1249 60259 0.64g 2409
! ] ] ] |

Olasz Zoldségleves

. Magyaros . Fahéjas
aradicsomleves 1,3,9,(7N)], . . Daragaluskaleves = Husleves[1,3,9, . .
para [ M (" zellerleves[1,3,9],  Husgombdcleves 9 - M [, szilvaleves diab
diab[1,3,9], Sertéssllt, Vegyes . [1,3,9,(7)], Sult (7)], Zoldséges .
N ) ossUlt, vegy Tarkonyos [1,9,(3,6,7,12)], A 3 [7,15], Rantott
Zoldborsos gylmolcsmartas sertésragu[1], F6tt  Rakott karfiol[1,7] virsli, sertésragu[1,9], csirkemell[1]
sertésragu [1], [1,7,15], Piritott ragull, "4 Zoldbabf6ézelék[1,7] Fétt tészta[1] L
f X tészta[1] Karottas rizs
Ebéd Parolt rizs dara[1]
Energia: 872.24 Kcal / 3,645.96  Energia: 699.47 Kcal / 2,923.78 = Energia: 686.95 Kcal / 2,871.45 Energia: 567.64 Kcal / 2,372.74  Energia: 788.31 Kcal / 3,295.14  Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89 = Energia: 651.20 Kcal / 2,722.02
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50004) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
DIAB 1809 32.99g 34.11g 5469 29.88g 26.62¢g 4749 31.66g 24.629g 4409 40.57g 26.089g 7.01g 32399 46.09g 13.92¢g 31.12g 15.069g 3.28¢ 10.29g 33.76¢ 3.82¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

105.83g 9.99¢g 6.90g 80.47 g 1.699g 3.23¢g 82.83g 0.00g 255¢g 69.38g 0.83¢g 6.72g 42629 1049 1429 79.71g 0.00g 3.809g 7398g 0.089g 3749
1 ! ! [ [ | |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g

Tojaskrém, tavaszi
felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1, [7,(1,6)], Korpas

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)]

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

Zala,lapkasajt,marg
.paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle[1,

(13)]

Energia: 552.04 Kcal / 2,307.53 = Energia: 446.75 Kcal / 1,867.42  Energia: 524.56 Kcal / 2,192.66  Energia: 469.45 Kcal / 1,962.30  Energia: 546.39 Kcal / 2,283.91 = Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31  Energia: 398.76 Kcal / 1,666.82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora

30.49g 24.05g 11.92g 21.90g 15.27g 5889 13.82g 2399g 11.92g 19.98g 20.31g 6.66 g 16.759g 25.18g 11.289g 20.68g 20.24g 7299 23.33g 9.94¢ 5109
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
52749 144¢g 3.09g 56.04g 0.64g 2329 50.98g 12.64¢9g 1.22g 50.80g 0.74¢g 2.58¢g 50.32g 12.385¢g 1.53¢g 56.47g 0649 2079 5351g 0.64g9 1129
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Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dI Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl

Fekete tea, Tej 2dl [7], Trapp. Fekete tea, Tej 2dl

7 7], Vadasz + 7 .sonk . ; 7], Kockasajt2 :
[7], Hazi k6rozott . [71, ) [71, gdas [7]. Cs sonka, sajt,margarin, [71, ockasajtz, [7], Zala, margarin,
. Parizsi,margarin,ub margarin(1,6,7), margarin[6], . margarin, uborka : .
[7,(1)], Korpas . A . paprika[7,(1)], . paprika(6), Korpas
zsemle[1,(13)] orka[6], Korpas Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, Korpas zsemie[1 [7], Korpas zsemle zsemle[1,(13)]
_ ’ zsemle[1,(13)] (13)] (13)] (13)] ’ [1,(13)] ’
Reggeli
Energia: 416.86 Kcal / 1,742.47 Energia: 510.30 Kcal / 2,133.05 Energia: 526.82 Kcal / 2,202.11 = Energia: 452.25 Kcal / 1,890.41 = Energia: 605.44 Kcal / 2,530.74  Energia: 480.22 Kcal / 2,007.32 = Energia: 542.04 Kcal / 2,265.73
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.98¢g 7309 3569 23.41g 19.10¢g 6.499 25469 21.049 758¢g 24319 13.79¢g 4949 31.88g 25.77¢g 129749 20.15g 16.50¢g 7209 25.83g 21679 7.68¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
61.27g 147g 1169 60.32g 064g 2099 58.25g 0649 2629 50159 064g 2329 60.75g 1.44g 2449 62.13g 0649 1249 60.25g 0649 2409
I [ _________________________[ ______________________| ______________________[| ______________________[ |
Zoldségleves . . .
[1,3 99(7)] Magyaros Husgombécleves  Daragaluskaleves Husleves[1,3,9 Fahéjas
Daragaluskaleves AN zellerleves[1,3,9],  [1,9,(3,6,7,12)], [1,3,9,(7)], Sult S szilvaleves diab
. Sertéssllt, Vegyes . F RS (7], Vadas .
[1,3,9,(7)], Tavaszi o o) Téarkonyos Répas vagdalt[1,3], virsli, . [7,15], Rantott
; . gyumodlcsmartas . ,, . . . o . Sertésragul1,7,10, .
rizseshus o sertésragu[1], F6tt  Burgonyaplré TM Zoldbabfézelékpir Lot csirkemell[1],
[1,7,15], Piritott . (12)], Roszti ok
tészta[1] [12] e[1,7] Karottas rizs
Ebéd dara[l]
Energia: 585.72 Kcal / 2,448.31  Energia: 699.47 Kcal / 2,923.78 = Energia: 686.95 Kcal / 2,871.45 Energia: 602.75 Kcal / 2,519.50 Energia: 796.80 Kcal / 3,330.62 Energia: 763.45 Kcal / 3,191.22  Energia: 651.20 Kcal / 2,722.02
(50005) G: Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
DIAB- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KiMEL6 29.26 g 16.669 3309 20889 26629 4749 31669 24629 440g 30669 23059 547g 33489 4330g 1359g 22269 61.35g 8.92g 10299 33.76 g 3829
1809 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

77.38g 0.00g 1.35¢g 80.47 g 1.699g 3.23¢g 82.83g 0.00g 255¢g 85.86g 2.00¢g 7.08g 50.76 g 0.83g 141g 24479 1.25¢g 331lg 7398g 0.089g 3749
1 ! ! [ [ | |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott, .

sajt, zoldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasajt Zalg'ﬁig?? ?{{’g?rg
(3,6)], Korpas Korpas zsemle[1, [7,(1,6)], Korpas pap N
zsemle[1,(13)] (23)] zsemle[1,(13)]

Tojaskrém, tavaszi I
felvagott[3,7,10,  Périzsi,marg.,nat,jo S(?thr%mkg'r;‘;';ka
(1,6,12)], Korpas  ghurt[6,7], Korpas zsemie[L (13)]

Korpas zsemlef1, zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]

(13)]

Energia: 552.04 Kcal / 2,307.53 = Energia: 446.75 Kcal / 1,867.42  Energia: 524.56 Kcal / 2,192.66  Energia: 469.45 Kcal / 1,962.30  Energia: 546.39 Kcal / 2,283.91 = Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31  Energia: 398.76 Kcal / 1,666.82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora

30.49g 24.05g 11.92g 21.90g 15.27g 5889 13.82g 2399g 11.92g 19.98g 20.31g 6.66 g 16.759g 25.18g 11.289g 20.68g 20.24g 7299 23.33g 9.94¢ 5109
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
52749 144¢g 3.09g 56.04g 0.64g 2329 50.98g 12.64¢9g 1.22g 50.80g 0.74¢g 2.58¢g 50.32g 12.385¢g 1.53¢g 56.47g 0649 2079 5351g 0.64g9 1129
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Tea[15], Tej[7], ~ Tea[lS], Tej[7]l, ~ Tea[l5] Tej[7},  Tea[15], Tej[7], Tea[Tlgbge‘m’ T?(%[clfa]{s;j?zm Tea[15], Tej[7],
Cs.sonka, margarin Parizsi,margarin,ub  Parizsi, margarin Cs.sonka, margarin ) ' Zala, margarin,

[6], ZSEMLE[1, orka[6], ZSEMLE[1, [6], ZSEMLE[1,  [6], ZSEMLE[L, sajt,margarin, margarin, uborka paprika(6),
(13)] (13)] (13)] (13)] Z?E&Taéﬁf(lik)] [7]'2?1'53';’]”-'5[1’ ZSEMLEIL,(13)]

Energia: 498.04 Kcal / 2,081.81 = Energia: 419.49 Kcal / 1,753.47  Energia: 412.44 Kcal / 1,724.00 Energia: 361.44 Kcal / 1,510.82 Energia: 514.63 Kcal / 2,151.15 = Energia: 526.01 Kcal / 2,198.72  Energia: 587.83 Kcal / 2,457.13
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Reggeli

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23589 12.95¢g 4699 17.98g 17.91¢g 6.119g 17.38g 17.85¢g 6.119g 18.88g 12.60g 4569 26459 24589 12599 19.42g 15.669 6.95¢g 25109 20.83¢g 7439
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

72329 17.32g 2499 4499g 15.62¢ 1759 43979 15.62¢9g 1.73¢g 43.82g 15.62¢g 1.98¢g 45429 16.42¢g 210g 75.30g 17.32¢g 1419 73429 17.32g 2579
1 ! ! [ [ | |

Zbldségleves

Daragaluskaleves [1,3.9.(7)] Zoldségleves Csontleves|[1,9, Daragaluskaleves

Sertesslt aoressull, N aonyos | \egannsr v (7, Z0ldseges o179, S
Burgonyapuré TM : . sertésragu[1], F6tt Burgonyapiré TM Zoéldbabfézelékplr wesragul 1,21, P
diabetikus[1,15], Fott tészta[1] Burgonyaftzelék

Ebéd [12] Piritott daraf1] teszta[1] [12] elL.7] [1,7,12]

Energia: 595.80 Kcal / 2,490.44 Energia: 677.85 Kcal / 2,833.41  Energia: 656.14 Kcal / 2,742.67 Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 = Energia: 796.80 Kcal / 3,330.62 Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89  Energia: 563.95 Kcal / 2,357.31
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Husleves[1,3,9, Sargarépaplreleve

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50006) G: 2831g 21.06¢g 4909 28959 26.39g  450g 32759 19.66¢g 375¢g 22429 22209 450¢g 33.48g 43.30g 13.59¢g 31.12g 15.06g 3.28¢g 35.81g 14.25¢g 2.23¢g
EPES Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
71.20g 2.00g 119¢g 79.45g 0.00g 3.12¢g 84.28g 0.00g 4009 76.02g 2.00g 4109 50.76g 0.83g 141g 79.71g 0.00g 3.80¢g 69.45g 1.94g 4.73g
1 ! ! [ [ ] |
Alma Mazli szelet[1, Zabkeksz [1, Tarés batyu csom. Piskéta szelet[1,3, Almapiiré Piskéta szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki

J
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00 g 1.80g 1.40¢g 0.38¢g 3.23g 10.64g 2779 1.30g 3.90g¢g 1.909g 0.38g 0.38g 0.00 g 1.30g 3.90g 1.90¢g
9.90g 8.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6

10509 893g  002g  1260g 270g 002g 2890g 13.60g  0.13g 14609 860g 000g 25259 25259 00lg 14609 860g 000g
37.30g 000g 000g

Pastétom, trapp. Cs.sonka, P.sonka, margarin, . . .
o : ) : Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin, .. . . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldseg[1,7, margarin, kefir[6], kockasgjt[7,(1,6)], paprika[7,(1.6)], kefir(1,6,7), Kifli, Panzsumarg.,nat’.Jo (1,6.7), Kenyér 2
(3,6)], Kenyér 2 sz.  Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1 sima[1.3.7,11] ghurt[6,7], Kenyér s2.[1,(6,7)]
[1,(6.7)] (6,7)] 6,7)] 6.7)] ’ e 2sz.[1,(6,7)] N

Vacso ra Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14  Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 564.43 Kcal / 2,359.32  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 2351g 11.98¢g 21.32g 14.73g 5949 19.74g 11.85g 4149 19.40g 19.77g 6.729 25249 15949 5309 20.10g 19.70g 7.359 22759 9.40g 5.169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56389 0.80g 3279 59689 0009 2509 55.82g 000g 140g 5444g 010g 276g  7848g 000g 202g 601lg 000g 225g 57.15g 000g 1.30g
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Reggeli
Ebéd
(50007) G:
DIAB-EPE
180g
Uzsonna
Vacsora

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d|  Fekete tea, Tej 2d Fekete tea, Tej 2dl

[71, A [7], Trapp. [7], Kockasajt2, ;
71, Cs.s_onka, Parizsi,margarin,ub [71, Parlzs" [71, Cs.s_onka, sajt,margarin, margarin, uborka [71, Zala,l margarin,
margarin[6], orka[6], ZSEMLE[1 margarin[6], margarin[6], paprika[7,(1)] [7], ZSEMLE[1 paprika(6),
ZSEMLE[1,(13)] (12)] ZSEMLE[L,(13)] ~ ZSEMLEIL(13)]  ;sEmiElL(13)] (13)] ZSEMLE[1,(13)]
Energia: 473.39 Kcal / 1,978.77 = Energia: 394.84 Kcal / 1,650.43  Energia: 387.79 Kcal / 1,620.96 ~ Energia: 336.79 Kcal / 1,407.78 = Energia: 489.98 Kcal / 2,048.12 Energia: 501.36 Kcal / 2,095.68 Energia: 563.18 Kcal / 2,354.09
Kj Ki Kij Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.03g 12.95¢g 5.06 g 17.43g 17.91¢g 6.48 g 16.83g 17.85¢g 6.48¢g 18.33g 12.60g 493¢g 25909 24.58g 12.96¢g 18.87g 15.669g 7.329g 24559 20.83¢g 7.809g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

67599 3.40¢g 2229 40.26 g 1.70g 1.48¢g 39.24g 1.70g 1469 39.099 1.70¢ 1.71g 40.69g 250¢ 1.83¢g 70.57g 3.40¢g 1149 68.69g 3.40¢g 2309
1 ! ! [ [ | |

Zbldségleves

Daragaluskaleves [1,3.9,(7)], Zolqsegleves Csontlevgs[’l,Q, Daragaluskalgves Husleves[1,3,9, Sargarépapireleve
[1,3,9,(7)], ot galuskaval[9,(3,7)],  (3,7)], Répas [1,3,9,(7)], Stilt (7)], Z5ldséges S[1.79] Silt
Sertéssililt, Y Tarkonyos vagdalt[1,3], virsli, ’ M

Burgonyapuré TM .Almtamartas sertésragu[1], F6tt Burgonyapiré TM Zoéldbabfézelékplr sertésragu[1,9], csirkemel,

[12] diabetikus[1,15], tészta[1j [12] e[1,7] Fétt tészta[1] Burgonyaf6zelék
Piritott dara[1] ' [1,7,12]
Energia: 595.80 Kcal / 2,490.44 Energia: 677.85 Kcal / 2,833.41  Energia: 656.14 Kcal / 2,742.67 Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 = Energia: 796.80 Kcal / 3,330.62 Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89  Energia: 563.95 Kcal / 2,357.31
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2831g 21069 4.90¢g 28959 26.39g 4509 32.75g 19.669g 3.75¢ 22429 22209 4509 33489 4330g 1359g 31.12g 15069 3.289 35819 14.25¢ 2.23¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
71209 2.00¢g 1199 79.459 0.00g 3129 84.28g 0.00g 4.00 g 76.02g 2.00g 4109 50.76g 0.83g 1419 79.71g 0.00¢g 3809 69459 194¢g 4.73g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Pastétom, trapp.

sajt, zoldség[1,7 Sajtkrém, p.sonka

Cs.sonka, P.sonka, margarin P.sonka, margarin,

' Zala,lapkasajt,marg Parizsi,marg.,nat.jo

margarin, kefir[6], = kockasajt[7,(1,6)], ; kefir(1,6,7), (1,6,7), ZSEMLE[1,
(3,6)], ZSEMLE][1, ,paprika[7,(1,6)], ghurt[6,7],
(13)] ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLEL (13)] ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLEIL (13)] (13)]
Energia: 436.58 Kcal / 1,824.90 = Energia: 467.89 Kcal / 1,955.78  Energia: 425.96 Kcal / 1,780.51  Energia: 490.59 Kcal / 2,050.67 = Energia: 478.65 Kcal / 2,000.76 = Energia: 382.70 Kcal / 1,599.69 = Energia: 283.30 Kcal / 1,184.19
Kj Ki Kj Ki Kj Ki Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24519 22.86g 1191¢g 20.62g 14.43g 6.00 g 19.04g 11559 4209 18.70g 19479 6.78 g 22129 1358¢g 5.56 g 1470g 19.059g 7.289 17359 8759 5.09 g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
3268g 250¢g 248¢g 64.48g 3.40¢g 2229 60.62g 3.40g 1.12g 59.24g 3.50¢g 2.48¢g 65589 3.40¢g 1.12g 36.41g 1.70¢g 14649 33459 1.70g 051g
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Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Zala,

kérézég?)%/l am Parizsis szendvics, Szendvics tojasos, szet(ne dnvci)crzgajr?:tur S;'?gglsz]é-rcg{/[rc]é Kockasajt,margarin lapkasajt,margarin,
joghu?t[?o(gl);] " puding[1,3,7,10, almapure[1,3,10, joghurtfl 7 miJnijam[l 7 (13)]' ,cs.sonka[6,7], Tk. = paprika[7,(1,6)],
Tk.stangll (13)] (13)] (6,10,13)] zsemle[1,(13)] Korpaslz;emle[t
Reggeli (13)]
Energia: 189.45 Kcal / 791.90 Kj Energia: 686.58 Kcal / 2,869.90 = Energia: 561.63 Kcal / 2,347.61 = Energia: 659.90 Kcal / 2,758.38  Energia: 589.07 Kcal / 2,462.31  Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14  Energia: 585.00 Kcal / 2,445.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12859 5.76¢g 3.05¢
Szénhidrat Cukor Sé

24269 29.69g 854g  19.88g 25259  472g 29359 2827g 11.94g  28.00g 2446g 1050g  17.30g 1496g  6.03g  27.14g 233lg  829g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17449 1475g 03lg
78429 27749 2509 62049 1474g  135¢ 68.79g 14749 2659 62579 15389  226g 24229 1400g 1639 65089 14.66g 2859

Daragaluskaleves Magyaros Fahéjas
s e[rlte35§u$t7)l]= sit [?gn;tzgk; g;\;lesvl_;elf zellerleves[1,3,9],  Husgombdcleves Daragaluskalgves Husleves[1 39 Rgﬁltlc\)/ﬁl?:\s/i?igr]ﬁ ol
tojas 2 db;*[3] ’vi’rsii I’Dész’tor Vagdalt szelet[1,3], [1,9,(3,6,7,12)], [1,3,9,_(7)_], Salt (7)], Sertéssiilt, [1], Rantott karfiol
Séskamértés, tarhon1 a[1,3,12] Budapest Fasirtgolyd, Rakott virsli, Vadas sertésragu [ (’3 6,7,9,10,11)]
e ,, yal.,o,1e], sertésragu[1], karfiol[1,7] Zoldbabfézelék[1,7] [1,7,10,(12)], Részti * ) 2 0 2= /%
i mir.*[1,7], Fott Cs. uborka[10] Parolt rizs Karottas rizs,
Ebéd burg. 1/2 [12] Almafétt[15]
Energia: 815.48 Kcal / 3,408.71 Energia: 1,109.55 Kcal /  Energia: 882.11 Kcal / 3,687.22  Energia: 830.42 Kcal / 3,471.16 = Energia: 802.95 Kcal / 3,356.33  Energia: 926.84 Kcal / 3,874.19  Energia: 903.01 Kcal / 3,774.58
Kj 4,637.92 Kj Kj Kij Kj Kij Kj
(50008) G Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ROBORALb 40.80g 33.98¢ 6979 39169 5852g 13.87g 47249 36669 7999 48279 4936g  8.07g 33.63g 43459 1366g  39.159g 71.58g 11.65g 11419 40.81g  459g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

81.09g 17.09g  341g 93229 232g 818g 107.69g 000g 512g 69529 0.83g 851g 50969 1.04g 142g 25229 1259 3489 119319 41.22g  3.89g
! ] ] ] |

Alma Mazli szelet[1, Zabkeksz [1, Tarés batyu csom Piskéta szelet[1,3, Alma Piskéta szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] : (6,7,8)] (6,7,8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj

UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 0.60g 0.00g 1809 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 1.30g 3909 1.90¢g 060g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
9.90g 830g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
10.50g 8.93g 0.02g 12.60g 2.70g 0.02g 2890g 13.60g 0.13g 14609 8.60g 0.00g 1050g 8.93g 0.02g 14609 8609 0.00g

37.30g 000g 000g
! ] ] ] |

Tavaszi felvagott,

Pastétom,margarin, ma%iﬁr??;%b) margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg ;?tzzlgﬁmﬁq;?\ézzzn' Périzsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
trapp. sajt,z6ldség kefir[6] sajtos’ (2db)[7,(1,6)], .,paprikal7,(1,6)], 3,10 (1’6 7.12)] ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),
[1,7,(3,6)], Kenyér stan ’”[1 7 Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kiﬂ,i simél[jll 3 7 1’1] [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,
2 52.[1,(6,7)] gl 6,7)] 6,7)] ' 2l sz.[1,(6,7)] 6,7)]
Vacsora Energia: 627.77 Kcal / 2,624.08 = Energia: 387.28 Kcal / 1,618.83 = Energia: 568.21 Kcal / 2,375.12  Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 Energia: 640.55 Kcal / 2,677.50 = Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21 = Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20939 3051g 13.88g  17.29g 2248g 10389  14.36g 25909 1356g 19429 26779 8629  17.89g 2607g 10.94g 25509 24509 8599 22779 1640g  7.06g



Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56429 0.80¢g 3379 32.73g 0.00g 2589 56.10g 12.00g 1409 54489 0.10g 2869 71429 12.009g 2129 60.35g 0.00g 2359 57.19g 0.00g 1409

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], ~ Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Cs.sonka, Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[l15], Tej[7],

margarin, 0%-0s  Parizsi,margarin,ub  Parizsi, margarin ma?sésric:mnl(r]i;tur sai tTrrrgr)périn Kockasajt,margarin la kase%?!ﬁér arin
gyimolcsjoghurt  orka,puding[6,7],  [6], ZSEMLE[L, argarin, jL,margann, ,cs.sonkal[6,7], pkasajt, margarin,

[6,7,(1)], ZSEMLE = ZSEMLE[L,(13)] (13)] joghurt[6,7], paprika[7,(1)], ZSEMLE[L (13)] paprika[7,(1,6)],

o 1 y 1 ' ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLE[1,(13)] ’ ZSEMLE[L,(13)]

Reggeli [1,(13)]

Energia: 532.73 Kcal / 2,226.81  Energia: 513.27 Kcal / 2,145.47 = Energia: 412.44 Kcal / 1,724.00 Energia: 447.25 Kcal / 1,869.51  Energia: 514.63 Kcal / 2,151.15 Energia: 537.80 Kcal / 2,248.00 = Energia: 606.14 Kcal / 2,533.67
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.88g 13.059g 4799 19.18g 20.31g 7719 17.38g 17.85¢g 6.119g 2336g 16.809g 7369 26459 24589 1259¢g 25309 15469 6.279g 25869 22479 8.41g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

77.32g 25.009g 259¢g 61.39g 28.62g 1.82¢g 43979 15.629g 1.73¢g 50.54g 15.62¢ 1.98¢g 45429 16.42¢g 2109 74829 17.32¢g 2519 73529 17.42¢g 2759
I . . . . . EEEEEEE——

Zbldségleves

Daragaluskaleves [1,3.9.(7)] Zoldségleves Csontleves|[1,9, Daragaluskaleves Husleves[1,3,9, | Sérgarépapiireleve
[1,3,9,(7)], Sortaesit galuskavall9,(3,7),  (3,7)], Répas 39, St 70 anes 89[1 7p9]p St
Sertéssililt, Almama rté’s Tarkonyos vagdalt[1,3], virsli, se rtéésra u[1gg] c si7 rk’ o m el
Burgonyapuré TM diabetikus[1 15 sertésragu[1], F6tt Burgonyapliré TM Zoéldbabfézelékplr Fétt te g t ’1 ’ B P ! ek
[12] iabeti us[1,15], tészta[1] [12] e[1,7] 6tt tészta[1] urgonyafézelé
Ebéd Piritott dara[1] ' [1,7,12]
Energia: 595.80 Kcal / 2,490.44 Energia: 677.85 Kcal / 2,833.41  Energia: 656.14 Kcal / 2,742.67 Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 = Energia: 796.80 Kcal / 3,330.62 Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89 = Energia: 563.95 Kcal / 2,357.31
Kj Kij Kj Kij Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(58?_%9&5 28.31g 21.06g 4.90g 28959 26.39g 4509 32759 19.66g 3.75¢g 22429 22209 4509 33489 43.30g 1359¢g 31.12g 15.06g 3.28¢g 35819 14.25g 2.23g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

71209 200g 119g 7945g 000g 3129 8428g 000g 400g 76.02g 200g 410g 5076g 083g 141g  79.71g 000g 3.80g 69459 194g  4.73g
! ] ] ] |

Piskota szelet[1,3, Piskota szelet[1,3,
(6,7,8)] (6,7,8)]

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki

Almaptiré Almapdré Almapdiré Tarés batyu csom. Almapdiiré

J

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 038¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909 0.38g 038¢g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1.90¢g
990g 8.30¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 14609 8.60g 0.00g 25259 25.25¢ 001g 14609 8.60g 0.00g

37.30g 000g 000g
! ] ] ] |

Cs.sonka, P.sonka, margarin,
margarin, kefir[6], = kockasajt[7,(1,6)],
Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1,

Pastétom,margarin,
trapp. sajt,z6ldség
[1,7,(3,6)], Kenyer

Zala,lapkasajt,marg P.sonka, margarin Pdérizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
., paprika[7,(1,6)], (2 db), kefir(1,6,7), ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),
Kenyér 2 sz.[1,  Kifli, sima[1,3,7,11] [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,

6,7 6,7
252.[1,(6,7)] (6,7)] (6.7)] 6.7)] S2.[1,(6,7)] 6.7)]
Vacsora : : ; : ; ; ,
Energia: 627.77 Kcal / 2,624.08 Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14  Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88 Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 Energia: 629.22 Kcal / 2,630.14 Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21  Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20939 3051g 13.88g  21.32g 1473g 594g  19.74g 11.85g 4.14g 19429 26779 8629 25269 22949 7.20g 25509 24509 8599 22779 1640g  7.06g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6



56429 0.80g 3379 59.68g 000g 2509 55829 000g 140g 5448g 010g 286g 7852g 000g 212g 60359 000g 235g 57.19g 000g 1.40g

Tea[15], Tej[7], Teilr], Teallsl,  reqy15), Teji7),

Tea[l15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], o Tea[l15], Tej[7], Kockasajt2, .
. .[ ,,].. ..][ ] - [. ] Tejl ] [ .] .J[, ] Kenbéméjas X [15], Tejl .] asa Zala, margarin,
Hazi kérézott [7,  Parizsis szendvics = Szendvics tojasos szendvics[1 Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprika(6), Korpés
1)], Tk.stangli 1,3,10,(13 1,3,10,(13 ' 1,3,7,10,(13 7], Tk. zsemle[1, y
(D) g [13,10,(13)] [1,3,10,(13)] 6.710,13)] [ (13)]  [7] [ P cemielL (19)]
R ’ (13)]
egg el Energia: 189.45 Kcal / 791.90 Kj Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 561.63 Kcal / 2,347.61 = Energia: 574.09 Kcal / 2,399.70 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 269.45 Kcal / 1,126.30 = Energia: 440.66 Kcal / 1,841.96
Ki . ) . . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! K K K K s
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.85 5.76 3.05
g g g 23.06g 27299  6.94g 19.88g 25259  4.72g 24879 24079 9149 28.19g 29.43g 10.65g 10729 15069  6.70g 21.04g 20.90g 7249
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
. X 0.3
17449] 14759 1o 62.02g 14749  243g 62.04g 14.74g 1359 62.07g 14749 26549 62569 15389 2269 21509 13.96g 046g  40.70g 14.24¢g 211g
1 ! ! [ [ ] |
Daragaluskaleves Husgombdcleves .
9 - g Magyaros 9 . Fahéjas
[1,3,9,(7)], Fétt Zoldségleves zellerleves[1,3,9] [1,9,(3,6,7,12)], Daragaluskaleves = Husleves[1,3,9, szilvaleves[7]
tojas 2 db**[3],  [1,3,9,(7)], Pasztor Tarkomvos Fasirtgolyo, [1,3,9,(7)], St (7)], Vadas Rantott csirkemell
Séskamartas tarhonya[1,3,12], sertésra u[};] Fétt Paradicsomos virsli, sertésragu[1,7,10, [1], Karottas rizs
*mir.*[1,7], Fétt Cs. uborka[10] ragul ', burgonyafézelék Zoldbabfézelék[1,7] (12)], Roszti ’ < ’
tészta[1] Almafétt[15]
Ebéd burg. 1/2 [12] [1,9,12]
Energia: 652.09 Kcal / 2,725.74  Energia: 692.02 Kcal / 2,892.64 Energia: 686.95 Kcal / 2,871.45 Energia: 853.22 Kcal / 3,566.46 = Energia: 788.31 Kcal / 3,295.14  Energia: 763.45 Kcal / 3,191.22  Energia: 820.69 Kcal / 3,430.48
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50010) ,G: 2391g 23759 4249 24279 28789 6.65 g 31669 24.62g 4.40¢g 26.00g 37.35g 3.53¢g 32399 46.09g 13.92¢g 22269 61.35g 8.92¢g 10.53g 34.00g 3.82g
ANYASZALL Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.34g 17.09g 3249 77.70g 2329  7.08g 82.83g 0.00g 2559 95979 21589  9.13g  4262g 1.04g 1429 24479 1259 331g 11511¢ 41.22g 3749
1 ! ! [ [ ] |
Alma Muizli szelet[1, Zabkeksz [1, Turés batvu csom Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5161718111112)] (3151617)] y ’ (61718)] (61718)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60¢g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10.64¢g 2779 9,90 8.30 0.00 1.30g 3.90g 1.90¢g 0.60g 0.60g 0.00g 1.30g 390g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ 9 e R Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
1050g 8.93¢g 0.02g 1260g 2.70g 0.02g 28.90g 13.609g 0.13¢g 1460g 8.60¢g 0.00g 10509 8.93¢g 0.02¢g 1460g 8.60¢g 0.00g
37.30g 0.00g 0.00g
1 ! ! [ [ | |
Pastétom, trapp. Tavaszi felvagott . Tojaskrém, tavaszi N
istetom, trapp Cs.sonka, ; 9ot Zala,lapkasajt,marg 1as; ; s . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldség[1,7, : X margarin, kockasajt ; felvagott[3,7,10, Parizsi,marg.,nat.jo .
, margarin, kefir[6], . ,paprika[7,(1,6)], S ] (1,6,7), Kenyér 2
(3.6)], Kenyér2sz. =0 o0 [, 7] [7.(1.6)], Kenyér2 = "\ 2 ey oy 1 (1,6,12)], Kifli, sima  ghurt[6,7], Kenyér S [1.(6.7)]
[1.(6.7)] : g s2.[1,(6,7)] Yo [13,7,11] 252[1,(6,7)] R
Vacsora

Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 = Energia: 322.49 Kcal / 1,348.01  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39 = Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03  Energia: 473.82 Kcal / 1,980.57  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 2351g 11.98¢g 17.279g 1548¢g 8.48¢g 13.24g 23.45¢g 11.98g 19.40g 19.77g 6.72g 12.33g 25.17¢ 11149 20.10g 19.70¢ 7359 22759 9.40¢g 5169

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.38g 0.80g 327¢g 3269g 0.00g 2.48¢g 54.62g 12.00g 1409 54449 0.10g 2769 36.71g 12219 137¢ 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.00g 1.30g
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Heti étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.

I I O N I I N I I

Reggeli
Ebéd
(50021) G:
TEJMENTES-
PEPES
Uzsonna
Vacsora

Tea[15], Daralt Tea[15], Parizsi Tea[15], Daralt Tea[15], Daralt

cs.sonka, margarin, daralt, margarin, Tear[igr]éel\l/rl:rr:ijam, cs.sonka, margarin, Pésté:[l;)erﬁ[rlrmgg}garin cs.sonka, margarin, Teaﬂ:r]éxmijam’
0/4- 0/4- ’ 0/- ’ ’ 0/- ’
_100%-os _100%-0s gyiimalcsle[15], _100%-os gyimalcslé[1,15, _100%-os gyimalcsle[15],
gyumolcslé[15], gyumolcslé[15], Félbarna kenyér [1 gyumolcslé[15], (3.6,7)], Félbarna gyumolcslé[15], Féibarna kenyer [1
Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, ©)] ' Félbarna kenyér [1, ’ke1ny(,ér [1,(6)] Félbarna kenyér [1, ©)] ’

(6)] (6)] (6)] (6)]

Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13  Energia: 363.84 Kcal / 1,520.85 Energia: 309.48 Kcal / 1,293.63  Energia: 323.55 Kcal / 1,352.44 = Energia: 364.22 Kcal / 1,522.44  Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13 = Energia: 429.98 Kcal / 1,797.32

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20089 10289  275¢g 11.08g 16.90g  549g 521g 7.80g 205g 1533g 9.48g  260g 10.49g 16.20g  4.90g  20.08g 10.28g  275g 996g 860g 220g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

65049 15629 288g 39629 15629 1.99g 52089 1562g 0859 42049 1562g 213g 41889 15629 1.59g 65049 15629 288g 75089 1562g 1609

Zbldségleves

Daragaluskaleves [1,3,9,(7)], Daralt Magyaros Csontleves|[1,9, D[?rg %azlﬁ]kaslﬁ\l/tes Husleves[1,3,9, Sargarépapiireleve

[1,3,9,(7)], Daralt sertéssiilt, zellerleves[1,3,9],  (3,7)], Répas virsii darait ( 2 (7)], Daralt . %M[lpg‘zs ]

sertéssiilt, Almamartas Vagdalt szelet[1,3], vagdalt[1,3], adag) sertéssiilt, Vaqdalt s:zéle't[l ’3]
Burgonyapuré TM tejmentes Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM .. 9), Zoldségmartaspire g L
, . Zoldbabfézelékpur Burgonyaf6zelékpl
[12] d|ab§etlkus[1,15], [12] [12] e TM[1] tm[1,9] re TM[L,12]
Piritott dara[1] ’

Energia: 593.39 Kcal / 2,480.37 Energia: 675.44 Kcal / 2,823.34  Energia: 567.16 Kcal / 2,370.73 = Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 = Energia: 609.90 Kcal / 2,549.38  Energia: 423.58 Kcal / 1,770.56  Energia: 612.63 Kcal / 2,560.79
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.22g 21.029g 490¢g 28.86g 26.35¢g 4509 24549 22729 458¢g 22429 22209 4509 25279 30.679g 8.70¢g 23429 20.67g 3.99¢g 26.49g 20379 3379
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

70.77g 2.00g 1199 79.02g 0.00g 3129 83.87g 2.00g 2659 76.02g 2.00g 4109 48.90g 0.00¢g 0.90¢g 3481g 0.00g 6.53¢g 98.78g9 1.44g 6.71g
1 ! ! [ [ | |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I e e e e

Daralt . Daralt Daralt parizs, Daralt p.sonka(2 . , Daralt p.sonka(2
pulykasonka, Daralt cs.sonka, pulykasonka, reszelt tojas, adag)+marg(1,6,7) Tojas, natur adag)+marg(1,6,7)
margarin, pastétom margarin, Kenyér 2 margarin(1,6,7), margarin[3], K%n &r ngz'“’ ' joghurt[3], Kenyér 2 ngn &r 2gsz'[1, '
[1,(3,6,7)], Kenyér sz.[1,(6,7)] Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, y(e o sz.[1,(6,7)] V(G o
2 52.[1,(6,7)] (6,7)] (6,7)] ’ '
Energia: 490.04 Kcal / 2,048.37  Energia: 383.05 Kcal / 1,601.15 Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18 Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96  Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18 Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 = Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



23989 17.80g 5419 18629 9.40g 2.56 g 27129 10.80g 301g 21479 21.90g 6.78 g 27129 10.80g 301g 21479 21.90g 6.78 g 27129 10.80g 301g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.70g 0.00g 2149 54349 0.00g 2.46 g 56.44g 0.00g 1409 52589 0.00g 2,649 56.44g 0.00g 1409 5258g 0.00g 2,649 56.44g 0.00g 1.40¢g

Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Regg e“ Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.50g 5.009 011g 11.50g 5.00¢9 0.11g 11.50g 5.00g 011g 11.50g 5.00¢ 0.11g 11.50g 5.009 0.11g 11.50g 5009 0.11g 11.50g 5.009 011g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
35009 0.00g 1.30¢g 35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 1309 35009 0.00g 1309 35.00g 0.00g 1309 35009 0.00g 1.30¢g

Szirt leves Szirt leves Szirt leves Sziirt leves Szirt leves Szirt leves Sziirt leves
Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
340g 0409 0.00g 340g 0.40g 0.00g 340g 04049 0.00g 340g 0.40g 0.00g 3409 0409 0.00g 340g 0.40g 0.00g 340g 0409 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 040g 12.10g 0.00g 040g 12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0.40g
FOLYADEK UDITO 2dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2dI, UDITO 2 dI,

DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]

U Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Zsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 000g 000g 000g 0.00g 000g 000g 000g 000g 000g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 000g 000g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00g
1 ! ! [ [ | |
UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI, UDITO 2 dl,
DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
Vacsora 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 000g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 0.00g 000g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

12.80g 12309 070g  12.80g 1230g 070g  12.80g 1230g 0709  1280g 1230g 070g  12.80g 1230g 0709  1280g 12.30g 0.70g  1280g 1230g 0709



T e [ ew | o | oo | e | s | e

I . . . . . I ————,
Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natar
Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, joghurt[7], Félbarna joghurt[7], Félbarna Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyeér [1, joghurt[7], Félbarna

(6)] (6)] kenyér [1,(6)] kenyer [1,(6)] (6)] (6)] kenyér [1,(6)]
. Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37
Reggeli Ki Ki Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.60g 10.58¢g 6.24¢g 23.60g 10.58g 6.249g 23.88g 10.309g 6.10g 23.88g 10.30g 6.10g 23.60g 10.589g 6.249g 23609 10.58g 6.249g 23.88g 10.309g 6.10g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

66.54g 0.00g 1509 66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.54g 0.00g 150¢g 66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509
1 ! ! [ [ | |

Sz(irt leves, Szlirt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM = Burgonyapiré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré

Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12' Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12'

Kij Kj Kj Kj Kj Kj Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(50923) G: 18.75g 18.88¢g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g¢g 8.76 g 18.759g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g
M UTETI Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

PEPES

81.34g 27.25g 034y 8134g 27259 034g 81349 27259 034g 81.34g 27.25g 034g 81349 2725¢ 034g 8134g 27259 034g 8134g 27.25g 034g
! ] ] ] |

UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1280g 12.30g 000g 12809 1230g 000g  1280g 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab
[7,15,(2)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(2)] [7,15,(2)]
Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 349¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

17199 1.99g 003g  17.19g 199g 003g 17199 1.99g 003g 17.19¢g 199g 003g 17.19g 1.99g 003g 17199 1.99g 003g  17.19g 199g 0.03g
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: Tea[15], Tej[7], .
Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tf(ae[igln;‘z?g] Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, ;;2[1;:’]2;‘;‘5,]’

Hazi kérozott [7,  Parizsis szendvics = Szendvics tojasos Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprika(6), Korpas

(1)], Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] S(ge;“i‘gclsg)l] [1,3.7.10,13)]  [7] Tk.( 1z;)ej-mle[l, AR

Reggeli

Energia: 189.45 Kcal / 791.90 Kj Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 561.63 Kcal / 2,347.61 = Energia: 574.09 Kcal / 2,399.70 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12859 5.76¢g 3.05g
23.06g 27.299g 6.949g 19.88g 25.25¢g 4729 24879 24079 9.14g 28.199 29.43g 10.65g 11429 15169 6.719g 26.38g 21.679g 7319

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

17.449 14.75g 0.31lg
62.02g 14.74¢g 2439 62.04g 14.74¢9g 1.35¢g 62.07g 14.74¢g 2659 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 64.98g 14569 2679

e e e e e e
Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré
Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12 Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18759 1888y 8769 1875y 1888g 8769 18759 1888g 876y 18759 18.88g 876g 18759 1888g 876g 18759 18.88g 876g 1875y 18.88g 8.76g
(50024) G: Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6

KV- PEPES 81.34g 27259 034y 81349 27.25¢g 034g 81349 27259 034g 81349 27259 034g 81349 27259 034g 81349 27.25g 034g 8134g 27259 034g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|

., Mazli szelet[1, Zabkeksz [1, - Piskéta szelet[1,3, Piskéta szelet[1,3,
Almaptiré (5.6.7,8.11,12)] (3.5.6.7)] Tarés batyu csom. 6.7,8)] Alma 6.7.8)]

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki

J
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 0.38g 0.00 g 1.80g 1.40¢g 0.38¢g 3.23g 10.64g 2779 0.9 830 0.00 1.30g 3.90g 1.909g 060g 0.60g 0.00 g 1.30g 3.90g 1.90¢g
90 g 309 -00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6

25259 2525g  001g 12609 270g 002g  2890g 1360g  0.13g 14609 860g 000g 1050g 893g 002g 1460g 860g 000g
37.30g 000g 000g

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Tojaskrém, tavaszi
sajt, zoldség[1,7,  margarin, puding margarin, kockasajt aprika[7,(1.6)] felvagott[3,7,10,
(3,6)], Kenyér 2 sz. [6,7], sajtos stangli  [7,(1,6)], Kenyér 2 ’F})<epnyér 2,sz' 1 " (1,6,12)], Kifli, sima

[1,6,7)] [1,7] s2.[1,(6,7)] 6.7 [1,3,7,11]

Parizsi, tojas, Sajtkrém, p.sonka
marg[3,6], Kenyér = (1,6,7), Kenyér 2
2 sz.[1,(6,7)] sz.[1,(6,7)]

Zala,lapkasajt,marg

Vacso ra Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 330.87 Kcal / 1,383.04  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 2351g 11.98¢g 14279 13409 7149 13249 2345g 11.98¢ 19.40g 19.77g 6.729 18599 26.70g 1l.14g 21.02g 20309 5799 22759 9.40g 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56389 0.80g 327g 42659 13009 2559  5462g 12009 140g 5444g 010g 276g  7166g 1221g 2339 5363g 000g 2359 57.15g 000g  1.30g
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Reggeli
Ebéd
(50025) G:
TRANSZPLA
NTALT A
Uzsonna
Vacsora

Asvanyviz Asvényviz, f’i\svényvfz, Asvényviz, Asvényviz, Asvényviz, Asvényw’z,
szénsavmenfes szensavtn.en’ges szénsavmentes szénsavmentes szen;avme'n_’ges szénsavmentes szénsavmentes
151 Kordzott 1,5I,_Par|;SJ, ] ] 1,51, _ 1,51, Cs.sana, 1,51, Diab minijam, 1,51, Cs.sana, 1,5l, Za_la,
szi’vé’szélas tef[? margarm_,szwoszal Vaqa’sz,r’nargarm, ~ margarin, margarin, ~ margarin, _margarin,
(1)), Félbarna ’ as tej[6,7], szivOszalas tej[7, szivoszalas tej[6,7], szivoszalastej szivoszalas tej[6,7], szivoszalas tej[7,
’ Félbarna (1,6)], Félbarna Félbarna [7,15], Félbarna Félbarna (6)], Félbarna
csomagolt 2 szelet

kenyér[1,(6.7)] csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet
yerho, kenyeér[1,(6,7)] kenyeér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyeér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyeér[1,(6,7)]
Energia: 902.05 Kcal / 3,770.57 Energia: 1,193.84 Kcal /  Energia: 930.91 Kcal / 3,891.20 Energia: 856.34 Kcal / 3,579.50 Energia: 840.29 Kcal / 3,512.41 = Energia: 856.34 Kcal / 3,579.50 Energia: 946.13 Kcal / 3,954.82
Kj 4,990.25 Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.70g 19.00g 4.23g 53.729g 44.00g 1221g 39.87g 2350¢g 5959 38.72g 16.25¢ 331g 32.10g 14.04g 2419 38.72g 16.25¢ 3319 40249 24139 6.059
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

139.90g 000g  4.60g 14404g 000g 740g 139549 000g 540g 14044g 000g 5109 14573g 000g 4.03g 14044y 000g 510g 14154g 000g 5189
! ] ] ] |

DOBOZ (leves

DOBOZ (leves +détel), DOBOZ (leves D%'?(%fe(l')e"es qu?(%fe(l')e"es DOBOZ (leves = DOBOZ (leves
+idétel) Zoldségleves|[1,3,9, +féétel), Magyaros Hus ombéc]eves Dara aluske{leves +f6étel), Husleves = +f6étel), Fahéjas
’ (7)], Sertéssiilt, zellerleves[1,3,9], 9 9 A [1,3,9,(7)], szilvaleves diab
Daragaluskaleves . [1,9,(3,6,7,12)], [1,3,9,(7)], Sult g .
g Vegyes Tarkonyos . AN Zbldséges [7,15], Rantott
[1’3’%’22’8;3;/%2' gyumoélcsmartas  sertésragu[1], Fétt R;Sfixagdglgt’rﬂ’ 76 dba\g;glzlélék iir sertésragu[1,9], csirkemell[1],
[1,7,15], Piritott tészta[1] gonyap P Fétt tészta[1] Karottas rizs
[12] e[1,7]
dara[1]
Energia: 585.72 Kcal / 2,448.31  Energia: 699.47 Kcal / 2,923.78 = Energia: 686.95 Kcal / 2,871.45 Energia: 602.75 Kcal / 2,519.50 Energia: 796.80 Kcal / 3,330.62 Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89 = Energia: 651.20 Kcal / 2,722.02
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.26g 16.66 g 3309 29.88g 26.629g 4749 31669 24.629g 4409 30.66g 23.05g 5479 33.48g 43.30g 1359¢g 31.12g 15.06g 3.28¢ 10.29g 33.769g 3.82g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

77.38g 0.00g 1.35¢g 80.47 g 1.699g 3.23¢g 82.83g 0.00g 255¢g 85.86g 2.00¢g 7.08g 50.76 g 0.83g 141g 79.71g 0.00g 3.809g 7398g 0.089g 3749
1 ! ! [ [ | |

Almapduiré Almapdré Almapiiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

25259 2525g  001g 2525g 2525g 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g 001g 2525g 2525¢ 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g  001g

Pastétom, Tavaszi felvagott, . . .

p.sonka, margarin Cs.'sonka., margarin, natdr Lapkasajt _ | Tavaszi felvagqtt, i . Sajtkrém, p.sonka
[1,(3.6.7)] margarin, kefir[6], joghurt[7.(1,6)] (1csom.), margarin = margarin, kefir  Périzsi,marg.,nat.jo (1,6.7), Félbarna
= Y Félbarna J gF Slbo " [7,(1)], Félbarma  (1,6,7), Félbama  ghurt(6,7], Félbarna >

csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet Csﬁemni/%?l[az(g z;ﬁet
kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyeér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)]

Energia: 490.04 Kcal / 2,048.37 Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14  Energia: 588.60 Kcal / 2,460.35 Energia: 346.10 Kcal / 1,446.70 ~ Energia: 588.19 Kcal / 2,458.63  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23989 17.80¢g 5419 21.32g 14.73g 5949

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
56.70g 0.00g 2149 59.68g 0.00g 2509
Tej 2dl[7], Hazi margaprarls;\,/észél
k6rozott [7,(1)], as to]6.7]

Félbarna . T
Félbarna

csomagolt 2 szelet

kenyér(1,(6.7)] csomagolt 2 szelet

Reggeli kenyér[1,(6,7)]
Energia: 820.95 Kcal / 3,431.57 Energia: 1,193.84 Kcal /
Kj 4,990.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.39g 9.76g 1939  53.72g 4400g 1221g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
142569 0.83g 3249 14404g 000g 6.70g
Olasz Zoldségleves
paradicsomleves [1,3,9,(7)],
diab[1,3,9], Sertéssllt, Vegyes
Zo6ldborsos gyumolcsmartas
sertésragu [1], [1,7,15], Piritott
Ebéd Parolt rizs dara[1]
Energia: 872.24 Kcal / 3,645.96  Energia: 699.47 Kcal / 2,923.78
(50026) G: Kj Kj
TRANSZP LA Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
NTALT D 3299g 3411g 546g 20.88g 2662g 4749
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
105839 9.99g 6909 8047g 169g  3.23g
Almapuré Almapdaré
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 038g 000g 038g 038g 000g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
25259 2525g 00lg 2525g 25259 0.0lg
Pastétom,
p.sonka, margarin Cs..sonka.,
' margarin, kefir[6],
[1’,(3’6’7)]’ Félbarna
Félbarna
csomagolt 2 szelet csimag’olt 2 szelet
kenyr[1,(6,7)] enyer(1,(6,7)]
Vacsora y

Energia: 490.04 Kcal / 2,048.37  Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1660g 25209 13209 10.88g 9.64g  3.08g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
59.86 g 12.00g 1409 52.34g 0.10g 1.58¢g
Asvanyviz,
Vadasz,margarin, szensavmentes
szivésza’las%ej[?, 1.5, Cs.sana,
. margarin,
(1,6)], Félbarna __. . . !
csomagolt 2 szelet szivoszalas tej[6,7],
Félbarna

kenyér[1,(6,7)] csomagolt 2 szelet

kenyér[1,(6,7)]

Energia: 930.91 Kcal / 3,891.20 = Energia: 856.34 Kcal / 3,579.50
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.87g 23509 5959 38729 16.259g 331g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
139.54g 0.00g 470g 140449 0.00g 5109
Magyaros
zellerleves[1,3,9],  Husgombdcleves
Tarkonyos [1,9,(3,6,7,12)],
sertésragu[1], Fétt  Rakott karfiol[1,7]
tészta[1]
Energia: 686.95 Kcal / 2,871.45_ Energia: 567.64 Kcal / 2,372.74_
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31669 24629 4409 40.57g 26.08¢g 7.01g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
82.83g 0.00g 2559 69.38g 0.83g 6.729g
Almapiré Almapdiré
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25259 25259 001g 25259 25259 0.01g
Tavaszi felvagott, Lapkasajt

margarin, natuar
joghurt[7,(1,6)],
Félbarna
csomagolt 2 szelet
kenyeér[1,(6,7)]

Energia: 588.60 Kcal / 2,460.35

(1csom.), margarin
[7,(1)], Félbarna
csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 346.10 Kcal / 1,446.70

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.32g 25489 13.34g  20.10g 19.70g  7.35g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
59.58¢g 12.00g 1409 60.11g 0.00g 2259
Diab minijam, Cs.sonka,
margarin, margarin,
szivészalas tej  szivoszalas tej[6,7],
[7,15], Félbarna Félbarna

csomagolt 2 szelet
kenyeér[1,(6,7)]

csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 840.29 Kcal / 3,512.41  Energia: 856.34 Kcal / 3,579.50
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32109 14.04g 241g  3872g 1625g 3.31g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

145739 0.00g  3.33g 14044g 000g 4.40g

DOBOZ (leves

Daragaluskaleves +f6étel), Husleves

[1,3,9,(7)], Sult [1,3,9,(7)],
virsli, Zbldséges
Zoldbabfézelék[1,7] sertésragu[1,9],
Fétt tészta[1]
Energia: 788.31 Kcal / 3,295.14  Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.39g 46.09g 13.92g 31.12g 15069 3.289
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
42629 1.04g9 1429 79.71g 0.00g 3.809
Almaptré Almapdiré
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 038g 0.00 g 0.38g 038g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g

Tavaszi felvagott,
margarin, kefir
(1,6,7), Félbarna

csomagolt 2 szelet
kenyeér[1,(6,7)]

Parizsi,marg.,nat.jo

ghurt[6,7], Félbarna

csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 588.19 Kcal / 2,458.63  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22759 940g 5169

Szénhidrat Cukor Sé

57.15g 0.00g 1309

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Zala,
margarin,
szivészalas tej[7,
(6)], Félbarna
csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]
Energia: 946.13 Kcal / 3,954.8&_

J

Fehérje Zsir T.Zsirsav

40.24g 24.13¢g 6.059
Szénhidrat Cukor  S¢

141549 000g 5189

Fahéjas
szilvaleves diab
[7,15], Rantott
csirkemell[1],

Karottas rizs

Energia: 651.20 Kcal / 2,722.02
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.29g 33.76¢g 3.82¢
Szénhidrat Cukor Sé

7398g 0.089g 3749

Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 038g 000g

Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25259  0.0lg

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Félbarna
csomagolt 2 szelet
kenyeér[1,(6,7)]

Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55



Reggeli
(50027) G:
TRANSZPLA
NT
TEIJMENTES
Ebéd

Uzsonna
Vacsora

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23989 17.80¢g 541g 21329 14.73g 5949 16.60g 25.20¢g 13.20g 10.88g 9.64¢g 3.08g 16.32g 25.48¢g 13.34¢g 20.10g 19.70¢ 7359 22759 9.40¢g 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56.70g 0.00g 2149 59.68g 0.00g 2509 59.86g 12.009g 1409 52.34g 0.10g 1589 59.58g 12.00g 1409 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.009g 1309

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavment’es szénsavmentes szénsavmentes
1,51, Cs.sonka, 1,51, Parizsi, 1,51, Vadasz, 1,51, Cs.sonka, 1,51, Diab minijam 1,51, UDITO 2 dl, 1,51, Zala,

margarin, 100%-0s margarin,szivoszal margarin, margarin, 100%-0s ™’ m argarin[15] ' DOBOZzZOS[15], margarin,
gyumolcslé[6,15], as gyumdlcslé[6], gyumolcslé[15, gyumolcslé[6,15], Falbarna ' Cs.sonka, margarin  gyimolcslé(6),
Félbarna Félbarna (1,6,7)], Félbarna Félbarna [6], Félbarna Félbarna

csomagolt 2 szelet

csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet kenyér[1,(6,7)]

kenyér[1,(6,7)] kenyér{1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyér{1,(6,7)]

csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)]

Energia: 688.74 Kcal / 2,878.93 Energia: 1,038.22 Kcal /  Energia: 763.31 Kcal / 3,190.64 Energia: 688.74 Kcal / 2,878.93  Energia: 672.69 Kcal / 2,811.84 Energia: 688.74 Kcal / 2,878.93  Energia: 725.08 Kcal / 3,030.83
Kj 4,339.76 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.22g 11.25¢g 3209 42.30g 39.00¢g 12.109 28.37g 18509 5849 27.22g 11.25¢g 3.209 20.60g 9.04¢g 230g 27.22g 11.25¢ 3.209 28.74g 19.13¢g 5949
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

118249 12309 4509 125249 16209  6.80g 117.34g 1230g  4.80g 11824g 1230g 4509 12353g 1230g 3.43g 11824g 1230g 4509 10654g 0.00g 4589
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

+foetel), +oétel), +foétel), +oetel), +foétel), Hasleves(1.3.9 qu?géfe(l')e"es
Daragaluskaleves Zoldségleves[1,3,9,  ZoOldségleves Csontleves[1,9, Daragaluskaleves (7)1, 26| dsé’e’s’ Sargarépa U’releve
[1,3,9,(7)], (7)1, Sertéssiilt,  galuskaval[9,(3,7)],  (3,7)], Répas [1,3,9,(7)], Siilt ; 9 garepap
N e . A sertésragu[1,9], s TM[1,9,(3,7)],
Sertéssiilt, Almamartas Tarkonyos vagdalt[1,3], virsli, Fétt tészta[1] Siilt csirkemell
Burgonyapuré TM = diabetikus[1,15], @ sertésragu[1], F6tt Burgonyapuré TM Zdldbabfézelékpur Parolt rizs ’
[12] Piritott dara[1] tészta[1] [12] e TM[1]
Energia: 595.80 Kcal / 2,490.44 Energia: 677.85 Kcal / 2,833.41 Energia: 656.14 Kcal / 2,742.67 Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 = Energia: 767.95 Kcal / 3,210.03  Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89 = Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.31g 21.06g 4909 28.959 26.39g 4509 32.75g 19.669 3759 22429 22209 4509 32.77g 4267g 13309 31.12g 15.069 3.289 35379 857g 1209
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

71209 200g 119g 7945g 000g 3.12g  8428g 000g 400g 76.02g 200g 410g  49.02g 000g 090g 79.71g 000g 3.80g 8814g 000g 323g
! ] ] ] |

Almapdaré Almapdiré Almapiré Almapdiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g



I I O O I N T

Parizsi, p.sonka, macr:Sz.aSrionnk(?i:a\b Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, Parizsi, margarin, P.sonka, margarin,
margarin[6,(1,7)], migiméé[G] p.sonka, margarin margarin, [6], p.sonka, margarin = miniméz diab[6], diab minijam[15,
Félbarna Félbarna ’ (1,6,7), Félbarna Félbarna (1,6,7), Félbarna Félbarna (1,6,7)], Félbarna
: csomagolt 2 szelet csomadolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet
(50027) G: kenyér[1,(6,7)] 9 kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)]
TRANSZPLA  \/acs0ra kenyer(1,(6,7)]
NT Energia: 478.55 Kcal / 2,000.34  Energia: 437.72 Kcal / 1,829.67  Energia: 558.05 Kcal / 2,332.65 Energia: 545.82 Kcal / 2,281.53 = Energia: 558.05 Kcal / 2,332.65 = Energia: 775.22 Kcal / 3,240.42  Energia: 411.50 Kcal / 1,720.07
TEJMENTES Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24129 16.90g 5019 17.20g 10.25¢g 3.00g 2062g 22409 10.86g 23429 25459 8.19¢g 2062g 2240g 10.86g 3220g 38.00g 11.90g 19.00g 9.44g 2569
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

5549¢g 0.00g 2259 69.449g 16.20g 2509 55.24g 12.00g 1409 53.69g 0.00g 3.43¢g 55.24g 12.00g 1409 73.04g 16.20¢g 4809 60.63g 0.00g 1.43g
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Reggeli
(50028) G: <
TRANSZPLA  CPed
NT
GLUTENMEN
TES
Uzsonna
Vacsora

. . Asvanyviz f Asvanyviz P
Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], . ’ Asvanyviz, . ’ ‘. . Asvanyviz,
Asvjén \[n; Asvjén \[/I; szénsavmentes szénsavrzentes szénsavmentes Asvanyviz, szénsavnylentes
szénsavr¥1enies szénsavr)rllen’;es 1.5l, 1,51, Cs.sonka 1,51, Diab minijam, | szénsavmentes 1,51, Zala
e L e Vadasz,margarin, T e margarin, 1,51, Tej 2dI[7], Y
1,51, Hazi kérozott 1,51, Parizsi, PP . margarin, L2 . . margarin,
. szivoészalas tej[7, __. . _. ! szivoszalas tej  Cs.sonka, margarin o .
[7.(1)], margarin[6], szivoszalas tej[6,7], . szivoszalas tej[7,
. . (1,6)], . [7,15], [6], Gluténmentes .
Gluténmentes Gluténmentes ; Gluténmentes . b (6)], Gluténmentes
kenyér(7) kenyér(7) Gluténmentes kenyér(7) Gluténmentes kenyér(7) kenyér(7)
y y kenyér(7) y kenyér(7) y
Energia: 905.31 Kcal / 3,784.20  Energia: 991.70 Kcal / 4,145.31 Energia: 1,015.27 Kcal /  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13 = Energia: 924.65 Kcal / 3,865.04  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13 Energia: 1,030.49 Kcal /
Kj Kj 4,243.83 Kj Kj Kj Kj 4,307.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.98g 15.06g 2409 29.81g 26.80g 5.33¢g 32469 28.80¢g 6.42g 31.31g 21.55¢g 3.78¢g 24.69g 19.34¢g 2.88¢g 31.31g 21.55¢g 3.78¢g 32.83g 29.43¢g 6529
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

157.85g 8329 415g 155889 7.49g 5069 154839 7.49g 561g 155739 749g 53lg 161029 7.49g 4249 155739 7.49g 5319 156839 7.49g 5399
! ] ] ] |

DOBOZ (leves

+f6étel),
) DOBOZ (leves
Csontleves = setel), Fahéjas
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM tésztabetét nélkdl szilvalevés GMJTM
TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel [9], Brokkolis " ; '
falatka Sult csirkemell GM,
N Karottas rizs
Burgonyapuré TM
[12]
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 628.94 Kcal / 2,628.97  Energia: 727.42 Kcal / 3,040.62
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.009g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
13.82g 16.78¢g 1.98¢g 26.93g 25.27¢g 2979

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

101.49g 2.00g 2249 95.32g 25.609g 3.73¢g
1 ! ! [ | ] |

Almapdré Almapdré Almapdtiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

0.00g 000g 0209 000g 000g 0209 000g 000g 0209 000g 000g 0209 000g 000g 0209

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

Tavaszi felvagott Lapkasajt Tavaszi felvagott o
P.sonka (2 db), Cs.sonka, . M . . - i . Sajtkrém, p.sonka
mar aringl 6 7)) margarin, kefir[6] margarin, natar ~ (lcsom.), margarin ~ margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo I (16 %
garint.o, garin, joghurt[7,(1,6)] [7,(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] o
Energia: 181.19 Kcal / 757.37 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1752g 9.85¢ 2.82g 11.22g 13.73g 5749 0.78g 8.64¢g 2.88¢g 12659 8.40¢g 4969
6509 24.20g 13.00g 6229 24489 1314g  1000g 18.70g  7.15g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
Ebéd

(50029) G:

TRANSZPLA

NT Ml}TET-

PEP

Uzsonna
Vacsora

509g 000g 0129

Tej 2dI[7],
Asvanyviz,
szénsavmentes
1,5, Natur joghurt
[7], Félbarna

748g 0.00g 1.20 g Szénhidrat Cukor So6
7669 12.009g 0.10g
Tej 2dI[7], Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes
szénsavmentes 1,51, Kefir,
1,51, Natur joghurt = szivoszalas tej[7],
[7], Félbarna Félbarna

csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet

kenyér[1,(6,7)]

kenyér[1,(6,7)]

kenyér[1,(6,7)]

Energia: 569.86 Kcal / 2,382.01 Energia: 569.86 Kcal / 2,382.01  Energia: 569.45 Kcal / 2,380.30

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.08g 10.20g 3.11g
Szénhidrat Cukor  S¢

93.92g 000g 2609

DOBOZ (leves
+f6étel), Szirt

N
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.08g 10.20g 3.11g

Szénhidrat Cukor  S6

93.92g 000g 2609

DOBOZ (leves
+féétel), Szlrt

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.80g 10.48g 3259

Szénhidrat Cukor  S6

93649 000g 2609

DOBOZ (leves
+f6étel), Szlrt

leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt
sertéssiilt, sertéssult, sertéssiilt,
Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM
[12] [12] [12]
Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65
Kj K Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24779 17899  4.69g 24779 17.89g 4699 24779 17.89g  4.69g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
56.41g 2.00g 0.50 g 56.41g 2.00g 0.50 g 56.41g 2.00g 0509
UDITS 2 dl, UDITO 2 dl, UDITS 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 000g 000g 000g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g  0.00g 12.80g 12.30g 0.00g
Kefir (2db), Kefir (2db), Kefir (2db),
Félbarna Félbarna Félbarna

csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet

kenyér[1,(6,7)]

kenyér[1,(6,7)]

kenyér[1,(6,7)]

Energia: 433.80 Kcal / 1,813.28 Energia: 433.80 Kcal / 1,813.28 Energia: 433.80 Kcal / 1,813.28

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18509 9.96g 6.08 g

Szénhidrat Cukor Sé

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18509 9.96g 6.08 g

Szénhidrat Cukor So

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18509 9.96g 6.08¢

Szénhidrat Cukor Sé

0.14g 0.10g 0.28 g Szénhidrat Cukor So
7.38g 12.00g 0.10g
Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes
1,51, Natur joghurt, 1,51, Kefir,
szivoszalas tej[7], szivoszélas tej[7],
Félbarna Félbarna

csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)]

Energia: 832.86 Kcal / 3,481.35 Energia: 832.45 Kcal / 3,479.64
Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36189 11.20g  331g

So6

35909 11.48g  3.45g

Szénhidrat  Cukor Szénhidrat Cukor  S¢

146129 000g 3909 14584g 000g 3.90g

DOBOZ (leves
+féétel), Szlrt

DOBOZ (leves
+f6étel), Szlrt

leves, Daralt leves, Daralt
sertéssililt, sertésslilt,
Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM
[12] [12]
Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65
Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24779 17.899g 4699 24779 17.89g 4699
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
5641g 200g 0509 56.41g 200g 0509
UDITS 2 4l UDITSO 2 dl,
DOBOZOSJ[15] DOBOZOSI[15]

Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor

12.80g 12.30¢g

0.00g  0.00g

So6

0.00g  0.00g

Szénhidrat Cukor Sé

0.00g 12809 1230g

Kefir (2db), Kefir (2db),
Félbarna Félbarna
csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)]

Energia: 433.80 Kcal / 1,813.28 Energia: 433.80 Kcal / 1,813.28

0.00g

Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18509 9.96g 6.08 g 18509 9.96g 6.089
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor So 495¢g 0.00g 0.00g
791g 0.00g 0.95¢g
o Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes
szénsavmentes

1,51, Natur joghurt,
szivoszalas tej[71],
Félbarna
csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 832.45 Kcal / 3,479.64  Energia: 832.86 Kcal / 3,481.35
Kj Kj

1,51, Tej 2d1[7],
Kefir, Félbarna
csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35909 11.48g 3459  36.18g 11.20g 3.31g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

145849 000g 3909 146.12g 000g 3.90g

DOBOZ (leves
+f6étel), Szirt

DOBOZ (leves
+f6étel), Szlrt

leves, Daralt leves, Sult
sertéssiilt, csirkemell daral,
Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM
[12] [12]
Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 455.18 Kcal / 1,902.65
Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24779 17.899 4699 27789 12.22g 2589
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.41g 2.00g 0.50 g 56.82g 2.00g 0.48g
UDITO 2 dl, UDITS 2 dl,
DOBOZOSI[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
12.80g 12.30g  0.00g 12.80g 12.30g 0.00g
Kefir (2db), Kefir (2db),
Félbarna Félbarna

csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 433.80 Kcal / 1,813.28

csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 433.80 Kcal / 1,813.28

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18509 9.96g 6.08 g 18509 9.96g 6.08 g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé



65089 0.00g 130g 6508g 000g 1.30g 6508g 000g 130g 65089 000g 130g 6508g 000g 1.30g 65089 000g 130g 6508g 000g 1.30g
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|

Tea[15], Tejfél, Tea[19], Tea[15], Zala,

. Tea[15], Sajtos Kockasajt2, . .
margarin[/], szendvics[1,3,7,10, margarin, uborka margarin, paprika

Tea[15], minijam

+marg.+ 0% Tea[15], Parizsis = Tea[l15], Minijam,

szendvics[1,3,10, margarin, Korpas

joghurt[7,(1)], 13 Korpas zsemle[1, (6), Korpas zsemle
: zsemle[1,(13 13 7], Tk. zsemle[1,
Tk.stangli (13)] [1.(13)] (13)] (13)] [ gy [ [1,(13)]
Reggeli : _ _ : :
Energia: 170.22 Kcal / 711.52 Kj Energia: 495.74 Kcal / 2,072.19 = Energia: 261.56 Kcal / 1,093.32  Energia: 416.31 Kcal / 1,740.18  Energia: 537.88 Kcal / 2,248.34  Energia: 189.03 Kcal / 790.15 Kj Energia: 469.63 Kcal / 1,963.05
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76g 7.10¢g 2009 4629 12169 5.089g
16.26g 24.29g 5319 5809 7.77¢g 1979 8229 27.77g 1597¢g 21399 26.43¢g 9.02¢g 19.589g 18.67¢g 5689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
21.28g 11.00g 0.20g 14.10g 3.40g¢g 0.26¢g
51429 4149 2169 40569 3649 0.669g 31.80g 7.44¢g 0.74 g 51.96g 4.78¢g 1999 54389 3.96¢g 2409
1 ! _____________________/ ___________________! 1 _____________________| ______________________|
Daragaluskaleves s . . ..
1 3% (7)], Fétt Zoldségleves Csontleves[1,9, Husleves[1,3.9 Sargarépapureleve
e é;s**[’S] [1,3,9,(7)], Vegyes Magyaros (3,7)], Rantott Frankfurti leves 7] TArKONvos. s TM[1,9,(3,7)],
Sésf(amé s gylimélcsmartas  zellerleves[1,3,9], gombafejek[1,3], = [1,7,12,(6,10)], S6lisoars u)Eﬂ Rantott karfiol[1,
JOsX % [1,7,15], Piritott  Turés tészta[1,7] =~ Burgonyapiiré TM = Szilvas gombac [1] osegragul . (36,7,9,10,11)],
mir.*[1,7], Fott Fétt tészta[1] \ ; e
b 12112 dara[1] [12] Parolt rizs, Almafétt
Ebéd urg. 1/2 [12] [15]
Energia: 586.02 Kcal / 2,449.56 = Energia: 536.08 Kcal / 2,240.81 Energia: 626.12 Kcal / 2,617.18 Energia: 449.73 Kcal / 1,879.87 = Energia: 996.43 Kcal / 4,165.08 = Energia: 517.72 Kcal / 2,164.07  Energia: 574.13 Kcal / 2,399.86
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50030) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
FEHERJESZ 18519 1895g 3.00g 12999 16399 20lg 2370g 1833g 3.77g 921g 1599g 2929  2362g 35329 6279 1588g 1154g 129g 11289 1063g 1289
EGENY 409 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.10g 17.09g 3149 79.72¢g 1.699g 3.06g 8561g 0.83g 0.47g 65.37g 4.00g 2149 137.43g 20.97¢g 6.61g 85.26g 0.00g 3.05g 105.58g 16.169g 3.18g
! ! | | | [ |
Muzli szelet[1 Zabkeksz [1 Piskota szelet[1,3 Piskota szelet[1,3
Alma [, [1, Alma [1.3 Alma [1.3
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K|
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 1.80g 1.40¢g 0.389g 3.23g 10.64g 2779 060g 0.60g 0.00 g 1.30g 390g 1.909g 060g 0.60g 0.00 g 1.30g 3.90¢g 1909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
10.50g 8.93g 0.029g 1260g 2709 0.029g 28.90g 13609 0.13g 10509 8.93g 0.02g 1460g 8.60g 0.00 g 10.50g 8.93¢g 0.029g 1460g 8.60g 0.00g
Trapp. Fétt tojas Lapkasait, Toias. natdr
sajt,margarin, Miniméz, +kockasaijt margarin, natdr Minijam+margarin o huth ’mar arin Sajtkrém, minijam,
paprika[7,(1)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, +kefir, Kenyér 2 sz. [13 %] Kén érg2 sz Kenyér 2 sz.[1,
Kenyér 2 sz.[1, sajtos stangli[1,7] Kenyér 2 sz.[1, (1)], Kenyér 2 sz[1, [1,(6,7)] b Y ) (6,7)]
6,7 6,7 6,7 [1,(6,7)]
(6,7)] (6,71 (6,71
Vacsora : : : : : : :
Energia: 525.48 Kcal / 2,196.51 = Energia: 343.42 Kcal / 1,435.50 Energia: 426.57 Kcal / 1,783.06 = Energia: 443.67 Kcal / 1,854.54 = Energia: 465.44 Kcal / 1,945.54 Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 406.69 Kcal / 1,699.96
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24699 2223g 11.03g 10.35g 13.23g 7589 16.64g 15.25¢g 4.92¢g 16.08g 14.02g 5.88¢g 14.40g 12.48¢g 5049 20.00g 17.009g 6.14 9 1433g 8.00g 4709
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
5484g 0.80g 2629 47.89g 16.20¢g 1.389g 5396g 0.00g 1509 60.86g 0.10g 1.58¢g 71249 0.00g 1409 59.20g 0.00g 1509 67.61g 0.00g 1309
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Reggeli
Ebéd
(50021) G:
TEJMENTES-
PEPES
Uzsonna
Vacsora

Tea[15], Daralt Tea[15], Parizsi Tea[15], Daralt Tea[15], Daralt

cs.sonka, margarin, daralt, margarin, Tear[igr]éel\l/rl:rr:ijam, cs.sonka, margarin, Pésté:[l;)erﬁ[rlrmgg}garin cs.sonka, margarin, Teaﬂ:r]éxmijam’
0/4- 0/4- ’ 0/- ’ ’ 0/- ’
_100%-os _100%-0s gyiimalcsle[15], _100%-os gyimalcslé[1,15, _100%-os gyimalcsle[15],
gyumolcslé[15], gyumolcslé[15], Félbarna kenyér [1 gyumolcslé[15], (3.6,7)], Félbarna gyumolcslé[15], Féibarna kenyer [1
Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, ©)] ' Félbarna kenyér [1, ’ke1ny(,ér [1,(6)] Félbarna kenyér [1, ©)] ’

(6)] (6)] (6)] (6)]

Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13  Energia: 363.84 Kcal / 1,520.85 Energia: 309.48 Kcal / 1,293.63  Energia: 323.55 Kcal / 1,352.44 = Energia: 364.22 Kcal / 1,522.44  Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13 = Energia: 429.98 Kcal / 1,797.32

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20089 10289  275¢g 11.08g 16.90g  549g 521g 7.80g 205g 1533g 9.48g  260g 10.49g 16.20g  4.90g  20.08g 10.28g  275g 996g 860g 220g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

65049 15629 288g 39629 15629 1.99g 52089 1562g 0859 42049 1562g 213g 41889 15629 1.59g 65049 15629 288g 75089 1562g 1609

Zbldségleves

Daragaluskaleves [1,3,9,(7)], Daralt Magyaros Csontleves|[1,9, D[?rg %azlﬁ]kaslﬁ\l/tes Husleves[1,3,9, Sargarépapiireleve

[1,3,9,(7)], Daralt sertéssiilt, zellerleves[1,3,9],  (3,7)], Répas virsii darait ( 2 (7)], Daralt . %M[lpg‘zs ]

sertéssiilt, Almamartas Vagdalt szelet[1,3], vagdalt[1,3], adag) sertéssiilt, Vaqdalt s:zéle't[l ’3]
Burgonyapuré TM tejmentes Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM .. 9), Zoldségmartaspire g L
, . Zoldbabfézelékpur Burgonyaf6zelékpl
[12] d|ab§etlkus[1,15], [12] [12] e TM[1] tm[1,9] re TM[L,12]
Piritott dara[1] ’

Energia: 593.39 Kcal / 2,480.37 Energia: 675.44 Kcal / 2,823.34  Energia: 567.16 Kcal / 2,370.73 = Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 = Energia: 609.90 Kcal / 2,549.38  Energia: 423.58 Kcal / 1,770.56  Energia: 612.63 Kcal / 2,560.79
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.22g 21.029g 490¢g 28.86g 26.35¢g 4509 24549 22729 458¢g 22429 22209 4509 25279 30.679g 8.70¢g 23429 20.67g 3.99¢g 26.49g 20379 3379
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

70.77g 2.00g 1199 79.02g 0.00g 3129 83.87g 2.00g 2659 76.02g 2.00g 4109 48.90g 0.00¢g 0.90¢g 3481g 0.00g 6.53¢g 98.78g9 1.44g 6.71g
1 ! ! [ [ | |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I e e e e

Daralt . Daralt Daralt parizs, Daralt p.sonka(2 . , Daralt p.sonka(2
pulykasonka, Daralt cs.sonka, pulykasonka, reszelt tojas, adag)+marg(1,6,7) Tojas, natur adag)+marg(1,6,7)
margarin, pastétom margarin, Kenyér 2 margarin(1,6,7), margarin[3], K%n &r ngz'“’ ' joghurt[3], Kenyér 2 ngn &r 2gsz'[1, '
[1,(3,6,7)], Kenyér sz.[1,(6,7)] Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, y(e o sz.[1,(6,7)] V(G o
2 52.[1,(6,7)] (6,7)] (6,7)] ’ '
Energia: 490.04 Kcal / 2,048.37  Energia: 383.05 Kcal / 1,601.15 Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18 Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96  Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18 Energia: 500.47 Kcal / 2,091.96 = Energia: 438.32 Kcal / 1,832.18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



23989 17.80g 5419 18629 9.40g 2.56 g 27129 10.80g 301g 21479 21.90g 6.78 g 27129 10.80g 301g 21479 21.90g 6.78 g 27129 10.80g 301g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.70g 0.00g 2149 54349 0.00g 2.46 g 56.44g 0.00g 1409 52589 0.00g 2,649 56.44g 0.00g 1409 5258g 0.00g 2,649 56.44g 0.00g 1.40¢g

Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], Tej 2dI[7],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Regg e“ Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.50g 5.009 011g 11.50g 5.00¢9 0.11g 11.50g 5.00g 011g 11.50g 5.00¢ 0.11g 11.50g 5.009 0.11g 11.50g 5009 0.11g 11.50g 5.009 011g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
35009 0.00g 1.30¢g 35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 1309 35.00g 0.00g 1309 35009 0.00g 1309 35.00g 0.00g 1309 35009 0.00g 1.30¢g

Szirt leves Szirt leves Szirt leves Sziirt leves Szirt leves Szirt leves Sziirt leves
Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 Kj  Energia: 67.60 Kcal / 282.57 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
340g 0409 0.00g 340g 0.40g 0.00g 340g 04049 0.00g 340g 0.40g 0.00g 3409 0409 0.00g 340g 0.40g 0.00g 340g 0409 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 040g 12.10g 0.00g 040g 12.10g 0.00g 0.40g 12.10g 0.00g 0.40g
FOLYADEK UDITO 2dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2dI, UDITO 2 dI,

DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]

U Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Zsonna

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 000g 000g 000g 0.00g 000g 000g 000g 000g 000g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 000g 000g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00 g 12.80g 12.30g 0.00g
1 ! ! [ [ | |
UDITO 2 dl, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dI, UDITO 2 dlI, UDITO 2 dl,
DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15], DOBOZOSJ[15],
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes
Vacsora 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51 1,51
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 000g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 0.00g 000g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 0.00g 000g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

12.80g 12309 070g  12.80g 1230g 070g  12.80g 1230g 0709  1280g 1230g 070g  12.80g 1230g 0709  1280g 12.30g 0.70g  1280g 1230g 0709



T e [ ew | o | oo | e | s | e

I . . . . . I ————,
Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Natur Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Kefir, Tej 3dI[7], Natar
Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, joghurt[7], Félbarna joghurt[7], Félbarna Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyeér [1, joghurt[7], Félbarna

(6)] (6)] kenyér [1,(6)] kenyer [1,(6)] (6)] (6)] kenyér [1,(6)]
. Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37  Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.40 Kcal / 1,928.65 Energia: 461.81 Kcal / 1,930.37
Reggeli Ki Ki Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.60g 10.58¢g 6.24¢g 23.60g 10.58g 6.249g 23.88g 10.309g 6.10g 23.88g 10.30g 6.10g 23.60g 10.589g 6.249g 23609 10.58g 6.249g 23.88g 10.309g 6.10g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

66.54g 0.00g 1509 66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509 66.54g 0.00g 150¢g 66.54g 0.00g 1509 66.82g 0.00g 1509
1 ! ! [ [ | |

Sz(irt leves, Szlirt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves, Sz(irt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyaptré TM = Burgonyapiré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré

Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12' Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12_ Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12'

Kij Kj Kj Kj Kj Kj Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(50923) G: 18.75g 18.88¢g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g 18.75g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g¢g 8.76 g 18.759g 18.88¢g 8.76 g 18.75g 18.88g 8.76¢g
M UTETI Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

PEPES

81.34g 27.25g 034y 8134g 27259 034g 81349 27259 034g 81.34g 27.25g 034g 81349 2725¢ 034g 8134g 27259 034g 8134g 27.25g 034g
! ] ] ] |

UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl, UDITO 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1280g 12.30g 000g 12809 1230g 000g  1280g 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g 000g 1280g 1230g 000g 12809 1230g  0.00g
! ] ] ] |

Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koéleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab Koleskasa diab
[7,15,(2)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(1)] [7,15,(2)] [7,15,(2)]
Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj Energia: 131.68 Kcal / 550.42 Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 349¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229 7.83g 349g¢g 2229 7.83g 349¢g 2229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

17199 1.99g 003g  17.19g 199g 003g 17199 1.99g 003g 17.19¢g 199g 003g 17.19g 1.99g 003g 17199 1.99g 003g  17.19g 199g 0.03g
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: Tea[15], Tej[7], .
Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tf(ae[igln;‘z?g] Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, ;;2[1;:’]2;‘;‘5,]’

Hazi kérozott [7,  Parizsis szendvics = Szendvics tojasos Sajtos szendvics =~ margarin, uborka paprika(6), Korpas

(1)], Tk.stangli [1,3,10,(13)] [1,3,10,(13)] S(ge;“i‘gclsg)l] [1,3.7.10,13)]  [7] Tk.( 1z;)ej-mle[l, AR

Reggeli

Energia: 189.45 Kcal / 791.90 Kj Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 561.63 Kcal / 2,347.61 = Energia: 574.09 Kcal / 2,399.70 = Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 286.09 Kcal / 1,195.86 = Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12859 5.76¢g 3.05g
23.06g 27.299g 6.949g 19.88g 25.25¢g 4729 24879 24079 9.14g 28.199 29.43g 10.65g 11429 15169 6.719g 26.38g 21.679g 7319

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

17.449 14.75g 0.31lg
62.02g 14.74¢g 2439 62.04g 14.74¢9g 1.35¢g 62.07g 14.74¢g 2659 62569 15.38g 2.26g 24.70g 14.00¢ 0.53¢g 64.98g 14569 2679

e e e e e e
Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves, Sz(rt leves, Szirt leves,
RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7], RESZELT SAJT[7],
Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM
[12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré [12], Almapuré
Ebéd Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12 Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12  Energia: 580.65 Kcal / 2,427.12
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18759 1888y 8769 1875y 1888g 8769 18759 1888g 876y 18759 18.88g 876g 18759 1888g 876g 18759 18.88g 876g 1875y 18.88g 8.76g
(50024) G: Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6

KV- PEPES 81.34g 27259 034y 81349 27.25¢g 034g 81349 27259 034g 81349 27259 034g 81349 27259 034g 81349 27.25g 034g 8134g 27259 034g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|

., Mazli szelet[1, Zabkeksz [1, - Piskéta szelet[1,3, Piskéta szelet[1,3,
Almaptiré (5.6.7,8.11,12)] (3.5.6.7)] Tarés batyu csom. 6.7,8)] Alma 6.7.8)]

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki

J
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 0.38g 0.00 g 1.80g 1.40¢g 0.38¢g 3.23g 10.64g 2779 0.9 830 0.00 1.30g 3.90g 1.909g 060g 0.60g 0.00 g 1.30g 3.90g 1.90¢g
90 g 309 -00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6

25259 2525g  001g 12609 270g 002g  2890g 1360g  0.13g 14609 860g 000g 1050g 893g 002g 1460g 860g 000g
37.30g 000g 000g

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Tojaskrém, tavaszi
sajt, zoldség[1,7,  margarin, puding margarin, kockasajt aprika[7,(1.6)] felvagott[3,7,10,
(3,6)], Kenyér 2 sz. [6,7], sajtos stangli  [7,(1,6)], Kenyér 2 ’F})<epnyér 2,sz' 1 " (1,6,12)], Kifli, sima

[1,6,7)] [1,7] s2.[1,(6,7)] 6.7 [1,3,7,11]

Parizsi, tojas, Sajtkrém, p.sonka
marg[3,6], Kenyér = (1,6,7), Kenyér 2
2 sz.[1,(6,7)] sz.[1,(6,7)]

Zala,lapkasajt,marg

Vacso ra Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26  Energia: 330.87 Kcal / 1,383.04  Energia: 535.50 Kcal / 2,238.39  Energia: 480.39 Kcal / 2,008.03 = Energia: 653.31 Kcal / 2,730.84 Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2991g 2351g 11.98¢g 14279 13409 7149 13249 2345g 11.98¢ 19.40g 19.77g 6.729 18599 26.70g 1l.14g 21.02g 20309 5799 22759 9.40g 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56389 0.80g 327g 42659 13009 2559  5462g 12009 140g 5444g 010g 276g  7166g 1221g 2339 5363g 000g 2359 57.15g 000g  1.30g
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Reggeli
Ebéd
(50025) G:
TRANSZPLA
NTALT A
Uzsonna
Vacsora

Asvanyviz Asvényviz, f’i\svényvfz, Asvényviz, Asvényviz, Asvényviz, Asvényw’z,
szénsavmenfes szensavtn.en’ges szénsavmentes szénsavmentes szen;avme'n_’ges szénsavmentes szénsavmentes
151 Kordzott 1,5I,_Par|;SJ, ] ] 1,51, _ 1,51, Cs.sana, 1,51, Diab minijam, 1,51, Cs.sana, 1,5l, Za_la,
szi’vé’szélas tef[? margarm_,szwoszal Vaqa’sz,r’nargarm, ~ margarin, margarin, ~ margarin, _margarin,
(1)), Félbarna ’ as tej[6,7], szivOszalas tej[7, szivoszalas tej[6,7], szivoszalastej szivoszalas tej[6,7], szivoszalas tej[7,
’ Félbarna (1,6)], Félbarna Félbarna [7,15], Félbarna Félbarna (6)], Félbarna
csomagolt 2 szelet

kenyér[1,(6.7)] csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet
yerho, kenyeér[1,(6,7)] kenyeér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyeér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyeér[1,(6,7)]
Energia: 902.05 Kcal / 3,770.57 Energia: 1,193.84 Kcal /  Energia: 930.91 Kcal / 3,891.20 Energia: 856.34 Kcal / 3,579.50 Energia: 840.29 Kcal / 3,512.41 = Energia: 856.34 Kcal / 3,579.50 Energia: 946.13 Kcal / 3,954.82
Kj 4,990.25 Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.70g 19.00g 4.23g 53.729g 44.00g 1221g 39.87g 2350¢g 5959 38.72g 16.25¢ 331g 32.10g 14.04g 2419 38.72g 16.25¢ 3319 40249 24139 6.059
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

139.90g 000g  4.60g 14404g 000g 740g 139549 000g 540g 14044g 000g 5109 14573g 000g 4.03g 14044y 000g 510g 14154g 000g 5189
! ] ] ] |

DOBOZ (leves

DOBOZ (leves +détel), DOBOZ (leves D%'?(%fe(l')e"es qu?(%fe(l')e"es DOBOZ (leves = DOBOZ (leves
+idétel) Zoldségleves|[1,3,9, +féétel), Magyaros Hus ombéc]eves Dara aluske{leves +f6étel), Husleves = +f6étel), Fahéjas
’ (7)], Sertéssiilt, zellerleves[1,3,9], 9 9 A [1,3,9,(7)], szilvaleves diab
Daragaluskaleves . [1,9,(3,6,7,12)], [1,3,9,(7)], Sult g .
g Vegyes Tarkonyos . AN Zbldséges [7,15], Rantott
[1’3’%’22’8;3;/%2' gyumoélcsmartas  sertésragu[1], Fétt R;Sfixagdglgt’rﬂ’ 76 dba\g;glzlélék iir sertésragu[1,9], csirkemell[1],
[1,7,15], Piritott tészta[1] gonyap P Fétt tészta[1] Karottas rizs
[12] e[1,7]
dara[1]
Energia: 585.72 Kcal / 2,448.31  Energia: 699.47 Kcal / 2,923.78 = Energia: 686.95 Kcal / 2,871.45 Energia: 602.75 Kcal / 2,519.50 Energia: 796.80 Kcal / 3,330.62 Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89 = Energia: 651.20 Kcal / 2,722.02
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.26g 16.66 g 3309 29.88g 26.629g 4749 31669 24.629g 4409 30.66g 23.05g 5479 33.48g 43.30g 1359¢g 31.12g 15.06g 3.28¢ 10.29g 33.769g 3.82g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

77.38g 0.00g 1.35¢g 80.47 g 1.699g 3.23¢g 82.83g 0.00g 255¢g 85.86g 2.00¢g 7.08g 50.76 g 0.83g 141g 79.71g 0.00g 3.809g 7398g 0.089g 3749
1 ! ! [ [ | |

Almapduiré Almapdré Almapiiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

25259 2525g  001g 2525g 2525g 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g 001g 2525g 2525¢ 00lg 25259 25259 00lg 2525g 2525g  001g

Pastétom, Tavaszi felvagott, . . .

p.sonka, margarin Cs.'sonka., margarin, natdr Lapkasajt _ | Tavaszi felvagqtt, i . Sajtkrém, p.sonka
[1,(3.6.7)] margarin, kefir[6], joghurt[7.(1,6)] (1csom.), margarin = margarin, kefir  Périzsi,marg.,nat.jo (1,6.7), Félbarna
= Y Félbarna J gF Slbo " [7,(1)], Félbarma  (1,6,7), Félbama  ghurt(6,7], Félbarna >

csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet Csﬁemni/%?l[az(g z;ﬁet
kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyeér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)]

Energia: 490.04 Kcal / 2,048.37 Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14  Energia: 588.60 Kcal / 2,460.35 Energia: 346.10 Kcal / 1,446.70 ~ Energia: 588.19 Kcal / 2,458.63  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04  Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23989 17.80¢g 5419 21.32g 14.73g 5949

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
56.70g 0.00g 2149 59.68g 0.00g 2509
Tej 2dl[7], Hazi margaprarls;\,/észél
k6rozott [7,(1)], as to]6.7]

Félbarna . T
Félbarna

csomagolt 2 szelet

kenyér(1,(6.7)] csomagolt 2 szelet

Reggeli kenyér[1,(6,7)]
Energia: 820.95 Kcal / 3,431.57 Energia: 1,193.84 Kcal /
Kj 4,990.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.39g 9.76g 1939  53.72g 4400g 1221g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
142569 0.83g 3249 14404g 000g 6.70g
Olasz Zoldségleves
paradicsomleves [1,3,9,(7)],
diab[1,3,9], Sertéssllt, Vegyes
Zo6ldborsos gyumolcsmartas
sertésragu [1], [1,7,15], Piritott
Ebéd Parolt rizs dara[1]
Energia: 872.24 Kcal / 3,645.96  Energia: 699.47 Kcal / 2,923.78
(50026) G: Kj Kj
TRANSZP LA Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
NTALT D 3299g 3411g 546g 20.88g 2662g 4749
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
105839 9.99g 6909 8047g 169g  3.23g
Almapuré Almapdaré
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 038g 000g 038g 038g 000g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
25259 2525g 00lg 2525g 25259 0.0lg
Pastétom,
p.sonka, margarin Cs..sonka.,
' margarin, kefir[6],
[1’,(3’6’7)]’ Félbarna
Félbarna
csomagolt 2 szelet csimag’olt 2 szelet
kenyr[1,(6,7)] enyer(1,(6,7)]
Vacsora y

Energia: 490.04 Kcal / 2,048.37  Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1660g 25209 13209 10.88g 9.64g  3.08g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
59.86 g 12.00g 1409 52.34g 0.10g 1.58¢g
Asvanyviz,
Vadasz,margarin, szensavmentes
szivésza’las%ej[?, 1.5, Cs.sana,
. margarin,
(1,6)], Félbarna __. . . !
csomagolt 2 szelet szivoszalas tej[6,7],
Félbarna

kenyér[1,(6,7)] csomagolt 2 szelet

kenyér[1,(6,7)]

Energia: 930.91 Kcal / 3,891.20 = Energia: 856.34 Kcal / 3,579.50
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.87g 23509 5959 38729 16.259g 331g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
139.54g 0.00g 470g 140449 0.00g 5109
Magyaros
zellerleves[1,3,9],  Husgombdcleves
Tarkonyos [1,9,(3,6,7,12)],
sertésragu[1], Fétt  Rakott karfiol[1,7]
tészta[1]
Energia: 686.95 Kcal / 2,871.45_ Energia: 567.64 Kcal / 2,372.74_
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31669 24629 4409 40.57g 26.08¢g 7.01g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
82.83g 0.00g 2559 69.38g 0.83g 6.729g
Almapiré Almapdiré
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25259 25259 001g 25259 25259 0.01g
Tavaszi felvagott, Lapkasajt

margarin, natuar
joghurt[7,(1,6)],
Félbarna
csomagolt 2 szelet
kenyeér[1,(6,7)]

Energia: 588.60 Kcal / 2,460.35

(1csom.), margarin
[7,(1)], Félbarna
csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 346.10 Kcal / 1,446.70

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.32g 25489 13.34g  20.10g 19.70g  7.35g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
59.58¢g 12.00g 1409 60.11g 0.00g 2259
Diab minijam, Cs.sonka,
margarin, margarin,
szivészalas tej  szivoszalas tej[6,7],
[7,15], Félbarna Félbarna

csomagolt 2 szelet
kenyeér[1,(6,7)]

csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 840.29 Kcal / 3,512.41  Energia: 856.34 Kcal / 3,579.50
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32109 14.04g 241g  3872g 1625g 3.31g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

145739 0.00g  3.33g 14044g 000g 4.40g

DOBOZ (leves

Daragaluskaleves +f6étel), Husleves

[1,3,9,(7)], Sult [1,3,9,(7)],
virsli, Zbldséges
Zoldbabfézelék[1,7] sertésragu[1,9],
Fétt tészta[1]
Energia: 788.31 Kcal / 3,295.14  Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.39g 46.09g 13.92g 31.12g 15069 3.289
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
42629 1.04g9 1429 79.71g 0.00g 3.809
Almaptré Almapdiré
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 038g 0.00 g 0.38g 038g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g

Tavaszi felvagott,
margarin, kefir
(1,6,7), Félbarna

csomagolt 2 szelet
kenyeér[1,(6,7)]

Parizsi,marg.,nat.jo

ghurt[6,7], Félbarna

csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 588.19 Kcal / 2,458.63  Energia: 509.10 Kcal / 2,128.04

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22759 940g 5169

Szénhidrat Cukor Sé

57.15g 0.00g 1309

Asvanyviz,
szénsavmentes
1,51, Zala,
margarin,
szivészalas tej[7,
(6)], Félbarna
csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]
Energia: 946.13 Kcal / 3,954.8&_

J

Fehérje Zsir T.Zsirsav

40.24g 24.13¢g 6.059
Szénhidrat Cukor  S¢

141549 000g 5189

Fahéjas
szilvaleves diab
[7,15], Rantott
csirkemell[1],

Karottas rizs

Energia: 651.20 Kcal / 2,722.02
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.29g 33.76¢g 3.82¢
Szénhidrat Cukor Sé

7398g 0.089g 3749

Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.38g 038g 000g

Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25259  0.0lg

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Félbarna
csomagolt 2 szelet
kenyeér[1,(6,7)]

Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55



Reggeli
(50027) G:
TRANSZPLA
NT
TEIJMENTES
Ebéd

Uzsonna
Vacsora

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23989 17.80¢g 541g 21329 14.73g 5949 16.60g 25.20¢g 13.20g 10.88g 9.64¢g 3.08g 16.32g 25.48¢g 13.34¢g 20.10g 19.70¢ 7359 22759 9.40¢g 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56.70g 0.00g 2149 59.68g 0.00g 2509 59.86g 12.009g 1409 52.34g 0.10g 1589 59.58g 12.00g 1409 60.11g 0.00g 2259 57.15g 0.009g 1309

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavmentes szénsavment’es szénsavmentes szénsavmentes
1,51, Cs.sonka, 1,51, Parizsi, 1,51, Vadasz, 1,51, Cs.sonka, 1,51, Diab minijam 1,51, UDITO 2 dl, 1,51, Zala,

margarin, 100%-0s margarin,szivoszal margarin, margarin, 100%-0s ™’ m argarin[15] ' DOBOZzZOS[15], margarin,
gyumolcslé[6,15], as gyumdlcslé[6], gyumolcslé[15, gyumolcslé[6,15], Falbarna ' Cs.sonka, margarin  gyimolcslé(6),
Félbarna Félbarna (1,6,7)], Félbarna Félbarna [6], Félbarna Félbarna

csomagolt 2 szelet

csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet kenyér[1,(6,7)]

kenyér[1,(6,7)] kenyér{1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyér{1,(6,7)]

csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)]

Energia: 688.74 Kcal / 2,878.93 Energia: 1,038.22 Kcal /  Energia: 763.31 Kcal / 3,190.64 Energia: 688.74 Kcal / 2,878.93  Energia: 672.69 Kcal / 2,811.84 Energia: 688.74 Kcal / 2,878.93  Energia: 725.08 Kcal / 3,030.83
Kj 4,339.76 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.22g 11.25¢g 3209 42.30g 39.00¢g 12.109 28.37g 18509 5849 27.22g 11.25¢g 3.209 20.60g 9.04¢g 230g 27.22g 11.25¢ 3.209 28.74g 19.13¢g 5949
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

118249 12309 4509 125249 16209 6.80g 117.34g 12309  4.80g 11824g 1230g 450g 12353g 12.30g 343g 11824g 1230g 450g 10654g 000g 4589
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

+foetel), +oétel), +foétel), +oetel), +foétel), Hasleves(1.3.9 qu?géfe(l')e"es
Daragaluskaleves Zoldségleves[1,3,9,  ZoOldségleves Csontleves[1,9, Daragaluskaleves (7)1, 26| dsé’e’s’ Sargarépa U’releve
[1,3,9,(7)], (7)1, Sertéssiilt,  galuskaval[9,(3,7)],  (3,7)], Répas [1,3,9,(7)], Siilt ; 9 garepap
N e . A sertésragu[1,9], s TM[1,9,(3,7)],
Sertéssiilt, Almamartas Tarkonyos vagdalt[1,3], virsli, Fétt tészta[1] Siilt csirkemell
Burgonyapuré TM = diabetikus[1,15], @ sertésragu[1], F6tt Burgonyapuré TM Zdldbabfézelékpur Parolt rizs ’
[12] Piritott dara[1] tészta[1] [12] e TM[1]
Energia: 595.80 Kcal / 2,490.44 Energia: 677.85 Kcal / 2,833.41 Energia: 656.14 Kcal / 2,742.67 Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 = Energia: 767.95 Kcal / 3,210.03  Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89 = Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.31g 21.06g 4909 28.959 26.39g 4509 32.75g 19.669 3759 22429 22209 4509 32.77g 4267g 13309 31.12g 15.069 3.289 35379 857g 1209
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

71209 200g 119g 7945g 000g 3.12g  8428g 000g 400g 76.02g 200g 410g  49.02g 000g 090g 79.71g 000g 3.80g 8814g 000g 323g
! ] ] ] |

Almapdaré Almapdiré Almapiré Almapdiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g



I I O O I N T

Parizsi, p.sonka, macr:Sz.aSrionnk(?i:a\b Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, Parizsi, margarin, P.sonka, margarin,
margarin[6,(1,7)], migiméé[G] p.sonka, margarin margarin, [6], p.sonka, margarin = miniméz diab[6], diab minijam[15,
Félbarna Félbarna ’ (1,6,7), Félbarna Félbarna (1,6,7), Félbarna Félbarna (1,6,7)], Félbarna
: csomagolt 2 szelet csomadolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet
(50027) G: kenyér[1,(6,7)] 9 kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)]
TRANSZPLA  \/acs0ra kenyer(1,(6,7)]
NT Energia: 478.55 Kcal / 2,000.34  Energia: 437.72 Kcal / 1,829.67  Energia: 558.05 Kcal / 2,332.65 Energia: 545.82 Kcal / 2,281.53 = Energia: 558.05 Kcal / 2,332.65 = Energia: 775.22 Kcal / 3,240.42  Energia: 411.50 Kcal / 1,720.07
TEJMENTES Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24129 16.90g 5019 17.20g 10.25¢g 3.00g 2062g 22409 10.86g 23429 25459 8.19¢g 2062g 2240g 10.86g 3220g 38.00g 11.90g 19.00g 9.44g 2569
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

5549¢g 0.00g 2259 69.449g 16.20g 2509 55.24g 12.00g 1409 53.69g 0.00g 3.43¢g 55.24g 12.00g 1409 73.04g 16.20¢g 4809 60.63g 0.00g 1.43g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
(50028) G: <
TRANSZPLA  CPed
NT
GLUTENMEN
TES
Uzsonna
Vacsora

. . Asvanyviz f Asvanyviz P
Tej 2dI[7], Tej 2dI[7], . ’ Asvanyviz, . ’ ‘. . Asvanyviz,
Asvjén \[n; Asvjén \[/I; szénsavmentes szénsavrzentes szénsavmentes Asvanyviz, szénsavnylentes
szénsavr¥1enies szénsavr)rllen’;es 1.5l, 1,51, Cs.sonka 1,51, Diab minijam, | szénsavmentes 1,51, Zala
e L e Vadasz,margarin, T e margarin, 1,51, Tej 2dI[7], Y
1,51, Hazi kérozott 1,51, Parizsi, PP . margarin, L2 . . margarin,
. szivoészalas tej[7, __. . _. ! szivoszalas tej  Cs.sonka, margarin o .
[7.(1)], margarin[6], szivoszalas tej[6,7], . szivoszalas tej[7,
. . (1,6)], . [7,15], [6], Gluténmentes .
Gluténmentes Gluténmentes ; Gluténmentes . b (6)], Gluténmentes
kenyér(7) kenyér(7) Gluténmentes kenyér(7) Gluténmentes kenyér(7) kenyér(7)
y y kenyér(7) y kenyér(7) y
Energia: 905.31 Kcal / 3,784.20  Energia: 991.70 Kcal / 4,145.31 Energia: 1,015.27 Kcal /  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13 = Energia: 924.65 Kcal / 3,865.04  Energia: 940.70 Kcal / 3,932.13 Energia: 1,030.49 Kcal /
Kj Kj 4,243.83 Kj Kj Kj Kj 4,307.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.98g 15.06g 2409 29.81g 26.80g 5.33¢g 32469 28.80¢g 6.42g 31.31g 21.55¢g 3.78¢g 24.69g 19.34¢g 2.88¢g 31.31g 21.55¢g 3.78¢g 32.83g 29.43¢g 6529
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

157.85g 8329 415g 155889 7.49g 5069 154839 7.49g 561g 155739 749g 53lg 161029 7.49g 4249 155739 7.49g 5319 156839 7.49g 5399
! ] ] ] |

DOBOZ (leves

+f6étel),
) DOBOZ (leves
Csontleves = setel), Fahéjas
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM tésztabetét nélkdl szilvalevés GMJTM
TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel [9], Brokkolis " ; '
falatka Sult csirkemell GM,
N Karottas rizs
Burgonyapuré TM
[12]
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 628.94 Kcal / 2,628.97  Energia: 727.42 Kcal / 3,040.62
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.009g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
13.82g 16.78¢g 1.98¢g 26.93g 25.27¢g 2979

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

101.49g 2.00g 2249 95.32g 25.609g 3.73¢g
1 ! ! [ | ] |

Almapdré Almapdré Almapiiré Almapdré Almapdiré Almapdré Almapdiré

0.00g 000g 0209 000g 000g 0209 000g 000g 0209 000g 000g 0209 000g 000g 0209

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38g 0.00 g 038g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 001g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25259 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g

Tavaszi felvagott Lapkasajt Tavaszi felvagott o
P.sonka (2 db), Cs.sonka, . M . . - i . Sajtkrém, p.sonka
mar aringl 6 7)) margarin, kefir[6] margarin, natar ~ (lcsom.), margarin ~ margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo I (16 %
garint.o, garin, joghurt[7,(1,6)] [7,(1)] (1,6,7) ghurt[6,7] o
Energia: 181.19 Kcal / 757.37 Kj Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 325.60 Kcal / 1,361.01  Energia: 83.10 Kcal / 347.36 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1752g 9.85¢ 2.82g 11.22g 13.73g 5749 0.78g 8.64¢g 2.88¢g 12659 8.40¢g 4969
6509 24.20g 13.00g 6229 24489 1314g  1000g 18.70g  7.15g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
Ebéd

(50029) G:

TRANSZPLA

NT Ml}TET-

PEP

Uzsonna
Vacsora

509g 000g 0129

Tej 2dI[7],
Asvanyviz,
szénsavmentes
1,5, Natur joghurt
[7], Félbarna

748g 0.00g 1.20 g Szénhidrat Cukor So6
7669 12.009g 0.10g
Tej 2dI[7], Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes
szénsavmentes 1,51, Kefir,
1,51, Natur joghurt = szivoszalas tej[7],
[7], Félbarna Félbarna

csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet

kenyér[1,(6,7)]

kenyér[1,(6,7)]

kenyér[1,(6,7)]

Energia: 569.86 Kcal / 2,382.01 Energia: 569.86 Kcal / 2,382.01  Energia: 569.45 Kcal / 2,380.30

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.08g 10.20g 3.11g
Szénhidrat Cukor  S¢

93.92g 000g 2609

DOBOZ (leves
+f6étel), Szirt

N
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.08g 10.20g 3.11g

Szénhidrat Cukor  S6

93.92g 000g 2609

DOBOZ (leves
+féétel), Szlrt

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.80g 10.48g 3259

Szénhidrat Cukor  S6

93649 000g 2609

DOBOZ (leves
+f6étel), Szlrt

leves, Daralt leves, Daralt leves, Daralt
sertéssiilt, sertéssult, sertéssiilt,
Burgonyapuré TM = Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM
[12] [12] [12]
Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65
Kj K Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24779 17899  4.69g 24779 17.89g 4699 24779 17.89g  4.69g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
56.41g 2.00g 0.50 g 56.41g 2.00g 0.50 g 56.41g 2.00g 0509
UDITS 2 dl, UDITO 2 dl, UDITS 2 dl,
DOBOZOS[15] DOBOZOS[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 000g 000g 000g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
12.80g 12.30g 0.00g 12.80g 12.30g  0.00g 12.80g 12.30g 0.00g
Kefir (2db), Kefir (2db), Kefir (2db),
Félbarna Félbarna Félbarna

csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet

kenyér[1,(6,7)]

kenyér[1,(6,7)]

kenyér[1,(6,7)]

Energia: 433.80 Kcal / 1,813.28 Energia: 433.80 Kcal / 1,813.28 Energia: 433.80 Kcal / 1,813.28

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18509 9.96g 6.08 g

Szénhidrat Cukor Sé

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18509 9.96g 6.08 g

Szénhidrat Cukor So

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18509 9.96g 6.08¢

Szénhidrat Cukor Sé

0.14g 0.10g 0.28 g Szénhidrat Cukor So
7.38g 12.00g 0.10g
Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes szénsavmentes
1,51, Natur joghurt, 1,51, Kefir,
szivoszalas tej[7], szivoszélas tej[7],
Félbarna Félbarna

csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)]

Energia: 832.86 Kcal / 3,481.35 Energia: 832.45 Kcal / 3,479.64
Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36189 11.20g  331g

So6

35909 11.48g  3.45g

Szénhidrat  Cukor Szénhidrat Cukor  S¢

146129 000g 3909 14584g 000g 3.90g

DOBOZ (leves
+féétel), Szlrt

DOBOZ (leves
+f6étel), Szlrt

leves, Daralt leves, Daralt
sertéssililt, sertésslilt,
Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM
[12] [12]
Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65
Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24779 17.899g 4699 24779 17.89g 4699
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
5641g 200g 0509 56.41g 200g 0509
UDITS 2 4l UDITSO 2 dl,
DOBOZOSJ[15] DOBOZOSI[15]

Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor

12.80g 12.30¢g

0.00g  0.00g

So6

0.00g  0.00g

Szénhidrat Cukor Sé

0.00g 12809 1230g

Kefir (2db), Kefir (2db),
Félbarna Félbarna
csomagolt 2 szelet csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)]

Energia: 433.80 Kcal / 1,813.28 Energia: 433.80 Kcal / 1,813.28

0.00g

Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18509 9.96g 6.08 g 18509 9.96g 6.089
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor So 495¢g 0.00g 0.00g
791g 0.00g 0.95¢g
o Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes
szénsavmentes

1,51, Natur joghurt,
szivoszalas tej[71],
Félbarna
csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 832.45 Kcal / 3,479.64  Energia: 832.86 Kcal / 3,481.35
Kj Kj

1,51, Tej 2d1[7],
Kefir, Félbarna
csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35909 11.48g 3459  36.18g 11.20g 3.31g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

145849 000g 3909 146.12g 000g 3.90g

DOBOZ (leves
+f6étel), Szirt

DOBOZ (leves
+f6étel), Szlrt

leves, Daralt leves, Sult
sertéssiilt, csirkemell daral,
Burgonyapuré TM = Burgonyapiré TM
[12] [12]
Energia: 492.74 Kcal / 2,059.65 Energia: 455.18 Kcal / 1,902.65
Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24779 17.899 4699 27789 12.22g 2589
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.41g 2.00g 0.50 g 56.82g 2.00g 0.48g
UDITO 2 dl, UDITS 2 dl,
DOBOZOSI[15] DOBOZOS[15]
Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj  Energia: 53.45 Kcal / 223.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
12.80g 12.30g  0.00g 12.80g 12.30g 0.00g
Kefir (2db), Kefir (2db),
Félbarna Félbarna

csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 433.80 Kcal / 1,813.28

csomagolt 2 szelet
kenyér[1,(6,7)]

Energia: 433.80 Kcal / 1,813.28

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18509 9.96g 6.08 g 18509 9.96g 6.08 g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé



65089 0.00g 130g 6508g 000g 1.30g 6508g 000g 130g 65089 000g 130g 6508g 000g 1.30g 65089 000g 130g 6508g 000g 1.30g
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|

Tea[15], Tejfél, Tea[19], Tea[15], Zala,

. Tea[15], Sajtos Kockasajt2, . .
margarin[/], szendvics[1,3,7,10, margarin, uborka margarin, paprika

Tea[15], minijam

+marg.+ 0% Tea[15], Parizsis = Tea[l15], Minijam,

szendvics[1,3,10, margarin, Korpas

joghurt[7,(1)], 13 Korpas zsemle[1, (6), Korpas zsemle
: zsemle[1,(13 13 7], Tk. zsemle[1,
Tk.stangli (13)] [1.(13)] (13)] (13)] [ gy [ [1,(13)]
Reggeli : _ _ : :
Energia: 170.22 Kcal / 711.52 Kj Energia: 495.74 Kcal / 2,072.19 = Energia: 261.56 Kcal / 1,093.32  Energia: 416.31 Kcal / 1,740.18  Energia: 537.88 Kcal / 2,248.34  Energia: 189.03 Kcal / 790.15 Kj Energia: 469.63 Kcal / 1,963.05
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76g 7.10¢g 2009 4629 12169 5.089g
16.26g 24.29g 5319 5809 7.77¢g 1979 8229 27.77g 1597¢g 21399 26.43¢g 9.02¢g 19.589g 18.67¢g 5689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
21.28g 11.00g 0.20g 14.10g 3.40g¢g 0.26¢g
51429 4149 2169 40569 3649 0.669g 31.80g 7.44¢g 0.74 g 51.96g 4.78¢g 1999 54389 3.96¢g 2409
1 ! _____________________/ ___________________! 1 _____________________| ______________________|
Daragaluskaleves s . . ..
1 3% (7)], Fétt Zoldségleves Csontleves[1,9, Husleves[1,3.9 Sargarépapureleve
e é;s**[’S] [1,3,9,(7)], Vegyes Magyaros (3,7)], Rantott Frankfurti leves 7] TArKONvos. s TM[1,9,(3,7)],
Sésf(amé s gylimélcsmartas  zellerleves[1,3,9], gombafejek[1,3], = [1,7,12,(6,10)], S6lisoars u)Eﬂ Rantott karfiol[1,
JOsX % [1,7,15], Piritott  Turés tészta[1,7] =~ Burgonyapiiré TM = Szilvas gombac [1] osegragul . (36,7,9,10,11)],
mir.*[1,7], Fott Fétt tészta[1] \ ; e
b 12112 dara[1] [12] Parolt rizs, Almafétt
Ebéd urg. 1/2 [12] [15]
Energia: 586.02 Kcal / 2,449.56 = Energia: 536.08 Kcal / 2,240.81 Energia: 626.12 Kcal / 2,617.18 Energia: 449.73 Kcal / 1,879.87 = Energia: 996.43 Kcal / 4,165.08 = Energia: 517.72 Kcal / 2,164.07  Energia: 574.13 Kcal / 2,399.86
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50030) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
FEHERJESZ 18519 1895g 3.00g 12999 16399 20lg 2370g 1833g 3.77g 921g 1599g 2929  2362g 35329 6279 1588g 1154g 129g 11289 1063g 1289
EGENY 409 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.10g 17.09g 3149 79.72¢g 1.699g 3.06g 8561g 0.83g 0.47g 65.37g 4.00g 2149 137.43g 20.97¢g 6.61g 85.26g 0.00g 3.05g 105.58g 16.169g 3.18g
! ! | | | [ |
Muzli szelet[1 Zabkeksz [1 Piskota szelet[1,3 Piskota szelet[1,3
Alma [, [1, Alma [1.3 Alma [1.3
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 K|
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 1.80g 1.40¢g 0.389g 3.23g 10.64g 2779 060g 0.60g 0.00 g 1.30g 390g 1.909g 060g 0.60g 0.00 g 1.30g 3.90¢g 1909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
10.50g 8.93g 0.029g 1260g 2709 0.029g 28.90g 13609 0.13g 10509 8.93g 0.02g 1460g 8.60g 0.00 g 10.50g 8.93¢g 0.029g 1460g 8.60g 0.00g
Trapp. Fétt tojas Lapkasait, Toias. natdr
sajt,margarin, Miniméz, +kockasaijt margarin, natdr Minijam+margarin o huth ’mar arin Sajtkrém, minijam,
paprika[7,(1)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, +kefir, Kenyér 2 sz. [13 %] Kén érg2 sz Kenyér 2 sz.[1,
Kenyér 2 sz.[1, sajtos stangli[1,7] Kenyér 2 sz.[1, (1)], Kenyér 2 sz[1, [1,(6,7)] b Y ) (6,7)]
6,7 6,7 6,7 [1,(6,7)]
(6,7)] (6,71 (6,71
Vacsora : : : : : : :
Energia: 525.48 Kcal / 2,196.51 = Energia: 343.42 Kcal / 1,435.50 Energia: 426.57 Kcal / 1,783.06 = Energia: 443.67 Kcal / 1,854.54 = Energia: 465.44 Kcal / 1,945.54 Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 406.69 Kcal / 1,699.96
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24699 2223g 11.03g 10.35g 13.23g 7589 16.64g 15.25¢g 4.92¢g 16.08g 14.02g 5.88¢g 14.40g 12.48¢g 5049 20.00g 17.009g 6.14 9 1433g 8.00g 4709
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
5484g 0.80g 2629 47.89g 16.20¢g 1.389g 5396g 0.00g 1509 60.86g 0.10g 1.58¢g 71249 0.00g 1409 59.20g 0.00g 1509 67.61g 0.00g 1309
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Heti étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.

I I O N I I N I I

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Zala,

Hazi Tea[15], Tej[7 : - Cs.sonka Tea[15], Tej[7 . . . .
A siye o - [. ] Tejl ] Szendvics tojasos, . . ~a[15], Tejl7], Kockasajt,margarin lapkasajt,margarin,
kérozott,0%gyum.  Parizsis szendvics " margarin, natar Sajtos szendvics :
X almapure[1,3,10, . ,cs.sonka[6,7], Tk. = paprika[7,(1,6)],
joghurt[7,(1)], [1,3,10,(13)] (13)] joghurt[6,7], Korpas  [1,3,7,10,(13)] zsemle[L.(13)] Korpas zsemle[1
_ Tk.stangli zsemle[1,(13)] ’ (13)] ’
Reggeli
Energia: 189.45 Kcal / 791.90 Kj Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 = Energia: 561.63 Kcal / 2,347.61 = Energia: 436.68 Kcal / 1,825.32  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05 Energia: 297.88 Kcal / 1,245.14  Energia: 585.00 Kcal / 2,445.30
Ki . . . . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! K K K K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.85 5.76 3.05
g 9 g 23.06g 27.29g 6.949 19.88g 25.25g 4729 24009 17.22g 7.309 28.19g 29.43g 10.65¢g 17.30g 14.96g 6.039g 27.14g 2331g 8.29¢
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17.44 14.75 0.31
g g g 62.02g 14749  243g 62.04g 14.74g 1359  46.32g 1424g  2.03g 62.56g 15389 2269 24229 1400g 1.63g 65.08g 14.669 2859
Olasz ) Husgombdcleves
: Gombakrémleves Magyaros .
paradicsomleves gy [1,9,(3,6,7,12)], Daragaluskaleves = Husleves[1,3,9, . . "
[1,3,7,(6,12)], zellerleves[1,3,9], . . - Sargarépaplreleve
[1,3,9,15], : . Fasirtgolyo, [1,3,9,(7)], Sult (7)], Vadas "
. : Pasztor tarhonya Tarkonyos . ANKS . s [1,7,9], Rantott
Zoldborsds 1y 3991 s uborka sertésragud], Fott - aradicsomos virsli sertésragul1,7,10, i meli[1], Parolt
sertésragu [1], b ragut ', burgonyaf6zelék Zoldbabfézelék[1,7] (12)], Roszti . .
f : [10] tészta[1] rizs, Almafétt[15]
Ebéd Parolt rizs [1,9,12]
Energia: 832.09 Kcal / 3,478.14  Energia: 882.02 Kcal / 3,686.84  Energia: 686.95 Kcal / 2,871.45 Energia: 853.22 Kcal / 3,566.46 = Energia: 788.31 Kcal / 3,295.14  Energia: 763.45 Kcal / 3,191.22  Energia: 596.56 Kcal / 2,493.62
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50011) G: 3299g 34.11g 5469 29.16 g 40.66g 7.53¢g 31.66g 24.629g 4409 26.00g 37.35¢g 3.53¢g 32.39g 46.099g 13.92¢g 22.26g 61.35g 8929 12.39g 14.20g 1.93g
SYNCUMAR Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
95.84g 0.00g 6.90 g 93.06g 232g  8.18g 82.83g 0.00g 2559 95979 2158g  9.13g  4262g 104g 1429 24479 1259 3.31g 102159 16.24g 3199
1 ! ! [ [ | |
Muzli szelet[1, Zabkeksz [1, -_ Piskota szelet[1,3, Piskota szelet[1,3,
Alma [ [ Tarés batyu csom. [ Alma [
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] (6,7,8)] (6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 1.80g 140g  0.38g 3239 10.64g 2779 ooog| s30g| 000g 1.30g 3.90g 1.90g 060g 060g 000g 130g 3.90¢g 1.90g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 : . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
10509 8.93g 0.02g 12609 2.70g 0.02g 28.90g 13.60g 0.13g 1460g 8609 0.00g 10509 8.93g 0.02g 1460g 8609 0.00g
37.30g 000g  0.00g
1 ! ! [ [ | |
. Tavaszi felvagott . .
P.sonka, margarin, Cs.sonka, ; ! . Tavaszi felvagott R . I .
nka, marg ; margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg . gott, Parizsi,marg.,nat.jo Sajtkrém,margari,p.
sajt, zo6ldség|[7, margarin (2 db), ; margarin (2db), b
. - . (2db)[7,(1,6)], .,paprikal7,(1,6)], . g4 ghurt, fétt tojas sonka(1,6,7),
(1,6)], Kenyér 2 sz.  kefir[6], sajtos . . kefir(1,6,7), Kifli, . .
[1,(6.7)] stangli[1,7] Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, sima[1,3,7,11] [3,6,7], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1,
n ’ (6,71 (6,71 o sz.[1,(6,7)] (6,7)]
Vacsora Energia: 576.04 Kcal / 2,407.85 Energia: 387.28 Kcal / 1,618.83  Energia: 568.21 Kcal / 2,375.12  Energia: 545.18 Kcal / 2,278.85 Energia: 748.96 Kcal / 3,130.65 Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21 = Energia: 474.49 Kcal / 1,983.37
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.07g 2351g 11499 17.299 22489 10.38g 1436g 2590g 13569 19.429g 26.77g 8.62¢g 18.76 g 3454g 1504¢ 25509 24509 8.59¢g 22779 16.40¢9 7.069

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.16g 0.80g 2.63¢g 32.73g 0.00g 258¢g 56.10g 12.00g 1409 5448g 0.10¢ 2869 77.32g 12.009g 2129 60.35g 0.00g 2359 57199 0.00g 1409

. ] ________________J ] |
Fekete tea,

Tea[15], Cs.sonka, Tea[15] Tea[l15], Cs.sonka, Tea[l5], Minijam, Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin, 100%-o0s Tea[15], Parizsis Szendvics to"ésos margarin, 100%-o0s margarin, margarin, zoldség, margarin, paprika,
gyumolcslé[6,15], szendvics,szivészal ~ - mélcslé[1j 3 10’ gyumolcslé[6,15], gyumolcslé[15], 100%-0s gyumolcslé[15,(6)],
Korpas zsemle[1, as[1,3,10,15,(13)] gyu 13 77 Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, gyumdlcslé[6,15], Korpas zsemle[1,
| (13)] (13)] (13)] (13)] Korpas zsemle[1, (13)]
Reggeli (13)]
Energia: 433.29 Kcal / 1,811.15 Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61  Energia: 464.57 Kcal / 1,941.90 Energia: 433.29 Kcal / 1,811.15 Energia: 315.01 Kcal / 1,316.74  Energia: 422.75 Kcal / 1,767.10 = Energia: 523.08 Kcal / 2,186.47
Ki Ki Ki Kj Ki K Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.06 g 10.79¢g 2949 16.26g 24.29g 531g 13.08g 22259 3.09¢g 18.06 g 10.79g 2949 5809 7779 1979 18.31g 10.85¢g 2949 19.58g 18.67¢g 5689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

66.08g 16.26g 2329 64229 16449 2169 51.44g 414g 108g 66.08g 16269 2329 53.36g 15949 0.66g 63579 1294g 234g 67189 1626g  240g
! ] ] ] |

Olasz Zoldségleves Csontleves[1,9,

paradicsomleves [1,3,9,(7)], sell e'\r/llgggsa[rf Z 9 (3,7)], Répas [)[?rg%azlﬁ]kzasl?j\l{[es Husleves[1,3,9, Sargarépaplireleve

[1,3,9,15], Sertéssdult, . S vagdalt[1,3], AN (7)1, Zoldséges s TM[1,9,(3,7)],

.. ; . Tarkonyos - virsli, \ .. k
Z6ldborsos Almamartas . ,, Paradicsomos . o sertésragu[1,9], Sdlt csirkemell,
. . . sertésragu[1], Fétt v 1 Zo6ldbabfézelek TM Y . ; ,,
sertésragu [1], diabetikus[1,15], tészta[1] burgonyaf6zelék [1] Fétt tészta[1] Parolt rizs, Almaf6tt
Ebéd Parolt rizs Piritott dara[1] [1,9,12] [15]

Energia: 832.09 Kcal / 3,478.14  Energia: 677.85 Kcal / 2,833.41  Energia: 686.95 Kcal / 2,871.45 Energia: 625.22 Kcal / 2,613.42  Energia: 772.20 Kcal / 3,227.80  Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89 = Energia: 650.02 Kcal / 2,717.08
(50012) G: K Kj Kj Kj Kj Kj K
TEJMENTES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32999 34.11g 5469 28959 26.39g 4509 31669 24629 4409 23.76g 22.95¢g 3.48¢g 32879 42.69¢g 1331g 31.12g 15.06¢g 3.28¢g 3561g 88lg 1209
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

95849 000g 6909 79459 000g 3129  8283g 000g 255g 98739 21589  641g  4992g 000g 139g 7971g 000g 3.80g 10430g 16.16g  3.23g
! ] ] ] |

Almapuré Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.60g 0609 0.00 g 0.60g 0609 0.00g 0.60g 0609 0.00 g 060g 060g 0.00 g 0.60g 060g 0.00 g 0.60g 0609 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g 001g  1050g 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 10509 893g 002g 1050g 893g 002g 10509 893g  002g
! ] ] ] |

Pastétom, Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, Parizsi.mard. toids P.sonka, margarin,
p.sonka, z6ldség[1, margarin, miniméz margarin, f6tt tojas margarin, zéldség p.sonka, margarin [3.6] K’en e%2 éz minijam(1,6,7),
,6,7)], Kenyér , Kenyér 2 sz.[1, [3,(1,6,7)], Kenyér , Kenyér 2 sz.[1, ,6,7), Kenyér i ) enyér 2 sz.[1,
(3,6,7)], Kenyér 2  [6], Kenyér 2 sz.[1, [3,(1,6,7)], Kenyér [6], Kenyér2sz.[1, (1,6,7), Kenyér 2 y Kenyér 2 sz.[1

[1.(6,7)]
sz.[1,(6,7)] (6,7)] 2sz.[1,(6,7)] (6,7)] sz.[1,(6,7)] Y (6,7)]
Vacso ra Energia: 432.30 Kcal / 1,807.01 Energia: 437.72 Kcal / 1,829.67 Energia: 568.86 Kcal / 2,377.83  Energia: 554.56 Kcal / 2,318.06  Energia: 558.05 Kcal / 2,332.65 Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 435.30 Kcal / 1,819.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24569 10.86g  351g  17.20g 1025g 3.00g 17529 25.80g 1164g  2414g 25519 8.19g  2062g 2240g 10.86g  21.02g 20.30g 579g 18.70g 9.40g 2569



Reggeli
Ebéd
(50013) G:
DIAB-
TEJMENTES

180g
Uzsonna
Vacsora

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
5768g 0.00g 2069 69.44g 16.20g 2509 53.38g 12.00g 1509 55.01g 0.00g 3529 55249 12.009g 1409 53.63g 0.00g 2359 66.90g 0.00g 1409

Fekete tea,

Eikgéilté\a’ Fekete tea, Fekete tea, Iéeskggenlt(za, Fekete tea, Diab Cs.sonka, Fekete tea, Zala,
margariln 100%-05 Parizsi, margarin Vadé_sz:_ margarin, margari.n 100%_03 minijam mérgarin margarin, z6ldség, margarin, paprika,
gyUméIc,sIé[G 15] +uborka[6,15], gyumolcslé[15, gyijmijlc1slé[6 15] [15] korpés 100%-0s gyumolcslé[15,(6)],
Korpas zsemlle[1’ Korpas zsemle[1, (1,6,7)], Korpas Korpés zsem’le[1’ zsen’ﬂe[l (13)] gyumolcslé[6,15], Korpas zsemle[1,

(13)] ’ (13)] zsemle[1,(13)] (13)] ’ ’ Korpas zsemle[1, (13)]

(13)]

Energia: 415.70 Kcal / 1,737.63  Energia: 473.75 Kcal / 1,980.28  Energia: 490.27 Kcal / 2,049.33  Energia: 415.70 Kcal / 1,737.63 = Energia: 399.65 Kcal / 1,670.54  Energia: 422.75 Kcal / 1,767.10 = Energia: 505.49 Kcal / 2,112.95

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.71g 10.79g 294¢g 16.81g 16.10g 4.499 18.86g 18.04g 5589 17.71g 10.79g 2.94¢g 11.099 858¢g 2049 18.31g 10.85g 2.94¢g 19.23g 18.67¢g 5.68¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

62559 12.94g 2329 63729 12949 209g 61659 1294g 2629 6255g 12949 2329 67849 1294g 125g 63579 1294g 2349  6365g 1294g  240g
! ] ] ] |

ara dig lsisnileves Z[ilgsg ggl7e)}/es Magyaros Csontleves|1,9, Daragaluskaleves Husleves[1,3,9 Sargarépapdreleve
P di N zellerleves[1,3,9], (3,7)], Répas [1,3,9,(7)], Sult IS s TM[1,9,(3,7)],
iab[1,3,9], Sertéssiilt, Ta A (7)], Zoldséges - :
. f o e arkonyos vagdalt[1,3], virsli, ) Slt csirkemell,
Zo6ldborsos Almamartas . ., L . ol sertésragu[1,9], . ;

. : . sertésragu[1], F6tt  Burgonyaplré TM Zoéldbabfézelék TM vrn b Parolt rizs,
sertésragu [1], diabetikus[1,15], teszta[1] [12] [1] Fo6tt tészta[1] ALMABEFOTT
Parolt rizs Piritott dara[1] DIABI[15]
Energia: 872.24 Kcal / 3,645.96 Energia: 677.85 Kcal / 2,833.41  Energia: 686.95 Kcal / 2,871.45 Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59  Energia: 772.20 Kcal / 3,227.80  Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89  Energia: 626.43 Kcal / 2,618.48

Kj Kij Kj Kij Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32999 34.11g 5469 28959 26.39¢g 4509 31669 24.629g 4409 22429 2220¢g 4509 32879 42699 1331g 31.12g 15.06¢9 3.28¢g 35.66 g 8.85¢g 1219
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
105.83g 9.99¢g 6.90¢g 79.459 0.00g 3129 82.83g 0.00g 255¢ 76.02g 2.00g 4109 49.92g 0.00g 1399 79.71g 0.00¢g 3809 97.98g 0.00g 3499

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 060g 0.00g 0.60g 0609 0.00 g 0.60g 060g 0.00g 0.60g 0609 0.00 g 060g 060g 0.00 g 060g 060g 0.00 g 060g 060g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I e e e e

Pastétom, Cs.sonka Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, P.sonka, margarin,
p.sonka, z6ldség[1, +margarin+diab  margarin, f6tt tojas margarin, zdldség p.sonka, margarin diab minijam[15,
(3,6,7)], Korpas méz[6], Korpas [3,(1,6,7)], Korpas [6], Korpas zsemle  (1,6,7), Korpas (1,6,7)], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]

Energia: 421.36 Kcal / 1,761.28 Energia: 426.78 Kcal / 1,783.94  Energia: 557.92 Kcal / 2,332.11  Energia: 543.62 Kcal / 2,272.33 = Energia: 547.11 Kcal / 2,286.92  Energia: 478.42 Kcal / 1,999.80 Energia: 400.56 Kcal / 1,674.34
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Parizsi,marg.,tojas
[3,6], Korpas
zsemle[1,(13)]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25149 11409 3.45¢g 17.78g 10.79g 2949 18.10g 26.34g 11.58¢g 24729 26.05g 8.13g 21.20g 2294g 10.80g 21.60g 20.84¢g 5739 19.58g 9.98¢g 2509
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



54049 064g 188g 65809 16849 2329  49.74g 12649 132g 51379 064g 3349 51.60g 12649 1229  49.99g 064g 2179 56.99g 064g  1.25g

Tea[15_], Cs.sonka, Tea[15] Fceskggilga’ Tea[15], M_inijam, LZ?g[glaﬂ}\Czséi;)snék;’ Tea[_15], Zalg,

margarin, 100%-o0s Tea[15], Parizsis ; : o margarin, o '’ margarin, paprika,
gyimalcslé[s,15], szendvics,szivoszal Szﬁnmd(.;fsﬁ éﬂa,;‘j% margann, Iléo[g /1"'5‘]’5 gyimalcslé[15], ; rﬁgfgg'é?g 15, OYUmBIcSIE[15,(6)]
Korpas zsemle[1, as[1,3,10,15,(13)] 9y 210, gy o Korpas zsemle[1, 9y o Korpas zsemle[1,

(13)] Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1,
. (13)] (13)] (13)] (13)] (13)]
Reggeli

Energia: 433.29 Kcal / 1,811.15 Energia: 549.19 Kcal / 2,295.61  Energia: 464.57 Kcal / 1,941.90 Energia: 289.67 Kcal / 1,210.82  Energia: 315.01 Kcal / 1,316.74  Energia: 440.34 Kcal / 1,840.62 Energia: 523.08 Kcal / 2,186.47

Kj Kj Ki Kj Ki Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.06 g 10.79g 2949 16.26g 24.29g 531g 13.089 22.25g 3.09g 12.37g 10.02g 2.87g 580g 7.77g 1.97g 18669 10.85g 2.94¢g 19589 18.67g 5.68g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
66.08g 16.26g 2.32g 64.229g 16.44g 2169 51.44g 4.14g 1.08g 38.27g 12.62¢g 1769 53.36g 15.94¢g 0.66g 67.10g 16.26g 2.34¢g 67.189 16.26g 2409
I [ __________________________[ _______________________| _____________________[| ______________________[ |
Olasz Zoldségleves Magvaros Csontleves|[1,9, Daragaluskaleves
paradicsomleves [1,3,9,(7)], zeIIerIe\?gs[l 3,9] (3,7)], Répas 1 3% (7)], Silt Husleves[1,3,9, Sargarépaplreleve
[1,3,9,15], Sertéssiilt, . T vagdalt[1,3], AN (7)], Zoldseéges s TM[1,9,(3,7)],
. h iy Tarkonyos - virsli, . .. k
Zoldborsos Almamartas . « Paradicsomos .. o sertésragu[1,9], Silt csirkemell,
. . . sertésragu[1], F6tt 1 x Zoldbabfézelék TM Y . ; o
sertésragu [1], diabetikus[1,15], tészta[1] burgonyaf6zelék [1] Fétt tészta[1] Parolt rizs, Almafétt
Ebéd Parolt rizs Piritott dara[1] [1,9,12] [15]

Energia: 832.09 Kcal / 3,478.14 Energia: 677.85 Kcal / 2,833.41  Energia: 686.95 Kcal / 2,871.45 Energia: 625.22 Kcal / 2,613.42  Energia: 772.20 Kcal / 3,227.80  Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89 = Energia: 650.02 Kcal / 2,717.08

Kj Ki Kj Kij Kj Ki Kj

(50014) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
LAKTOZMEN 32999 34.11g 5.469 28959 26.39g 4509 31.66g 24.62g 4409 23.76g 22.95¢g 3.48¢g 32.87g 4269g 13.31g 31.12g 15.06g 3.28¢g 3561g 88lg 1.20g

TES Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

95.84g 0.00g 6.90g 79.459g 0.00g 3.12¢g 82.83g 0.00g 255¢g 98.73g 21.58¢g 6.419 49.92g 0.00g 1.39¢g 79.71g 0.00g 3.809g 104.30g 16.169g 3.23¢g
I . . . . . EEEEEEE——

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0609 0.00g 0.60g 060g 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 060g 0.00 g 060g 0609 0.00g 060g 0609 0.00 g 0.60g 0609 0.009g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 893¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 1050g 893¢g 0.02g 10509 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I e e e e

Tavaszi felvagott,

.y . Cs.sonka, . . . ; P.sonka, margarin,
Cindomodt  magan, | Taestieldoot | gas newain, | nS, parasmag s laommenss
y ! laktézmentes : ' [3,6], Kenyér 2 sz.  gyum.joghurt[7,

(3,6)], Kenyér 2 sz. . . [3,(1,6,7)], Kenyér [7,(6)], Kenyér 2 sz. joghurt[7,(1,6)],
[1,(6,7)] ‘Oghzug[fiz]@’(%r]‘yer 2's2.[1.(6.7)] [1,(6.7)] Kenyér 2 sz.[1.
Vacsora R (6,7)]

Energia: 476.80 Kcal / 1,993.02  Energia: 472.05 Kcal / 1,973.17  Energia: 568.86 Kcal / 2,377.83  Energia: 561.84 Kcal / 2,348.49 = Energia: 602.55 Kcal / 2,518.66 = Energia: 489.36 Kcal / 2,045.52  Energia: 482.81 Kcal / 2,018.15
. : Ki Kj Kj j

Ki Kj j J i Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

[1,(6,7)] (1,6)], Kenyér 2 sz.
[1.(6,7)]

22559 13.47¢g 5309 23619 14.26¢g 5259 17529 25.80¢g 11649 25.13g 22.14¢g 7999 18.61g 25.01¢g 12.65¢g 21.02g 20.30g 5799 25119 13.41g 4819
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
6431g 873¢g 2429 6197g 873g 2869 53.38g 12.00g 1509 63.07g 8.73g 294g 61.87g 20.73g 176 g 53.63g 0.00g 2359 63.07g 8.73g 1.76 g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

! ] __________________J ] |
Fekete tea,

Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, . Cs.sonka, Fekete tea, Zala,
Cs.sonka, Parizsi, margarin = Vadasz, margarin Cs.sonka, Fekete tea, Diab margarin, zéldség, margarin, paprika
margarin, 100%-0s | " \p i 5] amoloslé[15,  Margarin, 100%-os - minijam, margarin " 000 06 gyiimelcsie[15,(6)]
gyumolesle[e, 19], Korpas zse'mleh (%y6 18] Korpés’ gyumolesle[s, 19], [15], Korpas gyumédlcslé[6,15] g&orpés zseml’e[1 ,
Korpas zsemle[1, (13)] ’ zsemi é[l,(13)] Korpas zsemle[1, zsemle[1,(13)] Korpas zsem’le[11, (13) ,
Reggeli (13)] (13) (13)]

Energia: 415.70 Kcal / 1,737.63  Energia: 473.75 Kcal / 1,980.28 = Energia: 490.27 Kcal / 2,049.33  Energia: 415.70 Kcal / 1,737.63  Energia: 399.65 Kcal / 1,670.54  Energia: 422.75 Kcal / 1,767.10 = Energia: 505.49 Kcal / 2,112.95

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.71g 10.79¢g 2949 16.81g 16.10g 4499 18.86g 18.04¢g 5.58 g 17.71g 10.79g 2949 11.099 8.58¢g 2.049 1831g 10.85¢g 2949 19.23g 18679 5.68 g
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6

62559 12.94¢g 2329 63.72g 1294¢g 2.09¢g 61659 12.94¢g 262¢g 62559 12.94¢g 2.32g 67.84g 1294¢g 1.25¢g 63.57g 12.94¢g 2349 63.65g9 12.94¢g 2409
1 ! ! [ [ | |

para di(g lsisnﬁleves Z[il’%?ge’%%}/’es Magyaros Csontlevgs[’1,9, Daragaluskalgves Husleves[1,3,9, Sargarépapureleve
diab[1,3,9], Sertéssilt, zeller!eves[1,3,9], (3,7)], Répas [1,3,9,_(7)], Siilt (7)], Z6ldséges S _'!'M[l_,9,(3,7)],
Z6ldborsos Almamartas Tarkonyos vagdalt[1,3], o irsli, sertésragu[1,9],  Sult csirkemel,
sertésragu [1], diabetikus[1,15], sertesragu[1], Fé6tt  Burgonyapiré TM  Zoéldbabfézelék TM Fétt tészta[1] Parolt rizs,
. Parolt rizs Piritott dara[1] tesztal1] [12] 1] ALMABEFOTT
Ebed DIABI[15]
Energia: 872.24 Kcal / 3,645.96  Energia: 677.85 Kcal / 2,833.41  Energia: 686.95 Kcal / 2,871.45 Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 = Energia: 772.20 Kcal / 3,227.80 = Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89 = Energia: 626.43 Kcal / 2,618.48
(50015) G: Kj Ki Ki Ki Ki Ki Ki
D |A B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
LAKTOZMEN 32999 34119 5469 28959 2639y 4509 31669 24629 4409 22429 22209 450g 32879 42699 133lg 3112g 15069 3289 35669 885y 121g
TES Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

105839 9.99g 6909 7945g 000g 3.12g 8283g 000g 2559 76.02g 200g 4109 4992g 000g 1.39g 79.71g 000g 3.80g  97.98g 000g 3499
! ] ] ] |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g

Tavaszi felvagott,

Pastétom,joghurt rinS%r;:(r? Tavaszi felvagott, Zala, margarin, margarin, Parizsi marg. toias P'Tgctiéaz’mn;?]:gzrm'
LM, zbldség[1,7, argarin, margarin, fétt tojas joghurt LM, paprika laktézmentes smarg.,oj .
. laktézmentes . ; . [3,6], Korpas gyum.joghurt[7,
(36)). Korpas 16 7], Korpas [3(1:6.7)1, Korpds — [7,(B)], Korpas joghurt[7,(1,6)], zsemle[1,(13)] (1.6)]. Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] Korpas(:Lz;?mle[1, zsemie[1,(13)]
Vacsora : : : : ; ; ,
Energia: 465.86 Kcal / 1,947.29 Energia: 461.11 Kcal / 1,927.44  Energia: 557.92 Kcal / 2,332.11 = Energia: 550.90 Kcal / 2,302.76 = Energia: 591.61 Kcal / 2,472.93  Energia: 478.42 Kcal / 1,999.80  Energia: 471.87 Kcal / 1,972.42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Reggeli
Ebéd
(50016) G:
COLITIS
Uzsonna
Vacsora

9

23.13g 14.01g 5249 24199 14.80g 5199 18.10g 26.34g 11.58¢g 25719 22.689g 7.93g 19.19g 25559 12.59¢g 21609 20.84g 573g 25699 13.95¢g 4759
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.67g 9.37g 2249 58.33g 9.37g 2.68¢g 49.749 12.649g 1.32g 50.43g 9.37g 2.76 g 58239 21.37g 1589 49999 0649 2179 50.43g 9.37g 158¢g

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Périzsi, Tea[l5], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,
margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin[6], margarin(6),
ZSEMLEJ1,(13)] ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLEJ1,(13)]

Energia: 400.98 Kcal / 1,676.10 Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29 = Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29 = Energia: 264.38 Kcal / 1,105.11 = Energia: 315.38 Kcal / 1,318.29  Energia: 400.98 Kcal / 1,676.10  Energia: 479.01 Kcal / 2,002.26
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.78g 9.95¢g 3.06 g 10.58g 14.85g 4.48¢g 10589 14.85¢g 4489 12.08g 9.60g 293¢ 10589 14.85¢g 4.48¢g 16.78g 9.95g 3.06 g 17589 17.65¢g 5.80¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

61.72g 6.72g 2229 33379 5.02¢ 14649 33.37g 5.029g 1469 33.22g 5.02¢ 1.71g 33.37g 5.02¢g 1.46¢g 61.72g 6.72¢g 2229 61.02g 6.72g 2309
I . . . . . EEEEEEE——

Zbldségleves

Daragaluskaleves [1,3.9.(7)] Zoldségleves Csontleves|[1,9, Daragaluskaleves Husleves[1,3,9, Sargarépapireleve
[1,3,9,(7)], LN galuskaval[9,(3,7)], (3,7)], Répas [1,3,9,(7)], Sult AN
Sertéssililt, Sertes§ulfc, Tarkonyos vagdalt[1,3], virsli, (7)],’Zoldseges S _TM[1.,9,(3,7)],
Burgonyapiré TM . /imamartas .. 2gu[1], Fétt  Burgonyapiiré TM Z8ldbabfézelsk TM ~ Sertesragull 9], Siilt csirkemell,
[12] diabetikus[1,15], tesztal 1]’ [12] [1] Fétt tészta[1] Parolt rizs, Almaf6tt
Piritott dara[1] [15]

Energia: 595.80 Kcal / 2,490.44_ Energia: 677.85 Kcal / 2,833.41_ Energia: 656.14 Kcal / 2,742.67_ Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59_ Energia: 772.20 Kcal / 3,227.80_ Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89_ Energia: 650.02 Kcal / 2,717.08_

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2831g 21069 4.90 g 28959 26.39g 4509 32.75g9 19.669 3.75¢ 22429 22209 4509 32879 4269g 1331g 31.12g 15069 3.289 3561g 88lg 1209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

71209 200g 1199 7945g 000g 312g  8428g 000g 400g 76.02g 200g 410g  4992g 000g 1.39g 79.71g 000g 3.80g 104309 16.16g  3.23g

Almapduré Almapdaré Almapiré Almapdiré Almaptré Almapdiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

Parizsi, p.sonka, Cs.sonka (2db), P.sonka (2 db), Zala, parizsi, P.sonka (2 db), Parizsi (2),mar P.sonka (2 db),
margarin[6,(1,7)], margarin[6], margarin(1,6,7), margarin, [6], margarin(1,6,7), [6], Ken ér’2 szg[.1, margarin(1,6,7),
Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, ’ Y 7 Kenyér 2 sz.[1,

(6.7)] (6.7)] (6.7)] (6.7)] (6.7)] (©6.7)] (6.7)]

Energia: 478.55 Kcal / 2,000.34  Energia: 416.79 Kcal / 1,742.18 Energia: 438.31 Kcal / 1,832.14 = Energia: 545.82 Kcal / 2,281.53 = Energia: 438.31 Kcal / 1,832.14  Energia: 518.79 Kcal / 2,168.54  Energia: 438.31 Kcal / 1,832.14
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24129 16.90¢g 5019 24129 12509 3.90¢g 27129 10.809g 3.02¢g 23429 2545¢9 8199 27.12g 10.80¢g 3.02¢g 21.12g 23.009g 7.009g 27.12g 10.809g 3.02¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55499 0.00g 2259 5424g 0.00g 3.609 56.44g 0.00g 1409 53.69g 0.00g 3.43¢g 56.44g 0.00g 1409 5454g 0.00g 3.109 56.44g 0.00g 1409



T e [ ew | o | oo | e | s | e

! ] __________________J ] |
. Tea[15], Tea[15],
Tea[15], Parizsi, ~ 16alldl Parizsi, o 5 parizsi  Cs.sonkahaztartas  Tea[15], Parizsi, Cs.sonka,haztartds Tea[15], Zala, ropi

ropi[1,6], ZSEMLE [2221‘2”?33'5";3';3)12 ropi[1,6], ZSEMLE i keksz(10)[1,6,12, ropi[1,6], ZSEMLE i keksz(10)[1,6,12, [1,6], ZSEMLE[1,

1,(13 1,(23 3,5,7,8)], ZSEMLE 1,(23 3,5,7,8)], ZSEMLE 13
[1,(13)] ZSEMLELL.(19)] [1.(13)] (3578)] 2 [1,(13)] @5.78)] 2 (13)]
Reggeli [1,(13)] [1,13)]
gg : Energia: 581.19 Kcal / 2,429.37 = Energia: 664.96 Kcal / 2,779.53  Energia: 444.59 Kcal / 1,858.39  Energia: 613.96 Kcal / 2,566.35 Energia: 444.59 Kcal / 1,858.39  Energia: 750.56 Kcal / 3,137.34  Energia: 608.22 Kcal / 2,542.36
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20169 11.30g  4.21g 20369 14659 45649 15469 10959  4.08g 21.86g 9.40g  3.0lg 15469 10959  4.08g 26569 9.75g 3.14g 22469 13.75g 5.40 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
97.53g 6.72g 3679 111.33¢ 23.52¢g 2349 69.03g 5.02g 3.16¢g 111.18¢ 23.52¢g 259¢g 69.03g 5.02g 3.16¢g 139.68g 25.22¢ 3.109 96.68g 6.72g 4.009
1 ! ! [ [ | |
DOBOZ (leves DOBOZ (leves ,, DOBOZ (leves
DOBOZ (leves DOBOZ (leves - (, < x (, DOBOZ (leves Hegeszthet6 . (,
. . i . +f6étel), Rantott +f6étel), Rantott . . i +f6étel), Rantott
+féétel), Rantott +fGétel), Rantott x x +f6étel), Rantott edény 600 ml, A "
. o leves**[1], leves**[1], A - . *x leves*™[1], Sult
leves**[1], leves**[1], . - : . - leves**[1], Fott Rantott leves™*[1], . -
Sertéssilt, Parolt  Sertéssilt, Fott  _Soressult, Parolt - Sertéssiilt, i Euttbirgonya  Sertessalt, Fott | cSrkemell, Fott
rizé burgonyé[lZ] sargarépa 1/2, Fétt  Burgonyapuré TM ' [12] gony burgonyé[lZ] rizs 80 g, Parolt
Ebéd burg. 1/2 [12] [12] sargarépa 1/2
Energia: 522.40 Kcal / 2,183.63  Energia: 477.28 Kcal / 1,995.03  Energia: 435.07 Kcal / 1,818.59 = Energia: 512.69 Kcal / 2,143.04  Energia: 524.63 Kcal / 2,192.95 Energia: 477.28 Kcal / 1,995.03 = Energia: 552.98 Kcal / 2,311.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(50017) G Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

ENTERITIS

2490g 1395¢ 3209 25509 11.49¢g 2919 24599 11579 293¢ 24779 1843g 4809 18.61g 17.26¢g 6.31g 25509 11.49¢ 291g 35069 6.23g 0.89¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

72349 000g 2159 66349 2249 2279 56599 136g 273g 60.38g 200g 2279 6575g 224g 2109 6634g 224g 227g 86.76g 000g 4629
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 2525g 00lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.01g 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Pulykasonka (2  Cs.sonka (2 db)[6], Pulykasonka (2 Parizsi, Zala[6], Pulykasonka (2  Parizsi (2 adag)[6], Pulykasonka (2
db)(1,6,7), Kenyér Kenyér 2 sz.[1,  db)(1,6,7), Kenyér Kenyér 2 sz.[1,  db)(1,6,7), Kenyér Kenyér 2 sz.[1,  db)(1,6,7), Kenyér

2s2.[1,(6,7)] (6,7)] 2sz.[1,(6,7)] (6,7)] 2sz.[1,(6,7)] (6,7)] 2sz.[1,(6,7)]
Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31  Energia: 352.00 Kcal / 1,471.36 = Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31  Energia: 481.03 Kcal / 2,010.71 = Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31  Energia: 454.00 Kcal / 1,897.72  Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31
Vacsora Ki Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.10g 3.80¢g 1129 2410g 5509 2.009g 27.10g 3.80¢g 1129 23409 1845¢g 6.299 27.10g 3.80g 1129 21.10g 16.00g 5109 27.10g 3.80¢g 1129
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.40g 0.009g 1309 5420g 0.00g 3509 56.40g 0.00g 1309 53.65g 0.00g 3.33g 56.40g 0.00g 1309 5450g 0.00g 3.00g 56.40g 0.009g 1309



T e [ ew | o | oo | e | s | e

I . . . . . I ————,
. . Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], . Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],
"re_a[}s_], Tejl7], . Teg[1§], Dafalt minijjam+marg.+  Kendémajas, natar Teal15], Te][?]:_ Kockasajt2, Minijam, natar
Hazi kérozott, kefir parizsi, natur Reszelt saj, tejfol

. , . 0% joghurt[7,(1)], joghurt[7,(1,6,10)], . margarin, kefir[7], joghurt,margarin[7],
[7,(1)], Félbarna joghurt(7], Félbarma o2 venver [1, Félbarna kenyér [1, L2 Felbama gy o ha kenyér [1, Félbarna kenyér [1,

kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)] kenyér [1,(6)]
Reqgeli 6)] 6] (6)] 6]
|
gg Energia: 512.68 Kcal / 2,143.00  Energia: 331.41 Kcal / 1,385.29  Energia: 387.78 Kcal / 1,620.92  Energia: 323.47 Kcal / 1,352.10  Energia: 737.05 Kcal / 3,080.87 = Energia: 572.16 Kcal / 2,391.63 = Energia: 559.40 Kcal / 2,338.29
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26459 11.83g 6.299 15549 14.10g  6.39g 1531g 10.90g 3789 16479 8149 4649 32169 38.10g 2443g 23129 20.98g  9.93g 21.24g 15.80¢g 6.639
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
69.22g 14.75¢g 181g 33509 3.32¢g 1.899g 54889 21.60g 1.22g 44009 13.92¢g 1.03 g 64.08g9 17.72g 1.85¢g 69.72g 13.92¢g 1879 79.60g 13.92¢g 1.87g
1 ! ! [ [ | |
Zbldségleves
. Daragaluskaleves .
Daragaluskaleves [1,3,9,(7)], Daralt Magyaros Csontleves|[1,9, 1 399 (7)), Siilt Husleves[1,3,9, Sargarépapiireleve
[1,3,9,(7)], Reszelt sertéssiilt, zellerleves[1,3,9], (3,7)], Répas virsl dardlt (2 (7)], Daralt < [f7 9? \‘/)agdalt
fétt tojas[3], Almamartas Vagdalt szelet[1,3], vagdalt[1,3], sertéssiilt, Y
.. reml . > e o adag), SRR szelet[1,3],
Z06ldborsofézelékpu tejmentes Sargarépafézelék =~ Burgonyapiré TM Z6ldbabfézelékpir Zoldségmartaspure Burqonvafézelék
i re [1,7,15] diabetikus[1,15], pure[1,7] [12] e[1,7] tm[1,9] %re% 7.12]
Ebéd Piritott dara[1] ’ purett.’,
Energia: 508.37 Kcal / 2,124.99 = Energia: 675.44 Kcal / 2,823.34  Energia: 537.18 Kcal / 2,245.41  Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 = Energia: 638.75 Kcal / 2,669.98  Energia: 423.58 Kcal / 1,770.56  Energia: 603.37 Kcal / 2,522.09
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(50Q18) G: 26.87g 17.24g 2879 28869 26359 4509 25339 2608g  445¢g 22429 22209 4509 25989 31.30g 899g 23429 2067g 3.99g 26.61g 21269 3.89g
PEPES Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.14g 0.00g 3.98¢g 79.02g 0.00g 3.12¢g 68.60g 0.00g 3649 76.02g 2.00g 4109 50.64g 0.83g 141g 3481g 0.00g 6.53g 91.09g9 2.27¢g 6.73g
1 ! ! [ [ | |
. . L - . L Piskota szelet[1,3,
Almapdaré Puding[7] Almapuré Tuarés batyu csom. Almapuré Almapiré (6.7.8)] [
L) 1)
Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 = Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38¢g 0.00g 1209 240g 1.60g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 130g 3.90¢g 1.90g
9.90g 830g 000g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
25259 25.25¢g 0.01g 16.40g 13.00g 0.07g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 1460g 8.60¢g 0.00g
37.30g 0.00g  0.00g
1 ! ! [ [ | |
s . Daralt cs.sonka, Kockasajt2, : . Tojaskrém, daralt Reszelt tojas, Sajtkrém, p.sonka
Pastétom,margarin, : ) 58] Lapkasaijt + kefir[7, ) ' fojas jtkrem, p
: margarin, kefir, margarin, [7], . p.sonka[3,10, margarin, natur daralt(1,6,7),
reszelt sajt [1,7, ’ . (1)], Kenyér 2 sz.[1, - . \
(3.6)], Kenyér 2 sz Kenyér 2 sz.[1, Kenyér 2 sz.[1, 6.7)] (1,6,7,12)], Kenyér |oghurt[3,7], Kenyér  Kenyér 2 sz.[1,
e y ' (6,7)] (6,7)] ' 2 sz2.[1,(6,7)] 2 s7.[1,(6,7)] (6,7)]
[1,(6.7)]
Vacsora Energia: 608.28 Kcal / 2,542.61 = Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35 Energia: 393.21 Kcal / 1,643.62 Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 Energia: 424.83 Kcal / 1,775.79 = Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Ki Ki Kij Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.48g 29.90g 1345¢g 24529 14.169 5599 1236g 12.90¢g 5269 15.06g 7.12g 4129 21979 12419 3309 20.00g 17.00g 6.14 g 22759 9409 5169
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6



Reggeli
Ebéd
(50019) G:
FOLY-PEPES
Uzsonna
Vacsora

54609 000g 214g 61.20g 000g 268g 55209 000g 140g 5874g 010g 1489 5492g 000g 150g 59209 000g 150g 57.15g 000g 1.30g

1 ! ! [ [ | |
Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], . : Tea[15], Tej[7],
eal15], Tejl/] A[15], Tejl7] eal15], Tejl/] A[15], Tejl/] Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], A[15], Tejl7]
Gyumolcs joghurt  Natur joghurt[7], = Gyumolcs joghurt = Natur joghurt[7], - . : Sy Natur joghurt[7],
o . . . o . . p Kdleskasa diab Kefir, Félbarna . -
0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, 0%[7,(1)], Félbarna Félbarna kenyér [1, [7,15,(1)] kenyér [1,(6)] Félbarna kenyér [1,
kenyer [1,(6)] 6 kenyér [1,(6)] 6] o ’ 6]
Energia: 391.24 Kcal / 1,635.38 Energia: 321.86 Kcal / 1,345.37  Energia: 270.74 Kcal / 1,131.69 Energia: 321.86 Kcal / 1,345.37  Energia: 247.23 Kcal / 1,033.42  Energia: 441.95 Kcal / 1,847.35 Energia: 442.36 Kcal / 1,849.06
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1996g 4.70¢g 2.03¢g 16.39g 8.00g 4.58 ¢ 1521g 3.90¢g 1.88¢g 16.39g 8.00g 4589 1499g 6.49¢g 3.85¢ 20.86g 9.08¢g 4879 21.14g 880g 4739
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65289 21.60g 1879  44.00g 1392g 1.02g 42289 21.60g 112g  4400g 13929 1.02g 3147g 1591g 030g 66.72g 1392g 1779 67.00g 13.92g 1.77g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

Daragaluskaleves . Zbldségleves Csontleves pépes Daragaluskaleves Husleves pépes . i ..
; Zoldségleves[1,3 . A b Sargarépaplreleve
pépes|[1,3], gleves[1,3],  aluskavall9,(3.7)], [1,3.9,(7)], Répas pépes[1,3], [1,3,9], garepap
. P Almamartas turmix R I SAN N . L A s [1,7,9],
Z6ldborsofézelék [1,7] Sargarépafézelék karfiolf6zelék Zo6ldbabfézelék  Zéldségmartaspulre Burgonyaf6zelék
turmix[1,3,7 ’ turmix [1,3,7 turmix[1,3 turmix[1,3,7 turmix[1,3,7,9 .
[ ] [ ] [1.3] [ ] [ ] turmix[1,3,7,12]
Energia: 427.46 Kcal / 1,786.78 Energia: 475.38 Kcal / 1,987.09  Energia: 357.78 Kcal / 1,495.52  Energia: 374.47 Kcal / 1,565.28  Energia: 396.47 Kcal / 1,657.24 Energia: 371.59 Kcal / 1,553.25 Energia: 535.22 Kcal / 2,237.22
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.04¢9 7709 1749 24659 11.53¢g 3.07¢g 14.89g 15.75¢g 3.00g 15259 1857¢g 2909 18.30g 12.30¢g 215¢ 13619 16.12¢g 2.83¢g 17.48g 16.29¢g 3169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

63.37g 5009 043g 63839 21739 048g  37.49g 000g 1.98g 35849 000g 527g 48679 083g 0729 3866g 083g 551g 74739 227g 4649
! ] ] ] |

Almapuré Puding[7] Almapuré Puding[7] Almapuré Almapuré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj  Energia: 93.78 Kcal / 392.00 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 1.20g 240g 1609 0.38g 0.38¢g 0.00 g 1.20g 240g¢g 1609 0.38g 0.38¢g 0.00 g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢g 0.01g 16.40g 13.009g 0.07g 25259 25.25¢g 0.01g 16.40g 13.00g 0.07g 25259 25.25¢g 0.01¢g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

Daralt cs.sonka, . . . Daralt Reszelt tojas, .
RESZELT SAJT maraarin. kefir Daralt Lapkasajt + kefir[7, p.sonka,marg., maraarin. natar Daralt
[71, BEBIETEL gann, ’ pulykasonka, (1)), Kenyér 2 sz.[1, bébiétel(1,6,7), garn, . pulykasonka,
Kenyér 2 sz.[1, 2 . loghurt[3,7], Kenyér s
KLF. bébiétel(1,6,7) (6,7)] Kenyér 2 sz.[1, bébiétel(1,6,7)
(6,7)] 2 s2.[1,(6,7)]
(6,71
Energia: 191.91 Kcal / 802.18 Kj Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35 = Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85  Energia: 383.05 Kcal / 1,601.15 Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 108.37 Kcal / 452.99 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 12.10g 6.90 g 11.20g 2.70g 0.56 g 11.20g 2.70g 0.56 g
24529 14.16¢g 5599 15.06g 7.12¢g 4129 18.62g 9.40¢g 2569 20.00g 17.00g 6.149
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
6.70g 1.40g 0.01g 880g 140g 001g 880g 1.40g 0.01g
61.20g 0.00g 2689 58.74g 0.10¢g 1.48¢g 5434g 0.00g 1.40¢ 59.20g 0.00g 1509



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d| Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2d|

oo AL 7], Diab minijam, PR . ) 7], Minijam,
[7], Hazi k6rézott,  [7], Daralt parizsi, (7] . JO [7], Kenémajas, Fekete tea, Tej 2dl  [7], Kockasajt2, [7] injam,
. g margarin, 0% L . K . . ; margarin, natur
kefir[7,(1)], natar joghurt[71], w2 natur joghurt[7,  [7], Kbleskasa diab margarin, kefir[7], .
. ] . " gyimoilcs joghurt . . . joghurt[7,15],
Félbarna kenyér [1, Félbarna kenyér [1, . (1,6,10)], Félbarna [7,15,(1)] Félbarna kenyér [1, . ,
[7,15,(1)], Félbarna ; Félbarna kenyér [1,
. ®)] (6 kenyér [1,(6)] kenyer [1,(6)] ®) ©)]
Reggeli yerlt,
Energia: 488.03 Kcal / 2,039.97 = Energia: 403.82 Kcal / 1,687.97  Energia: 339.33 Kcal / 1,418.40  Energia: 298.82 Kcal / 1,249.07 = Energia: 222.58 Kcal / 930.38 Kj Energia: 547.51 Kcal / 2,288.59 = Energia: 510.95 Kcal / 2,135.77
Ki Ki . . . .
! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.44 6.49 4.22
25909 11.83g 6.669 21.79g 17.10g 8.399 15.06g 10.94g 415¢g 15929 8l4g 5.01g g 9 9 2257g 2098g 10.30g 20.99g 15.84¢g 7.009
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.74 1.99 0.03
64499 0.83g 154g  39.37g 0.00g 1.89g 43839 7.68g 098g  39.27g 000g 076g g E 9 6199 g 000g 1.60g 68.60g 0.00g 1639
1 ! ! [ | ] |
Zoldsegleves Daragaluskaleves
Daragaluskaleves [1,3,9,(7)], Daralt Magyaros Csontleves|[1,9, 1 3% (7)], Silt Husleves[1,3,9, Sargarépapiireleve
[1,3,9,(7)], Reszelt sertéssiilt, zellerleves[1,3,9], (3,7)], Répas Virsli daralt (2 (7)], Daralt s [f7 9], Vagdalt
fétt tojas[3], Almamartas Vagdalt szelet[1,3], vagdalt[1,3], adag) sertéssililt, sizéle’t[l 3%
Zo6ldborsofézelékpi tejmentes Burgonyapiré TM = Burgonyapuré TM .. oo . Z0ldségmartaspire A
. . Zoldbabfézelékpur Burgonyaf6zelék
i re [1,7,15] diabetikus[1,15], [12] [12] e[1,7] tm[1,9] pire[1,7,12]
Ebéd Piritott dara[1] ! T
Energia: 508.37 Kcal / 2,124.99  Energia: 675.44 Kcal / 2,823.34  Energia: 567.16 Kcal / 2,370.73 = Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 = Energia: 686.87 Kcal / 2,871.12 Energia: 423.58 Kcal / 1,770.56 = Energia: 603.37 Kcal / 2,522.09
(50020) G: K Ki Ki Ki Kj Kj Kj
DI AB-PEPES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1809 26.87g 17.24g 2879 28869 26359 4509 24549 22729  458¢g 22429 22209 4509 26.13g 36.09g 9.59g 23429 2067g  3.99g 26.61g 21269 3.89g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

60.14g 0.00g 398g 79.02g 000g 3129 8387g 200g 265g 76.02g 200g 410g 50849 1.04g 142g 348lg 000g 653g 91.09g 227g 6.73g
! ] ] ] |

Almapuré Almapuré Almapiré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
038g 0.38g 0.00g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 000g 038g 038g 000g 038g 0.38g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢ 0.01¢g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g 25259 25.25¢g 0.01g 25259 25.25¢ 0.01g
1 I s e e e

en . Daralt cs.sonka, Kockasajt2, . : Tojaskrém, daralt Reszelt tojas, Sajtkrém, p.sonka
Pastetom,m_argarm, margarin, kefir, margarin, [7], Lapkasajt,+ kefirl7, p.sonka[3,10, margarin, natdr daralt(1,6,7),
reszelt sajt [1,7, Kenvér 2 1 Kenvér 2 1 (1)1, Kenyér 2 sz.[1, 16.7 12). Kenvér ioahurti3.71 Kenvé Kenvér 2 4
(3,6)], Kenyér 2 sz. enyér 2 sz.[1, enyér 2 sz [1, 6.7)] (1,6,7,12)], Kenyér joghurt[3,7], Kenyér enyér 2 sz [1,
L6 (6,7)] (6,7)] ’ 2 52.[1,(6,7)] 2 52.[1,(6,7)] (6,7)]
Vacsora Energia: 608.28 Kcal / 2,542.61 Energia: 479.51 Kcal / 2,004.35 Energia: 393.21 Kcal / 1,643.62 Energia: 366.71 Kcal / 1,532.85 Energia: 424.83 Kcal / 1,775.79  Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 409.70 Kcal / 1,712.55
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.489g 29.90g 1345¢g 24529 14169 5599 12.36g 12.90g 5269 15069 7.12g 4129 21.97g 1241g 3309 20.00g 17.00g 6.149 22759 9.40g 5169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



54.60 g

0.00g 214g 61.20g 0.00g

Elelmezési

2689 55209 0.00g 1409 58.74g 0.10g
Vezetd
osztalyvezetd

1489

54929 0.00g 150g 59.20g

0.00g

Gazdaséagvezetd

dietetikus

1509

57159

0.00g

1.30g



Heti étlap 2026.10.26. - 2026.11.01.
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Tea[15],
Kockasajt, . Tea[15], Tej[7],
Tea[15] Hazi  margarin, natur 1 ‘fgﬁﬂnlflgr]m Tea[15], Tej[7], = Tea[15], Tej[7], Kockasajt2, Tea[15], Natur
kérozott [7,(1)],  joghurt, uborka[7], Ko rj és’ zserr?le[1 ' Tejfol, margarin[7],  Sajtos szendvics = margarin, uborka = joghurt[7], Korpas
Tk.stangli Korpas zsemle[1, P (13)] '’ ZSEMLE[1,(13)] [1,3,7,10,(13)] [7], TKk. zsemle[1, zsemle[1,(13)]
. (13)], Zoldség 6dkg (13)]
Reggeli uborka
Energia: 92.39 Kcal / 386.19 Kj Energia: 342.52 Kcal / 1,431.73  Energia: 358.62 Kcal / 1,499.03  Energia: 523.94 Kcal / 2,190.07  Energia: 634.94 Kcal / 2,654.05  Energia: 286.09 Kcal/ 1,195.86  Energia: 356.36 Kcal / 1,489.58
Fehérje Zsir T.Zsirsav K K K K K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.05g 276¢g 1429
12579 14559 6.359g 12.60g 10.77g 3.609g 1438g 30.35g 17.66¢g 28199 29.43g 10.65g 11429 15169 6.719g 15529 5749 2949

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

6.84g 4.15¢g 0.04¢g
38.33g 3649 0.709 51.16 g 14.24g 0.93¢g 46.62g 19.42g 0.96 g 62.56g 15.38g 2269 2470g 14.009g 0.53g 58.96g 3.96¢g 1.12g

I . . . . . EEEEEEEE——
Zoldségleves

[1,3,9,(7)], Fét Zbldségleves Zbldségleves Zbldségleves Fahéjas
_ toids 2 db**f3] Foi [13:9:(7)], Vegyes Magyaros [1,3,9,(7)], Rantott  Daragaluskaleves [1,3,9,(7)], szilvaleves[7],
(50031) G: Jbur 12 112] gylimélcsmartas  zellerleves[1,3,9], gombafejek[1,3], ' [1,3,9,(7)], Szilvas Tarkonyos Rantott karfiol[1,
VEGA 9. e l.c], [1,7,15], Piritott ~ Turds tészta[1,7] = Burgonyapiiré TM gombaéc [1] zéldségragu[1],  (3,6,7,9,10,11)],
Soéskamartas A g
i dara[1] [12] Fott tészta[1] Karottas rizs
Ebéd mir. [1,7]
Energia: 675.16 Kcal / 2,822.17 Energia: 536.08 Kcal / 2,240.81  Energia: 626.12 Kcal / 2,617.18 Energia: 497.96 Kcal / 2,081.47 = Energia: 877.49 Kcal / 3,667.91 Energia: 604.33 Kcal / 2,526.10  Energia: 730.47 Kcal / 3,053.36
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23389 27.779g 4864 12999 16.399g 2.01g 23.70g 18.33g 3779 11.38g 18.37g 3199 19469 23.164g 2.32g 17.61g 18.21g 2.01g 9.87g 30.609g 3459
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

77.62g 17.099g 518g 79.72¢9 1.699g 3.06g 85.61g 0.83g 0479 69.82g 4.00g 3.05g 142.38g 19.98¢g 6.39g 89.88g 0.00g 291g 101.15g 24.98¢g 3.73¢g
1 ! ! [ [ | |

Alma Mizli szelet[1, Zabkeksz [1, Tarés batyu csom Piskota szelet[1,3, Alma Piskota szelet[1,3,
(5,6,7,8,11,12)] (3,5,6,7)] : (6,7,8)] (6,7,8)]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 70.54 Kcal / 294.86 Kj Energia: 230.10 Kcal / 961.82 Kj Energia: 272.25 Kcal / 1,138.01 ~ Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 99.47 Kcal / 415.78 Kj
Kj

UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 0.60g 0.00g 1.80¢g 1409 0.38¢g 3.23g 10649 2779 1.30g 3909 1.90¢g 0.60g 0.60g 0.00g 1.30g 3.90¢g 1909
9.90g 830g 000g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
1050g 8.93g 0.02g 1260g 270g  0.02g 28.90g 1360g  0.13g 1460g 860g  0.00g 1050g 893g  0.02g 1460g 8.60g 0.00g

37.30g 000g 000g
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Tapp.sajt Fétt tojas Lapkasaijt, Toias. natar
(5),marg,gyiim.jog. Miniméz, +kockasaijt margarin, natar Tojaskrém, 1as, Sajtkrém, minijam,

joghurt, margarin

0%, uborka[7,(2)], margarin, kefir, +margarin[3,7],  joghurt, z0ldség[7, minijam[3,10,(12)], [3,7], Kenyér 2 sz
] ’ ’ -

Kenyér 2 sz.[1, sajtos stangli[1,7] Kenyér2sz.[1, (1)], Kenyér2sz.[1, Kifli, sima[1,3,7,11

margarin, Kenyér 2
sz.[1,(6,7)]

[1.(6,7)]
(50031) G: (6,7)] (6,7)] (6,7)] O
: Vacsora
VEGA Energia: 555.47 Kcal / 2,321.86 = Energia: 343.42 Kcal / 1,435.50 Energia: 426.57 Kcal / 1,783.06 = Energia: 443.67 Kcal / 1,854.54  Energia: 517.80 Kcal / 2,164.40 Energia: 479.67 Kcal / 2,005.02 = Energia: 471.48 Kcal / 1,970.79
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27879 22219 11.13g 10.35g 13.23g 7589 16.64g 1525¢g 492¢g 16.08g 14.02g 5.88¢g 15979 13.07g 2649 20.00g 17.00g 6.149 14359 15.009g 6.60 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
59.06g 8.48¢g 2739 47899 16.20g 1.38g 53.96g 0.009g 1509 60.86g 0.10g 1589 83.08g 0.00g 2129 59.20g 0.00g 1509 67.65g 0.009g 1409
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Reggeli
Ebéd
(50032) G:
DIAB
PQRINSZEG
ENY 180g

Uzsonna
Vacsora

Fekete tea. Tei 2dl F?;]Etﬁggsé;ﬂ 2d Fekete tea, Tej 2dl Fekete tea, Tej 2dl Fek[e7t]e .tl_erg’ Tej 2di Fekete tea, Tej 2dl
> ea, '8 » rockasayt, [7], Diab jam [7], Cs.sonka, /1, 1rapp. [7], Kockasaijt2, -

[7], Hazi kérozott  margarin, natur +margarin[15] margarin[6] sajt,margarin, margarin, uborka [71, Natur joghurt,
[7,(1)], Korpas joghurt, uborka[7], Korpas zsemle[1, = Korpés zsemle[1, paprika[7,(1)], [7], Korpas zsemle paprika[7], Korpas

zsemle[1,(13)] Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, zsemle[1,(13)]
(13)] (13)] (13)] (13)] [1,(13)]

Energia: 416.86 Kcal / 1,742.47 = Energia: 407.29 Kcal / 1,702.47 = Energia: 310.17 Kcal / 1,296.51  Energia: 326.22 Kcal / 1,363.60  Energia: 479.41 Kcal / 2,003.93 = Energia: 480.22 Kcal / 2,007.32 = Energia: 440.53 Kcal / 1,841.42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fekete tea, Tej 2dl

2298g 7.30¢g 3569 18.17g 17.48¢g 8.35¢g 12.35g 10.81g 3979 18979 13.02g 4879 26.54g 2500g 12.90g 20.15g 16509 7.209 2249g 892g 4949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

61279 147g 1169  43.09g 032g 068g  4016g 032g 069g 34879 032g 1769 3647g 1129 1.88g 6213g 064g 1249 66639 064g 1129
! ] ] ] |

Zbldségleves Fahéjas
Olasz [1,3,9,(7)], Daragaluskaleves = Husleves[1,3,9, szilvaleves diab
paradicsomleves  Sertéssilt, Vegyes [1,3,9,(7)], Sult (7)], Zoldséges [7,15], Rantott
diab[1,3,9], Tavaszi gyumodlcsmartas virsli, sertésragu[1,9], karfiol[1,

Zbldségleves
Magyaros [1,3,9,(7)], Répas
zellerleves[1,3,9], vagdalt[1,3],
Turos tészta[1,7]  Burgonyapuré TM

rizseshus [1,7,15], Piritott [12] Zoldbabfézelék[1,7] Fott tészta[1] (3,6,7,9,10,112)],
dara[1] Karottas rizs
Energia: 696.62 Kcal / 2,911.87  Energia: 699.47 Kcal / 2,923.78 = Energia: 626.12 Kcal / 2,617.18 Energia: 570.62 Kcal / 2,385.19 = Energia: 788.31 Kcal / 3,295.14  Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89 = Energia: 630.09 Kcal / 2,633.78
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.23g 23.73g 4289 29.88g 26.62g 4.74¢ 23.70g 18.33g 3.77¢g 24599 2458¢g 4779 32.39g 46.09¢g 13.92¢g 31.12g 15.06¢g 3.28¢g 9.87g 30.60¢g 3.45¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

89.53g 9.99¢g 4229 80.47 g 1.699g 3.23¢g 85.61g 0.83g 0479 80.47g 2.00¢g 5.01g 42629 1049 1429 79.71g 0.00g 3.809g 76.18g 0.00g 3.73¢g
1 ! ! [ [ | |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g

Tapp.sajt
(5),marg,gyim.jog.
0%, uborka[7,(1)],

Fétt tojas Lapkasait,
+kockasajt margarin, natir  Diab jam+margarin
+margarin[3,7],  joghurt, z6ldség[7, +kefir[15], Korpas
Korpas zsemle[1, Korpas zsemle[1, (1)], Korpas zsemle  zsemle[1,(13)]

(13)] (13)] [1,(13)]

Energia: 418.50 Kcal / 1,749.33 = Energia: 467.68 Kcal / 1,954.90  Energia: 415.63 Kcal / 1,737.33  Energia: 432.73 Kcal / 1,808.81  Energia: 430.70 Kcal / 1,800.33  Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49 = Energia: 310.71 Kcal / 1,298.77
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Miniméz diab
+marg.,+kefir,
Korpas zsemle|[1,
(13)]

Tojas, natur Sajtkrém,
joghurt, margarin  margarin, minijam
[3,7], Korpas diab[15], Korpas
zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2311g 21.98g 11.00g 14.98g 13.029g 498¢g 17.22g 15799 4864 16.66g 14.569g 5829 15289 13.06¢g 498¢g 15249 16.779g 6.019g 9.89g 14.8lg 6.479g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
31.14g 8.80g 1.99¢g 71249 16.84g 1229 50.32g 0.64g 1.32g 57.22g 0.74¢g 1409 61.33g 0.64g9 1.25¢g 31.28g 0.32¢g 0.76 g 33469 0.32g 0.69g
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Tea[15], Tej[7], Tej[7], Tea[15], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7],

Tea[15], Tej[7], Tea[15], Tej[7], Trapp.

Parizsi,margarin Vadasz(V) + . . . Kockasajt2 Zala, margarin
Hazi kérozott [7, arizsi,margarin,ub adag (V) Cs.sonka, margarin.  sajt,margarin, ockasajtz, aa, margann,
. orka[6], margarin(1,6,7), . . margarin, uborka paprika(6),
(1)1, Gluténmentes . . [6], Gluténmentes paprika[7,(1)], . ;
. Gluténmentes Gluténmentes . . [7], Gluténmentes Gluténmentes
kenyeér(7) . . kenyér(7) Gluténmentes . .
kenyeér(7) kenyeér(7) Kkenveér(7 kenyér(7) kenyeér(7)
Reggeli enyer(7)
Energia: 799.81 Kcal / 3,343.21  Energia: 893.25 Kcal / 3,733.79 = Energia: 909.77 Kcal / 3,802.84  Energia: 835.20 Kcal / 3,491.14  Energia: 988.39 Kcal / 4,131.47  Energia: 863.17 Kcal / 3,608.05 Energia: 924.99 Kcal / 3,866.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.64g 13.069 3929 26.07g 24.86g 6.859 28.12g 26.80g 7.949 26979 19559 5309 3454g 3153g 13.33g 22.81g 22269 7569 28.49g 27.43g 8.049
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
137.13g 22249 312g 136189 2141g  4.05g 134.11g 2141g 458g 135019 2141g  4.28g 13661g 2221g 4.40g 137.99g 2141g  3.20g 136.11g 2141g 4369
1 ! ! [ [ ] |
DOBOZ (leves
+f6étel),
) DOBOZ (leves
Csontleves = setel), Fahéjas
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM GM TM leves, GM tésztabetét nélkul szilvalevés GMJTM
TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel [9], Brokkolis " ; '
Sult csirkemell GM,
falatka, Karottas rizs
Ebéd Burgonyapuré TM
12
(50033) G: [12]
GLUTENMEN Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 628.94 Kcal / 2,628.97  Energia: 727.42 Kcal / 3,040.62
Kj Kj
TES Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! 5 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 0.009g 0.00 g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.009g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
13.82g 16.78¢g 1.98 g 26.93g 25.27¢g 2979

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.20
9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 101.49g 2.00g 2249 95.32g 25.609g 3.73¢g
1 ! ! [ | ] |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
UZS onna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
10509 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 1050g 8.93g 0.02g 10.50g 8.93g 0.02g 10509 8.93g 0.02g

P.sonka, margarin, Tavaszi felvagott, Tavaszi felvagott, I
fika, marg Cs.sonka, ; gott, . elvagc i . Sajtkrém, p.sonka
sajt, zoldséq|[7, margarin, kefir[6] margarin, kockasajt Zala,lapkasajt,marg  margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo (1.6,7)
(1,6)] ' [7,(1,6)] ,paprika[7,(1,6)] (1,6,7) ghurt[6,7] T
vacsora Energia: 313.04 Kcal / 1,308.51  Energia: 194.69 Kcal / 813.80 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 = Energia: 217.39 Kcal / 908.69 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 = Energia: 246.10 Kcal / 1,028.70 = Energia: 146.70 Kcal / 613.21 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.22g 13.73g 5749 9.30g 18.77g 6.52¢9 12659 8.40¢g 4969
22979 2251g 11.29g 3149 22459 11.78¢g 6229 24489 13.14g 1000g 18.70g  7.159
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
7.48g 0.00g 1209 224g 010g 1469 4959 0.00g 0.00g
3.96g 080¢g 1.33g 2429 12.00¢g 0.10¢g 7.38g 12.00¢g 0.10g 791g 0.00g 0959
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Reggeli
Ebéd
(50034)' G:
GLUTEN-
TEJMENTES
Uzsonna
Vacsora

Tea[l15], Cs.sonka, Tea[15], Parizsi, Tea[15], Vadasz(V) Tea[15], Cs.sonka, Tea[l15], Minijam, Tea[15], Cs.sonka, Tea[15], Zala,

margarin, 100%-0s = margarin+uborka =+ margarin(1,6,7), . . . . .
gyimolcsIé[6,15] [6,15] Gluténmentes margarin[6], margarin, margarin[6], margarin, paprika
. T R . Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes (6), Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes kenyeér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7) kenyér(7)
kenyeér(7) kenyér(7) y y y y
Energia: 791.59 Kcal / 3,308.85 Energia: 849.64 Kcal / 3,551.50 Energia: 812.71 Kcal / 3,397.13 = Energia: 738.14 Kcal / 3,085.43 = Energia: 745.89 Kcal / 3,117.82  Energia: 738.14 Kcal / 3,085.43 = Energia: 827.93 Kcal / 3,460.75
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.17g 16.55¢g 3.679g 19.27g 21.869g 5229 21.32g 23809 6.319g 20.17g 16.55¢g 3679 13259 14.309g 2779 20.17g 16.559g 3679 21699 24.43g 6.419g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

137.21g 23.11g 4019 138.38g 23.11¢ 3.78¢g 12351g 10.81g 431g 124419 1081g 4019 135.97g 10.81g 291g 124419 10.81g 4019 12551g 10.81g 4.099
1 ! ! [ [ | |

DOBOZ (leves

+foétel
Csontlev)és DOBOZ (leves
. <o Hf6étel), Fahéjas
GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM  GM TM leves, GM tésztabetét nélkiil szilvale\zes GMJTM
TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel TM féétel [9], Brokkolis - ; '
Sdlt csirkemell GM,
falatka, Karottas rizs
Burgonyapuré TM
[12]
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 628.94 Kcal / 2,628.97  Energia: 727.42 Kcal / 3,040.62
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g 0.00g 000g 000g
13829 16789 1989 26939 25279  297g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

000g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209 0.00g 000g 0209
101499 200g 2249 95329 2560g 3.73g
! ] ] ] |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 0.609g 0.00 g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.00 g 060g 0.609g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

P.sonka, tojas, Cs.sonka, Tavaszi felvagott, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, e . - .
. .. . . R . e .. . . . . Par|ZS|,marg.,tOJas Mlnljam, margarin,
margarin, zdldség margarin, miniméz margarin, fétt tojas margarin, z6ldség = p.sonka, margarin [3,6] p.sonka(1,6,7)
[3,(1,6,7)] 6] [3,(1,6,7)] [6] (1.6,7) ' ' T
Energia: 192.00 Kcal / 802.56 Kj Energia: 174.72 Kcal / 730.33 Kj Energia: 305.86 Kcal / 1,278.49  Energia: 291.56 Kcal / 1,218.72  Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 = Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: 172.30 Kcal / 720.21 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14429 13.25¢g 3609 710g 9259 280g 1092g 19.30g 5599 860g 840g 2369
7429 2480g 1l44g 14049 2451g 7.999 10529 21.40g 10.669
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
323g 0.00g 0229 17.24g 16.20g 1.20g 1.43g 0.00g 1.05g 14.70g 0.00g 0.10g

1189 1200g 0.20g 28lg 000g 2229 304g 12009 0.10g
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I . . . . . I ————,
Tea[15], Cs.sonka,
Tea[15], Minijjam = miniméz (2 db), Tea[15], Minijjam = Tea[15], Miniméz = Tea[l5], Minijjam  Tea[15], Miniméz = Tea[15], Minijam

(2)[15], ZSEMLE][1, 100%-0s (2), ZSEMLE[1, = (2), ZSEMLE[1, = (2), ZSEMLE[1, = (2), ZSEMLE[1,  (2), ZSEMLE[L,
(13)] gyumdlcslé[6,15], (13)] (13)] (13)] (13)] (13)]
_ ZSEMLE[1,(13)]
Reggeli : : : : : : :
Energia: 449.64 Kcal / 1,879.50 Energia: 383.90 Kcal / 1,604.70  Energia: 259.59 Kcal / 1,085.09  Energia: 285.95 Kcal / 1,195.27  Energia: 259.59 Kcal / 1,085.09 = Energia: 422.55 Kcal / 1,766.26 =~ Energia: 396.19 Kcal / 1,656.07
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
992g 070g 026g 12229 260g 103g 522g 035g 013g 5229 035g 013g 5229 035g 013g 992g 070g 026g 9.92g 070g 026g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
98.60g 19.02g 1.02g 78.38g 49.72¢g 1.61g 57.30g 5.02g 0.51¢g 64.58g 37.42¢g 0.51g 57.30g 5.02g 0.51¢g 93.08g 39.12¢g 1.02g 85809 6.72g 1.02g
I e s s e e
Sz(rt leves, Sult o . . .
. . . . . ’ Sz(rt leves, Sult Sz(rt leves, Silt - . . .
Szlrt leves, Silt Szirt leves, Siilt csirkemell csirkemell. Parolt csirkemell Sz(rt leves, Silt Szlrt leves, Silt
csirkemell, Parolt csirkemell, Fott zsirmentes, Parolt Sar arép,a 1/2 ssirmentes. Parolt csirkemell csirkemell
rizs, Parolt burgonya[12], Cs. = sargarépa**, Fétt Bur gn ADiré T’M orokkoli **[6’ 71, Fétt zsirmentes, F6tt  zsirmentes, Parolt
z6ldborsé 1/2 adag uborka[10] tészta[1], Mini gonyap s burgonya[12]  rizs, Aimaf6tt[15]
1/2 adag[6,7,12] burg. 1/2 [12]
Ebéd ketchup
Energia: 616.44 Kcal / 2,576.72 Energia: 465.57 Kcal / 1,946.08 Energia: 537.14 Kcal / 2,245.25 Energia: 413.95 Kcal / 1,730.31  Energia: 447.47 Kcal / 1,870.42 Energia: 377.73 Kcal / 1,578.91 = Energia: 491.96 Kcal / 2,056.39
(50035) G: Kj Ki K Kj Ki Ki Kj
ZSiRM ENTE Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 42509 8749 1059 34399 583g 076g 27699 6959 1189  3201g 1004g 216g  27.84g 14159 402g 21.24g 388g 086g 2088g 658g 115g
(LYMPHAS) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

89.37g 000g 2409 67059 3769 2459 87.63g 000g 514g 47289 104g 094y  4645g 1369 4539 62359 224g 431g 845lg 1616g  4.19g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g 0.00g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0.00g 060g 060g 000g 060g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
1 I s e e e

Cs.sonka, Tauris cs.sonka Cs.sonka, Tauris cs.sonka Cs.sonka Tauris cs.sonka  Cs.sonka (2 db)[6]
aImapur'e, zOldség, 80g, Kenyér 2 sz. almapur,e, z0ldseg, | 80g, Kenygr 2 Sz almapure, Kenyér 2 80g, Kenyér 2 sz. = Almapuré, Kenyér
Kenyér 2 sz.[1, [1.(6.7)] Kenyér2sz[1,  [1,(6,7)], Z6ldség SZ[1.(6.7)] [L.(6.7)] 2 s2.[1.(6.7)]
(6,7)] e (6,7)] 6dkg tv paprika R e LA
Vacsora Energia: 382.49 Kcal / 1,598.81  Energia: 263.00 Kcal / 1,099.34  Energia: 382.49 Kcal / 1,598.81 = Energia: 275.74 Kcal / 1,152.59  Energia: 373.09 Kcal / 1,559.52  Energia: 263.00 Kcal / 1,099.34  Energia: 462.09 Kcal / 1,931.54
Kij Kij Kij Kij Kij Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.28g 1469 0.20g 10.10g 1.00g 0.20g 11289 1469 0.20g 10.88g 1.20g 0.20g 1048g 1.38¢g 0.20g 10.10g 1.00g 0.20g 24489 5.88¢g 2.00g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
78.81g 25.25¢g 1349 52.20g 0.00g 1309 78.81g 25.25¢g 1349 5415g 0.00g 131g 77459 25.25¢g 131g 52.20g 0.00g 1309 79.459g 25.25¢g 351g
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. Fekete tea, Trapp. Fekete tea,
Fekete tea, Hazi Fekete tea, Fekete tea, Fekete tea, sajt,margarin PP Kockasait? Fekete tea, Zala,
kérézott [7,(1)],  Parizsi,margarin,ub Vadasz + margarin Cs.sonka, margarin JLf ' asajle, margarin, paprika
. . . . paprika[7,(1)], margarin, uborka .
Korpas zsemle[1,  orka[6], Korpas (1,6,7), Korpas [6], Korpas zsemle . . (6), Korpas zsemle
Korpas zsemle[1, [7], Korpas zsemle
(13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)] [1,(13)] [1,(13)]
Reqgeli (13)] [1,(23)]
gg : Energia: 326.86 Kcal / 1,366.27 Energia: 420.30 Kcal / 1,756.85 Energia: 436.82 Kcal / 1,825.91  Energia: 362.25 Kcal / 1,514.21 = Energia: 515.44 Kcal / 2,154.54  Energia: 390.22 Kcal / 1,631.12  Energia: 452.04 Kcal / 1,889.53
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.38g 4.30g 1.56 g 16.81g 16.10g 4.49¢g 18.86g 18.04g 5589 17.71g 10.79g 2.94¢g 25289 22.77g 1097¢g 13559 13.509g 5209 19.23g 18.67g 5.689
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
51879 1.47¢g 1169 50.92g 0.64¢g 2.09g 48859 0.649g 262g 49.75g 0.64¢g 2.32g 51359 1.44g 2449 52.73g 0.64g¢g 1249 50.85g 0.64g 2409
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ _________________________! _______________________|
DOBOZ (leves
gt DOBOZ (leves DOBOZ (leves
DOBOZ (leves +f6étel), DOBOZ (leves +f6éte(l) +f6éte(l) DOBOZ (leves DOBOZ (leves
P Zobldségleves|[1,3,9, +f6étel), Magyaros . L ’ +f6étel), Husleves = +féétel), Fahéjas
+f6étel), Lok Husgombdcleves = Daragaluskaleves : :
(7)], Sertéssiilt, zellerleves[1,3,9], A [1,3,9,(N)], szilvaleves diab
Daragaluskaleves . [1,9,(3,6,7,12)], [1,3,9,(7)], St g .
[1,3,9,(7)], Tavaszi Vegyes Tarkonyos Répas vagdalt[1,3] virshi Zoldséges [7,15], Rantott
= rizseéhus gyUmolcsmartas  sertésragu[1], F6tt Buraon g iiré 'I"M’ Z('jldbabfc’iz’elék iir sertésragu[1,9], csirkemell[1],
Ebéd [1,7,15], Piritott tészta[1] 9 E’lzﬁ o[L7] P Fétt tészta[1] Karottas rizs
dara[1] '
Energia: 585.72 Kcal / 2,448.31  Energia: 699.47 Kcal / 2,923.78 = Energia: 686.95 Kcal / 2,871.45 Energia: 602.75 Kcal / 2,519.50 Energia: 796.80 Kcal / 3,330.62 Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89  Energia: 651.20 Kcal / 2,722.02
Ki Kj Ki Kj Ki Kj Kj
(50036) G: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TEK 29.26g 16.66g 3309 29889 26.629g 4749 31669 24.62g 4.40¢g 30.66g 23.05g 5.47g 33489 43.30g 1359¢g 31129 15.06g 3.28¢g 10.29g 33.76g 3.829g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

77.38g 000g 1359 8047g 1699 3.23g 8283g 000g 2559 85869 200g 7.08g 5076g 083g 141g  79.71g 000g 3.80g 73989 008g 3.74g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 10.50g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g 1050g 8.93¢g 0.02g
e e s 5 e

Pastétom, trapp. Cs.sonka, Tavaszi felvagott,
sajt, z6ldség[1,7, margarin, kefir[6], margarin, kockasaijt

(3,6)], Korpas Korpéas zsemle[1,  [7,(1,6)], Korpas

Tavaszi felvagott,
margarin, kefir ~ Parizsi,marg.,nat.jo
(1,6,7), Korpas ghurt[6,7], Korpas

Zala,lapkasajt,marg
,paprika[7,(1,6)],
Korpas zsemle|[1,

Sajtkrém, p.sonka
(1,6,7), Korpas
zsemle[1,(13)]

zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] (13)] zsemle[1,(13)] zsemle[1,(13)]
Vacsora Energia: 552.04 Kcal / 2,307.53 = Energia: 446.75 Kcal / 1,867.42  Energia: 524.56 Kcal / 2,192.66  Energia: 469.45 Kcal / 1,962.30  Energia: 577.25 Kcal / 2,412.91  Energia: 498.16 Kcal / 2,082.31  Energia: 398.76 Kcal / 1,666.82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30499 2405g 11.92g 21.90g 15279 5.889 13.82g 2399g 11.92g 19.98g 20.31g 6.66 g 16.90g 26.02g 13.28g 20.68g 20.24¢g 7299 2333g 9.94g 5109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
Ebéd
(50037) G:
TEK
TEJMENTES
Uzsonna
Vacsora

52749 144g 3099 56049 064g 2329 50989 12649 122g 50.80g 074g 2589 55949 12.64g 1229 56479 064g 2079 535lg 064g 1.12g

I . . . . . I ————,
Tea[15], Cs.sonka, s Fekete tea, Tea[15], Cs.sonka, . Tea[15], Cs.sonka,
margarin, 100%-0s Tea[1_5], P?FI’Z s, Vadasz, margarin, margarin, 100%-0s _Tga[lS], D'ab. margarin, 100%-0s Tea[1_5], Zalq,
e, margarin,szivészal o T, minijam, margarin A, margarin, paprika
gyumolcslé[6,15], as gylimalcslé[6] gyumolcslé[15, gyumdolcslé[6,15], [15], Korpas gyumolcslé[6,15], (6), Korpas zsemle
Korpas zsemle[1, ZSgéMLE[l (13)]’ (1,6,7)], Korpas Korpas zsemle[1, zserr’ﬂe[l ‘213)] Korpas zsemle[1, ’ [1p(13)]
(13)] ' zsemle[1,(13)] (13)] ' (13)] '

Energia: 433.29 Kcal / 1,811.15 Energia: 667.31 Kcal / 2,789.36 = Energia: 364.24 Kcal / 1,522.52  Energia: 307.26 Kcal / 1,284.35 Energia: 291.21 Kcal / 1,217.26 = Energia: 433.29 Kcal / 1,811.15 Energia: 469.63 Kcal / 1,963.05
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.06 g 10.79g 2949 27.16g 37.35g 11.83g 13529 17.27g 551¢g 12.72g 10.02g 2879 6.10g 7.81g 1979 18.06 g 10.79g 2949 19.589g 18.67¢g 5689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

66.08g 16269 2329  53.02g 21229 40l1g 37379 12629 2069 41.80g 15949 1769  47.09g 1594g 069g 66089 16269 2329 54389 3.96g  240g
! ] ] ] |

DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves DOBOZ (leves

+féétel), +oétel), +éétel), +éétel), +éétel), . \ by
I g +f6étel), Husleves +f6étel),
Daragaluskaleves Zdldségleves[1,3,9,  Zoéldségleves Csontleves[1,9, Daragaluskaleves . . 4
ok . o - [1,3,9,(7)], Sargarépapureleve
[1,3,9,(7)], (7)], Sertéssult, galuskaval[9,(3,7)], (3,7)], Répas [1,3,9,(7)], Sult Z3ldseaes s TM[1.9,(3,7)]
Sertésslilt, Almamartas Téarkonyos vagdalt[1,3], virsili, - 9 N PRAS D
. . ; . ,, o . g sertésragu[1,9], Sdlt csirkemell,
Burgonyapiré TM = diabetikus[1,15], sertésragu[1], F6tt Burgonyapiré TM Zoéldbabfézelékpir Fétt tészta[1] Parolt rizs
[12] Piritott dara[1] tészta[1] [12] e TM[1]
Energia: 595.80 Kcal / 2,490.44 Energia: 677.85 Kcal / 2,833.41  Energia: 656.14 Kcal / 2,742.67 Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 = Energia: 767.95 Kcal / 3,210.03  Energia: 588.25 Kcal / 2,458.89  Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20
Kj Ki Kj Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.31g 21.06g 4.90g 2895¢g 26.39g 4509 32759 19.66g 3759 22429 22209 4509 32779 42679 1330g 31129 15069  3.28g 35379 857g 1.20g
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6

71.20g 2.00g 1.19¢ 79.459g 0.00g 3.12¢g 84289 0.00g 4.009 76.02g 2.00g 4109 49.02g 0.00g 0.90¢g 79.71g 0.00g 3.809g 88.14g 0.00g 3.23¢g
I . . . . . EEEEEEE——

Almapuré Almapuiré Almapuré Almapiré Almapuré Almapiré Almapuré

Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj Energia: 110.09 Kcal / 460.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.00g 0.38g 038¢g 0.00 g 0.38g 0.38¢g 0.009g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25259 25259 0.01g 2525g 2525¢ 00lg 25259 2525g 001g 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg 2525g 2525g 00lg 25259 2525g 0.0lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|

Parizsi, p.sonka, Cs.sonka P.sonka, Zala, parizsi, Tavaszi felvagott, f P.sonka (2 db),
; oo ok : ; Parizsi (2),marg., :
margarin[6,(1,7)], +margarin+diab margarin,tojas[3, margarin, [6], p.sonka, margarin [6], Kenyér 2 sz.[1 margarin(1,6,7),
Kenyér 2 sz.[1, méz[6], Kenyér2  (1,6,7)], Kenyér 2 Kenyér 2 sz.[1, (1,6,7), Kenyér 2 ’ (g Il 1 Kenyér2sz.[1,
(6,7)] sz.[1,(6,7)] sz.[1,(6,7)] (6,7)] sz.[1,(6,7)] ’ (6,7)]
Energia: 478.55 Kcal / 2,000.34  Energia: 437.72 Kcal / 1,829.67  Energia: 449.12 Kcal / 1,877.32  Energia: 545.82 Kcal / 2,281.53 = Energia: 558.05 Kcal / 2,332.65 Energia: 518.79 Kcal / 2,168.54  Energia: 438.31 Kcal / 1,832.14
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24129 16.909g 5.01g 17.20g 10.25g 3.00g 24.02g 14.209g 3.809g 23429 25459 8.19¢g 20.62g 22.40g 10.86g 21.12g 23.00g 7.009g 27.12g 10.809g 3.029g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55.49g 0.009g 2259 69.44g 16.209g 2509 54589 0.009g 1509 53.69g 0.00g 3.43g 55.24g 12.009g 1409 54549 0.00g 3.10g 56.44g 0.009g 1409
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Reggeli
(50040) G:
PET CT Ebéd
Vacsora

9

Ao o Asvanyviz Asvanyviz Ao Asvanyviz Ao
Asvanyviz, Asvanyviz, . y . y Asvanyviz, . y Asvanyviz,
szénsavrxentes szénsavrzentes szensavmentes szensavmentes szénsavr%entes szensavmentes szénsavrxentes

Y T 1,51, Vadasz (4) 1,51, Cs.sonka (4 A 1,51, Cs.sonka (4
1,51, Parizsi (4)[6] 1,5, Parizsi (4)[6 ” R 1,51, Parizsi (4)[6 R 1,51, Zala(4)(6

Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 476.28 Kcal / 1,990.85 Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 382.00 Kcal / 1,596.76 = Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70

Kj Kj Kj Kj Kj

! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g  3.60g 28.00g 9.00g  3.60g

22.00g 30.009g 9.80¢g 22.00g 30.00g 9.80¢g 32.60g 38.009g 14169 22.00g 30.00g 9.80¢g 31.20g 39.80¢g 14569

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

400g 000g 5109 400g 000g 5109

460g 000g 4.10g 460g 0.00g 4.10g 0.40g 0.00g 6.30 g 460g 000g 4.10g 120g 0.00g 5429

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Sz(rt leves, Szlrt leves, Silt

. o Sz(irt leves Szlirt leves, Sult  Szlirt leves, Répas ' Sz(irt leves Sz(irt leves, Silt
Sertéssult, Fétt PO . ’ ’ csirkemell P . ’
tojas 2 db™[3] Sertéssiilt csirkemell vagdalt[1,3] zsirmentes Sertéssiilt csirkemell

Energia: 492.72 Kcal / 2,059.57' Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19_ Energia: 508.43 Kcal / 2,125.24_ Energia: 379.22 Kcal / 1,585.14_ Energia: 277.94 Kcal / 1,161.79_ Energia: 523.97 Kcal / 2,190.19_ Energia: 508.43 Kcal / 2,125.24'

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

46.289 30.26¢g 7949 52.37g 30.89g 8.19¢g 7733g 1517¢g 2079 42809 29.39¢g 5949 39.32g 9569 2379 52.37g 30.89¢g 8.19¢g 7733g 15.17¢g 2079
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

803g 000g 074g 830g 000g 071g 148lg 000g 080g 4427g 000g 6.35g 6.95g 000g 12149 830g 000g 071g 148l1g 000g 080g
! ] ] ] |

Pulykasonka (2 s L
Pulykasonka (4 Cs.sonka (4 db)[6] db) f%’/tt tojas (2(db) Zala(4)(6) Pulykasonka (4 Parizsi(2)+tojas(2)  Pulykasonka (4
db)(1,6,7) ' ’ db)(1,6,7) [3,6] db)(1,6,7)
[3,(1,6,7)]
Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 242.66 Kcal / 1,014.32  Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70 = Energia: 442.08 Kcal / 1,847.89  Energia: 323.14 Kcal / 1,350.73 = Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 9.00g 3.609 34009 5609 1849
68.00g 11.20g 3.68¢g 27809 12409 3409 31.20g 39.80g 14569 68.00g 11.209g 3.68¢g 21.80g 24609 7.389g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
400g 0.00g 4409 8.40g 0.00g 0.00g
16.80g 0.00g 0.00g 468g 0.009g 0.20g 1.20g 0.00g 4729 16.80g 0.00g 0.00 g 278g 000g 1909
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UDITO 2 d, L UDiTd 2 dl, L L UDITO 2 dl, L
DOBOZOS[15], Parizsis ' boBOZOS[15], Parizsis =~ Parizsis ' boBozoS[15], Parizsis
szendvics,szivoszal szendvics,szivoszal szendvics,szivoszal szendvics,szivoszal

Parizsis szendvics
[1,3,10,(13)]

Par['fﬂslzzan?g}”cs as[1,3,10.15,(13)] ' arzsis szendvics " o1 31015 (13)]  as[1,3,10,15,(13)]

[1,3,10,(13)] as[1,3,10,15,(13)]

Ebéd Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 ~ Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33  Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33  Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33 = Energia: 530.70 Kcal / 2,218.33
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15909 24.29g 531g 15909 24.29g 5319 15909 24.29g 531g 15909 24.29g 531lg 15909 24.29g 531lg 15909 24.29g 531lg 15909 24.29g 531lg
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.54g 13.12g 2169 60.54g 13.12g 2169 60.54g 13.12g 2169 60.54g 13.12¢g 2169 60.54g 13.12g 2169 60549 13.12g 2169 60.54g 13.12g 2169

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma
(50039) G: Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
EGYNAPOS Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
SEBESZET 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 000g 060g 060g 0009 060g 060g 0.00g 060g 060g  000g 060g 060g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10509 893g  002g 1050g 893g 002g 10509 893g 002g 10509 893g 002g 1050g 893g 002g 10509 893g  002g 10509 8.93g  0.02g
! ] ] ] |

Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom, Pastétom,
margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6, margarin,ropi[1,6,
(3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz. (3,7)], Kenyér 2 sz.
[1.(6,7)] [1,(6,7)] [1.(6,7)] [1,(6,7)] [1.(6,7)] [1,(6,7)] [1.(6,7)]

Vacso ra Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30 Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30  Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30 Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30  Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30  Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30  Energia: 628.78 Kcal / 2,628.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.38g 19.509g 6.45¢g 20.38g 19.509g 6.45 g 20.38g 19.509g 6.45¢g 20.38g 19.509g 6.45¢g 20.38g 19.50¢g 6.45¢g 20.38g 19.50¢g 6.45¢g 20.38g 19.509g 6.45¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
90.30g 0.009g 3949 90.30g 0.00g 3949 90.30g 0.009g 3.94¢g 90.30g 0.00g 3949 90.30g 0.009g 394g¢g 90.30g 0.00g 3949 90.30g 0.009g 3.94¢g



I N I S I T I
.1 ! _____________________________ _______________________________! ________________________! ________________________ ______|
Parizsi, margarin,

Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin, = Parizsi, margarin,
kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s kefir, 100%-0s
gyumolcslé[6,15], gyumolcslé[6,15], gylimdlcslé[6,15], gyumdlcslé[6,15],
ZSEMLE[1,(13)] ZSEMLE[L,(13)]

Parizsi, margarin,

Parizsi, margarin,
kefir, 100%-0s

Parizsi, margarin,
kefir, 100%-0s

kefir, 100%-0s

gyumolcslé[6,15], gyumdlcslé[6,15], gyumdlcslé[6,15],
(50041) G: ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLEJ[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)]  ZSEMLE[1,(13)] @ ZSEMLEJ[1,(13)]
ERSEBESZE Vacsora Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38  Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38  Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38  Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38  Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38  Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 = Energia: 435.74 Kcal / 1,821.39
T HIDEG Kj K Kj Ki Kj Ki K
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.12g 19.68g  7.55g 19.12g 19.68g  7.55g  19.12g 19.68g  7.55g 14429 19.33g  7.42g
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6

7559 19129 19689  7.55¢
1979  77.43g 15709 1979

EBED Fehérje Zsir

19.12g 19.68g 7559 19.12g 19.689g
So6 Szénhidrat Cukor  S6

1.97g  77.43g 15709

S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1979 77.43g 15709

Szénhidrat  Cukor
48939 14.009g 1469

77439 15.70g

Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat  Cukor
1979 77439 15709 1979

77439 15.70g

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztédlyvezetd dietetikus



