Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.
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! ] __________________J ] |
Tartostej 2,5dL,  royes g5, Jatostel25dh o cteiosdl  Tartostej2,5dl, 1 anostei25dl g e 5 I,
Zsemle vizes 54 g

Zsemle vizes 54

Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54
ar, _%se:mle teljes gr, Zsemle teljes ar _%se;mle teljes gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes gr, Z’semle teljes. gr, Zsemle teljes
kiérlés 54 gr, KiGriés 54 ki6rlés 54 gr, KiGriés 54 ar. Mini | kibriés 54 ar. Mini ki6rlés 54 gr, Mini KiGrlés 54 ar. Mini
Szlovak pastétom Iorles 9% 9, ZgIdpaprika , Mini |~ ories 9% gn, VNI xIOMes of gr, MINl- o 25 gr3soe  1ONEs 04 gr, Mini
Szeletsajt 3 db, ’ margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35 gyim. Mini margarin 10 gr 35
' Y%zsir,

50 gr, Mini = . margarin 10 gr 35 p . D Y
- Mini margarin 10 gr . %zsir, Kockasajt = %zsir, Tomlds sajt .
(00300) margarin 10 gr 35 garnn 199 %zsir, Zala 0 It It margarin 10 gr 35 g
) ) o/ o+ 35 Y%zsir ; 25 gr 50 gr o) ot Csom.parizsi 50 gr
R i Konnyii Yozsir felvagott 0,06 Yozsir
eggell
gg VegyeS B Energia: 621,58 Kcal / 2 598,20 Energia: 711,94 Kcal / 2 975,91 = Energia: 727,21 Kcal / 3 039,74  Energia: 609,70 Kcal / 2 548,55 Energia: 717,16 Kcal / 2 997,73 = Energia: 629,23 Kcal / 2 630,18 = Energia: 661,70 Kcal / 2 765,91
Kard. Ki Kj Ki Kj K Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25369 12,549 4,449 29,729 20979 14,169 32,489 17,07g 7,649 22979 12369 6,249 2957g 21,81g 11,12¢g 2171g 86lg 3,27¢g 26,329 16,619 9,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
90,86 g 0,009 3129 9057g 000g  4,03g 92259 000g 411g  90,89g 000g 300g 89,74g 000g  423g 105099 1227g 285g 90,399 000g 3839
1I210)0, 101200,
Sargaborso leves, '
s " A Karfiol leves .
Muizliszelet gyim.  Parizsi s.szelet, Karalabé leves magyaros Husgaluskaleves, Zellerleves
Gombaleves , 25 gr, Zoldborsé Parolt bébirépa magvaros. Rakott észibarack/Néktari Parajfozelék , magyaros, Gombas
Rakott karfiol , K~ leves , Toltott  féladag, Parolt rizs %k FRISS . Teifolos s.seelot Salttal toltétt pmell ,  csirkecomb,
paprika diab. féladag, Mini ) ’  Burgonya féladag  Sargarépas rizs
e Tészta koret
majonéz 15 gr
Energia: 681,41 Kcal / 2 848,29  Energia: 959,04 Kcal / 4 008,79 = Energia: 986,74 Kcal / 4 124,57 Energia: 673,31 Kcal / 2 814,44  Energia: 916,29 Kcal / 3 830,09 Energia: 592,57 Kcal / 2 476,94  Energia: 929,37 Kcal / 3 884,77
(00300) Kj Ki Ki Ki Kj Kj Kj
Eb . d Kon nyl'j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
€ vegyes B 33,989 3306g 1060g 36059 31,069 6369 46,799 3742g 6,40 g 25659 2943g 9289  43,61g 2364g 6939 43759 1089g  2,35g 67,399 25099 5759
Kard . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0,009 1,459 131,81g 0,009 2469 76,88g 0,009 1,829 129,06 g 0,009 2,759

0,6,0,0,0,2]0,6,0,0]6,0,0,6,0,0,0,¢2,0,016,0,0,0,C)5,0,
%@m@m 6,0,0 6,0,0



. . Mini margarin 10 = Halpastétom 50gr Mini margarin 10
Paijti taro Csirkemell sonka . " ’ . . .
magyaros 100 gr. | 0.06, Bandn, Mini 9 35 %zsir Zoldhagyma,  A\a Majkrém 62- 97 30 %zsir, - Kremsajt 100 gr,
Gabona keksz 40’ m,ar ,arin 10’ [ 35 Korozott 50 gr, Gyum.joghurt 125 65 r, Paradicsom Miizliszelet gyim. = Gyumdlcslé 2 dI
r Kigvouborka 9 %zsir 9 Gylmolcslé 2dl  gr, Mini margarin ar, 25 gr, Szeletsajt 4 100 %
, (] .
gr, Rigy 100 % 10 gr 35 %zsir db
(00300) Energia: 337,32 Kcal / 1 410,00 Energia: 319,05 Kcal / 1 333,63  Energia: 324,04 Kcal / 1 354,49 = Energia: 651,71 Kcal / 2 724,15 = Energia: 280,11 Kcal / 1 170,86  Energia: 386,79 Kcal / 1 616,78  Energia: 116,38 Kcal / 486,47 K|
Kj
G — S A o oy o — . Feneie s Tzsisav
je Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,64 26,40 15,71
vegyes B 20569 15689  900g 13,099 539g 1509  1230g 15509 875g 11449 1921g 6529  1045g 1060g 6,60g 13769 2558g 1547g g g g
Szénhidrat Cukor  S6
énhidra S6 Szénhidrat Cukor  S6
2,81g

Kard ’ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor
29,70 0,00
9489 0009 0,77g 25,48 g 8009 1709 g g

25,089 2,009 403g 53,38g 0,009 130g 33,04g 2409 1119 8463g 18,009 0,61g

dietetikus
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Reggeli

Ebéd

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Tartés tej 2,5 dI,

Tartés tej 2,5 dI, Tartos tei 2.5 d Tartés tej 2,5 dI, Tartds tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI, Tartos tej 2,5 dI,
Zsemle vizes 54 129 Ch - 7semle vizes 54 Zsemle vizes 54 | Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54
o . Zsemle vizes 54 . X o ! S . S o .
gr, Mini margarin r Kenvér félbarna - 9" Zdbldpaprika , gr, Mini margarin ~ gr, Mini margarin  gr, Mini jam 25 gr = gr, Mini margarin
o y Mini margarin 10 gr 10 gr 35 %zsir, 10 gr 35 %szsir, 35 % gyuim, Mini 10 gr 35 %zsir,

margarin 10 gr 35 Csom.parizsi 50 gr,

10 gr 35 %zsir, .
1 kg, Szeletsajt 3 35 %zsir, Kenyér = Kockasajt 25 gr, = Kenyér félbarna 1
Kenyér félbarna 1

Szlovak pastétom = .
db, Mini margarin félbarna 1 kg, Zala Kenyér félbarna 1 kg, Témlés sajt 50 %zsir, Kenyér

(00301) 50 r. Kenyer 10 gr 35 %zsir ; :
» A félbarna 1 kg felvagott 0,06 kg ar félbarna 1 kg kg
Koénnyti
ve es A Energia: 600,96 Kcal / 2 512,01  Energia: 691,32 Kcal / 2 889,72  Energia: 706,59 Kcal / 2 953,55 Energia: 589,08 Kcal / 2 462,35 Energia: 696,54 Kcal / 2 911,54 Energia: 608,61 Kcal / 2 543,99 = Energia: 641,08 Kcal / 2 679,71
ay Kj Ki Kj Kj Ki Kj Ki
Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,889 12,459 4309 28,249 20,88g 14,029 31,009 16,989 7,50 g 21,499 12279 6,109 28,09g 21,729 10,98g 20,23g 852¢g 3,139 24849 16,529 8,86 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
3,689

91,81g 000g 388g 9349g 000g 399 9213g 000g 285g  90,98g 0,00g

DD 20 00 90 0 9209 900

Husgaluskaleves, Zellerleves
Parajfézelék , magyaros, Gombas

4089 106339 1227g 270g  9163g 000g

Zo6ldborso leves , Sargaborso leves, s B
Gombaleves , Mizliszelet gyim. = Parolt rizskéret , mI;ara;?g: lg\e/?tsés Oszibarack/Nektari
9y ! n, Tojas leves,

Vagdalt egybesiilt, 25 gr, Hentes Périzsi s.szelet, O T . A i
Finomfézelék tokany, Burgonya Cékla salata Eg:kgg’ T?JTOI?,SK Brokkolis-csirkés Ssjttal tOItOt} plm dell ’ Sc’:swke’co’mb:
petrezselymes készen gonya fozelé penne urgonya féladag argarépas rizs
Energia: 956,60 Kcal / 3 998,59 Energia: 1 112,51 Kcal / Energia: 1 076,98 Kcal /  Energia: 756,18 Kcal / 3 160,83 = Energia: 923,48 Kcal / 3 860,15 Energia: 592,57 Kcal / 2 476,94 = Energia: 929,37 Kcal / 3 884,77
Kj 4 650,29 Kj 4 501,78 Kj Kj Kj Kj Kj
(003012 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Konnyu 43279 33279 82lg 44969 51,759 11,569 50,989 30929 5569 30,459 32,749 9,979 47589 24,83g 7879 43,759 10,89¢g 2,359 67,399 25099 5759
Ve%);erz A Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
251g 135,159 8,03¢g 331lg 162,46 g 0,099 1,249 82,64g 0,009 1319 122,87g 0,009 1,09 g 76,88g 0,009 1,829 129,06 g 0,009 2,759

0,6]0,0,0]0,0,0,0]6,%,0)0,6,0/0,0,0,0 I 0[6,0,0,0) 555,60
gggam 6,0,0
- - |



I e e e e e
Mini margarin 10

e - . Mini margarin 10 ~ Halpastétom 50gr, i
Paijti taro Mini margarin 10 og . p: 9 Alma, Majkrém 62- OF ot . .
ot gr 35 Y%azsir, Zoldhagyma, g gr 35 %azsir, Krémsajt 100 gr,
magyaros 100 gr, gr 35 %zsir, 2 PR 65 gr, Mini e ), o s
Gabona keksz 40 Csirkemell sonka Korozott 50 gr, Gyum.joghurt 125 maraarin 10 ar 35 Miizliszelet gyim. = Gyumdlcslé 2 dI
r Kigvouborka 0.06. Banan. K Gylmolcslé 2dl  gr, Mini margarin "/zs?r Paradg:som 25 gr, Szeletsajt 4 100 %
L) ) L) ’ H ( ’
gr, Rigy 100 % 10 gr 35 %zsir
(00301) Energia: 337,32 Kcal / 1 410,00 Energia: 319,05 Kcal / 1 333,63  Energia: 324,04 Kcal / 1 354,49 = Energia: 651,71 Kcal / 2 724,15 = Energia: 312,41 Kcal / 1 305,87 = Energia: 386,79 Kcal / 1 616,78  Energia: 116,38 Kcal / 486,47 K|
Kj Kj Kj Kj Kj j
Kénny —= — L — — — Y Fenerie  zsir  Tzsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
vegyes A 2056 16649 2640g 1571g
56g 15689  900g 15099 539g 1,509 1230g 15509 8759 11449 1921g  652g 1061g 14,109 7559 13,769 2558g 1547g
Kard : - : - : - Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
29,70 0,00 2,81
0,00 g 1,309 33,04g 240¢g 1,11¢g 84,63g 18,009 0,619 3950g 0,009 0,879 25489 8,009 1,709 g g g

DO 0 B0 00DRD0DDD
0)010) 0}6)

dietetikus
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1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|

Tartéstej 2,5dl,  Tartostej2,5d, aostei2odh o icteiosdl, | Tartostej2,5dl, 1 anostei25dl g e 5 I,

; : Zsemle vizes 54 : : Zsemle vizes 54 :
Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 . Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 . Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes . . gr, Zsemle teljes .

gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes 2 ) gr, Zsemle teljes

kiérlés 54 gr, Diab 7. .
kiérlés 54 gr, Mini

gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes Ki6rlés 54 gr
kiérlés 54 gr, Mini ki6rlés 54 gr, . : .. ki6rlés 54 gr, Mini  ki6rlés 54 gr, Mini .~ 0
Zdldpaprika , Mini minijam 20 gr 35 % margarin 10 gr 35

margarin 10 gr 35 = Szeletsajt 3 db, . margarin 10 gr 35  margarin 10 gr 35 . -
o ga 9r e It margarin 10gr35 9 grs o gann 1% gr 5 gyum, Mini 0/ o
%zsir, Szlovak  Mini margarin 10 gr %zsir Zala Yozsir, Kockasajt = %zsir, Toml8s sajt margarin 10 gr 35 Yozsir,
astétom 50 gr 35 %zsir R 25¢r 50 gr . Csom.parizsi 50 gr
_ (00302) P 9 ° felvagott 0,06 9 9 %zsir P 9
Reggeli Diabetikus
Kard Energia: 603,17 Kcal / 2 521,25 Energia: 693,53 Kcal / 2 898,96 = Energia: 708,80 Kcal / 2 962,78 Energia: 591,29 Kcal / 2 471,59 = Energia: 698,75 Kcal / 2 920,78 Energia: 553,58 Kcal / 2 313,96 = Energia: 643,29 Kcal / 2 688,95
. Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25489 1240g  430g 29849 2083g 14,029 32,609 16,939 7,509 2309g 12229 6,109 29699 2167g 1098g 21449 8479  313g 26,449 16479 8,869
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

8756g 000g 2979 8727g 000g 388g 88959 000g 399 87599 000g 28g 86449 000g 408g 8796g 000g 268g 87,09g 000g 3689

P00 DD VYD YLD VLD VBLDBRLD

Sargaborso leves, Karfiol leves
Zoldborso leves ,  Parizsi s.szelet, Karalabé leves  Mmagyaros, Tejfolés  Husgaluskaleves, Zellerleves

Gombaleves , Toltott paprika Parolt bébirépa magvaros. Rakott s.szelet, Tészta Parajfozelék , magyaros, Gombas

Rakott karfiol diab., M{zliszelet féladag, Parolt rizs %k FF,QISS B koret, Saijttal toltott pmell , csirkecomb,

DIAB féladag, Mini Oszibarack/Nektari Burgonya féladag  Sargarépas rizs
majonéz 15 gr n

(00302) Energia: 681,41 Kcal / 2 848,22 Energia: 805,51 Kcal / 3 367,03_ Energia: 986,74 Kcal / 4 124,57_ Energia: 673,31 Kcal / 2 814,44_ Energia: 916,29 Kcal / 3 830,09_ Energia: 592,57 Kcal / 2 476,94_ Energia: 929,37 Kcal / 3 884,77_
P . L J N Kj Kj Kj Kj Kj
Ebed Di abetl kUS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard. 31,989 3306g 1060g 35359 26009 6529 46,799 37429 6,40 g 25659 29439 9289  436lg 23649 6939 43759 1089g  2,35g 67,399 25099 5759

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

65,629 0,009 1,449 124,71g 0,03¢g 293¢g 132,27g 0,009 3,199 80,62g 0,009 1,459 131,81g 0,009 2469 76,88g 0,009 1,829 129,06 g 0,009 2,759

0,6,0,0)S016.,0,0)0,6,0,0,010/0}TINO106,0,0) LSO,
e WO 16,0,0; 16,0,0;



________
Halpastétom 50gr,
Zoldhagyma, Diab = Alma, Majkrém 62-  Korpovit keksz,

Paijti taro Csirkemell sonka Mini margarin 10

A o r 35 %zsir, o2l o o ) Krémsaijt 100 gr,
magyaros 100 gr, 0,06, Banan, Mini K%rézétf)SO r gyumolcs joghurt 65 gr, Mini Mini margarin 10 gr G i]mé')ljcslé 2%"
Diab hazt. keksz, =~ margarin 10 gr 35 Gviimalcsle 29dl 150 gr, Mini margarin 10 gr 35 35 Y%azsir, y 100 %
Kigyduborka Yzsir, K y 100 % margarin 10 gr 35  %zsir, Paradicsom  Szeletsajt 4 db
Y%zsir
(00302) Energia: 386,54 Kcal / 1 615,74 = Energia: 319,05 Kcal / 1 333,63 = Energia: 324,04 Kcal / 1 354,49  Energia: 606,49 Kcal / 2 535,13  Energia: 312,41 Kcal / 1 305,87  Energia: 368,91 Kcal / 1 542,04  Energia: 116,38 Kcal / 486,47 Kj
. . Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Diabetikus » ] ] i ) ] » ] ) i ) ] » . . » . ~ Fehérie  Zsit  T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard. 16,649 2640g 1571g
20,159 16,059 5949 1509g 539¢g 1509 12,30g 155509 8,759 12,94g 16,969 3,93¢g 10,61g 14,109 7559 1451g 23,88¢g 15,87 g e P %
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 zennier uer

29,70g 0,00g  281g
38609 9,259 4029 55389 000g 1,309  3304g 2409 111g 75639 000g 034g 39509 000g 087g 2313g 135g

5%..‘@ DD VHD DLLHVD B

dietetikus
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(00304)
Reggeli Kimélé
Kard

(00304)
Ebéd Kimélo
Kard

! ] __________________J ] |
Tartéstej 2,5dl,  Tartostej2,5d, aostei2odh o icteiosdl, | Tartostej2,5dl, 1 anostei25dl g e 5 I,
: - Zsemle vizes 54 - - Zsemle vizes 54 g
Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 r Zsemle telies Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 r Zsemle telies Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes 9 I,<i6rlés 54 '! gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes Igc’j’rlés 54 ar I\J/Iini gr, Zsemle teljes
kiérlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr, . O 9h  isrlés 54 gr, Mini ~ kiérlés 54 gr, Mini = ", ar kiérlés 54 gr, Mini
; . Zdldpaprika , Mini ; ; jam 25 gr 35 % ;
margarin 10 gr 35 Szeletsajt 3 db, maraarin 10 ar 35 margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35 am. Mini margarin 10 gr 35
Y%zsir, Szlovdk  Mini margarin 10 gr Og . g %zsir, Kockasajt = %zsir, Toml&s sajt gyum, Y%zsir,
astétom 50 gr 35 %zsir %ozslr, Zala 25 gr 50 gr margarin 10 gr 35 Csom.parizsi 50 gr
P 9 o felvagott 0,06 9 9 %zsir P 9
Energia: 621,58 Kcal / 2 598,20 Energia: 711,94 Kcal / 2 975,91 = Energia: 727,21 Kcal / 3 039,74  Energia: 609,70 Kcal / 2 548,55 Energia: 717,16 Kcal / 2 997,73 = Energia: 629,23 Kcal / 2 630,18 = Energia: 661,70 Kcal / 2 765,91
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22979 12,369 6,24 g 29579 21,81g 11,12g 21,719 86lg 3,27g 26,329 16,619 9,00 g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So

Fehérje Zsir
25369 12,549 4,449 29,729 20979 14,169 32,489 17,07g 7,649

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

LoD YD YD VLD BRVEBRLD

Tojas leves,

4239 10509¢ 12279 2859  90,39g 000g 383g

Vagdalt egybesdilt, Csontleves, Périzsi s.szelet, Tészta koret, Husgaluskaleves, Zellerleves

Finomfézelékpuré , Mizliszelet gyim. = Parolt rizskoret , Csontleves Tejfolos s.szelet, Parajfozelék , magyaros, Grill

Oszibarack befbtt, 25 gr, Toltott Cékla salata Rakott tok FRISS = Oszibarack/Nektari Sajttal téltott pmell , cs.comb/fels6comb
Gulyas leves paprika diab. készen, Mini n, Tojas leves Burgonya féladag /, Sargarépas rizs

majonéz 15 gr
Energia: 878,61 Kcal / 3 672,59 Energia: 963,23 Kcal / 4 026,30 Energia: 636,48 Kcal / 2 660,49 Energia: 936,53 Kcal / 3 914,70  Energia: 592,57 Kcal / 2 476,94  Energia: 742,75 Kcal / 3 104,70
Kj

Energia: 1 190,86 Kcal /
4 977,79 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,779 28,829 9,149 44579 26,119 7,709 43,759 10,899 2359 58989 17,159 3259

48,759 50,82g 13,789 32,269 30,01g 6,08 g 44779 35339 6,50 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
126,78g 0,009 1,829 76,88g 0,009 1,82g 109,21g 0,009 22219

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

0,6]0,0,0,2]0,6,0,0]5,0,0,6,0,0,0,¢ 550,016,0,0,0,C,5,0,
0.,5,0]0,0, DD 6,010



_______
Mini margarin 10

(00304)
Kimélé
Kard

E) Quadro Byte Zrt

e . Mini margarin 10 ~ Halpastétom 50gr, A
Paijti taro Csirkemell sonka og . \pas 9 Alma, Majkrém 62- OF ot . .
. o gr 35 Y%azsir, Gylm.joghurt 125 o gr 35 %azsir, Krémsajt 100 gr,
magyaros 100 gr, 0,06, Banan, Mini Korazott 50 e ; 65 gr, Mini Miizliszel ). Gvimélcslé 2 di
Gabona keksz 40  margarin 10 gr 35 orozott 50 gr, gr, Mini margarin margarin 10 gr 35 Uzliszelet gyum. yumoicsie
gr o%zsir. K Gyumoilcslé 2 di 10 gr 35 %zsir, o%zsir. Paradicsom 25 gr, Szeletsajt 4 100 %
(9 £ ~ () El
100 % Z6ldhagyma db
Energia: 325,56 Kcal / 1 360,84  Energia: 319,05 Kcal / 1 333,63  Energia: 324,04 Kcal / 1 354,49 = Energia: 651,71 Kcal / 2 724,15 = Energia: 312,41 Kcal / 1 305,87 = Energia: 386,79 Kcal / 1 616,78  Energia: 116,38 Kcal / 486,47 K|
Ki ! ) } ) )
! K K K K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsa
16649 2640g 1571g
13769 25589 15479

8,759 11,449 1921g 6,529 10,619 14,109 7559
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
29,70g 0,009 2,819

39509 0009 0.87g 25,48 ¢ 8009 1709

23,389 2,009 4009 5538g 0,009 130g 33,04g 2409 1119 8463g 18,009 0,61g

1956¢ 15589  9,00g  1509g 539g 1509 12309 15509

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

Zsemle vizes 54 . .
Zsemle vizes 54 = gr, Zsemle teljes Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes

gr, Zsemle teljes kiérlés 54 gr, KiGrle gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes 1 .
e . A i6rlés 54 gr, A . e kiérlés 54 gr, Mini

ki6rlés _54 gr, Mini qum.parlzgl 50 gr, Zéldpaprika , Mini ki6rlés 54 gr, Mini qurle§ 54 gr, jam 25 gr 35 %

margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35 Halpastétom 50gr, gyim. Mini

Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes
kiérlés 54 gr, Mini
margarin 10 gr 35

o . . o . o Y L . o .
zsir, Szlovak 35 Y%zsir . zsir, Csom.zala Mini margarin 10 gr . Zsir,
/°, . = ../° L Y%zsir, Zala Hzsir, %’ 1109 margarin 10 gr 35 A), L
pastétom 50 gr Gyumolcslé 2 dl ; 50 gr 35 Y%zsir o) ot Csom.parizsi 50 gr
(00305) 100 % felvagott 0,06 Yozsir
Reggeli Tejmentes
Kard Energia: 500,25 Kcal / 2 091,05 Energia: 656,75 Kcal / 2 745,22 = Energia: 605,88 Kcal / 2 532,58 Energia: 539,36 Kcal / 2 254,52  Energia: 554,89 Kcal / 2 319,44  Energia: 507,90 Kcal / 2 123,02 = Energia: 540,37 Kcal / 2 258,75
: Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,869 8,799 2,409 17,96g 12,869 6,969 23,989 1332g 5609 17,929 12,869 4,149 1960g 1367g 3679 13219 4,86¢g 1,239 17,829 12,869 6,969
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
77,61g 0009 2,799 10514g 000g 3,519 79,009 0,009 3,789 77299 000g 3659 77,73g 0,00g 261g 91,849 1227g  252g 77,14g 0009 3509
Ll L) Ll Ll L) Ll Ll L) Ll Ll L Ll L L] L Ll Ll L Ll L] L Ll |
21010 DO EADOE) DWWE) DD H)DE 1010)
Karfiol leves
. . magyaros, Natur Zellerleves
. . Sargaborso leves, s agy . .
Gombaleves , Zoldborso leves Parizsi s szelet Karalabé leves csirkemell, Parolt = Husgaluskaleves, magyaros,
Finomfézelék tejo, Toltott paprika Parolt riz.sk('jret’ magyaros, brokkoli féladag, Parajfézelék tej 0, Sargarépas rizs,
Vagdalt egybesilt, diab., Mizliszelet Cékla salata ’  Burgonya fézelék Burg. pure Natur csirkemell, Grill
(00305) Oszibarack befétt gyum. 25 gr készen tejO, Sertés porkolt ~ tejmentes, Burgonya féladag cs.comb/fels6comb
Ebéd Tejmentes Oszibarack/Nektari /
Kard. n
Energia: 967,40 Kcal / 4 043,73 = Energia: 959,04 Kcal / 4 008,79 Energia: 1 076,98 Kcal /  Energia: 732,98 Kcal / 3 063,86  Energia: 559,50 Kcal / 2 338,71  Energia: 609,84 Kcal / 2 549,13 = Energia: 742,75 Kcal / 3 104,70
Kj Kj 4 501,78 Kj Kij Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28,479 35999 9,209 44,159 595¢g 0,679 44,159 10,06 g 0,799 58,989 17,159 3,259
Szénhidrat Cukor  S¢
109,21g 0,009 2,219

40,179 32,339 7,809 36,059 31,069 6,36 g 50,989 30,929 5,56 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
129,849 14,009 2459 13391g 8,03¢g 291g 162,46 g 0,099 1,249 72,00g 0,009 1319 83,63g 0,009 161g 83,04g 0,009 2,119
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Kard.
K, Mini margarin Mini maraarin 10 Mini margarin 10 = Halpastétom 50gr, Alma. Mini Mini margarin 10 Gyumolcslé 2 dl
10 gr 35 %szsir, 35 o/g . gr 35 %azsir, Zoéldhagyma, : ’1 gr 35 %azsir, 100 %, Mini
Gvimaleslé 2 di ar 0ZSir, c ka 50 Keksz haztartasi margarin 0gr35 Miizliszelet avii in 10 ar 35
yumolcsle Csirkemell sonka Som.sonka ar, €KSz haziartasl, %zsir. Paradicsom uzliszelet gyum. margarin gr
100 %, Csom.zala 0.06. Banan. K Gyimélcslé 2dl Mini margarin 10 gr ”° I,:ijtt toids * 25 gr, Csom.zala Y%zsir, Té6mlds
50 gr -0 ’ 100 % 35 %zsir ) 50 gr sonka 0,06
(00305)
Tej mentes Energia: 248,15 Kcal / 1 037,27  Energia: 319,05 Kcal / 1 333,63 = Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj Energia: 728,57 Kcal / 3 045,42 = Energia: 228,78 Kcal / 956,30 Kj Energia: 285,30 Kcal / 1 192,55  Energia: 228,86 Kcal / 956,63 K|
Kj Kj Kj Kj
Kard o 5 . ! - . 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav o . . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav . . 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 4,609 1,489 7639 954g 2299 936g 7,829 1,509
7,409 11509 3869 15099 539¢g 1509 11,849 1871g 4,389 7669 17,109 3869
5 5 Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29,54g 0,009 1,119 31,89g 0,009 0,299 2894g 0,009 1,439
31,69g 000g 1269 5538g 0,009 1,309 104,139  9,25¢ 0,83g 2489g 800¢g 125¢g

DD B B BYOLODHD WODVDBOD
W ®®

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.
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(00306) Diab

Reggell  \imels Kard.
Ebeq  (00306) Diab

Kimél6 Kard.

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Tartos tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI,

Tartés tej 2,5 dI, e Tartés tej 2,5 dI, e s
Zsemle teljes T;ggri;{eejtezl"gsdll Zsemle teljes T;gg;fsjté’.gsdl’ nggrilfjtgly'zsdl’ Zsemle teljes Zsemle teljes
kiriés 54 gr, Mini 1200 5 41 ; kibriés 54 gr, | S0 rl Mini | kisriss 54 rJ \ini | Ki6rlés 54 gr, Mini  ki6riés 54 gr, Mini
margarin 10 gr 35 1€S o4 g, Zobldpaprika , Mini 04 ar, 24 ar, margarin 10 gr 35  margarin 10 gr 35
o/ . Kenyér félbarna 1 : margarin 10 gr 35  margarin 10 gr 35 0t o) ot
%zsir, Szlovak ka. Szeletsait 3 dp.  margarin 10 gr 35 %%zsir. Kockasait %7sir. Kenveér Yozsir, Diab Yozsir,
pastétom 50 gr, Mg’ . Y ' %zsir, Kenyér oo >4 ozsIrf, Reny minijam 20 gr 35 % Csom.parizsi 50 gr,
s ini margarin 10 gr . 25 gr, Kenyér félbarna 1 kg, . A Coes
Kenyér félbarna 1 35 % 7sir félbarna 1 kg, Zala falbarna 1 k Tomlés sait 50 ar gyum, Kenyér Kenyér félbarna 1
kg 0 felvagott 0,06 9 Jtovg félbarna 1 kg kg
Energia: 582,55 Kcal / 2 435,06 Energia: 672,91 Kcal / 2 812,76 = Energia: 688,18 Kcal / 2 876,59 Energia: 570,67 Kcal / 2 385,40 Energia: 678,13 Kcal / 2 834,58 Energia: 532,96 Kcal / 2 227,77 = Energia: 622,67 Kcal / 2 602,76
Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24009 1231g 4169 28369 20749 13,889 31,129 16,849 7,369 2161g 12,13g 596 g 28,219 2158g 1084g 1996g 8,38¢g 2,999 24969 16,389 8,729

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

88809 000g 28g 885lg 000g 373g 9019g 000g 38lg 888g 000g 270g 87689 000g 393g 8920g 000g 253g 8833g 000g 3539

DD YOO YOO VO YD YVBDBLWVD

Tojas leves, Tészta koret,
Vagdalt egybesiilt, Csontleves , Parizsi s.szelet, Teifélés burgonva Tejfolos s.szelet, = Husgaluskaleves, Zellerleves
Finomfézelékpure ,  Toltott paprika Parolt rizskoret , fézelék Segrtésy Gyumoilcslé 2 dl Parajfozelék , magyaros, Grill
Diab.meggy befétt, diab., Mizliszelet Cékla salata Srkolt dsontleves 100 %, Tojas leves, Saijttal toltott pmell , cs.comb/felsécomb
Gulyas leves DIAB készen, Mini P ’ Oszibarack/Nektari Burgonya féladag /, Sargarépas rizs
majonéz 15 gr n
Energia: 1 173,59 Kcal /  Energia: 725,08 Kcal / 3 030,83 = Energia: 963,23 Kcal / 4 026,30 Energia: 719,35 Kcal / 3 006,88 Energia: 1 052,91 Kcal /  Energia: 592,57 Kcal / 2 476,94  Energia: 742,75 Kcal / 3 104,70
4.905,61 Kj Kj Kj Kj 4.401,16 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48,939 51,259 13,799 31,569 24,95¢g 6,24 g 44,779 35,339 6,50 g 31,579 32,13g 9,839 44719 26,119 7,709 43,759 10,899 2,359 58,989 17,159 3,259
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

125,56 g 0,009 258¢g 118,31g 0,009 2259 144859 0,099 1,269 84,23g 0,009 1,639 154,78g 0,009 1,83¢g 76,88g 0,009 1,829 109,21g 0,009 221g

0,0,2,0,016.0MK610,310.016,010,0[1S10 016 0 0T ISI0)
0, 0, 10,0, 16,0,



S o —— N R S I I F
. Mini margarin 10 ~ Mini margarin 10 = Halpastétom 50gr, i - .
Paijti taro og . og . P om L9 Alma, Majkrém 62- Mini margarin 10 . .
magyaros 100 gr gr 35 %azsir, gr 35 Y%azsir, Diab gyimolcs 65 gr, Mini r 35 %zsir Krémsajt 100 gr,
N T . .. (o) y - - ,
agyar ' Csirkemell sonka Korozott 50 gr,  joghurt 150 gr, Mini > 9 . Gyumolcslé 2 dl
Diab hazt. keksz, o R S . margarin 10 gr 35 Korpovit keksz, p
Kiavéuborka 0,06, Gyimolcspép Gyumodlcslé 2 dl  margarin 10 gr 35 ozsir. Paradicsom  Szeletsait 4 db 100 %
b . () ,
9y 100 gr 100 % 100 % Y%zsir, Z8ldhagyma !
Energia: 386,54 Kcal / 1 615,74  Energia: 151,62 Kcal / 633,77 Kj Energia: 324,04 Kcal / 1 354,49 = Energia: 606,49 Kcal / 2 535,13 = Energia: 312,41 Kcal / 1 305,87 = Energia: 368,91 Kcal / 1 542,04  Energia: 116,38 Kcal / 486,47 K|
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérj Zsi T.Zsi Fehé z TZ
(00306) Dlab Fehérje Zsir T.Zsirsav 20 s sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ehérje sir sirsav
Kimél6 Kard. 20,159 16,059  5094g 10899] 5580) 1909 12,309 15509 875g 12949 1696g  393g  106lg 1410g 7,559 14519 2388g 1587g 16649] 26409) 1579
5 Szénhidrat Cukor  S¢ . 5 . 5 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So
14,08g 0,009 1,199 29,70g 0,009 2,81g
38,609 9259 402g 33,04g 240g 1119 7563g 000g  034g 39509 000g 87g 23139 1359 2029

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.
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! ] __________________J ] |
Tartés tej 2,5 dI, e Tartés tej 2,5 dI, e Tartés tej 2,5 dI, Tartos tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI,
Tartos tej 2,5 d, i Tartos tej 2,5 dI, Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54

Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54
gr, Szlovak e gr, Zoldpaprika , : gr, Margarin gr, Mini jam 25 gr gr, Csom.parizsi 50
pastétom 50 gr, gr, Kenyer félbarna Margarin csészés gr, Kockasajt 25 gr, csészés (20 gr), 35 % gyum, gr, Margarin

Margarin csészés Kenyér félbarna 1 Margarin csészés = csészés (20 gr),

Margarin csészés 1 kg, Margarin (20 gr), Kenyér (20 gr), Kenyér
ar, ¥ kg, Toml6és sajt 50 = (20 gr), Kenyér  Kenyér félbarna 1

(20 gr), Kenyér cseszes (.20 gr), félbarna 1 kg, Zala

. Szeletsajt 3 db . félbarna 1 k -
g)0308k) félbarna 1 kg ! felvagott 0,06 9 ar félbarna 1 kg kg
. ere
Regge“ kaynn re Energia: 656,66 Kcal / 2 744,84 Energia: 747,02 Kcal / 3 122,54  Energia: 762,29 Kcal / 3 186,37  Energia: 644,78 Kcal / 2 695,18  Energia: 752,24 Kcal / 3 144,36  Energia: 664,31 Kcal / 2 776,82 Energia: 696,78 Kcal / 2 912,54
yu Kj Kj Kj Kj Ki Kj Ki
Vegyes Kard * Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,889 1855¢g 715¢g 28,249 26989 16,87g 31,00g 2308g 10,35g 21,499 1837g 8,959 28,09g 27,829 13,83g 20,239 14,629 5989 24,849 22629 11,71g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
92,14g 0,009 3,07¢g 91,859 0,009 3,989 93,53g 0,009 4,06 g 92,17g 0,009 2959 91,029 0,009 4,189 106,379 12,279 2,809 91,67g 0,009 3,78¢g
e VD
Parizsi s.szelet
R . . - ’ s L . Zellerleves
Gombaleves Zoldborso leves ,  Sargaborso leves, Karalabé leves Tojas leves, Husgaluskaleves, maavaros
Rakott karfiol ' Mizliszelet gyim. = Parolt rizskéret, magyaros, Tejfolos Oszibarack/Nektari Parajfézelék , Sar a?gpés r}zs
o ). 25 gr, Toltott Cékla salata burgonya fozelék, n, Tejfolos s.szelet, Sajttal toltott pmell 9 . ’
Oszibarack befott . ) o AP ) . ) Gombés
paprika készen, Mini Sertés porkolt Tészta koret Burgonya féladag .
o csirkecomb
majonéz 15 gr
Energia: 771,84 Kcal / 3 226,29 Energia: 1 094,57 Kcal / Energia: 1 076,98 Kcal /  Energia: 756,18 Kcal / 3 160,83 = Energia: 936,53 Kcal / 3914,70  Energia: 592,57 Kcal / 2 476,94 = Energia: 929,37 Kcal / 3 884,77
(00308) Kj 4 575,30 Kj 4501,78 Kj Kj Kj Kj Kj
Eb . d Gyerek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
= kénnyﬁ 32489 3306g 10,609 36,34g 3l1,1l1g 6,369 51,07g 37,079 6,359 30459 32749 9,97 g 44579 2611g 7,709 43,759 10,899 2359 67,399 25099 5759
vegyes Kard. szenhidrat cCukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
131g 126,78g 0,00g 1,829 76,889 0,009 1,82g 12906g 0,00g 2,759

86,829 14,009 1459 166,73g 38009 291g 162469 009g 1259 8264g 0,00g

016,010, T),01610,0161%10)610)0,CTISNO)O[GI0O)HITNO,
0l631C10]0) 10,0, 6,0)0),



. I Z6ldhagyma o .. TR
Gabona keksz 40 . . Margarin csészés o y I Mizliszelet gyim. = Gyimolcslé 2 dl
o Banan, Csirkemell garin cses GylUm.joghurt 125 = Alma, Vajkrém 20 oy yo o .
gr, Vajkrém 20 gr, sonka 0.06 (20 gr), Korozott 50 gr . Halpastétom gr. Paradicsom 25 gr, Margarin =~ 100 %, Téml&s sajt
Csom.zala 50 gr, Vajkrém ’20 ’gr gr, Gyumolcslé 2 dl Sdgr Margarin ' Fott tojas ' csészés (20 gr), 50 gr, Tomlés
Kigyouborka 100 % 2 Szeletsajt 4 db sonka 0,06
9y csészés (20 gr) ! !
(00308) Energia: 328,01 Kcal / 1 371,08  Energia: 340,75 Kcal / 1 424,34  Energia: 379,74 Kcal / 1 587,31  Energia: 707,41 Kcal / 2 956,97  Energia: 250,48 Kcal / 1 047,01 = Energia: 442,49 Kcal / 1 849,61 Energia: 352,50 Kcal / 1 473,45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Gyerek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11449 2531g 93749 8279 11,249  1,34g 13769 31689 18329 17459 17,529 8,40 g

konnyi 1306¢ 18389  696g  1373g 709g 0559  1230g 21,60g 11609
S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

84,679 18,009 0,71g 32,859 0,009 0,28¢g 25529 8,009

2,9,0,0,0 R O N = 2 03 0 O MR, 2,0,0,20,
06,5 DB

Vegyes Kard Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor
1,809 29,759 0,009 2,739

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

I . . . . . I ————,
Tartés tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI, Tartds tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI, Tartos tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI,
Kefir 150 gr zsir 3,5 Kefir 150 gr zsir 3,5 Kefir 150 gr zsir 3,5 Kefir 150 gr zsir 3,5 Kefir 150 gr zsir 3,5 Kefir 150 gr zsir 3,5 Kefir 150 gr zsir 3,5
%, Kenyér félbarna %, Kenyér félbarna %, Kenyér félbarna %, Kenyér félbarna %, Kenyér félbarna %, Kenyér félbarna %, Kenyér félbarna

1 kg 1 kg 1 kg 1kg 1 kg 1kg 1 kg
003 O Energia: 462,76 Kcal / 1 934,34  Energia: 462,76 Kcal / 1 934,34 = Energia: 462,76 Kcal / 1 934,34  Energia: 462,76 Kcal / 1 934,34  Energia: 462,76 Kcal / 1 934,34  Energia: 462,76 Kcal / 1 934,34  Energia: 462,76 Kcal / 1 934,34
(00310) . . A . . 4 .
. Kj N Kj Kj Kj Kj Kj
Reg g el I M Utetes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

pépes Kard

20459 9,529 2,099 20459 9,529 2,099 20,459 9,529 2,099 20459 9,52¢g 2,099 20459 9,529 2,099 20459 9,529 2,099 20459 9,529 2,099
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
71,299 0,009 1,739 71,29g 0,009 1,73g 71,299 0,009 1,739 71,29g 0,009 1,739 71,299 0,009 1,73g 71,29g 0,009 1,739 71,299 0,009 1,739

Diab.almabefott, Burg. pure, Burg. pure, Burg. pure, Burg. pure, Burg. pure, Burg. pure,
Csontleves betét =~ Csontleves betét = Reszelt sajt 40 gr, Reszelt sajt 40 gr, Reszelt sajt 40 gr, Reszelt sajt 40 gr, Csontleves betét
O, Reszelt sajt 40 O, Reszelt sajt 40  Diab.almabef6tt, = Csontleves betét = Csontleves betét = Csontleves betét = O, Reszelt sajt 40

gr, Burg. pire gr, Diab.almabefott Csontleves betét O O, Diab.almabefétt O, Diab.almabef6tt O, Diab.almabefétt gr, Diab.almabefott

Energia: 646,40 Kcal / 2701,95 Energia: 646,40 Kcal / 2 701,95 Energia: 646,40 Kcal / 2 701,95 Energia: 646,40 Kcal / 2 701,95 Energia: 646,40 Kcal / 2 701,95 Energia: 646,40 Kcal / 2 701,95 Energia: 646,40 Kcal / 2 701,95

(003 1 0) Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Ebéd 'NI ﬁtétes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
pepes Kard 44399 19,52g 10,249 4439g 19,52g 10,249 44399 19529 10,249 4439g 19,52g 10,249 44,399 19,52g 10,249 44399 19,529 10,249 44399 19,52g 10,249

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

76999 000g 304g 7699g 000g 3,04g  7699g 000g 304g 7699g 000g 304g  7699g 000g 304g 7699g 000g 304g 7699g 000g 3049
DPLDDD VDD DHVDWDDVDWD DD DD DDDW

Gyumolcslé 2 dl Diab tejbendara, Diab tejbendara, Gyumolcslé 2 dl Diab tejbendara, Gyumolcslé 2 dl Diab tejbendara,

100 %, Diab Gyumolcspép 100 Gylmolcslé 2 di 100 %, Diab Gyumolcspép 100 100 %, Diab Gyumolcspép 100
tejpendara gr 100 % 100 % tejpendara gr 100 % tejpendara gr 100 %
Va.CSOfa Sljgtfoiéig; Energia: 487,75 Kcal / 2 038,8&j Energia: 424,37 Kcal / 1 773,8;]_ Energia: 487,75 Kcal / 2 038,82j Energia: 487,75 Kcal / 2 038,8&j Energia: 424,37 Kcal / 1 773,8&j Energia: 487,75 Kcal / 2 038,8% Energia: 424,37 Kcal / 1 773,81j

pépeS Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,40g 7,909 4,07g 20,799 830¢g 4,079 20,40g 7,909 4,07g 20,409 7,909 4,07g 20,799 8,309 4,07g 20,40g 7,909 4,079 20,799 8,309 4,07g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
8236g 0,009 1,66 g 65889 0,009 1,669 82369 0,009 1,669 82,36g 0,009 1,669 65,889 0,009 1,669 82369 0,009 1,669 65,889 0,009 1,66 g

?



N I = = = T =
VD PO DVD PO DVD BV DVD
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Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

I . . . . . I ————,
Tartés tej 2,5 dI, Tartos tei 2.5 d Tartés tej 2,5 dI, Tartds tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI, Tartos tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI,
Zsemle vizes 54 Zsemle viJz e’s 5 4 Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54

gr, Mini margarin ~ gr, Mini margarin  gr, Mini margarin  gr, Mini jam 25 gr gr, Csom.parizsi 50

gr, Mini margarin ;
gr, Szeletsajt 3 db, 10 gr 35 %azsir, 10 gr 35 %azsir, 10 gr 35 %szsir, 35 % gyuim, Mini  gr, Mini margarin
10 gr 35 %szsir,

10 gr 35 %zsir, Kenyér félbarna 1
y Zala felvagott 0,06, Kockasajt 25 gr,  Témlds sajt 50 gr, margarin 10 gr 35
Kenyér félbarna 1

Szlovak pastétom kg, Margarin
50 gr, Kenyér csé'szés (20 gr) Kenyér félbarna 1 = Kenyér félbarna 1 = Kenyér félbarna 1 Y%zsir, Kenyér
(39312) félbarna 1 kg 9 kg kg kg félbarna 1 kg kg
. epes
Regge“ ko nel ' Energia: 600,96 Kcal / 2 512,01 = Energia: 747,02 Kcal / 3 122,54  Energia: 686,49 Kcal / 2 869,53 Energia: 589,08 Kcal / 2 462,35 Energia: 696,54 Kcal / 2 911,54  Energia: 608,61 Kcal / 2 543,99  Energia: 641,08 Kcal / 2 679,71
onnyu Kj Kj Kj Kj Ki Kj Ki
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
29,809 16,689 7,50 g 21,499 12279 24849 16,529 8,86 g
Szénhidrat Cukor  S¢

92109 000g 297g 91,859 000g 3,98g 9049g 000g 3959 9213g 000g 2859 9098g 000g 4,089
@ @l

Csontleves betét

Vegyes Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10,98 g 20,23g 852¢g 3,139

23889 1245g 4309 28249 2698¢

6109 28099 21729

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6

16,87 g
So Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor
106,33g 12,279 2,709 91,63g 0,009 3,689

Csontleves betét = Csontleves betét = Csontleves betét =~ Csontleves betét = Csontleves betét =~ Csontleves betét
O, Reszeltsajt 40 O, Reszeltsajt 40 O, Reszeltsajt 40 O, Reszeltsajt 40 O, Reszelt sajt 40 O, Reszelt sajt 40 O, Reszelt sajt 40
gr, Burg. pure, gr, Burg. plre, gr, Burg. plre, gr, Burg. pure,

gr, Burg. pure, gr, Burg. pure, gr, Burg. plre,
Almabefott Almabefott Oszibarack befott Almabefott Almabefott Almabefott Almabefott
(00312) Energia: 676,98 Kcal / 2 829,78 Energia: 676,98 Kcal / 2 829,78  Energia: 681,02 Kcal / 2 846,66 Energia: 676,98 Kcal / 2 829,78 Energia: 676,98 Kcal / 2 829,78 Energia: 676,98 Kcal / 2 829,78  Energia: 676,98 Kcal / 2 829,78
. Pé pes Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Ebed kon nyl’j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,239 4453g 19,17g 10,23g 4433g 19,479 10,23g 4433g 19,479 10,239 4433g 19,47g 10,23g 44,33g 19,479 10,23g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

4433g 19,479 10,23g 44,33g 19,47¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

271g 85899 14009 2729 84899 14609 271g  84,89g 14,60g

DD DD DD D0 DD DD DD

vegyes Kard
Szénhidrat Cukor  So
84,899 14,609 2,71g 84,89g 14,609 2,719

Szénhidrat Cukor Sé
2719



S e R N ] F
Mini margarin 10 = GyUm.joghurt 125 Alma. Mini Mdizliszelet gyim. Gviimaleslé 2 di
K, Gabona keksz = Csirkemell sonka gr 35 Y%zsir, gr , Halpastétom margarin’lo gr 35 25 gr, Mini 100y0/ Tomlds sait
. - . e s o - o,
40 gr, Vajkrém 20 0,06, Banan, Korozott 50 gr,  50gr, Zéldhagyma, %%zsir. Paradicsom.  /margarin 10 gr 35 50 ar. Tomlés J
gr, Csom.zala 50 gr ~ Vajkrém 20 gr Gyimélcslé 2dl Margarin csészés ° I,=6tt toias " Yzsir, Szeletsajt 4 sgn](a 0.06
100 % (20 gn) ) db ’
Energia: 316,25 Kcal / 1 321,93 = Energia: 304,02 Kcal / 1 270,80 = Energia: 324,04 Kcal / 1 354,49  Energia: 707,41 Kcal / 2 956,97 = Energia: 228,78 Kcal / 956,30 Kj Energia: 386,79 Kcal / 1 616,78  Energia: 352,50 Kcal / 1 473,45
(00312) 2 p p ki LEnerd ) K K
Pepes Fehérje Zsir T.Zsirsav X 5
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,63 9,54 2,29
VekoggyKuard 14069 18289  696g 13289 706g 0559 12309 15509 8759 11449 253lg  937g Ssennid ,? cuk o s 9 137 g 25589 1547g 17459 1752g  840g¢
zennidra ukor o)
gy Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
31,89 0,00 0,29
24539 2009 1749 45879 000g 1279  3304g 240g 11lg  8467g 1800g 071lg g g g 25489 800g 1709 29,759 000g  273g
12,000, DD PO DD BV
0)9,2) | - B
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Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.
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(00313) Foly-

RegEl pépes Kard

(00313) Foly-

A pépes Kard

Tarostei25d, oy igasg, TSI 25d, | Tatgste25d, | Targs i 25, M;?rrffasré‘g ri2n’5lg'é | Tartos tej 255 dl

oghurt 150 gr 3,5 Kefires taré 100 gr Joghurt 150 gr 3,5 Kefir 150 gr zsir 3,5 Halpastétom 50gr, 35 % 7sir. Kefir 150 Majkrém 62-65 gr,

%, Reszelt sajt 40 Kenveér félbarna 1’ %, Reszelt zala, %, Halpastétom  Kefir 150 gr zsir 3,5 ' Joghurt 150 gr 3,5

gr, Kenyér félbarna y K Kenyér félbarna 1 50gr, Kenyér %, Kenyér félbarna %, Kenyér félbarna
1 kg 9 kg félbarna 1 kg 1 kg 1 kg

gr zsir 3,5 %,
Kenyér félbarna 1
kg, Reszelt parizsi
Energia: 717,96 Kcal / 3 001,07  Energia: 581,78 Kcal / 2 431,84  Energia: 828,40 Kcal / 3 462,71 Energia: 700,24 Kcal / 2 927,00 = Energia: 700,24 Kcal / 2 927,00 Energia: 863,54 Kcal / 3 609,60 Energia: 738,24 Kcal / 3 085,84

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34879 19,78¢g 13,459 27,409 991g 5249 40,559 2351¢9 13,23¢g 30,73g 18,72¢g 4,539 30,73g 18,72¢g 4,539 3421g 35419 9929 32,60g 1951¢g 12519
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

97,23g 0,00g 387¢g 92,76g 3,709 24749 97,16g 0,00g 515¢g 98,659 0,009 2,549 98,659 0,00g 2,549 96,80g 0,009 4599 104429 0,009 3769

WD VO VO BOD VD BDVD BRD

. . 1.~ . Csontleves betét . , R i . .
Finomfézelékplré O Daralt s.hiis Z6ldbabfézelékpiir Almabefétt, Daralt Almabefétt, Daralt Almabefott, Csontleves betét
, Csontleves , w e LA s.hus, Csontleves, s.hus, Husleves, Parajfozelék , O, Almabefott,
w 'S . Oszibarack befott, é, Oszibarack . : . PSP
Oszibarack bef6tt, oy . o Burgonyaftzelék Brokkoli Csontleves , Daralt Srépaf6zelékpure ,
Reszelt sajt 40 gr Kapormartas, Burg. befdtt, Tojas leves, plre fé6zelékplre s.hus Daralt s.hus
plre Daralt s.hus ' '
Energia: 690,39 Kcal / 2 885,83  Energia: 902,21 Kcal / 3 771,24  Energia: 568,35 Kcal / 2 375,70 ~ Energia: 609,51 Kcal / 2 547,75 Energia: 569,47 Kcal / 2 380,38 Energia: 617,92 Kcal / 2 582,91  Energia: 671,86 Kcal / 2 808,37
K Kj K Kj K Kj K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,289 23699 9,209 56,969 26,629 7,599 32,12g 18,18¢g 5179 31,459 14,05¢g 4,13g 36,479 1193¢g 3,07g 37,659 14,749 3,719 49,969 23,189 5469
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
101,47g 14,009 2,709 114699 14,409 2,229 66,599 14,009 0,299 97,449 14,609 1649 76,549 14609 3,149 93,78g 14,609 2,209 71,129 14609 2519

0,6,0/06,0,0MR0.0,0MR0.6.0/0,0,6,0/0,0,6,0/0,6.0,0),



(00313) Foly-
pépes Kard

E) Quadro Byte Zrt

Tejbendara, Mini  Bébietel beteg 163~ Gylmodlcsle 2 dl

Pajti turd ]
jam 259gr35%  gr, Reszelt FOTT 100 %, Diab

magyaros 100 gr, Bébiétel beteg 163 Krémsajt 100 gr,

Reszelt sajt 40 gr,

T Tejfél poharas 12 . ; Ly Gyimolcspép 100
Gyumolcslé 2 dl gr, Reszelt zala, o éByi]Fr)‘nélcslé 5 dl gyum, TOJAS, gyumolcs joghurt y gr 108&:
. ., () " f . . , A
100 %, Kefir 150 gr Banan ’ 100 % Gylm.joghurt 125 Gyumolcspép 100 150 gr, Diab Tejbenda;a
zsir 3,5 % or gr 100 % tejpendara
Energia: 375,62 Kcal / 1 570,09  Energia: 548,64 Kcal / 2 293,32  Energia: 559,58 Kcal / 2 339,04  Energia: 695,48 Kcal / 2 907,11 = Energia: 221,22 Kcal / 924,70 Kj Energia: 578,18 Kcal / 2 416,79  Energia: 544,82 Kcal / 2 277,35
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,65 9,67 2,40
18499 15509 5009  2330g 17,799  832g 14969 33879 27729 25159 1180g 7,209 E g g 26,409 9559 4,619 37,299 3470g 19,78¢g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
22,28 0,00 0,75
39,00g 0,009 3519 59,42g 0,009 2,829 3392g 0,009 0859 120,039 60,249 1,949 9 9 9 92,869 0009 1,669 97,559 29,979 4,46 g

(210, DD V0O® © 151008800

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.
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. (00314)
REZEE Pépes Kard
Ebéd (00314)

Pépes Kard

I . . . . . I ————,
e Tartos tej 2,5 dI,

Kziggf;(;]bi’r?]gla Tartos tej 2,5 dl, Mini margarin 10 gr  Tartos tej 2,5 dl,
kg, Mini margarin Halpastétom 50gr, 35 %zsir, Mini jam Mini margarin 10 gr
16 r 35 %zsir Kenyér félbarna 1 = 25 gr 35 % gyim, = 35 %zsir, Kenyér

Kefir ?50 gr zsir 3 5 kg, Mini margarin =~ Kenyér félbarna 1 félbarna 1 kg,
%. Kockasai ’ 10 gr 35 %zsir kg, Kefir 150 gr zsir Majkrém 62-65 gr
0, Kockasajt 25 gr 3504

Energia: 684,79 Kcal / 2 862,42 Energia: 581,78 Kcal / 2 431,84  Energia: 764,24 Kcal / 3 194,52  Energia: 666,02 Kcal / 2 783,96 = Energia: 636,08 Kcal / 2 658,81 Energia: 685,55 Kcal / 2 865,60 Energia: 674,08 Kcal / 2 817,65
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Tartés tej 2,5 dI,
Kenyér félbarna 1

Tartés tej 2,5 dI,
Kenyér félbarna 1
kg, Gyim.joghurt kg, Mini margarin
125 gr, Szlovak K 10 gr 35 %zsir,

pastétom 50 gr 9 Reszelt zala

Tartés tej 2,5 dI,
Kefires turé 100 gr,
Kenyér félbarna 1

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27549 12,749 6,349 27,409 991¢g 5249 35769 22,01g 10,279 25,76 g 17,169 6,019 25949 17,229 5439 24509 13419 3,049 27,81g 18,01g 9,559
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

110,53g 18,009 2999 92,76 g 3,709 2,479 89,70g 0,009 4,659 98,60g 0,009 2,709 91,199 0,009 2649 112809 12279 2559 96,96g 0,009 3,269

LD Ve VLD

Zoldborso leves . . , , , Almabefott
L oo Tojas leves, Karalabé leves Husleves, Daralt = Husgaluskaleves, RO
Gombaleves , Mzliszelet gyim. Hl]JS udin magyaros, Sertés s.hus, Brokkoli Pagra'fézelék Srépafozelekpire ,

Vagdalt egybesult, 25 gr, Hisgombéc, .. puding, gyaros, ST al ’ Zellerleves
. PRI . - ... Zoldbabf6zelékplr porkolt, fézelékpire , Tojasomlett,

Finomfézelékpiré , Paradicsom martas A W A . . .. magyaros,
A . . &, Oszibarack Burgonyaftézelék = Oszibarack/Nektari Almabefott, ot
Oszibarack befétt = .diab, Burgonya befott piire n Burgonva félada Sajtkrémes

féladag gony 9 palacsinta
Energia: 1 032,06 Kcal /  Energia: 996,27 Kcal / 4 164,41 Energia: 831,58 Kcal / 3 476,00 Energia: 744,48 Kcal / 3 111,93 = Energia: 583,66 Kcal / 2 439,70 Energia: 865,78 Kcal / 3618,96 = Energia: 536,31 Kcal / 2 241,78
4314,01 Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41,829 37,679 8,749 3553g 35679 6,959 33,82g 35099 9,639 30,13g 32,709 9,97 g 36,39g 15,08¢g 4,69 g 30,589 22,43¢g 4,899 14,13g 20,05¢g 2,859
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
132,34g 14,009 2529 13314g 8,03g 2,849 91,92g 14,009 0,36g 80,33g 0,00¢g 1319 72,499 0,00¢g 3,10g 130,13g 14,609 1969 79,669 14,609 1929

©l00,0,C10,0,0,0,0,0JRCGI0,0,06,0,0,0.6,00,010,00
00



e - . Halpastétom 50gr,  Mini margarin 10 W
Pajti turo Mini margarin 10 . 7 ; . GylUmolcslé 2 dI . .
. og . Reszelt sajt 40 gr, Mini margarin 10 gr gr 35 %azsir, y o fing Krémsajt 100 gr,
magyaros 100 gr, gr 35 %zsir, P o s p 100 %, Vanilias o .
A . Korozott 50 gr, 35 %zsir, Reszelt FOTT L Mini margarin 10 gr
Gyumoilcslé 2 dl Banan, Reszelt - . o " krémturé 100 g, o ot
0 > . Gyumoilcslé 2 di Zdldhagyma, TOJAS, : . 35 %zsir,
100 %, Kefir 150 gr = zala, Kefir 150 gr 100 % Gviim.ioghurt 125  Gviimélespén 100 Diab gyimolcs Bababiskata k
zsir 3,5 % zsir 3,5 % yum-jog y b (f) joghurt 150 gr P 9
ar gr 100 %
(00314) Energia: 375,62 Kcal / 1 570,09  Energia: 555,62 Kcal / 2 322,49 = Energia: 424,46 Kcal / 1 774,24  Energia: 651,71 Kcal / 2 724,15 = Energia: 157,98 Kcal / 660,36 Kj Energia: 206,81 Kcal / 864,47 Kj Energia: 237,28 Kcal / 991,83 K|
A Kj Kj Kj Kj
Pépes Kard ! ) ! Fehérie  Zsir  T.Zsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6719 9189 231g 1924g 1233g 626g 21,269 32059 17,289
18,49g 1550¢g 5,009 2399g 22,28¢g 8,289 23,06g 21,87g 1530¢g 11,44g 19,21¢g 6,529
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So
11,909 0009 0269 57,829 999g 0059  4334g 1870g 2979
39,00g 000g 351g 50499 000g 232g 3367g 2409 189 8463g 1800g 06

D DD D VD D PO VYOS

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Tartostej25dl,  Tartostej25dl,  aos25d 1 ranesteosdl,  Tarsstej25d, a0t 2Od  rans g0 54,
Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 r Zsemle telies Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 r Zsemle telies Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes 9 k s J gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes 9, £ 1€S gr, Zsemle teljes
g . e iérlés 54 gr, L o R . ki6rlés 54 gr, Mini g e
kiérlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr, Z6ldpaprika . Mini ki6rlés 54 gr, Mini ~ ki6rlés 54 gr, Mini iam 25 ar 35 % kiérlés 54 gr, Mini
margarin 10 gr 35 = Szeletsajt 3 db, pap ’ margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35 J gyUmgMini 0 margarin 10 gr 35
’ Y%zsir,

- L . margarin 10 gr 35 p . D Y
%zsir, Csom.zala Mini margarin 10 gr 0o %zsir, Kockasajt = %zsir, Toml&s sajt .
fozsir, Zala 25 gr 50 gr marga(r)}onzig gr35 Csom.parizsi 50 gr

garin
(00316) 50 gr 35 Y%zsir felvagott 0,06

Reggeli Syncumar
Kard Energia: 642,28 Kcal / 2 684,73  Energia: 693,53 Kcal / 2 898,96  Energia: 708,80 Kcal / 2 962,78 Energia: 591,29 Kcal / 2 471,59 = Energia: 698,75 Kcal / 2 920,78 Energia: 610,82 Kcal / 2 553,23  Energia: 643,29 Kcal / 2 688,95
: Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
23099 12229 6,109 29699 21,67g 10,98g 21,83g 8479
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

408g 101,79g 12279 2,709  8709g 000g 3689

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje
26549 16479 6,049 29,849 2083g 14,029 32,609 16,939 3,139 26,449 16,479 8,869

S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

7509
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor Szénhidrat Cukor  S¢
87,27g 0,009 3,889 88959 0,009 3,96 g 8759g 0,009 2,859 86,449 0,009

200 02.0 00000 00 ME.0.0,5,0,25.0,0

Tojas leves, Husgaluskaleves, Zellerleves
Gombaleves , Zoldborso leves ,  Parizsi s.szelet, Karalabé leves Tészta koret, Saijttal toltott pmell , Maavaros
Vagdalt egybesdilt, Muzliszelet gyim.  Parolt rizskéret,  magyaros, Tejfolés = Tejfol0s s.szelet, Burgonya Sar a?é}/ as r’izs
Finomfézelek , 25 gr, Toltott Cékla salata burgonya fézelék, Oszibarack/Nektari petrezselymes, % o n?b as ’
Oszibarack befott paprika diab. készen, Mini Sertés porkolt n, Tojas leves Csemege uborka .
sdesité csirkecomb

majonéz 15 gr
Energia: 959,04 Kcal / 4 008,79  Energia: 963,23 Kcal / 4 026,30 Energia: 756,18 Kcal / 3 160,83 = Energia: 936,53 Kcal / 3 914,70  Energia: 594,29 Kcal / 2 484,13  Energia: 929,37 Kcal / 3 884,77
Kij Kj

Energia: 1 047,03 Kcal / s
4 376,59 Kj Kj Kj Kj Kj
. (00316) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Syn cumar 43,779 33279 821g 36,059 31,069 6,36 g 44779 35339 6,50 g 30,459 32,749 9979 44579 26,119 7,709 44,089 14,309 2,289 67,399 25,099 5759
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Kard.

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
252g 13391g 8,03¢g 291g 144859 0,099 1,269 82,64g 0,009 1319 126,78g 0,009 1,82¢g 88,95g 0,009 2,749 129,06 g 0,009

143,89g 14,009
) )
.‘...‘.“@.‘.‘.@E‘.‘.‘@@@.‘

@

Szénhidrat Cukor  S¢
2,759



_______
Mini margarin 10

. . Mini margarin 10 s o
Gabona keksz 40 = Mini margarin 10 oF ot Halpastétom 50gr, Alma, Mini or_ ¢ . .
gr, Kigyéuborka, gr 35 %zsir, K%:t?z%tf)gts)lgr Gyim.joghurt 125 = margarin 10 gr 35 Mﬁg:’igfel/eotz SSJI;U m g;%’:‘ns;g SLS% %'i
Paijti taré natar 100 Csirkemell sonka 2 gr, Mini margarin  %zsir, Paradicsom, o
- Gylmolcslé 2 dl o) ot I 25 gr, Szeletsajt 4 100 %
ar 0,06, Banan, K 100 % 10 gr 35 %zsir Fott tojas

Energia: 386,79 Kcal / 1 616,78 = Energia: 116,38 Kcal / 486,47 Kj

Energia: 554,35 Kcal / 2 317,18 Energia: 319,05 Kcal / 1 333,63  Energia: 324,04 Kcal / 1 354,49  Energia: 282,95 Kcal / 1 182,73 = Energia: 228,78 Kcal / 956,30 Kj
J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00316)
Syn cumar Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7639 9549 2,299 16,649 26,409 1571g
Kard 9669 4518g 23,389 15099 5399 1,509 12,30g 15509 8,759 11,449 16,219 6,529 13,76 g 25589 15474
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
31,89g 0,009 0,29g 29,70g 0,009 2,819
0,00 g 1,309 33,049 2409 1119 21,639 18,009 0,48 g 25489 8,009 1,709

DO 0 B0 0D DPVDDD
DBEB 0}6)
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Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

Tartés tej 2,5 dI, e Tartés tej 2,5 dI, e s Tartos tej 2,5 dI, s
Zsemle vizes 54 ZTartols tej 2,5 g|4 Zsemle vizes 54 ZTartols tej 2,5 g|4 ZT artols tej 2,5 gL Zsemle vizes 54 ZT artols tej 2,5 gL
r, Zsemle telies semle vizes gr, Zsemle teljes semle vizes semle vizes gr, Zsemle teljes semle vizes
g, £ . gr, Zsemle teljes . gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes 1 .~ gr, Zsemle teljes
kibrles 54 gr, Mini - Lisias 54 gr orles 54 gr, - isies 54 gr, Mini  kidriés 54 gr, Mini | <IoN€s 54 gr Mini il e 5 or, Mini
margarin 10 gr 35 c . .50’ Témlés sajt 50 gr, ; 10’ 35 ; 10’ 35 Jam 259r35% ; 10’ 35
Y%zsir, Szlovak Som.panzst oW gh ypin margarin 10 gr margarin 19gr 3 margarn 19 gr gyim, Mini margarin .9 gr
’ %zsir, Kockasajt %zsir, Halpastétom ’ Y%zsir, Joghurt 150

— Szeletsajt 3 db . .
astétom 50 gr, = . ' 35 %zsir, S . . margarin 10 gr 35
paste! g Mini margarin 10 gr .. o 25 gr, Tejfol 50gr, Tomlbs sajt 9 9 gr 3,5 %,
(00318) Gyum.joghurt 125 o/ o Zoldpaprika , Zala o Yozsir, Csom.sonka A
. o), 35 %zsir felva 0.06 poharas 12 % 50 gr Csom.parizsi 50 gr
Reggeli Roboralé gr elvagott O, S0 gr
Kard . Energia: 757,23 Kcal / 3 165,22  Energia: 812,42 Kcal / 3 395,92  Energia: 883,15 Kcal / 3 691,57  Energia: 920,18 Kcal / 3 846,35 Energia: 832,16 Kcal / 3 478,43 Energia: 674,45 Kcal / 2 819,20 = Energia: 758,16 Kcal / 3 169,11
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29869 16449 7579 34729 2897g 19,899  40,73g 3027g 15499 26879 36369 26469 36359 3062g 13569 2891g 97lg 3,809 3127g 216lg 1291g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

110,36 g 18,009 3399 92,07g 0,009 5,039 93,10g 0,009 551g 96,14g 0,009 3,009 91,83g 0,009 4349 106,599 12,27¢g 3,859 97,89g 0,009 4,439

BV YLDV DEBYDD

. . x Zellerleves
Gombaleves , M(leiszg!et gyUrp. Slge;?iigio;?:zlgl\é?s’ maKSJ:Ir?)ts)e'll'z\j/f%Tés Brokkolis-csirkés Husga_lu"s ka[eves, magyaros,
Rakott karfiol , 254r, Zoldpo__rso Parolt rizs félada’g, burgonya, fozelék, = __. penne, . _Para;_f ogelek ’ Sarggregas rzs,
Vagdalt egybesiilt leves , TOItott Parolt bébirépa Sertés porkolt Oszibarack/Nektari Sajttallt’oltott pmell , Sajtlfremes _
Oszibarack befétf paprlka d'ap" féladag, Rantott Natur s.borda, n, Natur §:borda TOJasomlc’ett, palacsinta G rill
5 (00318) Husgomboc 9. szelet, Tojas leves Burgonya féladag cs.comb/fels6comb
Ebéd Roboralé gomba szelet /
Kard. = , , = = - ,
Energia: 1 187,78 Kcal / Energia: 1 256,62 Kcal / Energia: 1 682,28 Kcal /  Energia: 952,86 Kcal / 3 982,95 Energia: 1 120,16 Kcal /  Energia: 777,00 Kcal / 3 247,86  Energia: 805,07 Kcal / 3 365,19
4 964,92 Kj 5 252,67 Kj 7 031,93 Kj Kj 4 682,27 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50,699 55,8609 17,419 49,159 50,809 12,209 68,64g 70,909 10,459 52,799 41,01¢g 12,879 69,929 33,109 10,779 49,989 24,199 6,049 58,989 24,049 4,049

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
0,009 1,799 86,42g 0,009 1,959 109,21g 0,009 221g

119,00g 14,009 243¢g 150,34g 8,03¢g 3,049 192,15g 0,009 4,179 90,82g 0,009 2,01g 131,059



[ G J7 ew [ sew | oemmam | owen [ oo [ oweae |
0161010, T1910,6101601010, IS O)NTICIO01GLO OISO,
Roporis .‘@@ VD VO 16100,

Kard.

Mini margarin 10

Paijti turo . : Mini margarin 10 = Halpastétom 50gr, Alma, Majkrém 62- OF et
magyaros 100 gr, M'nr' g“sagﬁj;'{r‘ 10 gr 35 %zsir, Zdldhagyma, 65 gr, Mini Mﬁg:’i:;elé’tzswum Krémsaijt 100 gr,
Gabona keksz 40 9 hes Korozott 50 gr, Gyum.joghurt 125 = margarin 10 gr 35 gyum. Gyumoilcslé 2 dl
.y Csirkemell sonka PRI - g Py ; 25 gr, Szeletsajt 4
gr, Kigyduborka, 0.06. Banan. K Gylmolcslé 2dl  gr, Mini margarin  %zsir, Paradicsom, db. Joahurt 150 ar 100 %
Csom.zala 50 gr e ' 100 % 10 gr 35 %zsir Fott tojas 1709 o 9
(00318) 35%
ROborélé Energia: 436,79 Kcal / 1 825,78A Energia: 319,05 Kcal / 1 333,63‘ Energia: 324,04 Kcal / 1 354,49A Energia: 651,71 Kcal / 2 724,15A Energia: 381,78 Kcal / 1 595,84A Energia: 483,25 Kcal / 2 019'99 Energia: 116,38 Kcal / 486,47 K|
Kard' K K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 1664 26.40 ’ 1571
649 409 /1g

25669 2368g 11919 15099 5399 1,509 12,30g 15509 8,759 11,449 1921g 6,529 16,289 19,149 8,85¢g 18,71g 30,58g 19,38¢g
Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  Sé6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
29,70g 0,00g 281g

26,739 2,009 5189 55389 000g 1,309 3304g 2409 111g 8463g 18009 06lg 39759 000g 1,02g 32989 800g 2309

PYOVHD VD B BYOVHRDVDD
0}€,S) ® 0®
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Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.
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(00320)
Reggeli Epekiméld
Kard.

(00320)
Ebéd Epekiméld
Kard.

I . . . . . I ————,
Tartostej25dl,  Tartostej25dl,  Tartostej25dl,  Tarostej25d,  Tarostej25d, aost@ 25 rans 61054,
Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 r Zsemle telies Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes Igc’j’rlés 54 ar I\J/Iini gr, Zsemle teljes
kiérlés 54 gr, Mini ki6rlés 54 gr, kiérlés 54 gr, Mini  ki6rlés 54 gr, Mini  kidrlés 54 gr, Mini jam 25 g?g’5 % kiérlés 54 gr, Mini
margarin 10 gr 35

margarin 10 gr 35 = Szeletsajt 3 db, margarin 10 gr 35  margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35 - e
o) ot . = . oF ot o) o o | ofonty Tz . gyuim, Mini o/ oot
Y%zsir, Szlovdk  Mini margarin 10 gr Yozsir, Zala Yozsir, Kockasajt = %zsir, Toml6s sajt . Yozsir,
s o/ . margarin 10 gr 35 P
pastétom 50 gr 35 %zsir felvagott 0,06 25gr 50 gr o%zsir Csom.parizsi 50 gr
(]
Energia: 621,58 Kcal / 2 598,20 Energia: 711,94 Kcal / 2 975,91  Energia: 707,11 Kcal / 2 955,72  Energia: 609,70 Kcal / 2 548,55 Energia: 717,16 Kcal / 2 997,73 = Energia: 629,23 Kcal / 2 630,18 = Energia: 661,70 Kcal / 2 765,91
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25369 12,549 4,449 29,729 20979 14,169 31,289 16,77g 7,649 22979 12369 6,249 2957g 21,81g 11,12¢g 2171g 86lg 3,27¢g 26,329 16,619 9,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

90,86g 000g 3129 9057g 000g 403g 89259 000g 410g  90,89g 000g 300g 8974g 000g 423g 105099 1227g 2859  90,39g 000g  3.83g

ISL0L0ISII210L0),

Almabefott, Grill

Csontleves Csontleves , Husleves Natur csirkemell
. v o . MUizliszelet gyim. .. MO , . Husgaluskaleves, c¢s.comb/felsécomb
Finomfézelékpdireé , 9y Zoldbabfézelékplir Csontleves , Natur Husleves, Brokkoli galuskar ’ . .
o N 25 gr, Natur ; ) A w1 Parajfozelék , /, Sargarépa
Oszibarack befott, | é, Grill s.karaj, Tejfolos fézelék, e " f5z0l6k
Natur s.borda s.borda szelet, cs.comb/felsécomb  burgonya fézelék Oszibarack/Nektari Natur csirkemell, 0ze ek ,
szélet Kapormartas, ' / n Burgonya féladag Zellerleves
Burgonya féladag magyaros
Energia: 754,35 Kcal / 3 153,18 = Energia: 868,11 Kcal / 3 628,70  Energia: 534,12 Kcal / 2 232,62 Energia: 638,65 Kcal / 2 669,56 Energia: 610,42 Kcal / 2 551,56  Energia: 597,92 Kcal / 2 499,31 = Energia: 718,72 Kcal / 3 004,25
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,709 22,099 4,609 42,849 27,809 5,659 53,129 17,25¢g 4509 37,179 1885¢g 5099 45849 9,849 2,649 43389 7449 0,869 56,90g 18,199 4,069

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2,289 86,41g 14,609 2,649

DPBPOBEIDBIVLIIVDDIVDIVDIB0
60/0J86/0,010/6.0,0M86,0/0J86.0/0 MRG0/ JRGI00,



Mini margarin 10
gr 35 Y%zsir,

Mini margarin 10 = GyUm.joghurt 125

OC SgkggﬁgnsoMnﬁ gr 35 %zsir, Sajt  gr, Mini margarin

Babapiskota kg.,
Tomlés sonka 0,06,

Mini margarin 10

Paijti tar6 natar 100 gr 35 %zsir, Alma,

r, Gabona keksz : trappista 0,06 10 gr 35 %azsir, ; Mizliszelet gyim. = . ;
g, - margarin 10 gr 35 ppista v,o, 9 ° Paradicsom, gyu Mini margarin 10 gr
40 gr, Kigyéuborka %zsir Gyumoilcslé 2 di Zdldhagyma, Csom.sonka 50 gr 25 gr, Szeletsajt 4 35 %7sir
() P . (o}
100 % Halpastétom 50gr db
Energia: 554,35 Kcal / 2 317,18 = Energia: 319,05 Kcal / 1 333,63 = Energia: 338,28 Kcal / 1 414,01  Energia: 651,71 Kcal / 2 724,15 = Energia: 204,63 Kcal / 855,35 Kj Energia: 386,79 Kcal / 1 616,78  Energia: 317,46 Kcal / 1 326,98
(00320) Kj Kj Kj Kj - 5 . Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Epekimék’j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,16 5,60 1,52
Kard. 966g 45189 2338g  1309g 539g 1509 15909 1760g 11,679 1144g 1921g 6529 E g g 13769 25589 15479  13,82g 997g  212g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6

33,14g 0,009 1,149
23589 2,009 0,549 5338g 0,009 1,309 29,00g 0,009 131g 84,639 18,009 25489 8,009 1,709 42549 18,709 1499

POODDD 0 0 90 2000000
DBEB 0}6)

dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2021.07.12. 14:02:23 | QB - Elelem
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(00321)
Reggeli Epekiméld
Diab Kard.

(00321)
Ebéd Epekimélé
Diab Kard.

I . . . . . I ————,
Tartés tej 2,5 dI, Tartds tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI, Tartos tej 2,5 dI, Tartés tei 2.5 d
Zsemle vizes 54 : Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 ) 200
e ) Zsemle vizes 54 S . o . o . o ' Zsemle vizes 54

gr, Mini margarin r Kenvér félbarna 9" Mini margarin = gr, Mini margarin ~ gr, Mini margarin = gr, Mini margarin r Csom.parizsi 50

10 gr 35 %zsir, gl’ K Syzeletsa't 3 10 gr 35 %azsir, 10 gr 35 %zsir, 10 gr 35 %zsir, 10 gr 35 %zsir, gr’ Ken éffélbarna

Szlovak pastétom 9 ) Kenyér félbarna 1 =~ Kockasajt 25 gr, ~ Kenyér félbarna 1 Diab minijam 20 gr % I’<g M?/ni margarin

. db, Mini margarin . s P : . A
50 gr, Kenyér ' . kg, Zala felvagott = Kenyér félbarna 1 kg, Toml6s sajt 50 35 % gyim, Kenyér .
félbarna 1 kg 10 gr 35 %zsir 0,06 kg gr félbarna 1 kg 10 gr 35 %zsir

Tartos tej 2,5dl, 1oy 16 2,5 dl,

Energia: 716,05 Kcal / 2 993,09 Energia: 570,88 Kcal / 2 386,28 = Energia: 660,59 Kcal / 2 761,27

Energia: 620,47 Kcal / 2 593,56 Energia: 710,83 Kcal / 2 971,27 Energia: 706,00 Kcal / 2 951,08 = Energia: 608,59 Kcal / 2 543,91 ) . .

Kij Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24569 12,579 4,444 28,929 21,00g 14,169 30,489 16,809 7649 22,179 12,39g 6,249 28,779 21,849 11,129 20529 8,649 3279 25529 16,649 9,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

93139 000g 3129 9284g 000g 403g 9152g 000g 410g 9316g 000g 300g 920lg 000g 423g 9353g 000g 283g 9266g 000g 383g
@ @l

Diab.almabefott,

Csontleves , Csontleves , Natur Husleves, Natur csirkemell, Husaaluskaleves Grill
Finomf6ézelékpuré,  s.borda szelet, Zoldbabfézelékpir Csontleves , Natur Husleves, Brokkoli Pa?fa'fézelék ’ cs.comb/fels6comb
Natur s.borda Kapormartas, é, Grill s.karaj, Tejfolos B f6zelék, Natur f:sirkeméll /, Sargarépa

szelet, Diab.meggy Burgonya féladag, cs.comb/felsécomb burgonya fézelék Oszibarack/Nektari Burgonva féla da, fozelék ,
befott Muzliszelet DIAB / n urgony 9 Zellerleves
magyaros
Energia: 737,08 Kcal / 3 080,92 Energia: 714,58 Kcal / 2 986,9&_ Energia: 534,12 Kcal / 2 232,6&_ Energia: 638,65 Kcal / 2 669,52 Energia: 610,42 Kcal / 2 551,52_ Energia: 597,92 Kcal / 2 499,3I1(_ Energia: 688,14 Kcal / 2 876,42_
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43889 22529 4619 42149 22749 58lg 53,129 17259 4509 37,179 1885g  509g  4584g 984g 264g 43389 744g 086g 56,969 18249  4,07g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

D ODEIODBIVLIIVDDIVDISODDO
6/5/0,0,6/0,0J86.0,0MA6.0,0J46,0/0M8C.0/0JRGI50.0,



I e e e e e
Diab gylimaélcs

joghurt 150 gr, Mini  Mini margarin 10 =~ Mini margarin 10 Korpovit keksz,

margarin 10 gr 35  gr 35 %zsir, Alma, gr 35 Y%zsir, Témlés sonka 0,06,

Mini margarin 10
gr 35 %zsir, Sajt
trappista 0,06,

Csirkemell sonka

Paijti turé natar 100 0.06, Banan, Mini

gr, Diab hazt.

keksz, Kigyouborka margarin 10 gr 35 Gyiimélcslé 2 di Y%zsir, Paradicsom, Korpovit keksz,  Mini margarin 10 gr
’ Y%zsir Zoldhagyma, Csom.sonka 50 gr ~ Szeletsajt 4 db 35 Y%zsir
100 %
Halpastétom 50gr

(00321) Energia: 603,57 Kcal / 2 522,92  Energia: 319,05 Kcal / 1 333,63  Energia: 338,28 Kcal / 1 414,01 Energia: 606,49 Kcal / 2 535,13 = Energia: 204,63 Kcal / 855,35 Kj Energia: 368,91 Kcal / 1 542,04 ~ Energia: 248,13 Kcal / 1 037,18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Epekimé|6 Fehérje Zsir T.Zsirsav
N Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Diab Kard. 9169 560g 1529
9259 4555g 20,329 13,099 539¢g 1509 15,909 17,60g 11,679 12,94g 16,969 3,93¢g 1451g 2388g 1587g 12,37g 11,729 1,909

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
33,14 0,00 1,14

37,109 9259 053g 5338g 000g 1,309 29,009 0,00g 131g 7563g 000g 03 g g g 23,139 135g  2,02g 21,799 1,35g 1749

5%.“@ DD VD DD VO 0D
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s s Tartds tej 2,5 dI, Tartos tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI,
T;?:rilfjtgly'gsdly Tartos tej 2,5 dl, nggrilfjtgl’gsdl’ Zsemle teljes Tartos tej 2,5 dl, Zsemle teljes Zsemle teljes
e 41 ; Zsemle teljes e 41 ; kiérlés 54 gr, Zsemle teljes kiérlés 54 gr, kiérlés 54 gr,
Joghurt 150 gr’s 5 ki6rlés 54 gr, Z6ldoaorika gZ’aIa Kockasajt 25 gr, kiérlés 54 gr, Kockasajt 25 gr,  Joghurt 150 gr 3,5
9 9739 Kefires taré 100 ar pap . Mini margarin 10 gr Tédml&s sajt 50 gr Diab minijam 20 gr %, Csom.parizsi 50
%, Kockasajt 25 gr felvagott 0,06 o o .
(00322) 35 %zsir 35 % gyum ar
Reggell Energiaszegé Energia: 637,04 Kcal / 2 662’8% Energia: 585,10 Kcal / 2 445,7% Energia: 658,09 Kcal / 2 750,8§j Energia: 572,88 Kcal / 2 394,6;j Energia: 648,04 Kcal / 2 708’8}1(j Energia: 551,35 Kcal / 2 304,6;j Energia: 689,04 Kcal / 2 880’1%
ny Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28,00g 13,589 8,92¢g 2980g 9.83g 5249 32,569 13,299 641g 2321g 12,089 5,96 g 29,659 18,03¢g 9,899 23059 858¢g 501g 31,359 17,83g 11,689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
91,759 0,009 3,209 85959 3,709 2,479 85619 0,009 3,719 8429g 0,009 2,709 83,10g 0,009 3,83g 86,629 0,009 2,609 91,259 0,009 4,039

DD YO YVD YO VD YVBDB®LWVD

Grill
. , ny Zoldségleves cs.comb/felsécomb
. i Husleves, Parolt Karalabé leves . D , ) . .
Gombaleves , Diab.almabefott, o T A Gyimolcslé 2 dl Husgaluskaleves /, Parolt rizs
Vagdalt egybesilt, Csontleves , Toltott cst::?)br:k?/?:fsggclalmb ngrﬁ;f SNZ?J?“ {00 %, Natur Pa?‘ajfézelék , , féladag, Parolt

Parolt vegyeskoret paprika diab. ' / S k:ara' s.borda szelet, Natur csirkemell sargarépa ,

’ ! Parolt brokkoli Zellerleves

magyaros
(00322) Energia: 866,67 Kcal / 3 622,68 Energia: 780,89 Kcal / 3 264,12  Energia: 494,53 Kcal / 2 067,14  Energia: 488,43 Kcal / 2 041,64 Energia: 536,32 Kcal / 2 241,82  Energia: 559,43 Kcal / 2 338,42  Energia: 734,86 Kcal / 3 071,71
Ebéd Energiaszegé Ki Ki Ki Kj Ki Kj Ki
ny Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

43589 27,769 7319 30,229 24,769 6,09 g 50,659 12479 2,889 38,57g 16,669 3,789 40,489 13,409 337g 45279 9,679 1,469 56,139 1834¢g 3499
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
108,659 0,009 3449 11661g 0,009 2,569 46,94g 0,009 2,829 52,189 0,00g 2,699 66,32g 0,029 3,779 72,889 000¢g 2,559 9356g 0,009 4829

(0,6.0MROL6.I0/ IO TISIOIOI I OINTIEN OSSN O,
D VD VoheD VOB



. Csirkemell sonka = Joghurt 150 gr 3,5 Périzsi 0,06, Korpovit keksz, TR
Korpovit keksz, L N gnur 9! . . . povit Gyimolcslé 2 dl
0,06, Mini margarin = %, Sajt trappista  Z6ldhagyma, Diab = Alma, Paradicsom, Szeletsajt 4 db, o) moix
Csom.zala 50 gr, o) o L oo .. S ; . 100 %, Toml6s
Kiavouborka 10 gr 35 %zsir, 0,06, Gyumdlcslé 2 gyumdlcs joghurt Fott tojas Kefir 150 gr zsir 3,5 sonka 0.06
9y Alma dl'100 % 150 gr % ’
(00322) Energia: 246,88 Kcal / 1 031,96 = Energia: 202,62 Kcal / 846,95 Kj Energia: 402,44 Kcal / 1 682,20  Energia: 606,79 Kcal / 2 536,38  Energia: 196,48 Kcal / 821,29 Kj Energia: 433,07 Kcal / 1 810,23  Energia: 196,56 Kcal / 821,62 Kj
Ki } : : Kj Ki ) ] : Ki ) : :
Energlaszege Fehérje Zsir T.Zsirsav RSl asir Tzsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav e zsir T.zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav fenel zsir Tzsirsav
7479 6049 1,34¢g 9,209 4,329 0,559

11169 598 1,50
ny Kard 925g 12009 331 g 9 9 0609 19109 14639 12069 1785g 4679 19309 25389 1497g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  Sé
S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
31,859 0,009 0,19g 28,90g 0,009 1,339

Szénhidrat  Cukor
30599 1,35g 1,929

30,16g 000g 1209
24209 1,35¢ 36469 000g 18lg 73629 0009

oD oD D © D)0,
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! ] __________________J ] |
Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54

. Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54 . .

Zsemle vizes 54 gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 gr, Zsemle teljes .
gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes KiGries 54 ar. Mini 9" Zsemle teljes

o, kiérlés 54 gr, Mini

gr, Zsemle teljes KiGrle o
A . i6rliés 54 gr ki6rlés 54 gr A . A .
kiérlés 54 gr, Mini N -o . . .. Kiorlés 54 gr, Mini  ki6rlés 54 gr, Mini =
24 9 Zb6ldségpastétom = Zoldpaprika , Mini >4 9 24 g jam 25gr 35 % ;
margarin 10 gr 35 o : margarin 10 gr 35 = margarin 10 gr 35 - - margarin 10 gr 35
%zsir, Szlovak 100 gr, Mini margarin 10.gr35 %zsir, Kockasajt = %zsir, Toml6s sajt gyum, Mini Y%zsir, Joghurt 150
ésté:[om 50 gr Margarin 10 gr 35 Y%zsir, Zala ’25 ; ' 50 qr margarin 10 gr 35 ' r35 %
(00323) P 9 Y%zsir felvagott 0,06 9 9 Y%zsir ars,
Regge“ Fehérjeszegé Energia: 500,25 Kcal / 2 091,05 Energia: 674,00 Kcal / 2 817,32  Energia: 605,88 Kcal / 2 532,58 Energia: 488,37 Kcal / 2 041,39 = Energia: 595,83 Kcal / 2 490,57 Energia: 507,90 Kcal / 2 123,02  Energia: 536,35 Kcal / 2 241,94
ny Kard Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16869 8,799 2,40 g 15529 25269 3,239 23989 1332g 5,609 14479 861g 4209 21,07g 18,069 9,089 1321g 4,869 1,239 17,779 9,869 5149
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77,61g 0,009 2,799 85,34g 0,009 3479 79,00g 0,009 3,78¢g 77649 0,009 2,679 76,499 0,009 390¢g 91,84g 12,27¢g 2,529 83,14g 0,009 3,109
120NN EN0L0),
Zoldborso leves . s o Tészta koret e Zellerleves
Gombaleves , S =~ ' Husleves, Parizsi Karalabé leves e ’ Parajfozelék ,
Finomfézelék Mzliszelet gytm. s.szelet, Parolt magyaros, Fott Tejfolos s.szelet, Csontleves magyaros,
’ 25 gr, Hentes NN igyaros, T Oszibarack/Nektari o ' Sargarépas rizs,
Burgonya krokett , . bébirépa féladag, tojas, Tejf6los . Tojasomlett, o
Oszibarack befott tokany, Burgonya Parolt rizs féladag = burgonya fézelék n, Karfiol leves Burgonya féladag Sajtkrer_nes
petrezselymes magyaros palacsinta
Energia: 1 068,89 Kcal / Energia: 1 112,51 Kcal /  Energia: 788,39 Kcal / 3 295,47 Energia: 513,61 Kcal / 2 146,89  Energia: 916,29 Kcal / 3 830,09 Energia: 627,04 Kcal / 2 621,03  Energia: 536,86 Kcal / 2 244,07
4 467,96 K| 4 650,29 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(00323) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebeéd Fehérjeszegé 28,039 42549 5569 44969 51,759 11,569 36,879 24629 4779 19149 12969 3269  4361g 23649 6939  2481g 1903g  449g 17,07g 13,589 1419
ny Kard Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
8,03g 331lg 108,52g 0,009 391g 7781g 0,009 1,309 131,81g 0,009 2469 96,07g 0,009 1,899 107,80g 0,009 1,499

0,6]0,0,0,,0,0,0,6]0,0,0,6,0,0,0,¢2,0,0]6,0,0,0,6,0,0,
?%%@ 6,0,0
- - |



I e e e e e
Mini margarin 10

e . . Mini margarin 10 ~ Halpastétom 50gr, -
Paijti taro Mini margarin 10 og . alp ar Alma, Mini 0F et . .
O o gr 35 Y%azsir, Zoldhagyma, Mini . gr 35 %azsir, Krémsajt 100 gr,
magyaros 100 gr, gr 35 %zsir, IO ; margarin 10 gr 35 o ). ol
Gabona keksz 40 Csirkemell sonka Zoldségpastétom  margarin 10 gr 35 %%zsir. Paradicsom Miizliszelet gyim. = Gyumdlcslé 2 dI
r Kigvouborka 0.06. Banan 100 gr, Gyimolcslé Y%zsir, Keksz 0 I,=6tt toids 25 gr, Szeletsajt 4 100 %
gr. figy e 2 dl 100 % haztartasi J
Energia: 337,32 Kcal / 1 410,00  Energia: 319,05 Kcal / 1 333,63 = Energia: 382,79 Kcal / 1 600,06 Energia: 728,57 Kcal / 3 045,42 = Energia: 228,78 Kcal / 956,30 Kj Energia: 386,79 Kcal / 1 616,78 = Energia: 116,38 Kcal / 486,47 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
(q0_323) o i P . — i P . —— i P . —— i P . Fehérje Zsir T.Zsirsav —— i P . Fehérje Zsir T.Zsirsav
enerje Sir .Lsirsav enherje Sir .£sirsav enherje Sir .Zsirsav enherje Sir .Lsirsav eherje Sir .£sirsav
Fehérjeszegé i L L L 7639 9549 2299 ! 16649 2640g 1571g
ny Kard 20569 15,689 9,00 g 13,099 5399 1509 3,009 2390g¢g 2,959 11,849 18,71g 438¢g 13,76 g 25589 1547g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
000g 029g 29,709 0,00g 281g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
31,899
25489 8,009 1,709

104,13g 9,25¢ 0,83 g

POEHDD BD Dovhonn BOVTHD
0E® DD 0B

dietetikus
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e Tartés tej 2,5 dI, e s e
Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dI,

Tartos tej 2,5 dl, Gluténmentes Zoldpaprika , Mini Mini margarin 10 gr Mini margarin 10 gr Mini margarin 10 gr

Joghurt 150 gr 3,5 kenyér 1 db, marge})nn 1,0 gr 35 35 %zsir, 35 %zsir, 35 %zsir, Mini jam Mlnlomar’garm 10gr

%, Csom.zala 50 . Y%ozsir, ; . o h 35 %zsir, Abonett

. Szeletsajt 3 db, . Kockasajt 25 gr, Gluténmentes 25 gr 35 % gylm, =

gr, Gluténmentes Mini margarin 10 gr Gluténmentes Gluténmentes kenyér 1 db Puffasztott rizs 100 kukoricas 100 gr,

kenyér 1 db 35§/Zs|,r 9" kenyér 1 db, Zala pablioting Tbml(ji ~at 50 ar : Csom.parizsi 50 gr
(00324) 0 felvagott 0,06 y Jtov 9 9

Reggeli Gluténmente Energia: 1 347,31 Kcal / Energia: 1 334,40 Kcal / Energia: 1 349,67 Kcal / Energia: 1 232,16 Kcal / Energia: 1 339,62 Kcal /  Energia: 596,42 Kcal / 2 493,04 = Energia: 600,76 Kcal / 2 511,18
s Kard. 5 631,76 K 5577,79 Kj 5 641,62 Ki 5 150,43 Kj 5599,61 Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38,229 3893g 14,26¢g 36,739 41,799 19,28g 39,499 37,899 12,76¢g 29,98g 33,189 11,369 36,589 42,63g 16,249 17,05g 9,059 6,40 g 28669 18559 12,25¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
188,46g 0,069 2,799 181,03g 0,06¢g 2349 182,71g 0,069 2429 181,35g 0,069 1319 180,20g 0,069 2549 106,499 12,27¢g 0,459 74,799 1,009 243g

VVLOEDHDEVHDEVHDEOVVVEDDE® BWBD

, , , Oszibarack befott Csontleves .
Parolt sargarépa , . A ’ ] Almabefott, ) . Csontleves Zellerleves
Bur 0?1 a P Zoldborsoleves Gluténmentes, Csontleves Karfiolleves LE, Gluténmentes magyaros lisztm
9 | Y LE., Natur Parolt rizs féladag, Gluté Burgonya irk iI S'gy TS
petrezselymes , irk I LE Parolt bébiré uténmentes, | Natur csirkeme argarépas rizs,
Natur s.borda ~ &S''kemell L.E., arolt bebirepa g\ oonva fozelgk ~ PEUEZSEYMeS ) & oo aifszelék Grill
liszt0 Gor:rmbaleves Petr. burgonya féladag, Grill IigztOySertés Paprikas szelet Iiéz¥0 Buggonya cs.comb/felsécomb
’ : féladag, Parolt  cs.comb/fels6comb P liszt0 tejo, K ” '
LE s.répa féladag / porkolt LISZTO féladag /
Eb d G (00324) Energia: 665,44 Kcal / 2 781,54 Energia: 797,61 Kcal / 3 334,01  Energia: 752,02 Kcal / 3 143,44  Energia: 935,09 Kcal / 3 908,68 Energia: 633,29 Kcal / 2 647,15 Energia: 613,56 Kcal / 2 564,68 Energia: 711,48 Kcal / 2 973,99
é luténmente K Ki Kj Kj Kj Kj K
S Kard_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41,179 20,399 4,199 46,909 20,559 2,50 g 53,009 24,389 494¢g 35689 49,22g 16,129 56,759 24,509 4519 40,189 16,519 2,799 57,929 17,049 3,259
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
91,289 0,009 281g 11825g 14,03g 4,98¢g 84599 2,809 6,119 82249 17,409 2,83g 103,39g 0,009 093¢ 70,759 2,809 4229 102,839 0,009 2,209

DRVODRVVBORVVVVDVBDDD BBRVOBORL
PR WHDewhhede GIAOIIGL0Y



Paijti taré . Mini margarin 10 = Halpastétom 50gr, - - .
I Csirkemell sonka og . \pas 9 Alma, Mini Mini margarin 10 .l
magyaros 100 gr, 0.06. Banan. Mini gr 35 Y%azsir, Gylm.joghurt 125 margarin 10 gr 35 r 35 %zsir Gyumodlcslé 2 dI
- - , , y , T . () y , .
Gyumolcslé 2 dl maraarin 10 ar 35 Korozott 50 gr, gr, Zéldhagyma, %zsir Paradicsom Cs%m 2ala 50 ar 100 %, Krémsajt
100 %, go/ sir Kg Gylimélcslé 2 dl  Mini margarin 10 gr *° I,=6tt toids ’ K Tﬂr.é rudi 3og 'r 100 gr
. z (0] ) fe ’
Kigyéuborka 100 % 35 %zsir ) 9
Energia: 290,92 Kcal / 1 216,05 Energia: 319,05 Kcal / 1 333,63 = Energia: 324,04 Kcal / 1 354,49  Energia: 651,71 Kcal / 2 724,15 = Energia: 228,78 Kcal / 956,30 Kj Energia: 240,07 Kcal / 1 003,49 = Energia: 116,38 Kcal / 486,47 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
G|lg(t)2r?r2n4e)nte Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje zsir T.zsirsav
7,639 95449 2299 16,649 26,40g 1571g
6,529 28,469 16,909 8,869

S Kard 14549 10,609 4,95¢g 15099 5399 1,509 12,30g 15509 8,759 11,449 1921g X
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31,89g 0,009 0,29g 29,70g 0,009 2,819

33,20g 0,009 3,549 5538g 0,009 1,309 33,04g 2409 1119 84,63g 18,009 3369g 10,209 1259

oD BH oD BohD 0no oloizolol

dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2021.07.12. 14:03:16 | QB - Elelem



Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.
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Reggeli

Ebéd

I . . . . . I ————,
Tartos kenyér . . Tartos kenyér . .
250g félbama, Tej  Tartos kenyér K, Tartos kenyér g @r0S KONV i Tartos kenyér 250 félbama, Mini g 13103 KeNYEr
2dIUHT 1,5 %,  250g félbarna, Tej 2509 félbarna, 9 2509 félbarna, Mini  margarin 10 gr 35 masr; arin 10 ’r 35
Mini margarin 10 gr ~ 2dI UHT 1,5 %,  Toml&s sajt 50 gr, margarin 10 gr 35 %zsir, Diab ‘st?r Jo hu?t 150

35 Y%zsir, Joghurt Mini margarin 10 gr Tej 2dl UHT 1,5 %, %zsir, Szeletsajt 8 minijam 20 gr 35 % > 9

margarin 10 gr 35
Y%zsir, Csom.zala

. o . 50 gr, Tej 2dl UHT r3,5 %, Tej 2dl
150 gr 3,5 %, 35 Yzsir, Mini margarin 10 gr go ) . db, Tej 2dl UHT 1,5 gyum, Tej 2dl UHT 9 OJ
oS - o ot 1,5 %, Kockasajt o UHT 1,5 %,

(00326) Szlovak pastétom Szeletsajt 8 db 35 Y%zsir % 1,5 %, Szlovak A

25 gr Csom.parizsi 50 gr
Transz A 50 gr pastétom 50 gr

prOtO kO“ Energia: 1 159,75 Kcal / Energia: 1 404,85 Kcal / Energia: 1 158,87 Kcal / Energia: 1 150,88 Kcal / Energia: 1 404,85 Kcal / Energia: 1 074,06 Kcal / Energia: 1 199,87 Kcal /
Kard 4 847,76 Kj 5 872,27 Kj 4844,08 Kj 4810,68 Kj 5 872,27 Kj 4 489,57 Kj 5 015,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

40,759 35539 7,66 g 54,169 5956g 31,629 60,01g 39,80g 1043g 38519 3835¢g 8,469 74169 59569 31,629 35809 30,539 3,759 61,71g 3960g 12,22g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
161,51g 0009 4269 156529 0,009 6579 172,899 0,009 4779 155699 0,009 4699 17652g 0,009 6,57g 156,38y 0,009 3669 181,04g 0,009 497g

DD YOO YOO VO YD YVBDBLWVD

Tojas leves,

Husgaluskaleves,
Natur csirkemell,
Parajfozelék ,

Csontleves Karalabé leves Brokkolis-csirkés

s Parizsi s.szelet, !
Muzliszelet DIAB, Parolt rizs féladag, magyaros, Sertés = penne, Gabona

Zellerleves

Vagdalt egybesiilt, magyaros, Grill

Finomfézelék

Gulyas leves Tolottpaprika  * paroit babirgpa  POrkOIl Telfolos - keksz DIAB 40 01 sajtal toiott pmelr, S gomblfeisbcomb
iab. féladag burgonya fézelék Tojas leves Burgonya féladag /, Sargarépas rizs
(00326) Energia: 1 113’322K§$||£- Energia: 725,08 Kcal / 3 030,83. Energia: 872,99 Kcal / 3 649,10A Energia: 756,18 Kcal / 3 160,83. Energia: 960,19 Kcal / 4 013,59' Energia: 746,74 Kcal / 3 121 ,37‘ Energia: 742,75 Kcal / 3 104,70'
g J Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Tr ansz A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
p roto kOl I 50,209 46,429 13,259 31569 2495¢g 6,249 40,40g 29,539 5769 30,459 32,749 9,979 46,329 29,639 7879 70,03g 12,13¢g 2619 58,98g 17,159 325¢g
Kard Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

121,61g 0009 225g 11831g 000g 225g 11466g 000g 319g 8264g 000g 13lg 13287g 000g 108g 8623g 000g 2569 10921g 000g 221g

0,6,0,0,0,650MR0,6,0,0,0,010/0,0,2.0,0,NTYNO IO,
© WD VO



I e e e e e
Mini margarin 10  Halpastétom 50gr, Majkrém 62-65 gr,  Mini margarin 10

Pajti tur6 natar 100 Csom.sonka 50 gr, gr 35 Y%azsir, Mini margarin 10 gr Mini margarin 10 gr gr 35 %zsir, Diab = Krémsajt 100 gr,
35 %zsir, gyumodlcs joghurt  Gylimolcspép 100

r, Csom.zala 50 . - 2 S
gr ' Gabona keksz Mini margarin 10 gr ~ Kdrdzétt 50 gr, 35 %zsir, Diab
! DIAB 40 gr 35 %zsir, Banan = Gyumolcslé 2dl gyimélcs joghurt  Gylimodlcspép 100 150 gr, Szeletsajt 8 gr 100 %
100 % 150 gr gr 100 % db
(00326)
Transz A Energia: 598,28 Kcal / 2 500,81  Energia: 287,46 Kcal / 1 201,58 = Energia: 324,04 Kcal / 1 354,49 = Energia: 237,73 Kcal / 993,71 Kj Energia: 238,30 Kcal / 996,09 Kj Energia: 524,65 Kcal /2 193,04 Energia: 53,00 Kcal / 221,54 K|
Kj Kj Kj Kj
p roto kO | | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12949 13969 3,939 934g 1350g  751g 17,039 26,80g 1571g
ar
7749 53,009 2224g 996g 4,80¢g 1,489 1230g 15509 8759 28569 381lg 30,539
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
12,63g 0,009 021g 19,429 000g 0,84g 13,22g 000g 2,819
15,02g 0,009 3,309

49,94g 0,009 1219 33,04g 2409 1119

PODDDD DD 2 O0D DD D0

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.
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1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Tartés tej 2,5dl,  2rostei25dL o yecieio5dl Tartestej2,5d, | Jarostei25dh o estei 05,
Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54
Zsemle vizes 54 . gr, Zsemle teljes . . gr, Zsemle teljes .
. gr, Zsemle teljes ot gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes 1 .~ gr, Zsemle teljes
gr, Zsemle teljes o kiérlés 54 gr, A . oA . ki6rlés 54 gr, Mini oA .
s kiérlés 54 gr, .. . .. ki6rlés 54 gr, Mini = ki6rlés 54 gr, Mini : kiérlés 54 gr, Mini
kiGriés 54 gr, Szeletsajt 3 db Zoldpaprika , Mini margarin 10 gr 35  margarin 10 gr 35 ' garn 10.gr 35 margarin 10 gr 35
Joghurt 150 gr 3,5 Mini mar e]\rin 10' r margarin 10 gr 35 o/zgir Kockgsa't O/zs?r Tijml(jg sajt %zsir, Alma, Diab ’ Yozsir ’
%, Kockasajt 25 gr 35%/zsir 9 %zsir, Zala ° 55 ar Jt ozsim, 50 ar U minijam 20 gr 35 % Csom oérizéi 50 ar
(00327) Diab ° felvagott 0,06 9 g gyim P d

Reggeli - .
PU I‘lnszegeny Energia: 673,86 Kcal / 2 816,73  Energia: 711,94 Kcal / 2 975,91 = Energia: 727,21 Kcal / 3 039,74 = Energia: 609,70 Kcal / 2 548,55 Energia: 717,16 Kcal / 2 997,73 = Energia: 675,99 Kcal / 2 825,64 Energia: 661,70 Kcal / 2 765,91
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
22,12g 941g 3279 26,329 16,619 9,009

Tartés tej 2,5 dI,

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29,729 20979 14169  3248g 17079 7649 22979 12,369  624g  2957g 218lg 11,129

27,76g 13,869 9,209
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
98,359 0,009 3,509 90,57g 0,009 4,039 92,259 0,009 4119 90,89g 0,009 3,009 89,749 0,009 423g 118869 0,009 2,859 90,39g 0,009 3,839

ICLC10I0)I210)0),

Toias leves Burgonya Diab.almabefott,
Zobldségleves, Miizliszelet DIAB Pari zjsi S szelét Karalabé leves Brokkolis-csirkés = petrezselymes, Zellerleves
Vagdalt egybesiilt, ey ' AR magyaros, Fott  penne, Tojas leves, Csemege uborka magyaros,
- P Csontleves , Toltétt  Parolt bébirépa "y s 2 ) ) iy )
Finomfézelék paprika diab féladaq. Parolt rizs tojas, Tejflos Oszibarack/Nektari édesit6, Sajtkrémes
Diab.meggy befott ' f%la da burgonya fézelék n Zoldségleves, palacsinta ,
9 Tojasomlett Sargarépas rizs
Energia: 1 002,04 Kcal / Energia: 725,08 Kcal / 3 030,83 Energia: 872,99 Kcal / 3 649,10 Energia: 513,61 Kcal / 2 146,89  Energia: 923,48 Kcal / 3 860,15 Energia: 659,49 Kcal / 2 756,67 = Energia: 592,67 Kcal / 2 477,36
Ebéd (00327) Diab 4 188,53 K Kj Kj Kj Kj Kj Kj
e Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

purinszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

40189 33679 8269 31,569 24959 6249 40409 29539 576g 19149 12969 3269 47589 24,839 7,879 23629 23469 4,699 17439 1393g  142g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

2]0]6,5,0,6,00R0,6,0,0,6,6.0,0,0,0,0 B 0%0,6,0,6,2.0
00,5 5.0,0,2,0;



- . Zoldhagyma,
e . - Mini margarin 10 ~oanagy - - .
Paijti turd Banan, K, Mini r 35 %zsir Koérdzott 50 gr, Alma, Mini Mini margarin 10 Krémsait 100 ar
. (o) , . . N . . y
magyaros 100 gr, margarin 10 gr 35 K?i (626t 50 ar Diab gyimolcs margarin 10 gr 35 gr 35 Y%zsir, G i]mé')ljc Slé 2%"
Diab hazt. keksz, = %zsir, Kockasajt Gviimalcsle 29dl joghurt 150 gr, Mini = %zsir, Fott tojas, Korpovit keksz, y 100 %
Kigyéuborka 2db y 100 % margarin 10 gr 35 Paradicsom Szeletsajt 4 db
Y%zsir
Energia: 386,54 Kcal / 1615,74  Energia: 349,69 Kcal / 1 461,70 ~ Energia: 324,04 Kcal / 1 354,49 = Energia: 666,85 Kcal / 2 787,43 = Energia: 228,78 Kcal / 956,30 Kj Energia: 368,91 Kcal / 1 542,04  Energia: 116,38 Kcal / 486,47 K|
(00327) Diab Ki Ki Kj Ki . . ) Kj . ] )
i A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav fiehene zir T.zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav fehene zsir T.zsirsav
purinszegeny 7639 954g 2299 16649 26409 1571g
20,159 16,059 5949 819g 11,21g 6,899 12,30g 155509 8,759 18,16 g 20,15¢g 9,299 1451g 2388g 1587g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
31,89g 0,009 0,29¢g 29,70g 0,009 2819
3860g 925¢g 4,029 56,86g 0,009 0,56 g 33,04g 240¢ 1119 78549 240¢ 1,2 23,13g 1,35¢

5%.."@ DD DD 0D VO B

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.
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(00328)
Transz D
protokoll

Kard.

Reggeli

(00328)
Transz D
protokoll

Kard.

Ebéd

I . . . . . I ————,
Tartos kenyér K, Tartés kenyér
2509 félbarna, Tej Tartds kenyér K, Tartds kenyér K, Tartds kenyér K, Tartos kenyér 2509 félbarna, Mini
2dlUHT 1,5 %,  250g félbarna, Tej 250g félbarna,  250g félbarna, Mini 2509 félbarna, Mini = margarin 10 gr 35
Mini margarin 10 gr ~ 2dI UHT 1,5 %,  Toml&s sajt 50 gr, margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35 %zsir, Diab
35 Y%zsir, Joghurt Mini margarin 10 gr Tej 2dl UHT 1,5 %, %zsir, Csom.zala %zsir, Szeletsajt 8 minijam 20 gr 35 %

K, Tartos kenyér
2509 félbarna, Mini
margarin 10 gr 35
Y%zsir, Joghurt 150

gr 3,5 %, Tej 2dI

150 gr 3,5 %, 35 Yzsir, Mini margarin 10 gr 50 gr, Tej 2dl UHT db, Tej 2dl UHT 1,5 gyim, Tej 2dl UHT UHT 1.5 %
Szlovak pastétom Szeletsajt 8 db 35 %zsir 1,5% % 1,5 %, Szlovak Csom périzsi 5’0 "
50 gr pastétom 50 gr ) 9
Energia: 1 159,75 Kcal / Energia: 1 404,85 Kcal / Energia: 1 158,87 Kcal / Energia: 1 102,40 Kcal / Energia: 1 404,85 Kcal / Energia: 1 074,06 Kcal / Energia: 1 199,87 Kcal /
4 847,76 Kj 5872,27 Kj 4 844,08 Kj 4 608,03 Kj 5872,27 Kj 4 489,57 Kj 5015,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

40,759 35539 7,66 g 54,169 5956g 31,629 60,01g 39,80g 1043g 56,86 g 34,609 549¢g 74169 59569 31,629 55,809 30,539 3,759 61,71g 3960g 12,22g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
161,51g 0009 4269 156529 0,009 6579 172,899 0,009 4779 17369g 0,009 4529 176529 0,009 657g 176,38y 0,009 3669 181,04g 0,009 497g

DD YOO YOO VO YD YVBDBLWVD

Parolt rizs féladag, Karalabé leves Karfiol leves Husgaluskaleves, Zellerleves

Mizliszelet DIAB,

Gulyas leves , . . Parolt bébirépa . magyaros, Gabona Natur csirkemell, magyaros,
Vagdalt egybesiilt, Zoldborso Ie\{es '’ féladag, Parizsi magyaros, 'S?r_t_es keksz DIAB 40 gr, Parajfozelék , Sargarépas rizs,
; AR Toltott paprika porkolt, Tejfolos . - . o .
Finomfézelék diab s.szelet, burgonva fozelék Brokkolis-csirkés  Saijttal tolt6tt pmell , Gombas

' Sargaborso leves gony penne Burgonya féladag csirkecomb

Energia: 1 115,40 Kcal /  Energia: 805,51 Kcal / 3 367,03  Energia: 986,74 Kcal / 4 124,57 Energia: 756,18 Kcal / 3 160,83 = Energia: 939,95 Kcal / 3 928,99 = Energia: 746,74 Kcal / 3 121,37 = Energia: 929,37 Kcal / 3 884,77
4 662,37 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

50,209 46,429 13,25g 35359 26,009 6,52 g 46,709 31,279 5619 30459 32,749 997¢g 45369 27,169 7,109 70,03g 12,139 261g 67,399 25,099 5759
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

12161g 0,009 2259 12471g 0,03g 293g 13227g 0,009 3,18¢g 82,64g 000g 131g 137,90g 0,009 1729 86,23g 0,00¢g 2569 129,069 0,009 2,759

0,610,0,2)016]0,0,6,0,0,0,010)0,0,65.0|TINOTICIO)
®® VB YD VLD



Csom.zala 50 gr, Mini margarin 10  Halpastétom 50gr, Majkrém 62-65 gr,  Mini margarin 10
Gabona keksz Csom.sonka 50 gr, gr 35 Y%azsir, Mini margarin 10 gr Mini margarin 10 gr gr 35 %zsir, Diab = Krémsajt 100 gr,
DIAB 40 gr, Pajti  Mini margarin 10 gr  Gyumodlcslé 2 di 35 %zsir, Diab 35 %zsir, gyumodlcs joghurt  Gylimolcspép 100
turé magyaros 100 = 35 %zsir, Banan 100 %, Korozott 50  gytimolcs joghurt  Gylimolcspép 100 150 gr, Szeletsajt 8 gr 100 %
ar ar 150 gr gr 100 %
(00328)
Transz D Energia: 381,25 Kcal / 1 593,63  Energia: 261,22 Kcal / 1 091,90 = Energia: 324,04 Kcal / 1 354, 49 Energia: 237,73 Kcal / 993,71 Kj  Energia: 238,30 Kcal / 996,09 Kj Energia: 524,65 Kcal / 2 193,04 Energia: 53,00 Kcal / 221,54 Kj
proto k0|| K s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard. 1294g 13969  393g 934g 1350g  751g 17,039 26,80g 1571g
18649 23509 7,869 964g 4789 1489 12,309 1550g 875g 28569 381l1g 30539
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
12639 000g 021g 1942g 000g 084g 13229 000g 28lg
33,15g 0,009 4,669 4389g 0,009 1,209 33,04g 2409 1119

15,02g 0,009 3,309

PDVDBHD VD B BVYLHBD DD

dietetikus
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Puffasztott rizs

Joghurt 150 gr 3,5 . . - . . . L - .
% gPuffasztotq[ rizs Puffasztott rizs Puffasztott rizs Mini margarin 10 ~ Mini margarin 10 100 gr, Mini Mini margarin 10
10(’) gr, Tej 2dl UHT 100 gr, Tej 2dI UHT 100 gr, Mini gr 35 %zsir, gr 35 %zsir, margarin 10 gr 35 gr 35 %azsir,
1 5 %. Mini 1,5 %, Mini margarin 10 gr 35 = Abonett kukoricas = Abonett kukoricas %zsir, Diab Puffasztott rizs 100
marg’arin’lo gr 35 margarin 10 gr 35  %zsir, Tej 2dl UHT 100 gr, Tej 2dl UHT 100 gr, Tej 2dl UHT minijam 20 gr 35 % gr, Csom.parizsi 50
ohzsir Y%zsir, Szeletsajt 8 1,5 %, Témlds sajt 1,5 %, Csom.zala 1,5 %, Téml6s sajt gyum, Tej 2dl UHT  gr, K, Tej 2dl UHT
0. .
P db 50 gr 50 gr 50 gr 1,5 %, Szlovak 1,5%
(00329) Csom.paérizsi 50 gr 9 9 9 o2
: Transz pastétom 50 gr
Reggeli ans
g'UténmenteS Energia: 720,58 Kcal / 3012,02  Energia: 925,56 Kcal / 3 868,84 Energia: 679,58 Kcal / 2 840,64 Energia: 594,98 Kcal / 2 487,02  Energia: 651,45 Kcal / 2 723,06 Energia: 594,77 Kcal / 2 486,14 = Energia: 624,12 Kcal / 2 608,82
Kard Ki Ki Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,71g 2390g 15639 37,169 43,869 35039 2301g 2410g 13,84g 26,869 20,409 9,029 30,01g 25609 13,96¢ 18,809 14,839 7,169 39,76g 18,90g 11,72g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
96,04g 0,00g 197¢g 91,529 0,00g 357¢g 87,89g 000g 1,779 71,699 1,009 2529 70,89g 1,009 2779 91,38g 0,00g 066g 10854g 0,009 137¢g
N0, PO BB
Csontleves Zoldborsoleves Csontleves Csontleves Zellerleves
Gluténmentes, LE., Natur Glutenmentes, Burgonya fozelék Karfiolleves LE, Gluténmentes magyaros lisztm
Natur s.borda csirke.r’nell L.E Parolt rizs iéladag, gIisz§[/0 K Burgonya Natur csirkemeil Sargarépas rizs’
liszt0, Parolt o) Parolt bébirépa » petrezselymes , - e garep ’
. . Burgonya féladag, . ! Pulykaraguleves S L.E., Parajfézelék Grill
sargarepa, Parolt s.répa feladag, Grill LE., Siilt virsli Paprikas szelet liszt0, Burgonya  cs.comb/felsécomb
Burgonya féla dégp cs.comb/felsécomb ” lisztO tejO féla dgg y ' |
etrezselymes /
(00329) P y
Transz Energia: 599,04 Kcal / 2 503,99 Energia: 660,81 Kcal / 2 762,19  Energia: 752,02 Kcal / 3 143,44  Energia: 535,94 Kcal / 2 240,23 = Energia: 633,29 Kcal / 2 647,15 Energia: 613,56 Kcal / 2 564,68 Energia: 711,48 Kcal / 2 973,99
Ebéd L Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
gIUtenmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard 3399g 21,25¢g 5029 4411g 1535¢g 1979 53,009 24,38¢g 4,949 29,239 24,38¢g 6,219 36,759 24,509 4519 40,189 16,51g 2,799 57,929 17,049 325¢g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
77159 2809 4229 89,06g 0,03g 4979 84599 280¢g 6,119 59,459 0,009 2,199 8339g 000¢g 0,93g 70,759 280¢g 4229 102,83g 0,009 2,209

BRLVVVBRLVORYVVDOVDE ORIV BVRYD
GBSO GICL0S6I0\&



_______
Pajti turd Mini margarin 10  GyUimdlcspép 100 Csom.sonka 50 gr, Mini margarin 10
magyaros 100 gr, Csom.sonka 50 gr, gr 35 Y%azsir, gr 100 %, Mini margarin 10 gr  gr 35 %zsir, Diab =~ Krémsajt 100 gr,
Csom.zala 50 gr, Mini margarin 10 gr Gyumdlcslé 2 dl  Halpastétom 50gr, 35 %zsir, gyumodlcs joghurt  Gylimolcspép 100
Gylmolcspép 100 35 %zsir, Banan 100 %, Koérézott 50 Mini margarin 10 gr  Gydmdlcspép 100 150 gr, Szeletsajt 8 gr 100 %
gr 100 % ar 35 %zsir gr 100 % db
(00329)
Transz Energia: 315,25 Kcal /1 317,75 Energia: 261,22 Kcal /1 091,90 = Energia: 324,04 Kcal / 1 354,49 Energia: 200,30 Kcal / 837,25 Kj Energia: 130,52 Kcal / 545,57 Kj Energia: 524,65 Kcal /2 193,04 Energia: 53,00 Kcal / 221,54 Kj
Kj Kj Kj J
Fehé Z: T.Z Fehé 1Z: T.Z Fehérj Zsi T.Zsi
gIUtenmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ehérje sir S s i srsav Fehérje Zsir T.Zsirsav =i st sirsay
Kard 7479 1271g 3,399 7,89g 500¢g 1489 17,03g 26,80g 1571g
19,039 18,90g 7,869 9,649 4,78¢g 1,489 12,309 15509 8,759 28569 38,11g 30,539
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
13,65g 0,009 0,229 13,06 g 0,009 1,119 13,22g 0,009 2,81g
16,67g 0,009 4,66 g 43,89g 0,009 1,209 33,04g 240¢g 1,11¢g 15,02g 0,009 3,309
DD VH DO VYD DB BB DO

dietetikus
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(00330)
Transz
tejmentes
Kard.

Reggeli

(00330)
Ebéd Transz
tejmentes
Kard.

I . . . . . I ————,
Tartds kenyér
Tartés kenyér Tartoés kenyér Tartds kenyér Tartos kenyér 2509 félbarna, Diab Tartés kenyér
250g félbarna, Mini Tartos kenyér 2509 félbarna, Mini  250g félbarna, 2509 félbarna, Mini minijam 20 gr 35 % 2509 félbarna, Mini
margarin 10 gr 35 250g félbarna, margarin 10 gr 35 = Csom.zala 50 gr, margarin 10 gr 35 gyum, Szlovak margarin 10 gr 35

%zsir, Majkrém 62-65 gr, %zsir, Mini margarin 10 gr ~ %zsir, Diab mini pastétom 50 gr, %zsir,
Csom.parizsi 50 gr, Mini margarin 10 gr Zdldségpastétom 35 Y%azsir, méz 20 gr virag, Mini margarin 10 gr Csom.parizsi 50 gr,
Gyumolcslé 2 dl 35 %zsir 100 gr, Gyimdlcslé  Gyumolcslé 2 dI  Halpastétom 50gr, 35 Y%zsir, Gyumolcslé 2 dl
100 % 2dl 100 % 100 % K Gyilimoélcslé 2 di 100 %

100 %
Energia: 1 103,23 Kcal / Energia: 1 039,37 Kcal / Energia: 1 236,86 Kcal / Energia: 1 102,22 Kcal / Energia: 1 029,82 Kcal / Energia: 1 073,88 Kcal / Energia: 1 103,23 Kcal /
4611,50 Kj 4 344,57 Kj 5 170,07 Kj 4 607,28 Kj 4 304,65 Kj 4 488,82 Kj 4611,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30,30g 29,009 6,68 g 33,819 30,609 7519 28,009 41,409 2,959 30,409 29,009 3,869 52,329 29,859 3,39¢g 29349 2493g 2129 30,30g 29,009 6,68 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
171,54g 0,009 4,119 149,90g 0,009 3,839 179,749 0,009 4,089 171,69g 0,009 4,269 170,42g 0,009 3249 174,38g 0,009 3,409 171,54g 0,009 4,119

BBV DYDOD @@@

Parolt rizs féladag,

Csontleves , Natur Natur csirkemell,

Csontleves , Natur Parolt bébirépa Burgonya f6zelék - Husgaluskaleves, Zellerleves
s.borda szelet, i , . e Burg. plre - .
s.borda szelet, Parolt s.répa féladag, Husleves, tejO, Karaldbé tejmentes Natur csirkemell, magyaros, Grill
Finomfézelékplré féladag Bljrg pilre Grill leves magyaros, Husleves GaE)ona Parajfozelék tej 0, cs.comb/fels6comb
tejmentes .’ ’ cs.comb/felsécomb Sertés porkolt ’ Burgonya félada /, Sargarépas rizs
) tejmentes / P keksz DIAB 40 gr gony 9 garep

Energia: 642,42 Kcal / 2 685,32 Energia: 510,16 Kcal / 2 132,47 = Energia: 731,45 Kcal / 3 057,46  Energia: 732,98 Kcal / 3 063,86 Energia: 582,30 Kcal / 2 434,01 Energia: 528,28 Kcal / 2 208,21 Energia: 742,75 Kcal / 3 104,70
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

42309 21,549 4199 36,10g 11,859 3,229 54,649 20,879 3829 28,479 35999 9,20 g 35479 7,749 0,49 g 40,299 743g 053¢ 58,989 17,159 3,25¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
87,93g 0,009 2,489 8258g 0,009 3,839 85569 0,009 439¢g 72,00g 0,009 1,31g 101,82g 0,009 1,66 g 72,889 0,009 2059 109,21g 0,009 2,219
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S 6,0CNRG/,0/0JRGI0C) 6,60,0,6,0,0JR6,0,C
@\

Ebed tejmentes
Kard.
Diab minijam 20 gr - . .y . . L
35 % g iJJm Min? Mini margarin 10 = Halpastétom 50gr,  Mini margarin 10 Gyumolcslé 2 dl  Csom.sonka 50 gr,
margoari% 10,gr 35 Csom.sonka 50 gr, gr 35 %azsir, GyUmolcspép 100 gr 35 %azsir, 100 %, Mini Mini margarin 10 gr
%zsir. Csom zala Mini margarin 10 gr Csom.sonka 50 gr, gr 100 %, Mini  Csom.sonka 50 gr, margarin 10 gr 35 35 %zsir,
0. , . " . e , . o , , . 5. e ,
50 gr, Gabona 35 %zsir, Banan GyUmolcslé 2 dl  margarin 10 gr 35 Gyumolcspép 100 %zsir, Halpastétom Gyimolcspép 100
. 100 % Yozsir r 100 % 50gr r 100 %
(00330) keksz DIAB 40 gr % 9 9 9
Transz Energia: 261,54 Kcal / 1 093,24  Energia: 287,46 Kcal / 1 201,58 Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj Energia: 200,30 Kcal / 837,25 Kj Energia: 130,52 Kcal / 545,57 Kj Energia: 263,68 Kcal / 1 102,18 = Energia: 130,52 Kcal / 545,57 Kj
Vacsora . K o g
tejmentes . . . . . ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav L 5 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav
K ard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
' 7509 4,609 1,48¢g 7479 1271g 3,39¢g 789g 5009 1,48¢g 7899 5009 1,48¢g
5409 16,509 3,869 996g 480¢g 1,489 7,08g 1231g 3,399
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29,54 0,00 1,11 13,65 0,00 0,22 13,06 0,00 1,11 13,06 0,00 1,11
g g g g g g g g g 3013g| 0008 022g g g g

PVDVDD

dietetikus
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I . . . . . I ————,
e Tartés tej 2,5 dI, e s Tartos tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI,
ZTsaerrtr?lz tVeIJZ 2’55 g|4 Zsemle vizes 54 Zzaerrtr?lse t\’/‘:’?z 53155 g|4 ZTs aerrtr?lse t\(;‘;JZ 33155 gL Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54
Zsemle vizes 54 . gr, Zsemle teljes : . gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes
or, Zsemle teljes |~ 9% Zsemle telies  Tiqic s ma g, On Zsemle telies - gr, Zsemle telies Gl Tha or Mini  kiGriés 54 gr, Mini
ki6rlés 54 gr ki6rlés 54 gr, Zdldpaprika , Mini kibrlés 54 gr, Mini - kidriés 54 gr, Mini jam 259gr35%  margarin 10 gr 35
Szeletsajt 3 db, margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35 gyim. Mini %zsir, Joghurt 150

Joghurt 150 gr3,5 ,; . margarin 10gr35 ', _% S PRy e
Mini margarin 10 gr %zsir, TomIGs sait Yozsir, Kockasajt = %zsir, Toml8s sajt margarin 10 gr 35 gr 3,5 %, Mini

Tartés tej 2,5 dI,

%, Kockasajt 25 gr ;
! ! 9 35 %zsir 25gr 50 gr o) ot L
50 gr Yozsir mogyorékrém 30 gr
(00332)

Reggell Vegetériénus Energia: 673,86 Kcal / 2 816’7% Energia: 711,94 Kcal / 2 975,9|1(j Energia: 737,26 Kcal / 3 081,73j Energia: 609,70 Kcal / 2 548,5% Energia: 717,16 Kcal / 2 997’7% Energia: 629,23 Kcal / 2 630,‘13j Energia: 755,14 Kcal / 3 156,42j
Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,769 13,869 9,209 29,729 20979 14,169 30,77g 2211g 11,12g 22,979 12,369 6,249 29579 21,8lg 11,12¢g 21,71g 86lg 3279 26,879 30,759 7189

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

98359 000g 350g 9057g 000g 403g 9274g 000g 424g  90,89g 000g 300g 8974g 000g 423g 105099 1227g 2859 111,149 11,529  343g

@
©

Zoldborso leves . i
o ’ Rantott gomba P Zoldségleves . Zellerleves
i Zdldségburger, . SN Fott tojas, . C Tojasomlett,
tc? (a')? %?#?)\:gfsé,zggli Muzliszelet gytm. fél;adr;) ) kI)Deé?rltgfftpr?zs Karalabé leves RaBTJtr0 ¥ kSrrfeIOL Zoldségleves, Sél:n ggg aérgsr’izs
JC) - <. 25 gr, Paradicsom 9, magyaros, Tejfoloés = . g.pure, Parajfézelék , garep ’
, Oszibarack befott . 2. B féladag, b fozelek Oszibarack/Nektari B felad Sajtkrémes
(00332) martas, Burgonya Sargaborsé leves =~ Urgonyalozele n urgonya teladag palacsinta
Ebéd Vegetarianus féladag
Kard Energia: 700,46 Kcal / 2 927,92 Energia: 1 029,91 Kcal / Energia: 1 357,13 Kcal /  Energia: 513,61 Kcal / 2 146,89 Energia: 1 118,20 Kcal /  Energia: 657,77 Kcal / 2 749,48 = Energia: 536,86 Kcal / 2 244,07
Kj 4 305,02 Kj 5 672,80 Kj Kj 4 674,08 Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30,149 46,13¢g 6,579 23299 20,059 4769 17,07g 13,58¢g 1419
Szénhidrat Cukor  So

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
31,23g 15519 2,709 30,899 36,93g 1119 44509 56,699 6,87 g 19,149 12,969 32649
So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor
3,089 91,20g 0,029 239g 107,809 0,009 1,499

111,96 g 14,009 1,699 141,96 g 33,019 5349 167,78g 0,009 393¢g 7781g 0,009 1,309 144,779 0,029



Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.
péntek szombat vasarnap

kedd szerda csiutortok

I T
0[0[00/5]010/6,0,00,0,0.00,0,5100,0,510.0,0,00,00,
VOO 0B O

Ebéd Vegetarlanus
Kard
Mini margarin 10
A i - Mini margarin 10 Zo6ldhagyma, gr 35 %zsir, K, Mini margarin
e o Sanan KMl gr 35 %zsit, | Gyimijoghurt 125 Paradicsom, 10 gr 35 %zsir,  Krémsajt 100 gr,
Gaggna ot 916 o Zgl,r Kockgsa.t Korozott 50 gr,  gr, Korozott 50 gr,  Zoldségpastétom  Mizliszelet gyiim.  Gyiimélcslé 2 dI
r Kigvouborka oesth 2db I Gyumodlcslé 2 dl  Mini margarin 10 gr 100 gr, 25 gr, Szeletsajt 4 100 %
gr, Kigy 100 % 35 %zsir Gyumdlcspép 100 db
gr 100 %
(00332) Energia: 337,32 Kcal / 1 410,00_ Energia: 349,69 Kcal / 1 461 ,70_ Energia: 324,04 Kcal / 1 354,49_ Energia: 712,07 Kcal / 2 976,45_ Energia: 342,52 Kcal / 1 431 73_ Energia: 386,79 Kcal / 1 616, 78_ Energia: 116,38 Kcal / 486,47 Kj
s “ “ “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav
erj Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,649 26,40g 1571g

4399 24509 2,999 33,769 25589 15479
Szénhidrat Cukor  So6
So Szénhidrat Cukor  So
29,70g 0,009 2,81g
45489 8,009 1,709

Zsir T.Zsirsav Fehérje
20,569 15,689 9,009 12,30g 15,5509 8,759
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2,409 1119 87,54g 20,409 1509

25089 2,009  403g 56869 000g 056g 33049
1HHD1II'EEE)1II"II"II’ l‘ll"ll’ '|IIN'II' l'llr‘ll' "llN'llN'llN‘llN‘llF‘ll’

Vacsora Vegetarianus
Kard Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje
8,199 1121g 6,89 g

16,66g 22,40g 11,88¢g
Szénhidrat Cukor

25269 000g 1109

dietetikus

?
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Zsemle vizes 54

Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 @ Zsemle vizes 54

Oy PR ey r, Keksz P
gr, Babapiskéta gr, Csom.parizsi 50  gr, Babapiskéta gr, Csom.zala 50 r?ézta rtasi gr, Csom.sonka 50 gr, Csom.parizsi 50
kg., Csom.parizsi gr, Keksz kg., Zala felvagott = gr, Babapiskota e g gr, Babapiskota gr, Keksz
. . o . . . Csom.parizsi 50 gr, . . L .
50 gr, Kenyér haztartasi, Kenyér 0,06, Kenyér kg., Kenyér Kenyer félbarna 1 kg., Kenyér haztartasi, Kenyér
félbarna 1 kg félbarna 1 kg félbarna 1 kg félbarna 1 kg kg félbarna 1 kg félbarna 1 kg
Energia: 711,94 Kcal / 2 975,91  Energia: 719,47 Kcal / 3 007,38  Energia: 757,35 Kcal / 3 165,72  Energia: 852,93 Kcal / 3 565,25 Energia: 719,47 Kcal / 3 007,38 = Energia: 656,68 Kcal / 2 744,92  Energia: 719,47 Kcal / 3 007,38
R I (00334) K Kj Ki Kj K Ki K
egge I Enteritis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,46g 11,54¢g 6,639 21,769 12,799 7,009 26,429 11,70g 5279 25749 12,049 3,95¢g 21,76g 12,79g 7,009 2366g 4,649 1,43g 21,76g 12,79¢g 7,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12097g 1870g 347g ll837g 9,259 389g 11983g 1870g 3749 1474Zg 18709 4479 11837g 9,259 3899 12097g 1870g 34749 11837g 9259 3899
Zoldségleves Natur s.borda Zoldségleves
Natur sgbor da, szelet, Parolt Husleves, Fott Csontleves Natur csi?keme’ll Natur csirkemell, = Csontleves , Grill
szelet Bﬁrgonya s.répa féladag, sertéshus, Parolt Burgonya so6s , Burg. piire ’ Csontleves, cs.comb/fels6comb
, .
Csontleves , Burg. rizskoret Natur s.karaj . Burgonya sés /, Sargarépas rizs
petrezselymes PO 9 ! tejmentes, K gony 9 P
pure
Energia: 664,86 Kcal / 2 779,11 = Energia: 544,83 Kcal / 2 277,39  Energia: 712,74 Kcal / 2 979,25 Energia: 617,50 Kcal / 2 581,15  Energia: 492,40 Kcal / 2 058,23 = Energia: 540,43 Kcal / 2 259,00 Energia: 732,17 Kcal / 3 060,47
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Ebéd é00t33£t]-) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
nterits

39,43g 18,38¢g 3,909 38,58g 12,98¢g 3,839 36,91g 17,96¢g 393¢g 36,70g 14,83¢g 3479 56,119 525¢g 0,82¢g 40,40g 4,53¢g 0,46 g 61,12g 16,63g 3,12g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
100,61g 0029 2,689 86,33g 0,009 393g 111,34g 0,099 1,059 90,589 0,009 2,269 96,64g 0,029 2,789 90,76g 0,009 222g 11591g 0,009 2,509
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Keksz haztartasi, Keksz haztartasi, Gyumolcspép 100 Csom.sonka 50 gr,

Gyimolcspép 100 Gyimolcslé 2 dl
Csom.zala 50 gr, Csirkemell sonka Csom.sonka 50 gr, gr 100 %, Parizsi = Babapiskéta kg., gr 100 %, 100 %,

GyUmolcspép 100 0.06. Babapiskota Gyumolcspép 100 0,06, Keksz Gyumolcspép 100 Csom.zala 50 gr, = Babapiskota kg.,
gr 100 %, ’ k Baﬁén gr 100 %, haztartasi, gr 100 %, Keksz haztartasi, Tomlés sonka 0,06,
Gyimoilcslé 2 dl 9- Gyumoilcslé 2 di Gyumolcslé 2 di Gyumoilcslé 2 dl GyUmolcslé 2dl  Gyumolcspép 100

100 % 100 % 100 % 100 % 100 % gr 100 %
Energia: 481,36 Kcal / 2 012,08 = Energia: 481,24 Kcal / 2 011,58 Energia: 427,11 Kcal / 1 785,32  Energia: 529,49 Kcal / 2 213,27  Energia: 419,58 Kcal / 1 753,84  Energia: 481,36 Kcal / 2 012,08 Energia: 454,54 Kcal / 1 899,98
(0033 4) Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Vacsora Enteritis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10679 11,809 3909 17,409 403g 1179 12779 490g  152g

11,63g 17,009 5129 12479 3659 1,159 10,67g 11,809 3,909 14339 687g 1179
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

80,179 9,25¢g 1,669 92,529 18,709 1,269 80,029 925¢g 151g 78,64g 9,25¢ 1,759 82,629 18,70g 1,09 g 80,17g 9,25¢ 1,66 g

Yobiboe Lbhbpbbvbhs Vobebvws
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. (00336)
Reggeli Colitis

: (00336)

Ebed Colitis

Zsemle vizes 54  Mini margarin 10 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 Zs?v'njle_: VIZes 54 Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54
gr, Mini margarin gr 35 Y%zsir, gr, Mini margarin  gr, Mini margarin g1r0 lrné??/rg;r"m gr, Csom.sonka 50 = gr, Mini margarin
10 gr 35 %zsir, 10 gr 35 %azsir, Szlogék pé;této;n gr, Mini margarin 10 gr 35 %zsir,
10 gr 35 %zsir  Csom.parizsi 50 gr

10 gr 35 %zsir, Csom.parizsi 50 gr,
Csom.parizsi 50 gr Zsemle vizes 54 gr Zala felvagott 0,06 Csom.zala 50 gr 50 gr
Energia: 558,78 Kcal / 2 335,70  Energia: 558,78 Kcal / 2 335,70 ~ Energia: 604,19 Kcal / 2 525,51 Energia: 557,77 Kcal / 2 331,48  Energia: 518,66 Kcal / 2 168,00 Energia: 503,52 Kcal / 2 104,71 = Energia: 558,78 Kcal / 2 335,70
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
22669 13,169 5749 17,809 13,009 17,709 13,009 7,109
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  So6
80,59g 0,009 3,809 80,919

DD VD VD WD O 0D 5D

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4,289 16,749 8,93g¢g 2,549 19,909 6,109 1,909

Szénhidrat Cukor  So6
80,44g 0,009 3,659

7,109
Szénhidrat Cukor  So

17,70g 13,009 7,109 17,70g 13,009
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  So6
0,009 294g 80,44g 0,009 3,659

Natur s.borda
Csontleves , Natur szelet, Parolt . . i Almabefott .
' N Tojas leves, Parolt Csontleves Almabefoétt, Natur . ’ Almabefdtt,
Fizfrg;ggeslgﬁleut}é ;;?f%;?la:na% _ rizskoret Burgonya fézelék = csirkemell, Burg. '&L;stgfgjssll:lf ;?T\]/;f’ Csontleves , Grill
tejmentesp féla dagg y Oszibarack befétt,  tejO, Almabefétt, pire tejmentes, Parajfozelék tej O' cs.comb/felsécomb
Oszibarack befstt Csontleves , Parizsi s.szelet Natur s.karaj Husleves Burgonya féladag /, Sargarépas rizs

Oszibarack befott

Energia: 733,76 Kcal / 3 067,12
Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 701,84 Kcal / 2 933,69 Energia: 549,69 Kcal / 2 297,70 = Energia: 614,67 Kcal / 2 569,32  Energia: 818,56 Kcal / 3 421,58
Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 1 053,66 Kcal /
4 404,30 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir
35499 22409 4329 35639 3,049

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
162,659 14,099 0,37¢g 97,88g 14,609 2,259 94,029 14609 1,659

00, 20)00,50,0,0,0 IO, 2,0,0]C 50,0, 20105 055,0,
6,0,0086.0,6 6,0,0086,0,0 86,006,000

Energia: 732,85 Kcal / 3 063,31
T.Zsirsav

Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

61429 1693g 3129

T.Zsirsav Fehérje
049¢g 40599 7,739 0,539

Szénhidrat Cukor  S6
93,089 14,609

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

41569 17,309 3709 44,089 2898g  561g

42,809 21549 4,199
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2,059 136,11g 14,609 2509



_______
Mini margarin 10

Mini ma(r)garlln 10 Mini margarin 10 Csom.sonka 50 gr, Parizsi 0,06, Mini  Csom.sonka 50 gr, Mini margarin 10 0F et
gr 35 %zsir, O o Mini margarin 10 gr - L op ot gr 35 %zsir,
Gviimblespép 100 gr 35 %zsir, 35 %zsir margarin 10 gr 35 Alma, Mini gr 35 %zsir, Téml6s sonka 0 06
y pep Csirkemell sonka o9 oS Y%zsir, Keksz margarin 10 gr 35 = Csom.zala 50 gr, PP ORI
gr 100 %, . Gylmolcslé 2 dl ! A o) ot . GylUmolcslé 2 dI
0,06, Banan 100 % haztartasi Y%ozSir Korpovit keksz 100 %

Csom.zala 50 gr

Energia: 392,41 Kcal / 1 640,27 = Energia: 181,52 Kcal / 758,75 Kj Energia: 267,42 Kcal / 1 117,82 Energia: 228,86 Kcal / 956,63 Kj
) Ki

Energia: 184,77 Kcal / 772,34 Kj Energia: 308,56 Kcal / 1 289,78 = Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj
j Kj j
(00336) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,79 11,90 3,86 7,50 4,60 1,48 8,16 5,40 1,48 9,36 7,82 1,50
CO |t|5 9 g g 12969 538¢g 1,509 E g g 11,129 20,10¢g 6,079 E g g 8,419 1540¢ 4,26 g g ¢ ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
13,21g 0,009 1,269 29,54g 0,009 1,119 29,14g 0,009 1,129 2894g 0,009 1,439
50,96g 0,009 1,299 39,169 9,259 1,839 22549 135¢g 1579
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dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2021.07.12. 14:05:27 | QB - Elelem



Heti étlap 2021.07.19. - 2021.07.25.

ST e [ e [ e | owow | e | s | e

Tartés tej 2,5dl, . 2odpaprka, o iscieio5dl, | Tartstej2,5d, | Jarostel25dh o tei 05,
g Tartos tej 2,5 dl, - - Zsemle vizes 54 g
Zsemle vizes 54 ; Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 . Zsemle vizes 54
. Zsemle vizes 54 : . gr, Zsemle teljes .
gr, Zsemle teljes . gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes A . gr, Zsemle teljes
o gr, Zsemle teljes S o kiérlés 54 gr, Mini oA .
kiGrlés 54 gr kiérlés 54 gr, kirlés 54 gr, Zala ki6rlés 54 gr, kiérlés 54 gr, jam 25 gr 35 % kiérlés 54 gr, Mini
Szlovak pastétom .S'zeletsajt'B db, felvagott 0,06, Mini chkasajt 25 ar, T'omlos sajt_ 50 gr, gyim. Mini marga;rln 1’0 gr 35
Mini margarin 10 gr Mini margarin 10 gr Mini margarin 10 gr Yozsir,

(00400) S0gr 35 Y%zsir margatr%nzii? gr 35 35 Y%zsir 35 Y%zsir marga(r)}onzig gr35 Csom.parizsi 50 gr

Reggeli Anyaszallé
Kard Energia: 447,28 Kcal / 1 869,63 Energia: 569,94 Kcal / 2 382,35 Energia: 585,21 Kcal / 2 446,18 = Energia: 467,70 Kcal / 1 954,99 = Energia: 575,16 Kcal / 2 404,17  Energia: 487,23 Kcal / 2 036,62 Energia: 519,70 Kcal / 2 172,35
: Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tartés tej 2,5 dI,
Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes

21,029 8549 3,35¢g 25549 20479 14,029 28,30g 16,579 7,50 g 18,799 11,869 6,109 2539g 21,31g 10,98¢g 1753g 811g 3,13g 22,149 16,119 8,869
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64529 0,009 2179 64,27g 0,009 3,189 65959 0,009 3,269 64,599 0,009 2,159 63,44g 0,009 3,38¢g 78,799 12,279 2,009 64,099 0,009 2,989

DD YOO YOO VO YD YVODE®LWVD

Sargarépas rizs,
Zellerleves

Tojas leves, Husleves, Tejfolos
Parizsi s.szelet s.szelet, Tészta
. T Csontleves , .
Parolt bébirépa Rakott 6k FRISS koret,
féladag, Parolt rizs Oszibarack/Nektari
féladag, K n
Energia: 1 190,86 Kcal /  Energia: 878,61 Kcal / 3 672,59. Energia: 872,99 Kcal / 3 649,10A Energia: 636,48 Kcal / 2 660,49‘ Energia: 851,93 Kcal / 3 561,07' Energia: 592,57 Kcal / 2 476,94‘ Energia: 742,75 Kcal / 3 104,70'

(00400) 4 977,79 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Ebéd Anyaszéllé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Husgaluskaleves,

Parajfézelek , magyaros, Grill

Sajttal toltott pmell , e
Burgonya féladag CS-COmb/f/eIsocomb

Vagdalt egybesiilt, Csontleves ,

Finomfézelékpure , Mdizliszelet gyum.

Oszibarack befbtt, 25 gr, Toltétt
Gulyas leves paprika diab.

Kard . 48,759 50,82g 13,78¢g 32,26g 30,01g 6,08 g 60,409 29,53¢g 5769 26,779 28,82¢g 9,149 41,049 21,209 6,719 43,759 10,89¢g 2,359 58,98g 17,15¢g 3259
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
131,26 g 14,009 2269 12751g 8,009 2,23g 134669g 0,009 3,199 82,21g 000g 1,779 120,64g 0,009 2549 76,88g 0,00g 1,82g 109,21g 0,009 2219

0,6.0)0,8)9,0,6,0,610/0,0,6)0/03,TICH0,0,6)0/0,TISNO),
D® 6,0, 610/



Mini margarin 10 = GyUm.joghurt 125 Mini margarin 10

Paijti turo Mini margarin 10 . A Alma, Mini . . .
) og . gr 35 Y%azsir, gr , Halpastétom S gr 35 %azsir, Krémsajt 100 gr,
magyaros 100 gr, gr 35 %zsir, 2 margarin 10 gr 35 L2 ). T
> Koroézott 50 gr,  50gr, Mini margarin Miizliszelet gyim. = Gyumdlcslé 2 dI
Gabona keksz 40 = Csirkemell sonka R 0 Jozsir, Paradicsom, : o
r Kigvouborka 0.06. Banan Gylmolcslé 2 dl 10 gr 35 %azsir, Fott toids 25 gr, Szeletsajt 4 100 %
gr, Rigy e 100 % Z6ldhagyma ) db
Energia: 337,32 Kcal / 1 410,00  Energia: 319,05 Kcal / 1 333,63 = Energia: 324,04 Kcal / 1 354,49  Energia: 651,71 Kcal / 2 724,15 = Energia: 228,78 Kcal / 956,30 Kj Energia: 386,79 Kcal / 1 616,78 Energia: 116,38 Kcal / 486,47 Kj
Kj Kj Kj Kj J
(00400) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Anyasza"o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
763g 9549 229g 16649 2640g 1571g
Kard. 20569 15689 9009 13,099 539g 1509 12309 1550g 875g 11449 1921g 6529 13769 25589 15479
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
31,899 000g 0299 29709 000g  28lg

25,089 2,009 4,039 53,38g 0,009 1,309 33,04g 2409 1119 84,63g 18,009 25489 8,009 1,709

PO 0 D 0D VDD
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