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1. Horkolas

a. Szokott horkolni a hét legtébb (minimum 3) napjan?
Igen 2 pont
Nem 0 pont
b. Nagyon hangosan horkol (athallatszik az ajton, vagy falon keresztiil)?
Igen 2 pont
Nem 0 pont
2. Mondték valaha Gnnek, hogy alvas kdzben kihagy a légzése?
Soha 0 pont
Alkalomszer(en 3 pont
Gyakran 5 pont

w

. Mennyi a nyak-korfogata?

Férfiak esetén:
43 cm-nél kisebb 0 pont
43 cm-nél nagyobb 5 pont

NGk esetén:
40 cm-nél kisebb 0 pont
40 cm-nél nagyobb 5 pont

4. Kezelték-e, vagy kezelik jelenleg magasvérnyomas miatt?
Igen 2 pont
Nem 0 pont

5. Szokott varatlanul faradt, vagy almos lenni, ha

a. Eppen nincs elfoglalva, vagy nem tevékenykedik?
Igen 2 pont
Nem 0 pont

b. Autét vezet, vagy megall a forgalmi lampanal?
Igen 2 pont
Nem 0 pont

Osszpontszdm: .................




KIERTEKELES

9 vagy tobb pont:

6-8 pont:

6 pontnal kevesebb:

On nagy valdszinlséggel sulyos alvasi apnoe betegségben szenved, minél el6bbi
kivizsgalasa sziikséges

On valészin(ileg sulyos alvési apnoe betegségben szenved, szakemberrel torténé
konzultacio javasolt, melynek sordn eldonthets a tovabbi kivizsgaldsa sziikségessége

On valészin(ileg nem szenved sulyos alvasi apnoe betegségben, azonban ha valamely
fenti vagy egyéb alvassal kapcsolatos tiinete miatt aggddik, kérje szakember segitségét.
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