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I . . . . . I ————,
Tartos tei 2.5 d Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl,
Tartos tej 2,5 dl, 1290 Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54
; Zsemle vizes 54 . . . . .
Zsemle vizes 54 ¢ 7semle telies gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes
j . ) ki6rlés 54 gr, kiérlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr, ki6rlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr,
Tartés tej 2,5 dI, jam 259gr35%  Szlovak pastétom

gr, Zsemle telies s 54 or, Mini
kiérlés 54 gr, Mini margarin 1% ’gr 35 Témlbs sajt 50 gr,  margarin 10 gr 35
margarin 10 gr 35 ohzsir. Kordzott 50 Mini margarin 10 gr %zsir, Mini méz 25 Joghurt 150 gr 3,5 gyuim, Mini 50 gr, Mini
(00300) Y%zsir, Parizsi 0,06 ’ ar 35 Y%zsir, grvirag, Fonott %, Kockasajt 25 gr margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35
Reqgeli Koénny(i Zoldpaprika kalacs 0,50 kg. Y%zsir Yozsir
gge ! VegyeS B Energia: 708,82 Kcal / 2 962,87  Energia: 736,58 Kcal / 3 078,90 Energia: 737,26 Kcal / 3 081,75 Energia: 1 045,79 Kcal /  Energia: 673,86 Kcal / 2 816,73  Energia: 629,23 Kcal / 2 630,18 = Energia: 621,58 Kcal / 2 598,20
Kard. Kj Kij Kij 4371,40 Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,389 2181g 7,409 3332g 2061g 11,079 30,779 22,11g 11,12¢g 3321g 19,13g 7,609 27,769 13,86¢g 9,209 2171g 86lg 3,27¢g 25369 12,549 4,449
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
89,01g 000g  407g 9389g 240g  383g 92,749 0009 424g 174009 27,249  283g 98,359 000g 350g 105099 1227g  285g 90,86 g 0,009 3129
BDYOVDYVOD VO VODLDYVYD YWHDEVLD
Grill Tojés leves, Sait Zéldbabl
cs.comb/felscomb | 0125 1€Ves, ©ajlos Husleves, Toltott N Er |4 oldbableves
. Daragaluskaleves, o pogacsa pék, Natur - Zo6ldborsofézelék, magyaros, Bacskai
Gulyas leves , Gabona keksz 40 /, Grill zldseg s.karaj ok Majgaluska leves rizseshus
Kaposztas kocka, 0 gr, Rakott zéldbab féladag, Petr. Parad képjo,szta Kapormartasban, Sa'Jt%aI toltott pmeil Csemege ubc’)rka
’ burgonya féladag, fijzeiék diab Burgonya féladag I sdesits
Meggyleves )
(00300) Energia: 761,13 Kcal / 3 181,52  Energia: 667,57 Kcal / 2 790,44 = Energia: 925,62 Kcal / 3 869,09 Energia: 649,06 Kcal / 2 713,07  Energia: 810,92 Kcal / 3 389,65 Energia: 730,65 Kcal / 3 054,12  Energia: 977,54 Kcal / 4 086,12
. Ka nn y ﬁ Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Ebed Vegyes B Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard. 51,019 20,159 6679 34,879 2534g 1092g 58,989 2191g 5469 45259 5438g 13,729 30,379 28159 879g 63579 14379 385g 34,239 37549 9,459
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1,07 g 86,91g 0,009 2459 125,359 0,009 2,169

129499 37429  606g 10637g 000g 3,66g 105569 000g

0GOS ISIO6 DN OITIZI00,61010,0(6100,0101615
10,0,€,,6)00MR0,0, ©



e e e e e
Mini margarin 10 Alma. Maikrém 62- Mini margarin 10 Gyumolcslé 2 dl Taré rudi 30 gr,  Gyumdlcspép 100
gr 35 %zsir, Sajt Gé gr JMini gr 35 Y%azsir, 100 %, Mini Alma, Krémsajt  Mini margarin 10 gr  gr 100 %, Mini
trappista 0,06, Turo mar arin, 10 ar 35 Tejcsokis piskdta  margarin 10 gr 35 100 gr, 35 %zsir, margarin 10 gr 35
rudi 30 gr, 9 %zsir 9 szelet 30 gr, Parizsi Y%zsir, Zala Kigyouborka Csom.olasz 50 gr, %zsir, Szeletsajt 4
. 0 .
Paradicsom 0,06 felvagott 0,06, K K db
(00300) Energia: 353,31 Kcal / 1 476,84  Energia: 289,30 Kcal / 1 209,27 = Energia: 709,90 Kcal / 2 967,38  Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 = Energia: 115,76 Kcal / 483,88 Kj Energia: 308,00 Kcal / 1 287,44  Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57
Kj Kj
Kannyﬁ K 2 & “ Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! : !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
vegyes B 18,30g 27,30g 1571g
19969 23,209 16,719 96lg 1390g 7519 12,829 2434g 856g 12269 11,66g 5329 3021g 2430g 11689 11,899 2038g 15479
Kard. : - : : Szénhidrat Cukor  S6 - :
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S
31,00 0,00 2,85
17009 10209 1329 35509 0009 0,859 816g 9,76 g l37g 30,40g 0,009 1389 9 9 9 32199 10209 2209 13,80g 0,009 1719

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.
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. Tartés tej 2,5 dI, Zsemle vizes 54 s s
Tartos tej 2,5dl, Mini margarin 10 gr  gr, Zsemle teljes Tartos tej 2,5dl, Tartos tej 2,54,
Zsemle vizes 54 Of ot . o Mini jam 25gr35 @ Zsemle vizes 54
r, Toml&s sajt 50 35 %zsir, Kenyér kiérlés 54 gr, % gyum, Mini r, Szlovak

ggr Mini margjarin félbarna 1 kg, Mini - Tartds tej 2,5 d, ma?g%);in iO gr 35 pé%tétom 50 gr
10 gr 35 %zsir, anﬁ(z)ttzlggc\g?gsb kK enJyOe rhfﬁ:,?i%n: 1r %zsir, Kenyér  Mini margarin 10 gr
Kenyér félbarna 1 ’ 9. J09 9 félbarna 1 kg, 35 %zsir, Kenyér

Tartés tej 2,5 dI, Tartos tej 2,5 dI,
Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54
gr, Mini margarin  gr, Mini margarin
10 gr 35 %zsir, 10 gr 35 %szsir,
Kenyér félbarna 1 = Kenyér félbarna 1

(0.93012 kg, Parizsi 0,06 kg, Korézott 50 gr kg, Z6ldpaprika kg., ng;nle vizes = 3,5 %,zléockasajt Zsemle vizes 54 gr félbarna 1 kg
Reggeli Koénnyii ar ar
VegyeS A Energia: 688,20 Kcal / 2 876,68 Energia: 715,96 Kcal / 2 992,71 = Energia: 716,64 Kcal / 2 995,56 Energia: 1 025,17 Kcal /  Energia: 776,83 Kcal / 3 247,15 Energia: 608,61 Kcal / 2 543,99 = Energia: 600,96 Kcal / 2 512,01
Kard Kj Kij Kj 428521 Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25909 21,729 7269  31,84g 2052g 10,93g 29299 22029 1098g  31,73g 19,04g 7469 30,589 14,139 906g 20239 852g  3,13g 23,889 12459  430g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
90,259 0,00g 3929 9513g 240g 36849 93989 000g 409g 175249 27,249  268g 12259g 000g  405g 10633g 1227g 2,709 92,10g 0,00g 2,979
DD DL DD VD YO Ve VD
Daragaluskaleves, Brokkolikrémleves Tojas leves, Sajtos Husleves. Fott Zoldbableves
Milanéi makaroni, Gabona keksz 40 , Burgonya pogacsa pék, sertéshis iDiritott Zo6ldborsofézelék, magyaros, Bacskai
Reszelt sajt 20 gr, gr, Tejsz.-kukoricas petrezselymes , Citromos sertés dara 6’0 Majgaluska leves, rizseshus,
Gulyas leves csirke ragu , Parolt Kaposzta salata , ragu, Parolt Almama rtésg’bef Sajttal toltétt pmell  Csemege uborka
rizskoret Tolt6tt csirke /felsé/ rizskoret ' édesit6
(00301) Energia: 1 062,3;1ngllé_ Energia: 919,78 Kcal / 3 844,68. Energia: 1 032,32 Kcal /_ Energia: 1 004,15 Kcal /_ Energia: 919,37 Kcal / 3 842,97' Energia: 730,65 Kcal / 3 054,12‘ Energia: 977,54 Kcal / 4 086,12'
M /. , j Kj 4 315,10 Kj 4 197,35 Kj Kj Kj Kj
Ebéd Konnyu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vegyes A 49359 4352¢ 17,059 48,10g 19,15¢ 7,029 67,76 g 27,619 6,16 g 43,059 75,82¢g 19,399 35669 21,799 6,44 g 63,579 14,37¢g 3,859 34,23g 37549 9459
Kard Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

116489 14,999  340g 158059 209g 141g 141779 1998g 3029 160,679 009g 528g 14131g 4918g 3549 8691g 000g 2459 12535g 000g 2169

0,610,0, 9N OI TS0 O1HI010,6,0,0,0)0)0/0,0,0,6.,5)
10,0,S10,6/0,0MRO,S ©



I e e e e e
Mini margarin 10 Alma. Maikrém 62- Mini margarin 10 Gyumolcslé 2 dl Taré rudi 30 gr,  Gyumdlcspép 100
gr 35 %zsir, Sajt Gé gr JMini gr 35 Y%azsir, 100 %, Mini Alma, Krémsajt  Mini margarin 10 gr  gr 100 %, Mini
trappista 0,06, Turo mar arin, 10 ar 35 Tejcsokis piskdta  margarin 10 gr 35 100 gr, 35 %zsir, margarin 10 gr 35
rudi 30 gr, 9 %zsir 9 szelet 30 gr, Parizsi Y%zsir, Zala Kigyouborka Csom.olasz 50 gr, %zsir, Szeletsajt 4
. (] .
Paradicsom 0,06 felvagott 0,06, K K db
Energia: 353,31 Kcal / 1 476,84  Energia: 289,30 Kcal / 1 209,27 = Energia: 709,90 Kcal / 2 967,38  Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 = Energia: 115,76 Kcal / 483,88 Kj Energia: 308,00 Kcal / 1 287,44  Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57
(00301) Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Kannyﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav . :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V"Z‘gKye?j A 19969 23,209 16,719 96lg 1390g 7519 12,829 2434g 856g 12269 11,66g 5329 1830g] 27.30g) 15719 30219 2430g 11689 11,899 2038g 15479
Szénhidrat  Cuk S6
ar Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 zennicrd weer © Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
31,00 0,00 2,85
17009 10209 1,329 35509 0009 0,859 816g 9,76 g l37g 30,40g 0,009 1389 g g g 32199 10209 2209 13,80g 0,009 1,719

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.
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1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
. . Tartos tej 2,5 dl . . Tartos tej 2,5 di Tartos tej 2,5 dl
. Tartés tej 2,5 dI, 129 0h  Tanss tej 2,5 dI, : ) 2,0 0b ) 20 d
Tartos tej 2,5 dl, - Zsemle vizes 54 - Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54
: Zsemle vizes 54 . Zsemle vizes 54 . . .
Zsemle vizes 54 gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes
gr, Zsemle teljes ki6’rlés 54 ar. Mini kiérlés 54 gr ki6,rlés 54 ar. Mini kiérlés 54 gr, kiérlés 54 gr, Diab kiérlés 54 gr,
kiérlés 54 gr, Mini margarin 1% ’gr 35 Toémlbs sajt 50 gr, margarin 1% ,gr 35 Tartés tej 2,5 dl, minijam 20 gr 35 % Szlovak pastétom
margarin 10 gr 35 o zsir. Kérozott 50 Mini margarin 10 gr %%zsir. Diab mini Joghurt 150 gr 3,5 gyim, Mini 50 gr, Mini
%zsir, Parizsi 0,06 "°~>" or 35 %zsir, rt;léz 50 arvirag | 70 Kockasajt 25 gr margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35
: _(00392) Zodldpaprika 9 9 Y%zsir Yozsir
Reggeli Diabetikus
Kard Energia: 690,41 Kcal / 2 885,91  Energia: 718,17 Kcal / 3001,95 Energia: 718,85 Kcal / 3 004,79  Energia: 571,26 Kcal / 2 387,87 = Energia: 655,45 Kcal / 2 739,78  Energia: 553,58 Kcal / 2 313,96 =~ Energia: 603,17 Kcal / 2 521,25
. Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27509 21,679 7269 33,449 20479 10,939 30,899 21,979 10,98 g 21,829 851¢g 3,139 27,889 13,72¢g 9,06 g 21,449 8,479 3,139 25489 12,409 4,309
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
8571g 000g 392¢g 90,599 240g 3,689 89,44g 000g 4,099 91,88g 0,009 2,71g 9505g 0,00g 3,35¢g 87,96g 0,00¢g 2,689 87,56g 0,00g 297¢g
00O ONRZI 0\ OB 5.0,0, 20,08 2.5,0,0,2.0,0),
Brokkolikrémleves . ..
. Tojas leves, Natur . s Zobldbableves
, Grill ; Husleves, Toltott . , .
. Daragaluskaleves, ,, s.karaj, - Majgaluska leves, magyaros, Bacskai
Gulyas leves , Korpovit keksz cs.combyfelsGcomb Paradicsomos ok Zo6ldborsoéfozelék rizseshus
Kaposztas kocka, 0 . ’ /, Grill zdldség AR ; kapormartasban . s ' '
’ Rakott zoldbab . kap.fozelék, Sajtos ) ' Sajttal toltott pmell  Csemege uborka
féladag, Petr P 0a4Csa éIJ( Burgonya féladag I P & dgesit(j
burgonya féladag Pog P
(00302) Energia: 761,13 Kcal / 3 181,52  Energia: 640,44 Kcal / 2 677,04 Energia: 794,63 Kcal / 3 321,55 Energia: 759,62 Kcal / 3 175,21  Energia: 810,92 Kcal / 3 389,65 Energia: 730,65 Kcal / 3 054,12  Energia: 977,54 Kcal / 4 086,12
. A . Ki Kj Kj Kj K Kj Kj
Ebed Di ab eti k us Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard. 51,01g 20,15¢g 6,679 31,869 24,169 7279 62,529 26,38¢g 5989 47129 53,699 13629 30,37g 2815¢g 8,79¢ 63579 14,379 385¢g 34,23g 37,549 945¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1,07 g 86,91g 0,009 2459 125,359 0,009 2,169

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor
0,009 7379 132,799 14,999 3,679 105,56 g 0,009

130,48g 2,009 4,739 83,53 ¢g 1,359 1,309 84,74 ¢
0,0.0MR6.0)0), @@.‘@@.‘.‘.‘.“.“.@



________
Mini margarin 10 = Gyimdlcspép 100

Mini margarin 10 o - . Mini margarin 10
Majkrém 62-65 gr,  Mini margarin 10 gr 35 %zsir, Alma, gr 35 %zsir, gr 100 %, Mini

gr 35 %zsir, Sajt e oy S "
trappista 0,0E_S, m arggnriﬁ, 1'\6“';'r 35 g;/Srsn Cﬁ’g: 'JL g%ll?rli Gyumolcslé 2 dl Téﬁ% SO :gj?rgg ’ gr Csom.olasz 50 gr, margarin 10 gr 35
Paradicsom, Diab %zsir 150 ar. Parizsi 0.06 100 %, Zala Csom.sonka 50 ’r K, Diab Turé Rudi = %zsir, Szeletsajt 4
Tard Rudi 30 gr 0 ar. ’ felvagott 0,06 ' 9 30 gr db
Energia: 344,48 Kcal / 1 439,93  Energia: 289,30 Kcal / 1 209,27  Energia: 270,33 Kcal / 1 129,98  Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30  Energia: 316,92 Kcal / 1 324,73  Energia: 299,17 Kcal / 1 250,53  Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57
(00302) Ki Ki Kj Kj Kj Kj Ki
D| ab et | k us Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard. 19,869 2390g 11,71g 9,619 1390¢g 7519 12,229 1835¢g 5,629 10,269 11,669 532¢g 17,259 1520g  8,38¢g 30,11g 25,009 6,689 11,899 2038g 1547g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
1,389 31659 0,009 2459 32,89g 0,30¢g 2,239 13,80g 0,009 171g

1,359 3550g 0,009 0,859 1066g 0009 1,349 28,40g 0,009

%%%@@@@@@@@ DD DD %%®@®®

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.

ST e [ e [ | owows | e | s | e

(00304)

Reggeli Kimélé
Kard

(00304)
Ebéd Kimélo
Kard

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Tartos tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI,

Tartés tei 2.5 d| Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl,

Tartos tej 2,5 dl, 1290 Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54
; Zsemle vizes 54 . : . . .

Zsemle vizes 54 ¢ 7semle telies gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes
gr, Zsemle teljes kgi]éi’rlés 54 ar I\J/Iini ki6rlés 54 gr, kiérlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr, ki6rlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr,

kiérlés 54 gr, Mini margarin 1%’ [ 35 Toémlbs sajt 50 gr, margarin 10 gr 35 = Tartés tej 2,5 dI, jam 259gr35%  Szlovak pastétom
9 g Mini margarin 10 gr %zsir, Mini méz 25 Joghurt 150 gr 3,5 gyuim, Mini 50 gr, Mini

j margarin 10 gr 35 = margarin 10 gr 35

margarin 10 gr 35 AR
%zs?r, Pe’arizsgil 0,06 %zsir, Korozott 50 35 Y%zsir, gr virag, Fonott %, Kockasajt 25 gr
r Z8ldpaprika kalacs 0,50 kg. %zsir %zsir

Energia: 708,82 Kcal / 2 962,87  Energia: 736,58 Kcal / 3 078,90 Energia: 737,26 Kcal / 3 081,75 Energia: 1 045,79 Kcal /  Energia: 673,86 Kcal / 2 816,73  Energia: 629,23 Kcal / 2 630,18 = Energia: 621,58 Kcal / 2 598,20
Kj Kj Kj 4371,40 Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,389 218lg 7,409 33,32g 206lg 11,07g 30,77g 2211g 11,12g 33,21g 19,139 7,609 27,769 13869 9,209 21,71g 86lg 3279 25369 12549 4,449

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

90,86g 0,00g 312¢g

Szénhidrat Cukor  S6
0,009 3509 105099 12,279 2,859

Szénhidrat Cukor  S¢
89,01g 0,009 4,079 93,809 240¢g 3,839 92,749 0,009 4249 174009 27,249 2,83¢g 98,35 g
(D000 121002120010,

Csontleves ,
Bacskai rizseshus,

Gabona keksz 40 Brokkolikrémleves Tojas leves, Sajtos Husleves. Toltott
’ Majgaluska leves,

Milanoéi makaroni, ar, , Parolt bébirépa pogacsa pek, -
Reszelt sajt 20 gr, Darag.{:lluslfgleves, féladag, Petr. Citromos sertés tgk . Zdldborsoplre foz,
Gulyas leves ,FOtt to!as’, burgonya féladag ragu, Parolt kapormaﬂa§ban, Sajttal t6lt6tt pmell Csem’e ge Ub orka
SOSkamartas ,  raysit ceirke ffels/ rizskoret Burgonya feladag édesito
Burgonya féladag
Energia: 1 064,94 Kcal / Energia: 713,80 Kcal / 2 983,68 Energia: 931,35 Kcal / 3 893,04 Energia: 1 004,15 Kcal /  Energia: 810,92 Kcal / 3 389,65 Energia: 702,56 Kcal / 2 936,70  Energia: 895,99 Kcal / 3 745,24
4 451,45 Kj Kj Kj 4197,35 Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir
9,519

43059 7582g 19,399 30,379 28,159
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1,459 106,16 g 0,009 3849 160,67g 0,09g 5289 105,56 g 0,009 1,07 g 73,049

116,489 14,999 3409 120,159 21,98¢
)
....»...@E.................@

61,229 18,71g 4389 32,139 38,569
Szénhidrat Cukor  S¢

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7439 64,289 31,73g 6,729
Szénhidrat Cukor  S6

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8,79¢g

49359 4352g 17,059 26,20g 15,879
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6
0,009 1,449 115,53g 0,009 2,83¢g



(00304)
Kimélé
Kard

E) Quadro Byte Zrt

Mini margarin 10
gr 35 %zsir, Sajt

Mini margarin 10
gr 35 Y%zsir,

Gyumolcslé 2 dl
100 %, Mini

Gyumolcspép 100

Alma, Majkrém 62- gr 100 %, Mini

Alma, Krémsait Taro rudi 30 gr,

; 1 r, Mini : e . Mini margarin 10 gr :
trappista 0,06, Turo m ars?ir?n, 10 ar 35 Tejcsokis piskéta  margarin 10 gr 35 100 gr, 35a ‘Si sir 0g margarin 10 gr 35
rudi 30 gr, 9 %zsir 9 szelet 30 gr, Parizsi Y%zsir, Zala Kigyouborka Csom oI(; <z ’50 r %zsir, Szeletsajt 4
Paradicsom ° 0,06 felvagott 0,06 : 9 db
Energia: 353,31 Kcal / 1 476,84  Energia: 289,30 Kcal / 1 209,27 = Energia: 709,90 Kcal / 2 967,38  Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 = Energia: 115,76 Kcal / 483,88 Kj Energia: 308,00 Kcal / 1 287,44  Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57
Kj Kj Kj Kj Kj Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,30g 27,309

19,969 23209 16,71g
Szénhidrat Cukor  So6

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10219 24309 11,689

Szénhidrat Cukor  S6
31,00g 0,009 2,859

15,719
961g 13909 751g

Szénhidrat Cukor  S6

12,829 24,349 8,569
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6
17,009 10,209 1329 3550g 0,009 0,859 58,169 9,769 1379 28,40g 0,009 1,389 12,199 10,209 2,209 13,80g 0,009 171g

%‘.@@.“@@.’@ D DD %‘.‘@.‘@

10,26 g 11,669 5329
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6

11,899 20,38g 15479

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.
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I . . . . . I ————,
. Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54
Zsemle vizes 54  gr, Zsemle teljes . . . . .
r Zsemle telies KiGrlés 54 ar gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes
kgiié’rlés 54 ar I\]/Iini Szlovak éstgt,om kiérlés 54 gr, Mini ~ ki6rlés 54 gr, Mini ~ kiérlés 54 gr, Mini ~ ki6rlés 54 gr, Mini  ki6érlés 54 gr, Mini
gr. P margarin 10 gr 35  margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35 = margarin 10 gr 35
Y%zsir, Szlovak

margaﬁ}f Z:I? gr 35 ma rsggﬁr: 1'\8'2' [ 35 %zosir, ggllgésté’gclzm Yozsir, Min.i méz 25 %zsir, Csom.sonka %zsiréMj;i jam 25 ZSir 7
(00305) Y 50gr, Zoldpaprika gr virag 50 gr gr 35 % gyum pastétom 50 gr
Regge“ TeJ mentes Energia: 439,89 Kcal / 1 838,74_ Energia: 500,25 Kcal / 2 091 ,05_ Energia: 574,99 Kcal / 2 403,46_ Energia: 521,31 Kcal / 2 179,08_ Energia: 485,11 Kcal / 2 027,76_ Energia: 507,90 Kcal / 2 123,02_ Energia: 500,25 Kcal / 2 091,05_
Kard. Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,829 4,86¢g 1239 16869 8799 24049 20,809 13979 3679 12929 4,864 1,239 20,029 59649 1769 1321g 4,869 1,239 16869 8,799 2,40 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
75649 0,009 2509 7761g 0,009 2,799 80,73g 0,009 2629 95,89g 20,25¢g 2,509 77,149 0,009 3,509 91,84g 12,27¢g 2,529 77,61g 0,009 2,799
Ll L) Ll Ll 0 Ll L L] L Ll Ll 0 Ll Ll L) Ll Ll 0 Ll Ll L) Ll
1IN LI
Sult csirkemell,  Tojas leves, Natur R
S ; Dg;?j?ﬁ\étljcs;zlgv;s, Brokkolikrémleves s.KaraJ, Hus]eyes, Majgaluska leves maé?gggbgggskai
Milanéi makaroni, 100 %. Ananaszos TM., Petr. Paradicsomos Almamartas bef., Z51dborsoé fézelék’ rizses’hus
Gulyas leves csirke}a UTEJ O burgonya féladag, kap.fézelék, Fott sertéshus, tei O. Fott toias  Csemede ubérka
o U =S parolt bébirépa | Miizliszelet gyiim.  Piritott dara 60 g 19, J ege Uk
arolt rizskoret . édesitd
féladag 25 gr
(00305) Energia: 998,58 Kcal / 4 174,02 Energia: 896,84 Kcal / 3 748,79. Energia: 602,26 Kcal / 2 517,45A Energia: 913,15 Kcal / 3 816,97‘ Energia: 919,37 Kcal / 3 842,97' Energia: 575,08 Kcal / 2 403,83‘ Energia: 977,54 Kcal / 4 086,12'
= . J N Kj Kj Kj Kj Kj
Ebed Tej mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard. 43899 3858g 13,309 39,659 19,829 2259 41,969 19,209 213g 43379 26559 4,679 35669 21,799 6449 38579 1555g 3,209 34,239 3754g 9,459
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

) Szénhidrat Cukor  S6
125359 000g 2169

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
161,62g 5399 091g 80,75g 0,009 3439 122,289 2299g 1,709

06,0060 M0 12.0,0/¢.2]0)0,6,0,0,0,6,0080,0,6,5.
6,0,00R0010]0 D

141,319 49,189 3549  7077g 000g 124g



Mini margarin 10 W Alma - . . .
p . .l Gyumolcslé 2 di Lo " v Minimargarin 10 - Gyimolcspép 100
gr 35 %zsir, Alma, Mini GylUmolcslé 2 dl 3{00 %. Mini Kigyouborka, Mini gr 35 ‘stir ér 100 %F: I\F;Iini
Paradicsom margarin 10 gr 35 100 %, Mini S margarin 10 gr 35 eyt o
GyUmolcslé 2'dl o/Ssir Témgllﬁs margarin ’10 gr 35 margarin 10 gr 35 °/gzsir Har?\e Csom.olasz 50 gr, ' margarin 10 gr 35
0 re 0 . . P ’ s P
y 100 % k 0.06 o%zsir. Parizsi 0.06 Y%zsir, Zala libamai ) 110-130 K, Gyumolcspép  %zsir, Halpastétom
o0, sonka 0, oZSIr, Farizsi U, felvagott 0.06 IDamajas - 100 ar 100 % 50ar
Csom.sonka 50 gr 9 ’ ar 9 9
(00305)
Te mentes Energia: 217,01 Kcal / 907,10 Kj Energia: 216,48 Kcal / 904,89 Kj Energia: 296,28 Kcal / 1 238,45  Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 = Energia: 496,72 Kcal / 2 076,29 = Energia: 252,70 Kcal / 1 056,29 = Energia: 200,30 Kcal / 837,25 Kj
j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard ] ’ L ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ] ’
8509 4,80g  152g  1002g 862g 1509 7479 12,719  3,39g
6,36 16,70 5,08 10,26 11,66 5,32 10,16 38,90 15,30 27,54 19,30 6,68
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 e ’g ’ X E _ ‘g E N ’ e ’g E i E . ‘g E ) E Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6
33549 000g 1,13g  2854g 000g 144g 1365g 000g 0229
2816g 000g 135g  2840g 000g 1,38g  3004g 000g 189g 31,71g 000g

DD DD D DD D VD VYD
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.
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s Tartds tej 2,5 dI, e s
Tartés tej 2,5dl, =~ Kenyér félbarna 1 ngtgrilfjtgljgsdl’ Zsemle teljes Zsemle teljes T?;tg;lfjtgl’jgsdly nggrilte?]tgﬁgsdl’
Zsemle teljes kg, Mini margarin KiGrlés 54 gr, ki6rlés _54 gr, Mini klorles _54 ar, ki6rlés 54 gr, Diab Ki6rlés 54 gr,
margarin 10 gr 35 = Tartos tej 2,5 dl, L A
minijam 20 gr 35 % Szlovak pastétom

kiérlés 54 gr, Mini 10 gr 35 %zsir, TémiGs sajt 50 gr
margarin 10 gr 35 = Tartds tej 2,5 dI, o X ’  %zsir, Diab mini  Kenyér félbarna 1 . L -

%zsir, Kenyér Zsemle teljes Of oot ;
félbarna 1 kg, ki6rlés 54 gr, 35,A’ZS”’ Kenyér Kenyér félbarna1 = 3,5 %, Kockasajt of St . of St .
A o félbarna 1 kg, ! Jozsir, Kenyeér Jozsir, Kenyér
i Parizsi 0,06 Korozott 50 gr " . kg, Zsemle vizes 25¢r . .
Reageli (00306) Diab Zobldpaprika 54 gr félbarna 1 kg félbarna 1 kg
g9 Kiméld Kard.
Energia: 669,79 Kcal / 2 799,72  Energia: 697,55 Kcal / 2 915,76 = Energia: 698,23 Kcal / 2 918,60 Energia: 692,64 Kcal / 2 895,24  Energia: 634,83 Kcal / 2 653,59 Energia: 532,96 Kcal / 2 227,77 = Energia: 706,14 Kcal / 2 951,67
Kj Ki Kj Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,02g 21,58¢g 7129 3199 2038g 10,79¢g 29,419 21,88¢g 10,849 24529 892¢g 3,13¢g 26,40g 13,63¢g 8,92¢g 19,969 838¢g 2,999 28,30g 12,679 4,16 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
89,20g 0,009 2539 111,809 0,009 3,529

2409 3539 90,689 000g 394g 11942g 000g 34lg  9629g 000g 3209

0]2.0,0,2,0,0 082,00 150,050,000 %.5,0,0,2,0,0

S . D’aragalyslfale\_/es, Brolfkollkrgmlgves _TOJas leves, Husleves, Toltott .. Csontleves ,
Milandi makaroni, Sdéskamartas Diab, , Parolt bébirépa Citromos sertés tok Méjgaluska leves Bacskai rizseshts
Reszelt sajt 20 gr, Korpovit keksz, féladag, Petr. ragu, Parolt kapormartasban Zdldborsoplre foz, Csemege uborka,
Gulyas leves Burgonya féladag, burgonya féladag, rizskéret, Sajtos B félad ' Sajttal toltétt pmell s desits
Fétt tojas Toltétt csirke /felsd/  pogacsa pék urgonya teladag edestto
Energia: 1 064,94 Kcal / Energia: 606,36 Kcal / 2 534,58 Energia: 931,35 Kcal / 3 893,04 Energia: 1 004,15 Kcal /  Energia: 810,92 Kcal / 3 389,65 Energia: 702,56 Kcal / 2 936,70  Energia: 895,99 Kcal / 3 745,24
. 4 451,45 K] Kj Kj 4197,35 Kj Kj Kj Kj
Ebéd (003,06”) Dla’b Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Klmelo Kard' 49,359 43,529 17,059 23,199 14,699 3,789 64,289 31,73¢g 6,729 43,059 75829 19,39¢g 30,37g 28,15¢g 8,79¢g 61,229 18,71g 4,389 32,13g 38,569 9,519
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
73,04g 0,009 1,449 115,53g 0,009 2,83¢g

1,359 1,279 106,16 g 0,009 3849 160,67g 0,09g 5289 105,56 g 0,009 1,07 g

116489 1499g  340g 10L14g
0)6010,061GI0ITISIOIOIGI0L0IGI00)0)6 0110161
DD U@ 10,



________
Gyumolcslé 2 dl Alma Mini margarin 10 = Gyimdlcspép 100
' gr 35 %azsir, gr 100 %, Mini

Mini margarin 10 o - .
Majkrém 62-65 gr,  Mini margarin 10 100 %, Mini

o) o .
gtrrggpi/:;f: I(;’ OS6ajt AIm_a, Mini gr §5 %zs(r, Diab margarin 10 gr 35 .. .

Paradicsom, Diab margag}”zgl.? gr35 1%36UH:OIF?Z rjlgglhg r(t)6 %zsir, Zala -I(-:c;rgrlr?zgﬁg a5(5)ogr’ p Diab Tur6 Rudi 30  %zsir, Szeletsajt 4
Tard Rudi 30 gr 0 ar. ’ felvagott 0,06 ' 9 or db

Energia: 344,48 Kcal / 1 439,93  Energia: 289,30 Kcal / 1 209,27  Energia: 270,33 Kcal / 1 129,98  Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30  Energia: 316,92 Kcal / 1 324,73  Energia: 299,17 Kcal / 1 250,53  Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57

. Kj Kj Kj Kij Ki Kj Ki

&)039::1) Il:()lab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

imel6 Kard. 19,869 23909 11,719 961g 13,9049 7519 12,229 18359 5,629 10,26 g 11,669 5329 17,259 15209 8,38¢g 10,11g 25,009 6,68 g 11,899 2038g 1547g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6

1359 3550g 0,009 0,859 1066g 0,00g 1349 28,40g 0,009 1,389 31659 0,009 2459 12,89g 0309 2,239 13,80g 0,009 171g

%%%@@@@@@@@ DD DD %%®@®®

Kigyouborka, oo blasz 50 gr, margarin 10 gr 35

dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2021.07.19. 10:40:10 | QB - Elelem



Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.
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I . . . . . I ————,
s Tartds tej 2,5 dI, Tartos tej 2,5 dI, s
Tartostej25d,  Tartestej25dl, a0t 254 yinimogyorkrem o, Mini jam 25 gr 35 artds tel 2.5
Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 gr, Tomlés sajt 50 30’gr,,Margar|n Kenyér félbarna 1 %o gyum, Margarin gr, Szlovak
gr, Margarin gr, Margarin i csészés (20 gr) . csészés (20 gr), 2
csészés (20 gr) csészés (20 gr) gr, Margarin Kenyér félbarna 1 kg, Kockasajt 25 Kenyér félbarna 1 _pe_wstetom ‘.‘50 gr,
Y y e . csészés (20 gr), . gr, Tartos tej 2,5 dl, L Mini margarin 10 gr
Kenyér félbarna 1 = Kenyér félbarna 1 Kenveér félbarna 1 kg, Fonott kalacs Zeemle vizes 54 ar kg, Gyim.joghurt 35 %zsir. Kenvér
y 0,50 kg., Zsemle 9" 125 gr, Zsemle féTbarr;a 1 k)g/;

kg, Périzsi 0,06 kg, Kordzott 50 gr kg, Z6ldpaprika ,
(00308) ’ vizes 54 gr vizes 54 gr
Regge“ Gyerek Energia: 743,90 Kcal / 3 109,50 = Energia: 771,66 Kcal / 3 225,54  Energia: 772,34 Kcal / 3 228,38 Energia: 1 096,91 Kcal /  Energia: 602,00 Kcal / 2 516,36 = Energia: 799,96 Kcal / 3 343,83 = Energia: 600,96 Kcal / 2 512,01
konnyi Kj Kj Kj 4 585,08 Kj Kj Kj Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,319 28539 987¢g 568¢g 24,739 1852¢g 9,119 23,88g 12/45¢g 4,309

vegyes Kard. Fehére
25909 27,82g 10,11g

13,83g 32,23g 42,28¢g
S6 Szénhidrat Cukor  S6

31,849 2662g 13,78¢g 29299 28,12g
Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor Szénhidrat Cukor  S¢
0,00 g 4199 169,789 1851g 2,789 93599 0,009 3759 125879 30,279 3,079

D00 0D D DD
©

Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6
92,10g 0,009 2979

Csemege uborka

Daragaluskaleves, Brokkolikrémleves  Sajtos pogacsa Husleves, Siilt
Gulyas leves , Gabqna keksz_49 , P,etr. burgor_lya pek, Tojas leves, csirkemell, Petr. I\/_I_é\jgalus!<e'1. Ievgs, ) édesitod,
Kaposztas kocka, 0 gr _Tejsz.-kukotlcas __felat’jag,’ Grill Natur_s.karaj, burgonya felada!g, Zo[dbor§o1_‘_ozelek, Zoldbableyes .
'~ csirke ragu , Parolt  zoldség féladag, Paradicsomos Parolt brokkoli Sajttal toltétt pmell magyaros, Bacskai
rizskoret Toltott csirke /felsé/ kap.fozelék féladag rizseshus
(00308) Energia: 761,13 Kcal / 3 181,5§j Energia: 919,78 Kcal / 3 844,6% Energia: 853,24 Kcal / 3 566,5&1 Energia: 759,62 Kcal / 3 175,2|1<J Energia: 521,01 Kcal / 2 177, 82] Energia: 730,65 Kcal / 3 054, 12] Energia: 977,54 Kcal / 4 086, 1%
Ebéd G:.ye|'6|§ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
konnyu 51,01g 20,159 6,679 48,109 19,15g 7,029 63,859 26,979 6,16 g 47,129 53,69g 13,629 44309 8,664¢ 0949 63,579 14,37g 3,859 34,239 37549 9,45¢g
vegyes Kard' Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

0,009 5569 132,799 14,99g 3,679 71,47g 000g 2,079 86,91g 0,00g 2459 125359 0,009 2,169

130489 2009 473g 15805g 209g 14lg 96399
OO TINO IS ONITNO[O)GIOIDO0)6L)
.‘@.“. e VWOn 10,



Taré rudi 30 gr . L W Gyumolcspép 100
) ’ A Tejcsokis piskdta  Gyumdlcslé 2 dI Alma, - ; -
Paradicsom, Alma, Majkrém 62- ézelet 38 qr 31/00 %. Zala Kiavouborka Tard rudi 30 gr, gr 100 %, Mini
Margarin csészés = 65 gr, Margarin o ’ L IGYOUD ’ Csom.olasz 50 gr, margarin 10 gr 35
(20 gr), Sajt csészés (20 gr) Vajkrém 20 gr, felvagott 0,06, Tomids sajt 50 gr, Vajkrém 20 gr  %zsir, Szeletsajt 4
> Parizsi 0,06 Vajkrém 20 gr Csom.sonka 50 gr oesth
trappista 0,06 ’ | 9 9 db
(00308) Energia: 409,01 Kcal / 1 709,66  Energia: 345,00 Kcal / 1 442,10  Energia: 731,60 Kcal / 3 058,09  Energia: 316,27 Kcal / 1 322,01 = Energia: 316,92 Kcal / 1 324,73  Energia: 329,70 Kcal / 1 378,15 Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Gyerek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
konnyu 19969 29,309 19,569 961g 20009 10369 13469 26,049 761g 10909 13369 43749 17,259 15209  838g 10859 26,009 10,739 11,899 20389 154749

Vegyes Kard Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
17,04g 10,209 1429 3554g 0,009 0,95 g 59,129 9,769 1369 2936g 0,009 1379 31659 0,009 2459

%‘.’@@."@@@ 10, (A0, ‘%'_@‘@

13,159 10,209 2,199 13,80g 0,009 1719

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.

ST e [ e [ | owows | e | s | e

I . . . . . I ————,
Tartés tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI, Tartds tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI, Tartos tej 2,5 dI, Tartés tej 2,5 dI,
Kefir 150 gr zsir 3,5 Kefir 150 gr zsir 3,5 Kefir 150 gr zsir 3,5 Kefir 150 gr zsir 3,5 Kefir 150 gr zsir 3,5 Kefir 150 gr zsir 3,5 Kefir 150 gr zsir 3,5
%, Kenyér félbarna %, Kenyér félbarna %, Kenyér félbarna %, Kenyér félbarna %, Kenyér félbarna %, Kenyér félbarna %, Kenyér félbarna

1 kg 1 kg 1 kg 1kg 1 kg 1kg 1 kg
003 O Energia: 462,76 Kcal / 1 934,34  Energia: 462,76 Kcal / 1 934,34 = Energia: 462,76 Kcal / 1 934,34  Energia: 462,76 Kcal / 1 934,34  Energia: 462,76 Kcal / 1 934,34  Energia: 707,72 Kcal / 2 958,27 = Energia: 462,76 Kcal / 1 934,34
(00310) . . A . . 4 .
. Kj N Kj Kj Kj Kj Kj
Reg g el I M Utetes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

pépes Kard 20459 9529 209g 20459 9529 2099 20459 952g  209g 2045g 9529  209g 20459 9529 2099  2745g 10299  209g  2045g 9529 2,099
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

71,299 000g  173g  71,29¢ 000g 1,73g  7129g 000g 173g  71,29g 000g  173g  71,29¢g 000g 1,73g 121,83g 000g 313g  71,29g 000g  173g

Burg. pure, Burg. pure, Burg. pure, Burg. pure, Diab.almabefott, Burg. pure, Burg. pure,
Csontleves betét  Reszelt sajt 40 gr, Reszelt sajt 40 gr, Reszelt sajt 40 gr, Csontleves betét Reszelt sajt 40 gr,  Csontleves betét
O, Reszelt sajt 40 = Diab.almabef6tt, = Csontleves betét = Csontleves betét = O, Reszelt sajt 40  Csontleves betét = O, Reszelt sajt 40
gr, Diab.almabefétt Csontleves betét O O, Diab.almabefétt O, Diab.almabefott gr, Burg. pure O, Diab.almabef6tt ' gr, Diab.almabef6tt

Energia: 646,40 Kcal / 2701,95 Energia: 646,40 Kcal / 2 701,95 Energia: 646,40 Kcal / 2 701,95 Energia: 646,40 Kcal / 2 701,95 Energia: 646,40 Kcal / 2 701,95 Energia: 646,40 Kcal / 2 701,95 Energia: 646,40 Kcal / 2 701,95

(003 1 0) Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Ebéd 'NI ﬁtétes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
pepes Kard 44399 19,52g 10,249 4439g 19,52g 10,249 44399 19529 10,249 4439g 19,52g 10,249 44,399 19,52g 10,249 44399 19,529 10,249 44399 19,52g 10,249

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

76999 000g 304g 7699g 000g 3,04g  7699g 000g 304g 7699g 000g 304g  7699g 000g 304g 7699g 000g 304g 7699g 000g 3049
DPLDDD VDD DHVDWDDVDWD DD DD DDDW

Gyumolcslé 2 dl Gyumolcslé 2 dl Diab tejbendara, Diab tejbendara, Diab tejbendara, Diab tejpendara, Gyumolcspép 100

100 %, Diab 100 %, Diab Gyumolcspép 100 Gyimolcslé 2 di Gyumolcslé 2dl  Gyimolcspép 100  gr 100 %, Diab
tejpendara tejpendara gr 100 % 100 % 100 % gr 100 % tejpendara
Va.CSOfa Sljgtfoiéig; Energia: 487,75 Kcal / 2 038,8&j Energia: 487,75 Kcal / 2 038,82]_ Energia: 424,37 Kcal / 1 773,8&j Energia: 487,75 Kcal / 2 038,8&j Energia: 487,75 Kcal / 2 038,8&j Energia: 424,37 Kcal / 1 773,8;]_ Energia: 424,37 Kcal / 1 773,81j

pépeS Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,40g 7,909 4,07g 20,40g 7,909 4,079 20,799 8,309 4,07g 20,409 7,909 4,07g 20,40g 7,909 4,07g 20,799 830¢g 4,079 20,799 8,309 4,07g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
8236g 0,009 1,66 g 82,369 0,009 1,669 65,889 0,009 1,669 82,36g 0,009 1,669 82369 0,009 1,669 65889 0,009 1,669 65,889 0,009 1,66 g

?
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.

ST e [ e [ | owows | e | s | e

s Tartds tej 2,5 dI, e s

Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 25d, Mini margarin 10 gr  Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5dl, Tartos tej 2,54,
Zsemle vizes 54 35 %zsir. Mini Zsemle vizes 54 Mini jam 25gr35 @ Zsemle vizes 54

e % gyim, Mini gr, Mini margarin

Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 . ,

gr, Mini margarin  gr, Mini margarin grr, TI\;IDirr?il?r?aSra{et\risr? mogyorokrém 30  gr, Kenyér félbarna maraarin 10 ar 35 10 ar 35 Y%zsir
ar. 9 gr, Kenyér félbarna 1 kg, Csom.sonka o 9al 9r gr 9o 7zslr,

Yozsir, Kenyér Szlovak pastétom

10 gr 35 %szsir, 10 gr 35 %azsir, 10 ar 35 %zsir
Kenyér félbarna 1 Kenyér félbarna 1 gr 3o 7ezslf, 3 kg, Fonott kalacs 50 gr, Kockasajt 25 . .
kg, Périzsi 0,06 kg, Kordzott 50 gr Kenyér félbarna 1 0,50 kg., Zsemle ar félbarna 1 kg, 50 gr, Kenyeér
(00312) ’ ’ ’ kg ’ vizesq 54 gr Zsemle vizes 54 gr félbarna 1 kg
Reggell Pépes Energia: 688,20 Kcal / 2 876,68 Energia: 715,96 Kcal / 2 992,71 = Energia: 696,54 Kcal / 2 911,54 Energia: 1 041,21 Kcal /  Energia: 602,00 Kcal / 2 516,36 = Energia: 608,61 Kcal / 2 543,99 = Energia: 600,96 Kcal / 2 512,01
kannyl’j Kj Kj Kj 4 352,26 Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
852¢g 3,139 23,88g 12/45¢g 4,309

7469 28539 9,87g 5,689 20,23 g
Szénhidrat Cukor  S6

3759 106339 1227g 2709 92109

vegyes Kard Fehere Zsir
25909 21,729 7,269

10,98 g 32,239 36,189
Szénhidrat Cukor  S¢

000g 297g

31,84g 2052g 10,93g  2809g 2172g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2,409 3,689 90,98g 0,009 4089 169,749 1851g 2,689 93599 0,009

DD D 0 %gbaam DB DV
©

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Csontleves betét Csontleves betét Csontleves betét = Csontleves betét = Csontleves betét Csontleves betét = Csontleves betét
O, Reszelt sajt 40 O, Reszeltsajt 40 O, Reszelt sajt 40 O, Reszelt sajt 40 O, Reszelt sajt 40 O, Reszelt sajt 40 O, Reszelt sajt 40

gr, Burg. pure, gr, Burg. ptre, gr, Burg. pre, gr, Burg. pire, gr, Burg. pre, gr, Burg. pire, gr, Burg. pure,

Oszibarack befott Almabefott Almabefott Almabefott Almabefott Almabefott Almabefott
(00312) Energia: 681,02 Kcal / 2 846,66  Energia: 676,98 Kcal / 2 829,78 = Energia: 676,98 Kcal / 2 829,78  Energia: 676,98 Kcal / 2 829,78 = Energia: 676,98 Kcal / 2 829,78 = Energia: 676,98 Kcal / 2 829,78 = Energia: 676,98 Kcal / 2 829,78
L Pé pes Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Ebed konnyﬁ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
vegyes Kard 44539 19179 10239  44,33g 1947g 10,239 44339 19479 1023g 44339 1947g 10239  4433g 1947g 10239  4433g 1947g 10239  4433g 1947g 10,23g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2,719 84,899 14609 271g

Szénhidrat Cukor  So6
84,899 14,609 271g 84,89g 14,609

2,719 84,899 14,609 271g 84,89g 14,609 2,719

DD DD DD DD VDD DD DD



_______
Mini margarin 10

Mini margarin 10 c Mini margarin 10 L - .

o 9 .. Alma, Majkrém 62- og . Gyumolcslé 2 di Alma, Mini margarin 10 0F et

gr 35 %zsir, Sajt g gr 35 %zsir, o o g oF ot gr 35 %zsir,
traopista 0 06 65 gr, Mini Teicsokis piskéta 100 %, Vajkrém 20 Kigyouborka, gr 35 %zsir, Gviimblespép 100
Para%?csom ,Tl'J’ré margarin 10 gr 35 sielet 30pgr K gr, Zala felvagott =~ Toémlés sajt 50 gr, Csom.olasz 50 gr, y gr 108(;0)
’ 0, H i il oz . il
; zsir P 0,06 Csom.sonka 50 gr = Turd6 rudi 30 gr, K .
rudi 30 gr % Parizsi 0,06 9 9 Szeletsajt 4 db

(00312) Energia: 353,31 Kcal / 1 476,84  Energia: 289,30 Kcal / 1 209,27  Energia: 709,90 Kcal / 2 967,38  Energia: 316,27 Kcal / 1 322,01 = Energia: 316,92 Kcal / 1 324,73  Energia: 308,00 Kcal / 1 287,44  Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Pepes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17259 15209  838g 30219 2430g 11,689 11,899 20389 154749

kénnyii 19969 23209 1671g  96lg 1390g 751g 32,829 2434g 856g 1090g 13369  4,37g
s6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Vegyes Kard Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor

31,659 0,009 2,45¢g 32,199 10,20¢g 2,209 13,80g 0,009 1719

17,00g 10,20g 1,329 3550g 0,009 0,859 78,169 9,769 1379 29,36g 0,009 1379

%‘T@@"@@@ O, (210, %’@‘@

dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2021.07.19. 10:40:46 | QB - Elelem



Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.

ST e [ e [ | owows | e | s | e

! ] __________________J ] |
Tartos tej 2,5dl, 15465 t6j 2,5 dl,

Tartés tej 2,5 dI, Tartos tej 2,5 dI, Tartos tej 2,5dl, = Kenyér félbarna 1 AT
Szlovak pastétom

Tartés tej 2,5 dI, Tartos tej 2,5 dI,
Bébiétel beteg 163  Kenyér félbarna 1 = Tomlés sajt 50 gr, Kenyér félbarna 1 = Kenyér félbarna 1 kg, 50 ar. Bébiétel
gr, Kefir 150 gr zsir kg, Joghurt 150 gr = Kenyér félbarna 1 = kg, Gylim.joghurt = kg, Joghurt 150 gr = Zbldségpastétom be'?e’ 163 ar
3,5 %, Kenyér 3,5 %, Kordzott 50 kg, Joghurt 150 gr 125 gr, Miniméz 3,5 %, Reszelt sajt 100 gr, Ken érgfélba?né 1
félbarna 1 kg ar 3,5% 25 gr virag 40 gr Gyum.joghurt 125 Y kg
Reggell (09313) FOIy- Ei ia: 680,78 Kcal / 2 845,66 E ia: 760,60 Kcal / 3 179,31  E| ia: 741,18 Kcal / 3 098,13 E ia: 705,85 Kcal / 2 950,45 E ia: 717,96 Kcal / 3 001,07 El "8585?:( 1/3588,70 E ia: 644,68 Kcal / 2 694,76
pepes Kard nergia: s cal N Kj nergia: N cal R Kj nergia: N cal y Kj nergia: N cal K Kj nergia: s cal , Kj nergia: 5 cal N Kj nergia: s cal ) Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28059 1390g  313g 35959 2191g 1375g 32209 231l1g 1380g 23609 88lg 5179 34879 19,789 1345g 26209 2921g 7179  27,4g 1283g  4,25g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
0,009 387¢g 118,26 g 18,009 3,679 101,459 0,009 331lg

0,009 3,02g 101,56g 2,409 4,039 97,419 0,009 4,439 128,81g 38,25¢g 2,709 97,23 ¢

DD 00 0 00 0 90 0

Husleves Daralt s.hus, .
. Almabefott, Daralt s.hus, Oszibarack befott, R , Almabefott, Csontleves betét
Diab.almabefott, luskal Di | P | Darl Almabefétt, Daralt R t EOTT Al P
Reszelt sajt 40 gr Daragaluskal eves, iab.almabe 9tt, Csontleves , Daralt s hus. Husleves eszelt FO O, Almabefott,
Z5dbabfézelek u’r Burgonyapire Srépafézelékpire , s.hus, ' Sé'tmé rtas * TOJAS, Csontleves Daralt s.hus,
é P féladag, Brokkolikrémleves = Finomfézelékpuré J , Zoldborsopure féz Finomfézelékpuré
Soskamartas
Energia: 454,44 Kcal / 1 899,56  Energia: 645,63 Kcal / 2 698,73  Energia: 680,61 Kcal / 2 844,95 Energia: 685,08 Kcal / 2 863,63 Energia: 568,06 Kcal / 2 374,49  Energia: 574,71 Kcal / 2 402,29 = Energia: 762,08 Kcal / 3 185,49
Ebéd (00313) Foly- K Kj K Kj K K Kj
e pépes Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22499 17,01g 938g  3152g 1348g  509g 34,949 26,039 681g  3824g 2030g  4,01g 35209 19,629 9459 29,019 1462g 2509 54,859 24,669 5239
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
93,059 14,609 1,709 84,569 14,609 2159

2009 110,769 3458g  1,10g  77.66g 000g 2729 101,20g 14009  203g 61959 1460g 1619

ﬁ%%@@@@ ecizoelbouielooeliioool
O, D



(00313) Foly- K Ki Kj Ki Kj Kj Kj

pepes Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,01g 1487g 11419 13,74g 14,609 6,619 30,16 g 3355g 24,83¢g 21,69g 1860g 11,199 13,73g 18,60¢g 79049 20,799 8,30g 4,079 12,26 g 14,219 2,499

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
36179 000g 1459  4336g 000g 074g 100089 2997g 165g  3610g 000g 273g 1987g 000g 141g 9585g 2997g 166g =21,11g 000g 012g

WD BVYLOVD O DD VO B

_______
Joghurt 150 gr 3,5 Majkrém 62-65 gr, Tejbendara, Tejfol  Gyumolcslé 2dl  Gyumolcspép 100 Gviimalespén 100 Gyumolcspép 100
%, Gyumolcslé 2 dl  Gyumodlcslé 2 di poharas 12 %, 100 %, Reszelt  gr 100 %, Kefir 150 y B 100p(yp gr 100 %, Kefir 150
100 %, Reszelt sajt 100 %, Kefir 150 gr  Diab gyumdlcs zala, Joghurt 150 gr zsir 3,5 %, 'Ige'benda(t)r,a gr zsir 3,5 %,
40 gr zsir 3,5 % joghurt 150 gr ar3,5% Tomlbs sajt 50 gr ! Halpastétom 50gr
Energia: 345,56 Kcal / 1 444,44  Energia: 365,84 Kcal / 1 529,21  Energia: 892,73 Kcal / 3 731,61  Energia: 456,00 Kcal / 1 906,08 Energia: 305,40 Kcal / 1 276,57 = Energia: 544,82 Kcal / 2 277,35 Energia: 264,46 Kcal / 1 105,44

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.

ST e [ e [ | owows | e | s | e

I . . . . . I ————,
Tartds tej 2,5 dI, e s
Tartostej2,5dl,  Tartéstej2,5dl,  Tartostej2,5dl, Mini margarin 10 gr  Tartos tej 2,5 dl, ML?$°;rt§ri2r;5lg" r M;?onrtgr%ig" r
Mini margarin 10 gr Kenyér félbarna 1 = Toémlbs sajt 50 gr, = 35 %zsir, Kenyér = Kenyér félbarna 1 35 %ng Kenyé? 35 %zsg' Kenyé?
35 %zsir, Kenyér = kg, Mini margarin ~ Kenyér félbarna 1 félbarna 1 kg, Mini | kg, Joghurt 150 gr félbarna 1 kg, Mini félbarna 1 kg,

félbarna 1 k 10 gr 35 %zsir kg, Mini margarin =~ méz 25 gr vira 3,5 %, Kockasaijt : LAt
K9, gr oo 7ozslr, 9, o gar g 9 ' ' ! jam 259gr35%  Szlovak pastétom
Reszelt parizsi Koérozott 50 gr 10 gr 35 %zsir  Fonott kalacs 0,50 25 gr >
kg gyum 50 gr
: (00314)

Reggell P z K rd Energia: 767,08 Kcal / 3 206,39 Energia: 696,44 Kcal / 2911,12  Energia: 677,02 Kcal / 2 829,94 Energia: 1 005,65 Kcal /  Energia: 633,72 Kcal / 2 648,95 Energia: 589,09 Kcal / 2 462,40  Energia: 581,44 Kcal / 2 430,42
epes Aa Kij Ki Kj 4203,62 Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29,26 g 30,419 9,879 31,169 2041g 10,799 27,419 21,6l1g 10849 31,059 18,93g 7,329 25609 13,669 892¢g 19559 84lg 2,999 23209 12,349 4,169
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
89,30g 0,009 4,599 94,109 2,40¢g 3,539 89,959 0,009 393¢g 174,219 27,249 2,539 98,56 g 0,009 3,209 105,309 12,27¢g 2,559 91,07g 0,009 282g

DD VO VO VLY DO Ve VD

. . Gabona keksz 40 . e
Zélgg;?#c’iszlgllg(’pijr ar, Almabefot, S;ts()c;ngg;gis,a Husleves, Daralt Zoll?(lz;l;esl(t)?:lg'e}'ltoz’ Csontleves
A Daragaluskaleves, Brokkolikrémleves , : s.hus, Sajtmartas, ; . PO
é, Oszibarack B félad Sai | pék, Petr. b TOJAS, Finomfézelékpiré ,
befott, Gulyas  u e COED o ,alt‘f’§ OT‘,E“:. . Finomfézelékpiiré , e“];,luégo”ya Almabefbtt, Haspuding
leves oskamarlds , Fo repalozelexpure Vagdalt egybestilt cladag Majgaluska leves

tojas

Energia: 699,37 Kcal / 2 923,37 Energia: 713,80 Kcal / 2 983,68 Energia: 869,09 Kcal / 3 632,80 Energia: 883,18 Kcal / 3691,69 Energia: 717,74 Kcal / 3000,15 Energia: 712,81 Kcal / 2 979,55 Energia: 857,88 Kcal / 3 585,94
(00314) K Kj K Kj K Kj Kj

Pépes Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd

40,07g 28,96g 9,529 26,209 1587¢g 7,439 30,66g 37,63g 11,75g 45229 69,36g 17469 42,259 24,92g 998¢g 40,899 19,609 3,999 39449 37219 8479
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
67,069 14,009 1069 120,159 21,98g 1,459 102,659 14,609 2,759 14549g 0,009 4,809 86,60g 0,009 1639 93,589 14,609 131g 10533g 0,009 2,099

0,610)0,9),9,0,6,0,610/0,2,06,0,0,610,0,0,6)0,0,0)6,0,0,
0)0,S1S 0®

Vacsora (00314)
Pépes Kard




Mini margarin 10
gr 35 Y%zsir,
Gylmolcslé 2 dl
100 %, Reszelt

Majkrém 62-65 gr, Tejcsokis piskdta
Gyumolcslé 2 dl  szelet 30 gr, Tejfol
100 %, Kefir 150 gr ~ poharas 12 %,

GylUmolcspép 100  Kordzott 50 gr,  Gylimolcspép 100
gr 100 %, Hame Tard rudi 30 gr, gr 100 %, Témlés
libamajas 110-130 Kefir 150 gr zsir 3,5 sajt 50 gr,

Reszelt sajt 40 gr,
Joghurt 150 gr 3,5
%, Turd rudi 30 gr

zsir 3,5 % Reszelt parizsi sala or % Halpastétom 50gr
Energia: 337,48 Kcal / 1 410,67  Energia: 365,84 Kcal / 1 529,21 Energia: 1 086,48 Kcal / Energia: 391,84 Kcal / 1 637,89  Energia: 401,66 Kcal / 1 678,94 Energia: 380,12 Kcal / 1 588,90 Energia: 323,94 Kcal / 1 354,07
Kj Kj 4541,49 Kj Kj Kj Kj Ki
(00314) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pépes Kard 19,07g 20,27g 1641g 13,749 14609 6,619 20,60g 5364g 3058g 16909 17,109 8,23¢g 8,73g 3490g 1435g 20,159 22,40g 12,859 155569 2241g 10,299
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6

20179 10209 1449  4336g 000g 0749 63459 976g 209g 2864g 000g 223g 12229 000g 1,75g 24509 1260g 1009 1446g 000g 1529

PORDBOYHDBVD ©BH BV VODBBLWLD
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.
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I . . . . . I ————,
Tartos tej 2,5 dI,
Zsemle vizes 54 e
; : Tartés tej 2,5 dI,
Zsemle vizes 54 gr, Zsemle teljes Zsemle vizes 54

gr, Zsemle teljes  kiérlés 54 gr, Mini gr, Zsemle teljes
. 0 i)
Jam 2591 35% - yigries 54 gr, Mini

Tartés tei 2.5 d| Tartés tej 2,5 dI, Tartos tej 2,5 dI,
Tartés tej 2,5 dI, Zsemle vijze’s 54 Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54
gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes

Zsemle vizes 54 r 7semle telies ,
ar, 4 kiérlés 54 gr, kiérlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr,
Tartés tej 2,5 dI, gyum, Mini margarin 10 gr 35

gr, Zsemle teljes A e
kiérlés 54 gr, Mini rli:grrle:rit?l%r, ':/Ig; Témlbs sajt 50 gr, margarin 10 gr 35
margarin 10 gr 35 o 9 Kord gtt 50 Mini margarin 10 gr %zsir, Miniméz 25 Kockasajt 25 gr,  margarin 10 gr 35 ozsir. Kockasait
%zsir, Parizsi 0,06 /°#S'M 1Orozo 35 %zsir, gr virag, Fonott  Csom.sonka 50 gr %zsir, oz, th? asa)
: (00316) o Zsldpaprika kalacs 0,50 kg. Gyiim joghurt 125
Reggeli Syncumar gr
Kard.
Energia: 690,41 Kcal / 2 885,91  Energia: 718,17 Kcal / 3001,95 Energia: 718,85 Kcal / 3 004,79 Energia: 1 027,38 Kcal /  Energia: 604,21 Kcal / 2 525,60 Energia: 746,47 Kcal / 3 120,24 = Energia: 639,77 Kcal / 2 674,24
Kj Kj Kj 4294,45 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27509 21,679 7269 33449 2047g 1093g  30,89g 21,97g 1098g  3333g 1899g  746g 30,139 9829 5689  2633g 1237g  626g 24749 1597g 9,079
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
8571g 000g 3929 90599 240g 3689 8944g 000g 4,09g 170709 2724g 2689 89,059 0009 3,759 121,29g 3027g 2979  8959g 000g 3,029
DRV VLDD 121002120010,
Daragaluskaleves, Csontleves , Grill Sajtos pogacsa Husleves Zoldbableves
Milanéi makaroni, Gabona keksz 40 = zo6ldség féladag, pék, Tojas leves, Almamartas t;ef Zo6ldborsofézelék, magyaros, Bacskai
Reszelt sajt 20 gr, gr, Tejsz.-kukoricas  Petr. burgonya Citromos sertés Fott sertéshis " Sajttal toltétt pmell rizseshus,
Gulyas leves csirke ragu , Parolt  féladag, Toltott ragu, Parolt Piritott dara 60’ Csontleves Csemege uborka
rizskoret csirke /fels6/ rizskoret 9 édesit6
Energia: 1 064,94 Kcal / Energia: 919,78 Kcal / 3 844,68 Energia: 767,01 Kcal / 3 206,10 Energia: 1 004,15 Kcal /  Energia: 919,37 Kcal / 3 842,97  Energia: 592,55 Kcal / 2 476,86 = Energia: 977,54 Kcal / 4 086,12
(00316) 4 451,45 K Kj Ki 4197,35 Kj Ki Kj Ki
Ebéd Sy ncumar Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard. 49359 4352g 17,05g 48109 19,59 7,029  6460g 2049g 3639 43059 7582g 19,399 35669 21,799 644g 51,699 939g 2369  3423g 3754g 945g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
86,389 000g 284g 12535g 000g 2169

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
104,359 0,009 8,13g 160,67g 0,09g 5289 141319 49,18¢g 3,549

116489 14,999  340g 158059 209g 141g
....@.@.@.................@



Mini margarin 10 Alma. Tomlés Mini margarin 10 Gyumolcslé 2 dl Alma Tard rudi 30 gr,  Gyumolcspép 100
ar bzZsir, Saj sonka 0.06. Mini ar oZSir, b, Mini Kiavéuborka ini margarin 10 gr ~ gr 6, Mini
35 %zsir, Sajt ’ 35 %zsi 100 %, Mini ' Mini in 10 100 %, Mini
rappista 0,06, Turd . ejcsokis piskéta  margarin 10 gr LT . bZSir, margarin 10 gr
t ista 0,06, Tard mar anni 10’ r35 Tejesokis piskot in 10 gr 35 Tom?oys sajt 50, r 35 zsi in 10 gr 35
rudi 30 gr, Of ot szele gr, K, ozZsir, Zala som.olasz 50 gr, %zsir, Szeletsaj
di 30 O sir let 30 gr, K %zsir, Zal Coom ot sau C lasz 50 gr, ' %zsir, Szeletsajt 4
Paradicsom 0 Parizsi 0,06 felvagott 0,06 ' 9 K db
Energia: 353,31 Kcal / 1 476,84  Energia: 216,48 Kcal / 904,89 Kj Energia: 709,90 Kcal / 2 967,38  Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 ~ Energia: 316,92 Kcal / 1 324,73 = Energia: 308,00 Kcal / 1 287,44  Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57
(00316) K Fehérje Zsir T.Zsirsav s s K s K
erj il i ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Syncumar 10,02g 8,629 1,509
16,719 32,829 24,349 8,569 10,26 g 11,669 5329 17,259 15209 8,38¢g 30,219 2430g 11,689 11,899 2038g 1547g

Kard. 19,969 23,209
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6

2854g 0,009 1449
17,009 10,209 1329 78,169 9,769 1379 28,40g 0,009 1,389 31659 0,009 2459 32,199 10,209 2,209 13,80g 0,009 171g

%'@@ D BB O %@@
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(00318)

Reggeli Roboralé

Kard.

: (00318)
Ebéd Roboralé
Kard.

! ] __________________J ] |
Tartos tej 2,5dlL, 1465 t6j 2,5 dl,

Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl, Zzaer:r?lse t\’/‘:’?zif g|4 Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54
Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes
gr, Zsemle telies  gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes ki6,rlés 54 ar. Mini kiérlés 54 gr, Mini ~ ki6rlés 54 gr, Mini I'<i6rlés 54 ar
kiérlés 54 gr, Mini ki6rlés 54 gr, ki6rlés 54 gr, margarin 1% ,gr 35 margarin 10 gr 35 = jam 259r 35 % Szlovak péstgétz)m
margarin 10 gr 35 Korozétt 50 gr, Mini - Témlds sajt 50 gr, % Zsir %zsir, Tartos tej gyuim, Mini 50 ar. Mini
Y%zsir, Kefir 150 gr  margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr Gviim.io hljl‘t 125 2,5 dl, Kockasajt 25 margarin 10 gr 35 mar ar?n,10 [ 35
zsir 3,5 %, Parizsi Y%zsir, 35 %zsir, yM. Jogh o5 gr, Joghurt 150 gr Y%zsir, o 9 K kg 't
0,06 Csom.parizsi 50 gr Zo6ldpaprika gr, Mini mez or 3,5% Gyum.joghurt 125 ozSIr, ockasa
virag ar 25gr
Energia: 805,28 Kcal / 3 366,0;' Energia: 837,06 Kcal / 3 498,9[1( Energia: 737,26 Kcal / 3 081,72 Energia: 778,29 Kcal / 3 253,22. Energia: 706,16 Kcal / 2 951,72 Energia: 764,88 Kcal / 3 197,23‘ Energia: 670,06 Kcal / 2 800,82
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,77g 22,11g 11,12¢g 25929 1251g 6,409 27,929 17,36g 10,15¢g 26,21g 12,519 6,409 27,01g 16,299 7419

Szénhidrat Cukor  S¢

32,33g 26819 7459 38,32g 28,61g 16,809
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S¢

So6 Szénhidrat  Cukor
128,649 38,259 3,109 98,39g 0,009

D20,0,0,0,0,0,2,0,0 ;0,0 00 RE.0,0,5,5,0,0

Zoldbableves

Szénhidrat Cukor  S¢
360g 124599 30,279 3,129 92,86g 0,009 3,299

Miléndi makaroni, [ oleves, | Brokkolikrémleves T°:)%Sg§;’::b zﬁfms Hsleves, St o1 4o loves, MaGYaros, Bacska
Reszelt sajt 20 gr, Gabona keksz 40 , Grill z6ldség Citromos sertés csirkemell, Toltott Fott toias rizseshus,
Natur s.borda "o ) ot s6idbab , , feladag, Petr. ragu, Parolt ok Zoldborsoiopsiek, | CSEmege uborka
szelet, Gulyas 9 ’S"It " I ' burgonya féladag, . k9 ’t Serté kapormartasban, Saittal taltatt ’” édesito, Grill
leves uit csirkeme Toltott csirke /ffelsd/ - Oriu’n ertes Burgonya féladag ajttal toftott pmell - o combifelsdcomb
/
Energia: 1 261,62 Kcal / Energia: 796,73 Kcal / 3 330,33  Energia: 887,38 Kcal / 3 709,25 Energia: 1 248,00 Kcal /  Energia: 940,08 Kcal / 3 929,53 = Energia: 800,02 Kcal / 3 344,08 Energia: 1 245,75 Kcal /
j Kj 5216,64 Kj Kj Kj 5 207,24 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5 273,57 Kj Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir
70,379 8587g 22,88¢g 55819 29,299 9,069
Szénhidrat Cukor  So

0,00 g 2,249 87,16g 000¢g 260g 126,769

T.Zsirsav Fehérje Zsir
5159 76,14g 48,009 12,089

So6

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
69,249 19419

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
0,00 g 2,889

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
60,31g 26489 11,199 66,339 27,359 6,199

Szénhidrat Cukor Sé
2,659 103,159 0,009 814g 171,959 0,09g

71,699 51,79g 1995¢g
Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

124,669 14,999 4,109  87,07g 200g

7,099 110,07 g
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Mini margarin 10 GyUmolcspép 100

Mini margarin 10 R . Gyumodlcslé 2 di Tard rudi 30 gr, o
o 9 ! Alma, Majkrém 62- gr 35 Y%zsir, y o L Alma, I A gr 100 %, Mini
gr 35 %zsir, Sajt i > A 100 %, Mini . Mini margarin 10 gr :
trappista 0,06, Turé 65 gr, Mini Tejcsokis piskota margarin 10 gr 35 Kigyouborka, 35 % 7sir margarin 10 gr 35
A margarin 10 gr 35 szelet 30 gr, Parizsi o) Csom.sonka 50 gr, S %zsir, Halpastétom
rudi 30 gr, 0f o i Y%zsir, Zala . ; Csom.olasz 50 gr, .
Paradicsom 28t 0,06, Tejfol felvagott 0,06 1omIds sajt 50 gr K 50gr, Szeletsajt 2
poharas 12 % ’ db
(00318) Energia: 353,31 Kcal / 1 476,84  Energia: 289,30 Kcal / 1 209,27 Energia: 1 020,38 Kcal /  Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30  Energia: 316,92 Kcal / 1 324,73  Energia: 308,00 Kcal / 1 287,44  Energia: 300,78 Kcal / 1 257,26
s/, Kj Kj 4 265,19 Kj Kj Kj Kj Kj
Vacsora Roboralo Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard : 19,96g 23,20¢g 16,719 9,61g 13,909 7519 16,729 48,34¢g 28,78 ¢ 10,269 11,669 532¢g 17,259 15,20¢g 8,38¢g 30,21g 24,30¢g 11,689 13,07g 20,9¢g 10,659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17,00g 10,209 1,329 3550g 0,009 0,859 63,41g 9,76¢g 1379 28,40g 0,00g 138¢g 31,65g 0009 2,459 32,199 10,20g 2,209 14779 0,009 1,029
L LT o Ul L Ll LT o L gy 0 gy & gl 0 o Egny 6 L L gy 0
DB DBBLD VLR VBLD
® ®
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(00320)
Reggeli Epekiméld
Kard.

(00320)
Ebéd Epekiméld
Kard.

I . . . . . I ————,
e Tartés tej 2,5 dI, Tartds tej 2,5 dI, e s
Tartos tej 2,5 dl, ZTsaerrtr?lz tVeIJZ 2’55 g|4 Zsemle vizes 54 Zsemle teljes Tartos tej 2,5 dl, Z1—saer:r(1)lse tveljz i’: g|4 ZTs aerrtﬁlz t\ijz 2155 gL
Zsemle vizes 54 . gr, Zsemle teljes  ki6rlés 54 gr, Mini =~ Zsemle vizes 54 . .
gr, Zsemle teljes ot ; . gr, Zsemle teljes ar, Zsemle teljes
kiérlés 54 gr, margarin 10 gr 35  gr, Zsemle teljes Ki6rlés 54 gr, Mini  kibrlés 54 gr, Mini

gr, Zsemle telies s 54 or, Mini
kiérlés 54 gr, Mini . ’ Toémlbs sajt 50 gr, Y%zsir, Mini méz 25 kiérlés 54 gr . .
0% dr, margarin 10 gr 35 S JL o0 gr, - ozsir, v ar. margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35

margarin 10gr35 ,, _ 57 . s Mini margarin 10 gr ~ gr virag, Fonott  Joghurt 150 gr 3,5 o, __ = .. - o) .

0/ o S Y%zsir, Korozott 50 o) ot i o . Y%zsir, Mini jam 25 %zsir, Szlovak

Y%zsir, Parizsi 0,06 ar 35 Y%zsir, kalacs 0,50 kg., %, Kockasajt 25 gr r 35 % qvim pastétom 50 gr

Zoldpaprika Zsemle vizes 54 gr 9 ° 9y 9

Energia: 708,82 Kcal / 2 962,87  Energia: 736,58 Kcal / 3 078,90 Energia: 737,26 Kcal / 3 081,75 Energia: 1 045,79 Kcal /  Energia: 673,86 Kcal / 2 816,73  Energia: 629,23 Kcal / 2 630,18 = Energia: 621,58 Kcal / 2 598,20
Kj Kj Kj 4 371,40 Kj Kj Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,129 33219 19,13g 7,60 g 27,76 g 13,869 9,209 21,719 86lg 3,27g 25369 12,54g 4,449

27,389 218lg 7409 3332g 20,61g 11,079 30,779 2211g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor
98,359 0,009 3509 105099 12,279 2,859 90,86g 0,009 3129

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
89,01g 0,009 4,079 93,809 240¢g 3,839 92,749 0,009 4249 174009 27,249 2,83¢g

BYVDYD VOO YVOVDLVD VWODELWVD

. Sult csirkemell . .
Husleves, Natur Gabona keksz 4b Brpkkollkrerr]_levels Csontleves , Fott sertéshus, ) A Csontleves . Gril
s.borda szelet, , Sargarépa fozelék . PP - Zoldborsoplre f6z, cs.comb/felsécomb

Z6ldbabfézelékpir ar, Gril Finomf6zelékpure ,  Almamartas bef., o o s iiatt pmell /
¢ , Oszibarack Daragaluskgleves, cs.com’b/felsécomb Sajtos pogacsa  Piritott ,dara 60g, Majgaluska leves , Finomf('}zélékpijré
’ befott Burgqnya fglaqag , / pék, Natur s.karaj Husleves Almabefott ’
Séskamartas
Energia: 553,02 Kcal / 2 311,6%_ Energia: 773,59 Kcal / 3 233,6;1(_ Energia: 742,12 Kcal / 3 102,0&_ Energia: 698,48 Kcal / 2 91 9,62_ Energia: 919,37 Kcal / 3 842,9;_ Energia: 702,56 Kcal / 2 936,7&_ Energia: 821,84 Kcal / 3 435,22
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,059 15,069 4,779 45979 11979 6,409 60,479 24,23¢g 6,499 49,599 58,109 13,92¢g 35669 21,799 6,449 61,229 18,71g 4,389 63,07g 24,58¢g 4,33¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
3549 73,04g 0,009 1,449 101,21g 14,609 2579

68,239 14,009 1549 124,419 21,98¢g 2479 71,719 0,009 2949 122,48g 0,009 4,609 141,31g 49,18¢g

BRVOHROOBDRVVORVVVDVDVDDVBORL®
610, 2@@@@@@ 6L0)0,C 610,
|



Energia: 353,31 Kcal / 1 476,84  Energia: 216,48 Kcal / 904,89 Kj
) Kj Kj

_______
_T_uro rudi _30 ar, Témlés sonka Mini ma(r)gan,n 10  Mini maggarl’n 10 Kigyuborka, Mini margarin 10 Gyumolcspep_ 1_00
Mini margarin 10 gr o . gr 35 %zsir, gr 35 %zsir, a0 op ot gr 100 %, Mini
o) o . 0,06, Mini margarin : R P N Alma, Témlés sajt gr 35 %zsir, :
35 %zsir, Saijt 10 ar 35 %zsir Tejcsokis piskdta =~ Gyumdlcslé 2 dI 50 ar. Csom.sonka  Csom.sonka 50 qr.  margarin 10 gr 35
trappista 0,06, 9 Alm ; ’ szelet 30 gr, K, 100 %, Zala ar 50 r. Tl]ré rudi 30 ? ' Y%zsir, Szeletsajt 4
Paradicsom Parizsi 0,06 felvagott 0,06, K 9 9 db
(00320) : Fehérje Zsir T.Zsirsav < i . . . i < Fehérje Zsir T.Zsirsav . 5 i
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 709,90 Kcal / 2 967,38 Energia: 294,57 Kcal / 1231,30  Energia: 316,92 Kcal / 1 324,73 Energia: 185,82 Kcal / 776,73 Kj Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
Epekiméld 10569 10009  648g

10,02g 8,629 1,509

Kard 19,969 23209 16,71g 32,829 24,349
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6

8569 12269 11669  532g 17259 15209 838g 11,89g 20389 15479

2854g 0,009 1449 1354g 10,209 1,109
17,009 10,209 1329 78,169 9,769 1379 30,40g 0,009 1,389 31659 0,009 2459 13,80g 0,009 171g
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.

ST e [ e [ | owows | e | s | e

s Tartds tej 2,5 dI, e s

Tartostej25d,  Tartéstej25dl, artostel if d zsemleteles  Tartostej25d, janos'e) 355 d | Jarostel ﬁf i

Zsemle vizes 54 | Zsemle vizes 5.4 gr, Tomlés sajt 50 rl;:c;rrle:r?l%r, l;/lgrg fs;;le é\:'liéelf) a?s' a 95 Mini margarin ~ gr, Mini margarin
9 9 gr, eny 10 gr 35 %zsir, 10 gr 35 %zsir,

gr, Mini margarin  gr, Mini margarin gr. Mini margarin
10 gr 35 %szsir, 10 gr 35 %azsir, ' o) ot %zsir, Diab mini 1 kg, Joghurt 150 . S e ex
Kenyér félbarna 1 = Kenyér félbarna 1 K10 or 35, Hzsir, méz 20 gr virag, gr 3,5 %, Kockasajt D'a},b minijam 20 gr Kenyer felba['na 1
o enyeér félbarna 1 Kenyér félbarna 1 25 gr 35 % gyum, Kenyér kg, Szlovak
félbarna 1 kg pastétom 50 gr

kg, Parizsi 0,06 kg, Korézott 50 gr N .
(00321) 9 ’ 9: 9 kg, Zoldpaprika kg
Reggeli Epekiméld
Dlab Kard Energia: 707,71 Kcal / 2 958,23  Energia: 735,47 Kcal / 3074,26 = Energia: 736,15 Kcal / 3077,11  Energia: 428,15 Kcal / 1 789,67 = Energia: 672,75 Kcal / 2 812,10  Energia: 570,88 Kcal / 2 386,28 Energia: 620,47 Kcal / 2 593,56
' Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,589 21,849 7409 32529 2064g 11,079 29979 22149 11,12g 1684g 804g 2999 26,969 13,899 920g 20529 864g  327g 24569 12579 4449
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
91289 000g 407g 9616g 240g 383g 9501g 000g 424g 67859 000g 186g 10062g 000g 350g 9353g 000g 283g 9313g 000g 3,129
00, 1215.0)0,0,0 3R 5.0)0)
Husleves, Silt csirkemell, Brokkolikrémleves . ey e , .. Csontleves , Grill
76 o ) e ) ) .~ Finomfézelékpuré Husleves, Fott . A X
Oldbabf6zelékpir Séskamartas Diab, , Sargarépa fozelék Csontleves sertéshus Zoldborsopure f6z, cs.comb/felsécomb
€, Natur s.borda Daragaluskaleves, , Grill Natur S kara" Almamartas t;ef Sajttal toltott pmell /,
szelet, Korpovit keksz,  cs.comb/fels6comb Diab alrﬁabefjé it Piritott dara 60 g Majgaluska leves Finomfézelékpuré ,
Diab.almabefétt = Burgonya féladag / ' Almabefott
Energia: 518,40 Kcal / 2 166,91  Energia: 666,15 Kcal / 2 784,51  Energia: 742,12 Kcal / 3 102,06 = Energia: 754,29 Kcal / 3 152,93 = Energia: 919,37 Kcal / 3 842,97  Energia: 702,56 Kcal / 2 936,70  Energia: 821,84 Kcal / 3 435,29
(00321) K Kj K Kj Ki Kj Ki
Ebéd Epekimé|6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diab Kard. 33919 1541g  478g 42969 10,799 2759 60,479 24,239 6,499  4380g 2571g  4,98¢g 35669 21,799 6449 61229 1871g  438g 63,079 24589  433g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
2579

1359 2299  71,71g 000g 294g 101,07g 000g 2969 14131g 4918g  3,54g  7304g 000g 144g 101,21g 14,60

59,339 0,00g 1,869 105409
1) 1] 1) 1] 1)
@..@‘@@..@..‘...‘.‘.@..



I e e e e e
Mini margarin 10 . Mini margarin 10 =~ Mini margarin 10 Lo Mini margarin 10 = Gyimdlcspép 100

gr 35 %zsir, Sajt 0 O-El;o:\nllliﬁisrizrr]k: fin 9" 35 %zsir, Diab gr 35 Y%azsir, Alrség)fﬁéjrg%gZ’a.t gr 35 %azsir, gr 100 %, Mini

s g ’ I' csom.sonka 50 gr, margarin 10 gr 35

trappista 0,06, 10 gr 35 %zsir gyumolcs joghurt ~ Gyumolcslé 2 dI 50 gr, Csom.sonka
. . 0. 7. . . . g . . .
Paradicsom, Diab Alma ’ 150 gr, K, Parizsi 100 %, Zala ! 50 gr Diab Tur6 Rudi 30  %zsir, Szeletsajt 4
Tard Rudi 30 gr 0,06 felvagott 0,06, K or db
Energia: 344,48 Kcal / 1 439,93  Energia: 216,48 Kcal / 904,89 Kj Energia: 270,33 Kcal / 1 129,98 = Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 = Energia: 316,92 Kcal / 1 324,73 = Energia: 176,99 Kcal / 739,82 Kj Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57
j Kj Kj j Kj
(003,21,) - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Epek|me|o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: 1002g 8629 1509 10469 10,709 1,48¢g
Diab Kard. 19,869 2390g 11,71g 32,229 1835¢g 5629 12269 11669 53249 17,259 15209  838g 11,899 20389 154749
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6
14249 0,309 1,13¢g
13,80g 0,009 1,71g

2854g 0,009 1449
0,309 1359 30669 0,009 1349 30,40g 0,009 1,389 31659 0,009 2459

PP 0D DD B0 oD
00 06!
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.

ST e [ e [ | owows | e | s | e

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Tartos tej 2,5 dI,

Tartos tej 2,5 dl, Tartés tej 2,5 dI, Zsemle teljes Tartés tej 2,5 dl,

Tartés tej 2,5 dI, Tarts . Tartés tej 2,5 dI, !
Zsemle teljes artos tej 2’.5 dl, Zsemle teljes _"Zslemle teljes ) Zsemle teljes kiérlés 54 gr, Diab Zsemle teljes
e Zsemle teljes s kidriés 54 gr, Kefir S L ’ e
kiérlés 54 gr, Ki6rlés 54 gr ki6rlés 54 gr, 150 gr zsir 3,5 % kiérlés 54 gr, minijam 20 gr 35 % kiérlés 54 gr,
Parizsi 0,06, Kefir Korozott 50 ,r Toémlbs sajt 50 gr, Diab mini'am’20 ’r Joghurt 150 gr 3,5 gyum, Mini Szlovak pastétom
150 gr zsir 3,5 % 9 Zoldpaprika 35 (yj am 9 %, Kockasajt 25 gr margarin 10 gr 35 50 gr
(00322) ° 9y %zsir
Reggeli Energiaszege energi: 736,16 Koal /3 077,15 Energia: 667,46 Koal /2 789,98 Energia: 668,14 Koal / 2 792,83 Energia: 599,33 Koal / 2 505,20  Energia: 637,04 Koal /2 662,83 Energia: 535,17 Kcal /2 237,01  Energia: 552,46 Koal / 2 309,28
ny Kard Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32419 23039 6229 33409 16839 984g 30859 18339  989g 26359 9,83g 2099 28009 13589 8929 21,569 833g 2999 2544g 876g 32ig
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
89,879 0009 3679 87,259 2409 343g 86109 000g 384g  9212g 000g 2439 91,759 000g 3209 84669 0009 253g 84229 000g 2729
(D O1ZN0.0), 12101002000 MRZ\010,0,210.0)
Silt csirkemell,
Husleves, Natur Séskamartas Diab, Csontleves . Grill Alma, Csontleves , Husleves. Siilt Z6ldborsofézelék Csontleves , Grill
s.borda szelet, Gyumolcslé 2 dl s comb/felsécomb Natur s.karaj, csirkemell ’Pérolt Fott toias ’ | ¢cs.comb/fels6comb
Parolt zéldhavelyi 100 %, /.Pérolt bébiréna Parad.kaposzta mexikéi’k('jret Mai aluslia Iéves /, Parolt sargarépa
bab Daragaluskaleves, " P fozelék diab. 19 , Parolt rizskoéret
Burgonya féladag
(00322) Energia: 467,46 Kcal / 1 953,92 Energia: 646,88 Kcal / 2 703,96. Energia: 492,90 Kcal / 2 060,32A Energia: 666,83 Kcal / 2 787,35‘ Energia: 525,86 Kcal / 2 198,09' Energia: 651,20 Kcal / 2 722,02‘ Energia: 701,70 Kcal / 2 933,1 1'
, ; . j Kj Kj Kj Kj Kj Ki
Ebed Energlaszege Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ny Kard 37,939 1089g 3049 39959 689g 235g 52959 13,969 2949 38679 19029 384g 45519 456g 04lg 42599 14729 3409 58549 1809g  335g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

2209 112559 000g 1989 54639 000g 3459 101,81g 000g 3,06g  7388g 0009

020,00 000 001E 20,005 210,0,6,0,0,02,5.0)
6,010086)%,0,0,6,00 IR 0.0, IR6,0,0 51010

3009 8716g 000g 232g 97359 005g 3149



________
Gyumolcspép 100

Saijt trappista 0,06, Di . Diab gylimaélcs
; . iab gyimolcs . - Alma, Csom.sonka 50 gr, L
Jogpiﬂgdllg(s)og: '3 5 soﬁllga(’) EngLOeS]‘ir joghurt 150 gr, Mini I(r)r?grl;;gr?r? i(? rér'\glg | Kigyouborka, Mini margarin 10 gr mgrr;gr(i)n()/;bl\glrnilﬁ
’ e Témlés sajt 50 gr, 35 %zsir, Diab

margarin 10 gr 35 %zsir, Szeletsajt 4

%, Diab Turé Rudi = 150 ir 3,5 % Yozsir, Zal
0, Dia uro Ruai gr zsir o, 0 %zsi PO 0ZSIIr, Zala .. A
ozsir, Parizsi 0,06 . Csom.sonka 50 gr ~ Turé Rudi 30 gr
30 gr ’ ’ felvagott 0,06 9 9 db
Energia: 408,64 Kcal / 1 708,12  Energia: 280,64 Kcal / 1 173,08  Energia: 270,33 Kcal / 1 129,98 = Energia: 268,62 Kcal / 1 122,83 = Energia: 316,92 Kcal / 1 324,73 = Energia: 176,99 Kcal / 739,82 Kj Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57
(00322) Ki K K K Ki , , Ki
) . Fehérje Zsir T.Zsirsav
Energ|aszege Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,46 10,70 1,48
ny Kard 24659 25409 14,679 1481g 10,129 06049 12229 1835¢g 5629 16,129 1331g 58649 17,259 15209  838g g g E 11,899 20389 154749
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6
14249 0,309 1,13¢g

25,169 0,309 1,859 36,00g 0,009 1,349 1066g 0009 1,349 10,90g 0,009 1379 31,659 0,009 2,45¢g 13,80g 0,009 1719

95 N0, DD VD B VYPVOVD
0B 0®
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.
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! ] __________________J ] |
Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54

Tartos tej 2,5dl,  Zsemle vizes 54 gr, Zsemle teljes  gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes = gr, Zsemle teljes  gr, Zsemle teljes
kiérlés 54 gr, Mini  ki6rlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr,

Zsemle viz 4 r, Zsemle telj S L .
oA . 04 ar, Tomlbs sajt 50 gr, margarin 10 gr 35 margarin 10gr35  jam 25gr35%  Szlovak pastétom
kiérlés 54 gr, Mini = margarin 10gr35 ,,.". X O e N o) ot - - -
margarin 10 gr 35 %zsir, Kockasajt Mini margarin 10 gr A;zsw,_ Mini méz 25 ) Yozsir, gyim, Mini 50 ar, Mini
PR - ’ 35 %zsir, gr virag, Fonott Zoldségpastétom  margarin 10 gr 35  margarin 10 gr 35
Yozsir, Parizsi 0,06 25gr . . . o) ot o) ot
(00323) Zo6ldpaprika kalacs 0,50 kg. 100 gr YozSir Yozsir
Regge“ Fehérjeszegé Energia: 708,82 Kcal / 2 962,87  Energia: 488,37 Kcal / 2 041,39 = Energia: 615,93 Kcal / 2 574,59  Energia: 782,46 Kcal / 3 270,68 Energia: 674,00 Kcal / 2 817,32  Energia: 507,90 Kcal / 2 123,02 = Energia: 500,25 Kcal / 2 091,05
ny Kard Ki Ki Ki Kj K Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,38g 2181g 7409 14479 861g 4,209 22279 18,36¢g 9,08 g 20,53g 14,88¢g 5429 15,529 25269 3,23¢g 1321g 4869 1,239 16,869 8,799 2,409
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
89,01g 0,009 4,079 7764g 0,009 2,679 79,499 0,009 391g 134,459 27,249 1,659 85,34g 0,009 3479 91,84g 12,27¢g 2,529 77,61g 0,009 2,799
(NS00 2000, VOB EVD
Csontleves Sajtos pogacsa . i
. G . ; . = Husleves, R Zoldbableves
Husleves, Milanéi  Daragaluskaleves, Bundazott karfiol, = pék, Tojas leves, Almamartas bef Zoldségleves, maaqvaros. Bacskai
_ makaroni, Gabona keksz 40 Grill z6ldség ~ Burgonya krokett,  “ZREMEESS DS Zéidborsefozelék, gﬁzseéhus
Oszibarack befétt = gr, Rakott zéldbab féladag, Petr. Paradicsomos Piritott dara 60’ Fott tojas Csemede ub’orka
burgonya féladag kap.fozelék 9 9
Energia: 873,39 Kcal / 3 650,77  Energia: 667,57 Kcal / 2 790,44  Energia: 910,97 Kcal / 3 807,85 Energia: 966,18 Kcal / 4 038,63  Energia: 919,37 Kcal / 3 842,97 Energia: 543,83 Kcal / 2 273,21  Energia: 984,43 Kcal / 4 114,92
(00323) K Ki K Kj K Ki Ki
Ebéd Fehérjeszegé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ny Kard 3291g 22,89¢g 7,969 34,879 2534g 1092¢g 29,279 48,42¢ 5,589 27,019 74229 14519 35669 21,799 6,449 29,199 10,76 g 2,189 3453g 37,599 9459
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
354g 81769 0029 321g 126659 0009 3369

2,009 1489 110869 OOOg 677g 15462g 14999 2959 141319 4918g

130,739 28,999 2949 82569
L) L) L)
96,0



Mini margarin 10 Alma, . . Gylmolcslé 2 dI - . N .
gr 35 %zsir, Zoldségpastétom M'rnég' $r§1;rran10 100 %, Mini Alma, Krémsaijt M'nr' gn5a$§:|.? 10 GylrJT&l)cos/Ee'\r;”r;liOO
Csom.sonka 50 gr, 100 gr, Mini gr 99 JozsIr, 1, margarin 10 gr 35 100 gr, 9 oSl 9 S
L ; Gyumoilcslé 2 di . ) Csom.olasz 50 gr, margarin 10 gr 35
2 0,
Gyumolcslé 2dl  margarin 10 gr 35 100 %. Parizsi 0.06 Y%zsir, Zala Kigyéuborka K. Alma ozsir. Parizsi 0.06
100 % %zsir o ' felvagott 0,06 ' oesth ’
(00323) Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj Energia: 370,41 Kcal / 1 548,31 = Energia: 296,28 Kcal / 1 238,45  Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 = Energia: 115,76 Kcal / 483,88 Kj Energia: 303,70 Kcal / 1 269,47 = Energia: 232,90 Kcal / 973,52 Kj
Fehérjeszegé . } Ki Kj Ki Koo - ,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav X Fehérje Zsir T.Zsirsav
i il T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,759 17,10g 5089

ny K ard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7509 4,609 1,489 18,309 27,30g 15719
3669 24,709 2959 26,369 16,709 508¢g 10,26 g 11,669 5329 27,81g 19,709 6,68 g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2,859 11,68g 0,009 1,359

Szénhidrat Cukor  S6

29,54g 0,009 1,119 31,00g 0,009
37,34g 0,009 1,099 48,169 0,009 1359 28,40g 0,009 1,389 47,79g 000g 2,229

2P O DD VO VO VKD DY
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.

ST e [ e [ | owows | e | s | e

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Tartos tej 2,5 dI,

Tartos tej 2,5 dl, Mini margarin 10 gr

Tartos tej 2,5 dl, Tartos tej 2,5 dl,

Tartos tej 2,5 di Tartos tej 2,5 dl o x . Tartos tej 2,5 dl Gluténmentes 35 %zsir P
o 1 2,9 dl, - 129G Tamiss sajt50 gr, ,,. : ) £,9 0L, . oesT Korozott 50 gr,
Mini margarin 10 gr Mini margarin 10 gr Mini margarin 10 ar Mini margarin 10 gr kenyér 1 db, Puffasztott rizs 100 Abonett kukoricas
35 Y%zsir, Parizsi 35 %zsir, Korozott 35 0923" 9 35 %zsir, Mini méz Csom.sonka 50 gr, gr, Mini jam 25 gr 100 ar. Szlovak
0,06 50 gr 751d °a rika 25 gr virag Joghurt 150 gr 3,5 35 % gyum, és’?éfom 50 ar
Ppap % Gyum.joghurt 125 P 9
(00324) gr
Reggeli Gluténmente
s Kard Energia: 301,23 Kcal / 1 259,14 ~ Energia: 328,99 Kcal / 1 375,18  Energia: 329,67 Kcal / 1 378,02 Energia: 235,05 Kcal / 982,51 Kj Energia: 1 293,06 Kcal /  Energia: 732,07 Kcal / 3 060,05 Energia: 703,70 Kcal / 2 941,47
: Kj Kij Kij 5 404,99 Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,76 7,25 2,99
14,729 20,459 7129 20669 19259 10,799 18,11g 20,759 10,849 g g g 40,329 32,03g 11,889 21559 1295g 9539 39,549 22989 14,549
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
33549 20259  043g
1341g 0,009 1679 18299 240g 1,439 17,14g 0,009 1,8 188,31g 0,06g 264g 12599g 3027g 0,72g 80,229 340g 2,629

DD DD DD DD OVVERDE ©

. Siilt csirkemell
Z.borso leves LE, LISZT 0O,
Gyumolcslé 2 dl  Brokkolikrémleves

Csontleves
Gluténmentes,
Natur s.borda

Karalabéleves .
g . . N Y Zoldbab leves
Zoldségleves LE, lisztmentes, Sult Fott tojas, liszt.nélk., Bacskai

Finomféz.pire LE = csirkemell, Petr. Zo6ldborsof liszt0

. . ._ 100 %, Ananaszos  tejO LE., Parolt . e : g rizseshus
liszt0, Zoldbab f6z. | = 2 e e Tejo, Sertés sult  burgonya féladag, tej0, Zoldségleves ’
: ; LE, TEJOragu A., bébirépa féladag, J : gony 9 4 2°9 Csemege uborka
, Nisz1O €00, Tészta koret lisztO Petr. burgonya LE Parolt brokkoli LE édesitd
Oszibarack befott . féladag
féladag
(00324) Energia: 589,33 Kcal / 2 463,40 Energia: 1 002,06 Kcal /  Energia: 556,88 Kcal / 2 327,76 = Energia: 623,46 Kcal / 2 606,06 Energia: 602,47 Kcal / 2 518,32  Energia: 423,88 Kcal / 1 771,82  Energia: 886,28 Kcal / 3 704,65
Ebéd Gluténmente K 4188,61K] K Kj K Kj K
S Kard_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31,37g 2328¢g 5299 41,32g 21,169 2,389 38,959 18659 2,149 39,64g 27,299 6,099 44,049 18,52g 3,61g 22,08g 15229 3,049 28,71g 4093¢g 9,849
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
61,879 16,809 5979 164,909 7429 391g 66,70g 0,009 3439 60,069 2,799 4,109 7322g 000¢g 2,729 54559 2,799 2,159 101,199 2,009 2,069

DRV BORVODRYDORDOVOD VWD
GLAND) W VOOewRD e @



Mini margarin 10 Alma. Mini Mini margarin 10 =~ Mini margarin 10 Mini margarin 10 = Gyimdlcspép 100
gr 35 %zsir, Sajt margarinllo gr 35 gr 35 %azsir, K, gr 35 Y%azsir, Alma, Krémsajt gr 35 %azsir, gr 100 %, Mini
trappista 0,06, o%zsir. TomIGS Diab gyimolcs Gyumolcslé 2 dl 100 gr, Csom.sonka 50 gr, margarin 10 gr 35
Paradicsom, Turé soni<a 0.06 joghurt 150 gr, 100 %, Zala Kigyouborka K, Diab Turé Rudi = %zsir, Szeletsajt 4
rudi 30 gr ' Csom.parizsi 50 gr felvagott 0,06 30 gr db

Energia: 353,31 Kcal / 1 476,84 Energia: 216,48 Kcal / 904,89 Kj Energia: 223,21 Kcal / 933,02 Kj Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Energia: 115,76 Kcal / 483,88 Kj Energia: 176,99 Kcal / 739,82 Kj Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57
(00324) 5 i : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . i . “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . 5 i :
Fehérje Zsir T.Zsirsav 5714 20,46| 10704 1484 Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gluténmente 10029 8629 150g 3L16g 13159 7229 18309 27309
10269 1166g 53249 11,899 20389 154749

s Kard. 19,969 2320g 16,71g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
2854g 0,009 1449 32,04g 0,00g9g 1,109 31,00g 0,009 2,859 34,24g 0,309 1,13¢g
17,00g 10,209 1,329 28,40g 0,009 1,389

%'_@@ DD B VO %%‘@

13,80g 0,009 1719

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.

ST e [ e [ | owows | e | s | e

I . . . . . I ————,
. ] . Mini margarin 10 =~ Mini margarin 10 . . Szlovak pastétom
’(_qum. sajtos Tart’os kenyer. . Toml6s sajt 50 gr, gr 35 %zsir, Tartos gr 35 %zsir, K, Ta’rtos kenye:r' 50 gr, Mini
parizsi 50 gr, Mini 2509 félbarna, Mini K Tartos k ; kenver 250 c ka 50 250g félbarna, Mini 010 ar 35
margarin 10 gr 35 = margarin 10 gr 35 , 1arios kenyer - Kenyer cotg - -Som.sonka >b gr, margarin 10 gr 35 margarin 29 gr
o . of i . 2509 félbarna, Tej félbarna, Diab mini Tartds kenyér 250g ,,__: ; %zsir, Tartos
Yozsir, Tartds Yozsir, Tej 2dl UHT . - . . Y%ozsir, Tej 2dl UHT ;
kenver 250 15 % Kordzott 50 2dl UHT 1,5 %, méz 20 gr virag, félbarna, Tej 2dI 15 % Csom.zala kenyér 250g
Y 9 A Kefir 150 gr zsir 3,5 Tej 2dl UHT 1,5 %, UHT 1,5 %, > 70 ) félbarna, Tej 2dl

(00326) feltﬁml_a’l:;e{,/fdl gr, gr'%% %g&%zo % Diab gyimolcs  Joghurt 150 gr 3,5 523;%22/?&%?? UHT 1,5 % Kefoir
Reqgeli Transz A joghurt 150 gr % 150 gr zsir 3,5 %

gg prOtO kO“ Energia: 1 128,53 Kcal / Energia: 1 189,06 Kcal / Energia: 1 223,03 Kcal / Energia: 1 121,81 Kcal / Energia: 1 144,61 Kcal / Energia: 1 113,17 Kcal / Energia: 1 159,75 Kcal /
Kard 4717,26 Kj 4970,27 Kj 5112,27 Kj 4689,17 Kj 478447 Kj 4653,05 Kj 4 847,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37,119 37,60¢9 71,389 43,76 g 38,609 10,389 64,80g 41,309 953¢g 38,14g 28,29¢ 3,129 4391g 32,709 7,029 56,869 34,609 5499 40,759 35,53¢ 3809

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
154,049 000g  462g 15941g 240g 4379 180,359 000g 467g 16883g 000g 340g 161,04g 000g 497g 17606g 000g  452g 16151g 000g 3,669
(NEIOI0Z1510.0, 2000 BRELGI0.0, 2100 BRELCI0)0,21010),
Daragaluskaleves, B I Csontleves ,
G o ; ; . ; rokkolikrémleves . o
Milanéi makaroni, = Diab Taré Rudi 30 Petr. burgonya Gabona keksz Husleves, Toltott Maigaluska leves
Natur s.borda gr, Séskamartas ' fela d'a Parolt DIAB 40 gr, tok 76 (jgorsé iire f('jz’ Csontleves ,
szelet, Gulyas Diab, Burgonya bébirépg’féla da Citromos sertés kapormartasban, Saittal télt% it pmel’l Bacskai rizseshus
leves féladag , Sult Toltott osirke /felg;'j / ragu, Parolt Burgonya féladag I
csirkemell rizskoret
Energia: 1 195,26 Kcal /  Energia: 629,97 Kcal / 2 633,27  Energia: 931,35 Kcal / 3 893,04 Energia: 1 036,92 Kcal /  Energia: 810,92 Kcal / 3 389,65 Energia: 702,56 Kcal / 2 936,70  Energia: 889,11 Kcal / 3 716,48
(00326) 4.996,19 K| Kj Kj 4 334,33 Kj Kj Kij Kj
. Transz A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed p roto kO” 66,23 g 46,859 16,209 4291g 12999 2,359 64,289 31,73¢g 6,729 35,819 44669 9,519 30,37g 28,15¢g 8,79¢g 61,229 18,71g 4,389 31,83g 385l1¢g 9,519
Kard Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

124,329 14,999 3,689 97,259 0,309 2,009 106,16 g 0,009 3849 156,51g 0,09¢ 4,679 105,56 g 0,009 1,07 g 73,04g 0,009 1,449 114,23g 0,009 1,639

(OSSO O NNSISN0,0)6101010,61010,0,6,0)0)0,6,0,
G0 2%@@@@@ ©
- |



Mini margarin 10 = Gyimdlcspép 100
gr 35 %azsir, gr 100 %, Mini

Mini margarin 10 =~ Majkrém 62-65 gr,  Mini margarin 10 Gyumolcslé 2 dl

gr 35 %zsir, Mini margarin 10 gr  gr 35 %zsir, Diab 100 %, Csom.zala Krémsajt 100 gr,

Gylmoilcslé 2 di

Szeletsajt 8 db, 35 %zsir, gyumodlcs joghurt 50 gr, Mini 100 % Csom.olasz 50 gr, margarin 10 gr 35

Diab Tur6 Rudi 30 Gyimdlcspép 100 150 gr, margarin 10 gr 35 Csom sonké 50 gr Diab Tur6 Rudi 30 %zsir, Halpastétom
or gr 100 % Csom.parizsi 50 gr Yozsir ' or 130 gr
(00326) Energia: 533,69 Kcal / 2 230,82  Energia: 238,30 Kcal / 996,09 Kj Energia: 223,21 Kcal / 933,02 Kj Energia: 248,15 Kcal / 1 037,27 = Energia: 161,60 Kcal / 675,49 Kj Energia: 299,17 Kcal / 1 250,53 ~ Energia: 384,30 Kcal / 1 606,37
Kj Kj Kj Kj
Transz A 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! 5 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,34 13,50 7,51 11,16 13,15 7,22 23,84 27,50 16,24
protokoll 25669 42569 29,99 g g g E g g 9 5409 11509 3869 E g 9 1oa1g 25009 668y 17.64g 25929 7069
Kard 5 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé 5 Szénhidrat Cukor  Sé 5 5
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
19,42g 0,009 0,849 12,04g 0,009 1,109 31,20g 0,009 381g

17,22g 0,30¢g 3,339 29,69g 0,009 1,269 12,89g 030¢g 2,239 16,79g 0,009 0,389

%%@‘@@’@ D B %%@@

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.

ST e [ e [ | owows | e | s | e

Tartos tej 2,5 d|, o Tartos tej 2,5 dl Tartés tej 2,5 d
gfeg srx;ﬁzugg Z-rsaerrtr?lz t\?ljz if g|4 Zsemle vizes .54 Zsemle vizes _ 54 = Zsemle vizes _54
ki6’rlés 54 gr, Mini  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes
margarin 10 ’gr 35 ki6'rlés 54 gr, Mini "ki(jrlés 54 gr, ki6rlés 54 gr, ki6rlés 54 gr, Mini

%zsir. Diab margarin 10 ’gr 35 Téml6s sajt 50 gr, Tartos tej 2,5dl,  margarin 10 gr 35
y Mini margarin 10 gr Joghurt 150 gr 3,5 Y%zsir, Diab

Tartos tej 2,5 dI,
Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes
ki6rlés 54 gr, Mini
margarin 10 gr 35

Tartés tej 2,5 dI,
Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes
kiérlés 54 gr, Mini
margarin 10 gr 35

minijam 20 gr 35 %  %zsir, Korozott 50 . Y%zsir, Diab mini . - %zsir, Kockasaijt
1 9 0 35 Y%azsir, 02 o %, Kockasajt 25 gr minijam 20 gr35% "° |
i gyum, Kefir 150 gr ar Z5ldoaorika méz 20 gr virag im 2db
Reggeli (00:'327) Dl’ab zsir 3,5 % pap ay
purinszegény
Energia: 668,45 Kcal / 2 794,12  Energia: 736,58 Kcal / 3 078,90  Energia: 737,26 Kcal / 3 081,75 Energia: 589,67 Kcal / 2 464,82 Energia: 673,86 Kcal / 2 816,73  Energia: 571,99 Kcal / 2 390,92 = Energia: 658,18 Kcal / 2 751,19
Kj Ki Kj Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,279 1361g 332g 33329 206lg 11,07g 30,779 2211g 11,12g 21,70g 8659 3279 27,769 13,869 920g 21,329 86lg  327g 24629 16,119 921g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
98,76 g 0,00g 2,839 93899 240g 3839 92,749 000g 424g  9518g 000g 286g 98,359 0,00g 3509 91,269 000g  2,83g 92,899 000g 31749
2010102100 121010 0IZ.0OMRE10,0,2)0,0),
Daragaluskaleves, Brokkolikrémleves . . sl Zoldbableves
o gal o Tojas leves, Husleves, Toltott N e . .
Zoldségleves, Korpovit keksz, , Grill z6ldség . A . Zo6ldborsofozelék, magyaros, Bacskai
o : NP . . Citromos sertés tok 4o ’ : g
Milandéi makaroni, Fott tojas, féladag, Bundazott ragu, Alma, Pérolt = kapormartasban Zoldségleves, Fott rizseshus,
Reszelt sajt 20 gr Soéskamartas Diab, karfiol, Petr. 9 ’rizské’ret Buraonva féla da’ tojas Csemege uborka
Burgonya féladag burgonya féladag gony 9 édesit6
Energia: 878,42 Kcal / 3 671,80 Energia: 606,36 Kcal / 2 534,58 Energia: 1 031,34 Kcal / Energia: 1 108,15 Kcal /  Energia: 810,92 Kcal / 3 389,65 Energia: 543,83 Kcal / 2 273,21 = Energia: 977,54 Kcal / 4 086,12
. Kj Kj 4 311,00 Kj 4 632,07 Kj Kj Kj Kj
Ebéd (00327) DI,a'b Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
purlnszegeny 38,659 30,349 12,049 23,199 14,699 3,789 31,00g 5528¢g 8,149 37,709 43,88¢g 10,449 30,37g 28,15¢g 8,79¢g 29,199 10,76 g 2,189 3423g 3754¢ 9459
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

112,69g 15,01g 4,48 g 101,149 1,35¢ 1,279 109,66g 0,009 6,789 154569 0,099 3,33¢g 105569 0,009 1,07 g 81,76 g 0,02¢g 3219 125,359 0,009 2,169

1©,0,610,0,6,5.0,0)6,0,0,0,G0MR0.6.0)0,Z10.6.0)0/06,5)
e e W



_______
Gyumolcspép 100

Mini margarin 10 Alma, Mini margarin 10 Gyumolcslé 2 dl Mini maraarin 10

gr 35 %zsir, Sajt =~ Zoldségpastétom  gr 35 %zsir, Tejfol 100 %, Mini Alma, Krémsajt r 35 9 zgir Diab gr 100 %, Mini
trappista 0,06, 100 gr, Mini poharas 12 %, margarin 10 gr 35 100 gr, qm " ROU di éO r margarin 10 gr 35

Paradicsom, Diab = margarin 10 gr 35 Diab gyimoélcs %zsir, Kockasaijt Kigyouborka Korozott 50 gr, %zsir, Szeletsajt 4
Taré Rudi 30 gr Yozsir joghurt 150 gr 2db 9 db

Energia: 344,48 Kcal / 1 439,93 Energia: 370,41 Kcal / 1 548,31 = Energia: 433,21 Kcal / 1 810,82  Energia: 245,64 Kcal / 1 026,78 = Energia: 115,76 Kcal / 483,88 Kj Energia: 307,13 Kcal / 1 283,80 ~ Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57

K s s s Fehérje Zsir T.Zsirsav K K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,309 27,30g 15719
6,899 15269 21,609 8759 11,899 2038g 1547g

10,06 g 29,159 21,719 360g 11,009 X
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6

s6 Szénhidrat Cukor  S6
31,00g 000g 2859

(00327) Dlab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

pu"nszegeny 19,869 23909 11,719 3669 24,709 2959
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor
1,099 15799 0,00g 0,10g 32,04g 0,009 0,459

DPHDDD 0D 0D 00 OP0nD
00 06!

17,749 2,709 113¢9 13,80g 0,009 1719

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.

ST e [ e [ | owows | e | s | e

I . . . . . I ————,
Mini margarin 10 =~ Mini margarin 10 . . Szlovak pastétom
gr 35 %zsir, Tartés gr 35 %zsir, 25K0’ Tféﬁts:rrlﬁgnﬁ;i 50 gr, Mini
kenyér 2509 Csom.sonka 50 gr, masr;garin 10 ér 35 margarin 10 gr 35
barna, Diab mini Tartds kenyér 250g o4 zsir. Tei 2dl UHT %zsir, Tartos
méz 20 gr virag, félbarna, Tej 2dI ozsIr, 1€] kenyér 250g
Tej 2dl UHT 1,5 %, UHT 1,5 %, félbarna, Tej 2dl

Tartos kenyér
250g félbarna, Mini  Téml8s sajt 50 gr,
margarin 10 gr 35 Tartos kenyér 250g fél
Y%zsir, Tej 2dl UHT = félbarna, Tej 2dI
1,5 %, Kérozott 50 - UHT 1,5 %, Kefir
gr, Diab minijam 20 150 gr zsir 3,5 %

Mini margarin 10
gr 35 %zsir, Tartos
kenyér 250¢g
félbarna, Tej 2dI

0,
UHT 1,5 %, Csom. 1,5 %, Csom.zala

50 gr, Diab minijam

sajtos parizsi 50 gr . Diab gyimoélcs  Joghurt 150 gr 3,5 . UHT 1,5 %, Kefir
(00328) Jlos p 9 gr 35 % gyim 1ab gy 9 o 9 20 gr 35 % gyum g o
R i Transz D joghurt 150 gr % 150 gr zsir 3,5 %
eggell

gg prOtO kO“ Energia: 1 128,53 Kcal / Energia: 1 189,06 Kcal / Energia: 1 223,03 Kcal / Energia: 1 121,81 Kcal / Energia: 1 144,61 Kcal / Energia: 1 113,17 Kcal / Energia: 1 159,75 Kcal /
Kard. 4717,26 Kj 4970,27 Kj 5112,27 Kj 4689,17 Kj 478447 Kj 4653,05 Kj 4 847,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,119 37,60¢9 71,389 43,76 g 38,609 10,389 44809 41,309 953¢g 38,14g 28,29¢ 3,129 4391g 32,709 7,029 56,869 34,609 5499 40,759 35,53¢ 3809

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
154,049 000g  462g 15941g 240g 4379 160,359 000g 467g 16883g 000g 340g 161,04g 000g 497g 17606g 000g  452g 16151g 000g 3,669

(2D 020101012100 BRZZ.010 200 OMRENG10.012.0)0,

G o . Daragaluskaleves, Brokkolikrémleves Tojas leves, . sl
Milanéi makaroni, . AR Gabona keksz Husleves, Toltott . .
Tejsz.-kukoricas , Petr. burgonya - Méjgaluska leves, Zoldbableves
Natur s.borda csirke ragu , Diab féladag, Parolt DIAB 40 gr, ok Zoldborsofozelék, magyaros, Bacskai
szelet, Gulyas ITKe ragu , eladag, ¥ Citromos sertés kapormartasban, . i ’ gyaros, be
Tar6 Rudi 30 gr,  bébirépa féladag, . . Sajttal t6lt6tt pmell rizseshus
leves X N i ) . ragu, Parolt Burgonya féladag
Parolt rizskoret  Toltott csirke /fels6/ AP
rizskoret

(00328) Energia: 1 195,26 Kcal /  Energia: 856,47 Kcal / 3 580,04 Energia: 931,35 Kcal / 3 893,04 Energia: 1 123,15 Kcal /  Energia: 810,92 Kcal / 3 389,65 Energia: 730,65 Kcal / 3 054,12  Energia: 970,66 Kcal / 4 057,36
. Transz D 4 996,19 K Kj Kj 4'694,77 Kj Kij Kj Ki
Ebed p roto k0| | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard. 66,239 46,859 1620g 45049 20179 2979 64,289 31,73g 6,729 37,049 4808g 1044g 30,379 28159 879g 63579 14379 385g 33,939 37,499 9,459

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

124,329 14,999 3,689 150,87g 0,39¢g 0949 106,16 g 0,009 3849 154,96g 0,099 3,32¢g 105,56 g 0,009 1,07 g 86,91g 0,009 2459 124,05g 0,009 096 g

I 0)96,5.0SIS10,0)601010,0,61010,0,6,0)0)0,6,0,
WO VOB VOO ©



Mini margarin 10 = Gyimdlcspép 100
gr 35 %azsir, gr 100 %, Mini

Mini margarin 10 =~ Majkrém 62-65 gr,  Mini margarin 10 Gyumolcslé 2 dl

gr 35 %zsir, Mini margarin 10 gr  gr 35 %zsir, Diab 100 %, Csom.zala Krémsajt 100 gr,

Gylmoilcslé 2 di

Szeletsajt 8 db, 35 %zsir, gyumodlcs joghurt 50 gr, Mini 100 % Csom.olasz 50 gr, margarin 10 gr 35

Diab Tur6 Rudi 30 Gyimdlcspép 100 150 gr, margarin 10 gr 35 Csom sonké 50 gr Diab Tur6 Rudi 30 %zsir, Halpastétom
or gr 100 % Csom.parizsi 50 gr Yozsir ' or 130 gr
(00328) Energia: 533,69 Kcal / 2 230,82  Energia: 238,30 Kcal / 996,09 Kj Energia: 223,21 Kcal / 933,02 Kj Energia: 248,15 Kcal / 1 037,27 = Energia: 161,60 Kcal / 675,49 Kj Energia: 299,17 Kcal / 1 250,53 ~ Energia: 384,30 Kcal / 1 606,37
Kj Kj Kj Kj
Transz D 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! 5 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,34 13,50 7,51 11,16 13,15 7,22 23,84 27,50 16,24
protokoll 25669 42569 29,99 g g g E g g 9 5409 11509 3869 E g 9 1oa1g 25009 668y 17.64g 25929 7069
Kal"d . 5 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé 5 Szénhidrat Cukor  Sé 5 5
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
19,42g 0,009 0,849 12,04g 0,009 1,109 31,20g 0,009 381g

17,22g 0,30¢g 3,339 29,69g 0,009 1,269 12,89g 030¢g 2,239 16,79g 0,009 0,389

%%@‘@@’@ D B %%@@

dietetikus
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.

ST e [ e [ | owows | e | s | e

Mini margarin 10 ernégn (z;rgs’:anlo Mini margarin 10 K, Mini margarin = Szlovak pastétom
Mini margarin 10 gr 35 %zsir, Tej 2dl Toémlés sajt 50 gr, Dsi;ab mir:izrr:éz 2’0 ar 35 %zsir, Tej 2dl 10 gr 35 %zsir, Tej 50 gr, Mini
gr 35 %zsir, Tej 2dl UHT 1,5 %, Tej 2dl UHT 1,5 %, rviraa. Tei 2dl UHT 1,5 %, 2dI UHT 1,5 %, margarin 10 gr 35
UHT 1,5 %, Csom.  Koérozott 50 gr,  Kefir 150 gr zsir 3,5 L?HT 1 95’% JDiab Joghurt 150 gr 3,5 Csom.zala 50 gr, %zsir, Tej 2dl UHT
sajtos parizsi 50 gr Diab minijam 20 gr % g Uméics 'c;ghurt %, Csom.sonka 50 Diab minijam 20 gr 1,5 %, Kefir 150 gr
(00329) 35 % gyum y 150 Jgr gr 35 % gyim zsir 3,5 %
Reggeli Transz = = = = = = =
gluténmentes Energia: 274,46 Kcal / 1 147,21j Energia: 334,99 Kcal / 1 400,2% Energia: 368,96 Kcal / 1 542,2&j Energia: 267,74 Kcal / 1 119,12]_ Energia: 290,54 Kcal / 1 214,4Ej Energia: 259,10 Kcal / 1 083,0;]_ Energia: 305,68 Kcal / 1 277,71j
Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,119 20,10g 71,38g 18,76g 21,10g 10,38¢g 19,809 23,80g 9,539 33,149 10,799 312¢g 18,919 15209 7,029 31,86g 17,109 5499 15,759 18,039 380¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
12,04g 0,009 1,629 17,419 2,40¢g 1,379 18,359 0,009 1,679 46,83g 0,009 0,409 19,04g 0,009 197¢g 34,06g 0,009 1529 19,51g 0,009 0,669
DYV HD VO VYD DD DD DO
Parolt bébirépa s
Natur s.borda Z.borso leves LE, féladag, Petr. Z6ldsealeves LE Iisze}[ﬁfnbtglsevseisjlt Z6ldsealeves LE Zoldbab leves
liszt0, Zoldbab f6z. Diab Taro Rudi 30 ' burgonya féladag, Finomfgz iire LE’ csirkemell ,Petr F6ttgto'és  liszt.nélk., Bacskai
lisztO tejOO0, gr, Ananaszos LE, Siilt csirkemell Tei -pure : : ; )as, rizseshus,
Csontleves TEJ Oragu A, LISZT 0O, €j0, Sertés st burgonya felada_g, Z0ldborsof liszt0 Csemege uborka
Gluténmentes Tészta koret liszt0 Brokkolikrémleves LE Par?!t brokkoll tejo édesitd
tejO LE. éladag
(00329)
. Transz Energia: 498,90 Kcal / 2 085,40 = Energia: 985,15 Kcal /4 117,93 Energia: 556,88 Kcal / 2 327,76  Energia: 623,46 Kcal / 2 606,06  Energia: 602,47 Kcal /2 518,32 Energia: 423,88 Kcal / 1 771,82 = Energia: 886,28 Kcal / 3 704,65
Ebéd Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

gIUtenmgntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kar 30,879 23,289 5299 44289 27,269 2,389 38959 18,659 2,149 39649 27,299 6,099 44,049 1852¢g 361g 22,089 15229 3,049 28,719 40,93¢g 9,849
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

40,679 2,80¢g 5969 149,609 7,72¢g 3,939 66,70g 0,009 343g 60,069 2,79¢g 4,109 73,22g 0,009 2,729 54559 2,79¢ 2,159 101,19g 2,009 2,069

ROV DORVVORVDORVYBDVVDDOWDD
Dhede VWHD VHewhd e B©



Mini margarin 10 ~ Mini margarin 10  Mini margarin 10 Gyumolcslé 2 dl Krémsaijt 100 gr, Mini margarin 10 = Gyimdlcspép 100

gr 35 %zsir, gr 35 %azsir, gr 35 %zsir, Diab 100 %, Csom.zala Gviimalcslé 2 di gr 35 %azsir, gr 100 %, Mini
Szeletsajt 8 db, Csom.sonka 50 gr, gyumolcs joghurt 50 gr, Mini y 100 % Csom.olasz 50 gr, margarin 10 gr 35
Diab Tur6 Rudi 30 Gyimdlcspép 100 150 gr, margarin 10 gr 35 Csom sonké 50 gr Diab Tur6 Rudi 30 %zsir, Halpastétom
or gr 100 % Csom.parizsi 50 gr Yozsir ' or 130 gr
(00329) Energia: 533,69 Kcal / 2 230,82  Energia: 130,52 Kcal / 545,57 Kj Energia: 223,21 Kcal / 933,02 Kj Energia: 248,15 Kcal / 1 037,27 = Energia: 161,60 Kcal / 675,49 Kj Energia: 299,17 Kcal / 1 250,53 = Energia: 384,30 Kcal / 1 606,37
j Kj Kj Kj
Transz 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! 5 !
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,89 5,00 1,48 11,16 13,15 7,22 23,84 27,50 16,24
gluténmentes g 42569 29999 g 9 9 9 g 9 5409 11509 3869 E g 9 1011g 25009 6689 17649 25929  7.06g
Kard 5 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé 5 Szénhidrat Cukor  Sé 5 5
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S
13,06g 0,009 1119 12,04g 0,009 1,109 31,20g 0,009 381g
3,33¢g 29,69g 0,009 1269 12,899 030¢g 2,239 16,799 0,009 0,38g

1722g 0,309

VPLYHDH VD BB DO VOV HD
0B 0®
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.

ST e [ e [ | owows | e | s | e

Mini margarin 10 Tartés kenyér Mini margarin 10 e
o 9 .  <eny . . o g . Szlovak pastétom
gr 35 %zsir, Tartés 2509 félbarna, Tartés kenyér  gr 35 %zsir, Tartés Csom.sonka 50 gr, . ) )
- A . . . . Tartos kenyér 50 gr, Mini
kenyér 250g Szlovak pastétom 2509 félbarna, kenyér 250¢g Mini margarin 10 gr 250g félbarna, Mini  margarin 10 gr 35
félbarna, 50 gr, Mini Halpastétom 50gr, félbarna, 35 %zsir, Tartos ma? arin 10 ’r 35 %zsir. Tartos
v . > .. . A A . (s} ,
Gyumolcslé 2dl  margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr  Gyumodlcslé 2 di kenyér 250¢g "/zs%r Csomgzala kenvér 250
100 %, Diab Y%zsir, Gyimolcslé 35 %zsir, 100 %, Diab mini félbarna, 58 r ’G Umélcslé félybarna 9
minijam 20 gr 35 % 2 dl 100 %, Diab ~ Gyimélcslé 2dl  méz 20 grvirdg, ~ Gyumdlcslé 2 dI 92’ by 3100 % Gviimblosla 2 d
gyim, Majkrém 62- minijam 20 gr 35 % 100 % Szlovak pastétom 100 % y o
(00330) 65 ar im 50 qr 100 %
, Transz 9 9y 9
Reggell te' mentes Energia: 1 166,52 Kcal / Energia: 1 073,88 Kcal / Energia: 1 117,75 Kcal / Energia: 1 091,56 Kcal / Energia: 1 047,97 Kcal / Energia: 1 102,22 Kcal / Energia: 1 063,11 Kcal /
J 4 876,05 Kj 4 488,82 Kj 4 672,20 Kj 4 562,72 Kj 4 380,51 Kj 4 607,28 Kj 4 443,80 Kj
Kard ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33959 30,609 7519 29,349 2493g 212¢g 32,089 29.81g 339¢g 20,729 2497¢g 212¢g 32509 22,109 1,48¢g 30,40g 29,009 38649 29,34g 2493g 212¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
180,27g 0,009 3849 17438g 0,009 3,409 172,13g 0,009 322g 178,30g 0,009 3,439 171,54g 0,009 4,119 171,69g 0,009 4,269 172,01g 0,009 3409
() o ), o a0 () o ), ), o Sral 6 o &, G0 ), ), o &,
IO RO N I ONNZA G OIN O
Brokkolikrémleves
. Gylmolcslé 2 dl TM., Parolt . Husleves, Siilt Csontleves , Grill
Husleves, y o s . Natur s.karaj, . g .. )
Z6ldbabpiirefsz 100 %, bébirépa féladag, Finomfézelékpiiré csirkemell, Parolt = Majgaluska leves, cs.comb/felsécomb
X Daragaluskaleves, Petr. burgonya . s brokkoli féladag, Zoldborsoplre /, Parolt rizs
tejo, Natur s.borda . - . ; tejmentes, Tojas P A . .
(00330) szelet Parolt rizskoret , féladag, Grill leves Petr. burgonya f6z.tejO, Fott tojas  féladag, Parolt
; Transz Silt csirkemell  cs.comb/felsécomb féladag sargarépa
Ebéd . /
tejmentes
Kard . Energia: 456,42 Kcal / 1 907,84  Energia: 742,85 Kcal / 3 105,11 = Energia: 741,31 Kcal / 3 098,68 Energia: 763,21 Kcal / 3 190,22  Energia: 521,01 Kcal / 2 177,82  Energia: 571,99 Kcal / 2 390,92 = Energia: 830,99 Kcal / 3 473,54
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34699g 1235¢g 325¢g 40,729 10,569 1,239 58,439 28529 4,499 43,779 28,23¢g 5499 44309 8,669 094¢g 39,23g 15,869 3,209 62,509 18,43¢g 343¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

53,92g 0,009 153¢g 144,07g 0,099 1919 77,659 0,009 298¢ 87,37g 0,009 1219 71,479 0,00g 2,07g 75,749 5,009 1,249 123,79g 0,009 6,07 g



I T N N N
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Mini margarin 10 = Csom.sonka 50 gr, Mini margarin 10 GyUmolcslé 2 di Mini margarin 10 =~ Mini margarin 10 = Gylimolcspép 100

gr 35 %zsir, Mini margarin 10 gr gr 35 %azsir, 100 %, Csom.zala gr 35 %azsir, gr 35 %azsir, gr 100 %, Mini
GyUmolcslé 2 dI 35 %zsir, GylUmolcslé 2 dl 50 gr, Mini Gylmolcslé 2dl  Csom.olasz 50 gr, margarin 10 gr 35
(00330) 100 %, Gyumolcspep 100 100 %, margarin 10 gr 35 100 %, Gylmolcslé 2 dl  %zsir, Halpastétom
. Transtz Csom.sonka 50 gr gr 100 % Csom.parizsi 50 gr %zsir Csom.sonka 50 gr 100 % 130 gr
ejmentes
J Kard Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj Energia: 130,52 Kcal / 545,57 Kj Energia: 249,16 Kcal / 1 041,49 = Energia: 248,15 Kcal / 1 037,27  Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj Energia: 316,08 Kcal / 1 321,21 = Energia: 384,30 Kcal / 1 606,37
. Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 460g 1,489 7,899 500¢g 1,489 7509 4609 1489
5309 11,509 6,689 5409 11509 38649 7159 1890¢g 6,689 17,649 2592g 7,06 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 . . Szénhidrat Cukor  S6 : .
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
2954g 000g 1119 13,069 0,00g 1119 2954g 000g 111g
2954g 0,00g 1119 2969g 0,00g 1,269 28,19g 0,00g 221g 16,799 0,009 0,38g

DD B VD B DO DV VYD
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Heti étlap 2021.07.26. - 2021.08.01.
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Tartés tej 2,5 dI, s e e
Zsemle vizes 54 Tartos tej 2,5, ZTsaerrtr?ISe t\?Zif g|4 Zzaer:r?lse tveijziiss g|4 Zsemle vizes 54 Z-rsaer:r(;)lse tveijzfz’s5 g|4 Tarts tej 2,5 dl,
gr, Zsemle telies ~ Zsemle vizes 54 . . . . Zsemle vizes 54

A e . gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes  gr, Zsemle teljes .
kiérlés 54 gr, Mini = gr, Zsemle teljes A A . o A . gr, Zsemle teljes
h 2 . kiérlés 54 gr, kiérlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr, kiérlés 54 gr, Mini 2 >,
margarin 10 gr 35  ki6rlés 54 gr, Mini . ! ; s ) kiérlés 54 gr, Mini

Of o N 1 ; Tomlbs sajt 50 gr, margarin 10 gr 35 = Tartos tej 2,5 dl, jam 25gr 35 % :

Yozsir, Mini jam 25 margarin 10gr35 ,,.. . o ot A % " S margarin 10 gr 35
Mini margarin 10 gr %zsir, Mini méz 25 Joghurt 150 gr 3,5 gyum, Mini %zsir, Kockasait

0 . o P PR
(00332) K egfji: :1320/;;%[;?3 5 #oZSir, KS:OZOtt 50 35 %zsir, ar virég, Fonott %, Kockasajt 25 gr margarin 19 gr 35 2db
: O9c o Zobldpaprika kalacs 0,50 kg. Y%zsir
Reggeli Vegetarianus %
Kard Energia: 725,69 Kcal / 3 033,35_ Energia: 736,58 Kcal / 3 078,92_ Energia: 737,26 Kcal / 3 081,7§_ Energia: 903,79 Kcal / 3 777,8;_ Energia: 673,86 Kcal / 2 816,72 Energia: 629,23 Kcal / 2 630,1&_ Energia: 658,18 Kcal / 2 751,1%
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,669 13,619 3329 33329 2061g 11,079 30,779 22,11g 11,129 29,03g 18,639 7469 27,769 13,869 9,209 21,71g 861g 3279 24629 16,11g 9,21g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

112,599 12,279 285¢g 93,8909 240g 3,839 92,749 0,009 4,249 147,709 27,249 1,98 g 98,359 0,009 3509 105,099 12,27¢g 2,859 92,89g 0,009 317¢g

PODELVD VOO VOODYLLD VODELWVD

i . . . Zoldbableves
Fott tojas, . Sajtos pogacsa .
Dara aIuskJaIeves Brokkolikrémleves &K JZE;I dpség leves Husleves, Petr. magyaros,
_ Zoldsegleves, Gabgna keksz 40’ Bundazott karfiol, P ,Sa'tkrérr?es ’ burgonya féladag, Zoldborsofozelék, — Zoldségburger,
Oszibarack befétt, r Burgonva Grill zoldség aIJacsinta Parolt brokkoli Zoldségleves, Fott Mini majonéz 15 gr,
Tuarés tészta vega 9 ’féla d% y féladag, Petr. Pgra dicsomés féladag, Rantott tojas Parolt rizs féladag,
. 9. burgonya féladag RSN gomba Parolt kelbimbdo
Soskamartas kap.fozelék )
féladag
(00332) Energia: 889,64 Kcal / 3 718,70 Energia: 713,80 Kcal / 2 983,68 Energia: 997,20 Kcal / 4 168,30 Energia: 535,20 Kcal / 2 237,14 Energia: 1 087,39 Kcal /  Energia: 543,83 Kcal / 2 273,21 = Energia: 768,40 Kcal / 3 211,91
Ebéd Vegetarianus Ki Ki Ki Ki 4545.20K] Ki Ki
Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33259 30,209 1091g 26,209 15.87g 7439 28529 54,909 8,119 21,799 46,649 1048¢g 40,809 47,159 5519 29,199 10,76g 2,18¢g 33279 34,17¢g 1,499

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
119,489 14,029 5659 120,159 21,98¢ 1,459 102,90g 0,009 4,209 120,30g 15,01¢ 4,749 126,84g 0,009 1,89¢g 81,76 g 0,02¢g 3219 98,42g 0,009 6,789

1£,0,610,9)9,0,60)6,0,0,2) 0161006010, 0,6.0)0/06,0,
e Doew @ e W



_______
Mini margarin 10 Alma . C Gyumodlcslé 2 di - : Gyumodlcspép 100
o ge . | A A b Tejcsokis piskota y o -, . . Turé rudi 30 gr, y op b 1
gr 35 %zsir, Sajt = Zoldségpastétom e 100 %, K, Mini Alma, Krémsajt - h gr 100 %, Mini
: ,, o szelet 30 gr, Tejfol h Mini margarin 10 gr ;
trappista 0,06, Turo 100 gr, Mini oharas 12 % Sait margarin 10 gr 35 100 gr, 35 %zsir. Korozott  margarin 10 gr 35
rudi 30 gr, margarin 10 gr 35 P trappista 0 '06 ! %zsir, Kockasaijt Kigyouborka ° 56 gr %zsir, Szeletsajt 4
Paradicsom Y%zsir ' 2db db
Energia: 353,31 Kcal / 1 476,84  Energia: 370,41 Kcal / 1 548,31 Energia: 1 030,08 Kcal /  Energia: 245,64 Kcal / 1 026,78 = Energia: 115,76 Kcal / 483,88 Kj Energia: 315,96 Kcal / 1 320,71 = Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57
(00332) Kj Kj 4 305,73 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vegeta"anus Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,30 27,30 15,71
Kard 19969 23,209 16,719 366g 24709 2959 26109 4574g 3442g 560g 11,009 6899 E g g 15369 2090g 13759  11,89g 2038g 1547g
Szénhidrat  Cuk S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 zennicrd weer © Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
31,00 0,00 2,85
17,00g 10,209 1,329 37,34g 0,00g 1,099 6421g 9,769 1,239 34,04g 0,00g 0459 g g g 17,04g 12,609 1,109 13,80g 0,009 1,719
@ @l
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Babapiskota kg., = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54
Zsemle vizes 54 gr, Csom.parizsi 50 gr, Csom.sonka 50 gr, Csirkemell gr, Csom.sonka 50 gr, Csom.zala 50 gr, Babapiskota
gr, Parizsi 0,06, gr, Babapiskéta gr, Keksz sonka 0,06, Keksz = gr, Babapiskéta gr, Keksz kg., Csom.parizsi
Kenyér félbarna 1 kg., Kenyér haztartasi, Kenyér haztartasi, Kenyér kg., Kenyér haztartasi, Kenyer 50 gr, Kenyér
kg félbarna 1 kg félbarna 1 kg félbarna 1 kg félbarna 1 kg félbarna 1 kg félbarna 1 kg
Energia: 759,06 Kcal / 3 172,87 Energia: 711,94 Kcal / 2 975,91  Energia: 664,21 Kcal / 2 776,40  Energia: 685,31 Kcal / 2 864,60 Energia: 656,68 Kcal / 2 744,92  Energia: 718,46 Kcal / 3 003,16 = Energia: 711,94 Kcal / 2 975,91
Kj Kj Ki Kj Kj Kj Kj
Reg g e| | (00334) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Enteritis 22,529 16,749 5039 21,469 11,549 6,639 23969 5899 1,809 26,969 6,479 1,829 23669 4,649 1439 21,869 12,799 4,18¢g 21,469 11,549 6,639
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
119,599 18,709 3,71g 120,979 18,709 3479 118,37g 9,259 3,89¢g 119,39g 9,25¢ 3979 120,97 g 18,709 3479 118,52g 9,25¢ 4,049 120,97 g 18,709 3479
©VVHDVDDREVODDWRVVD @DV BOVDD
® ® ® ® ® ®
, Siilt csirkemell . . Csontleves , Grill
Husleves, Burg. . . . NN Zoldségleves, . Burgonya sos ,’,
. ) 9 Silt csirkemell, Parolt bébirépa 9 ; Burgonya sés gony cs.comb/fels6comb
pire tejmentes, . . Natur s.karaj, S 2 Natur s.borda . .
Natur s.borda Burgonya s6s , féladag, Burgonya sos Zobldségleves, Silt szelet /, Pérolt rizs
sz él ot Daragaluskaleves = Csontleves , Petr. Alma{)efbtt ’ csirkemell Z6ldsé Iéves féladag, Parolt
burgonya féladag 9 s.répa féladag
Energia: 505,81 Kcal / 2 114,29 = Energia: 460,88 Kcal / 1 926,48 Energia: 579,18 Kcal / 2 420,97  Energia: 734,62 Kcal / 3 070,71  Energia: 546,15 Kcal / 2 282,91 Energia: 613,67 Kcal / 2 565,14  Energia: 726,45 Kcal / 3 036,56
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Ebéd (00334) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Enterltls 31,399 9,779 3,13¢g 36,499 2509 0,33¢g 42,279 14,589 1599 35489 16,15¢ 3,749 38,049 5459 0,749 34949 12,58¢g 3379 58,83g 17,959 3369

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
72,659 0,009 161g 78,859 0,009 1919 92,05g 0,009 351g 105919 14,629 2,769 81,059 0,02g 3,15¢g 84,72g 0,02¢g 2,689 101,96g 0,009 578¢g

BVRVOBHRVOBDBVVBORVVVORVOBOBRVDBRWL®
OO VOB WO BVODHeVhHEwDEwD

Vacsora (0033.4.)
Enteritis
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Csom.sonka 50 gr, Gyumolcslé 2 di Gyumoilcslé 2 dl Babapiskota kg.,

Keksz haztartasi, 100 %, Keksz 100 %, Csom.zala 50 gr, = Keksz haztartasi, Csom.sonka 50 gr, Gyuimdlcspép 100
GyUmolcspép 100 haztartasi, Gyumolcspép 100 Gyimolcslé 2 di Gyumoilcslé 2 dl GyUmolcslé 2 di gr 100 %, Keksz
gr 100 %, Gyumolcspép 100 gr 100 %, 100 %, 100 %, 100 %, Korpovit  haztartasi, Parizsi
GyUmolcslé 2dl gr 100 %, Témlés = Babapiskéta kg., Gylmdlcspép 100 Csom.sonka 50 gr keksz 0,06
100 % sonka 0,06 Csom.parizsi 50 gr gr 100 %
Energia: 427,11 Kcal / 1 785,32_ Energia: 462,07 Kcal / 1 931,45_ Energia: 474,84 Kcal / 1 984,83_ Energia: 473,83 Kcal / 1 980,61_ Energia: 374,11 Kcal / 1 563,78_ Energia: 297,25 Kcal / 1 242,51_ Energia: 413,11 Kcal / 1 726,80_
(0033 4) Kj N Kj N Kj Kj Kj
Vacsora Enteritis Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,779 4909 1529  1463g 812g 1549 1027g 10559 6,359 10379 1055¢  353g 12,249 4509 152g  1049g 500g 093g  1149g 17,00g 512g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

80,029 9,25¢ 151g 79,429 9,25¢g 1,839 82,629 18,709 1,099 82,779 18,70¢g 1,249 68,509 9,25¢g 1509 50,359 1,35¢ 1,33g 50,64g 925¢g 1,749

PPVVYRVOBDVVDVVE VBWVEW SN O,
® ©
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! ] __________________J ] |
Zsemle vizes 54
gr, Csirkemell

Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = sonka 0,06, Mini Zsemle vizes 54
gr, Csom.sonka 50 margarin 10 gr 35 gr, Csom.sonka 50 gr, Csom.zala 50 @ gr, Mini margarin

gr, Mini margarin  gr, Mini margarin
10 gr 35 %zsir, 10 gr 35 %szsir, gr, Mini margarin Y%zsir, Fonott gr, Mini margarin  gr, Mini margarin 10 gr 35 %szsir,
Parizsi 0,06 Csom.parizsi 50 gr 10 gr 35 %zsir kalacs 0,50 kg., 10 gr 35 %zsir 10 gr 35 %zsir | Csom.parizsi 50 gr
Kenyér félbarna 1

Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54

Reggeli (00336) kg
CO ||t|S Energia: 605,90 Kcal / 2 532,66  Energia: 558,78 Kcal / 2 335,70  Energia: 503,52 Kcal / 2 104,71 Energia: 1 050,25 Kcal /  Energia: 503,52 Kcal / 2 104,71 = Energia: 557,77 Kcal / 2 331,48 = Energia: 558,78 Kcal / 2 335,70
Kj Kj Kj 4 390,05 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,76g 18,209 550 g 17,70g 13009 7,109 19,90g 6,109 1,909 38199 1759g 6,259 19,90g 6,109 1,99 17,80g 13009 4,289 17,70g 13,009 7,109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
79,06 g 0,009 389g 8044g 000g 3,659 80,449 000g 3659 171599 699g  443g 8044g 000g 3659 8059g 000g 380g 8044g 000g 3,659
(OO CIRNOY O\
. . . . i e Almabefott
Husleves, Natur . . Salt csirkemell Natur s.kara . Zdldborsopure -
s.borda s:zelet Sillt csirkemell, Parolt bébirépa’ Csontleves g Almabefott, f6z te'Op Csontleves,, Grill
Z6ldbabpirefdz Almabefott, féladag, Petr Almabefétt, Zoldbabpiireféz s Aos - cs.comblfelséeomb
ol:ababp Daragaluskaleves, 9, Fetr. . . o - . tej0, Husleves, Silt 9 Y /, Parolt s.répa
tejo, Oszibarack . burgonya féladag, Finomfézelékpiré ' Almabefott, Natur . . .
. Burgonya soés o . csirkemell féladag, Parolt rizs
befott Brokkolikrémleves tejmentes s.borda szelet A
féladag
Energia: 546,85 Kcal / 2 285,83  Energia: 547,27 Kcal / 2 287,59 = Energia: 699,55 Kcal / 2 924,12  Energia: 763,37 Kcal / 3 190,89 = Energia: 475,29 Kcal / 1 986,71 Energia: 678,32 Kcal / 2 835,38  Energia: 812,84 Kcal / 3 397,67
Ebéd (00336) K Ki K Ki K Ki K
e Co | | t | S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35199 1235g 3259 36799 280g  033g 44009 21449 4159 42849 2511g  456g 38,099 5529 062g 42809 15439  358g 59,139 18259 33649
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
352¢g 109,12g 14,609 2,569 70,459 14,609 2,009 98,479 19,62¢g 2,689 122,16 g 14,609 578¢g

1919 90,859 0,009

B0 20,00 2000201005000 150,00 B 0,0, 1250,
D0H PO V0D V0D VD VOHEDVDD



_______
Gyumolcslé 2 dl
Mini margarin 10 100 %, TomIbs . Zala felvagott A )
og . o S Gylmoilcslé 2 di telvagott. - . Csom.sonka 50 gr, Gylmolcspép 100
gr 35 %zsir, sonka 0,06, Mini o .._ . 0,06, Mini margarin  Mini margarin 10 T o L
e . 100 %, Parizsi o) onr 0 oot Gylimolcslé 2dl  gr 100 %, Parizsi
Gylmolcslé 2dl  margarin 10 gr 35 0.06. Babapiskota 10 gr 35 %zsir,  gr 35 %zsir, Alma, 100 %, Korpovit 0,06, Mini margarin
100 %, %zsir, R P Gyumdlcslé 2dl Csom.sonka 50 gr e 10 ar 35 Yerair
Csom.sonka 50 gr Gyimolcspép 100 9: 100 % 9 °
gr 100 %
(00336)
Colitis Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj Energia: 281,86 Kcal / 1 178,17 = Energia: 468,96 Kcal / 1 960,25  Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 = Energia: 181,52 Kcal / 758,75 Kj Energia: 297,25 Kcal / 1 242,51 = Energia: 232,90 Kcal / 973,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav s s s Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 4,609  148¢g 8169 540g  148g 6759 17,009 508g
989g 822g 150g 10809 15359 4,759 10,269 1166g  532g 1049g 5009  093g
Szénhidrat Cukor  S6 5 . 5 Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29,54g 0,009 1,119 29,14g 0,009 1,129 11,68g 0,009 1,359
40,46g 0,009 1,449 69,729 18,70g 1,329 28,40g 0,009 1,389 50,359 1,35¢g 133¢g
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(00400)
Reggeli Anyaszallé
Kard.

(00400)
Ebéd Anyaszallé
Kard.

I I s e e e
5s tej Tartos tej 2,5 dl,

Tartés tei 2.5 d| Tartés tej 2,5 dI, Tartds tej 2,5 dI, Tartos tej 2,5 dI,

Tartos tej 2,5 dl, ) < ) Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54  Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54
; Zsemle vizes 54 . . . . .

Zsemle vizes 54 ¢ 7semle telies gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes
. ) ki6rlés 54 gr, kiérlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr, ki6rlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr,

Tartés tej 2,5 dI, jam 259gr35%  Szlovak pastétom

gr, Zsemle telies s 54 or, Mini

kiérlés 54 gr, Mini maraarin 1%’ [ 35 Témlbs sajt 50 gr,  margarin 10 gr 35

margarin 10 gr 35 ‘st?r Kdrézgtt 50 Mini margarin 10 gr %zsir, Mini méz 25 Joghurt 150 gr 3,5 gyuim, Mini 50 gr, Mini

%zsir, Parizsi 0,06 "°~>" r 35 Y%zsir, grvirag, Fonott %, Kockasajt 25 gr margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35

9 Zoldpaprika kalacs 0,50 kg. Y%zsir Yozsir

Energia: 566,82 Kcal / 2 369,31  Energia: 594,58 Kcal / 2 485,34 = Energia: 595,26 Kcal / 2 488,19  Energia: 903,79 Kcal / 3 777,84 Energia: 531,86 Kcal / 2 223,17  Energia: 487,23 Kcal / 2 036,62 Energia: 479,58 Kcal / 2 004,64

Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
2320g 21319 7,269 29,14g 20,11g 10,93g 26599 21,6l1g 1098¢g 29,03g 18,63g 7,469 23589 13,369 9,06 g 1753g 81l1g 3,139 21,189 12,049 430¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2,659 78,799 12,279 2,009 64569 0,009 2,279

000g 3399 147,709 27,24g 1989  7205g 0009

02,0,0,2.0,0 20,0 IZ,0,0,0,50,0ME.0,0,5,2,0,0

Gabona keksz 40 gy olikrémleves
S . ar, Tojas leves, Sajtos  Husleves, Toltott . Csontleves ,
Igﬂe;!:zlcl)tl ;?[k%ogr" Daragaluskaleves, fgg tgéguggrrg? pogacsa pék, Natur tok Z'\g%gglrgzl;?jivfgi’ Bacskai rizseshus,
. ' Fott tojas, D s.karaj, kapormartasban, ) e " Csemege uborka
Gulyas leves Soskamartas , bebirépa feladag," Finomfézelékplré Burgonya féladag Sajttal toltott pmell edesit6é
Toltott csirke /felsé/

Burgonya féladag

Energia: 1 064,94 Kcal / Energia: 713,80 Kcal / 2 983,68 Energia: 931,35 Kcal / 3 893,04 Energia: 784,71 Kcal / 3 280,09 Energia: 810,92 Kcal / 3 389,65 Energia: 702,56 Kcal / 2 936,70  Energia: 895,99 Kcal / 3 745,24

445145 K Ki Kj Ki Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

26,209 15.87g 7439 64,289 31,73g 6,729 50,829 61,529 14,859
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor

1,459 106,16 g 0,009 3849 120,93g 0,009 3,259 105,56 g 0,009

116,489 14,999 3409 120,159 21,98¢
.‘..E.‘.@@.‘@@‘.‘.‘.‘.‘.‘.‘@

Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

30,379 28,159 8,79¢g 61,229 18,71g 4389
S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1,07 g 73,04g 0,009 1,449 115,53g 0,009

32,13g 38569 9,519

49359 43529 17.05¢
2,83 g



_______
Mini margarin 10 Alma, Méjkrém 62- Mini margarin 10 GyUméIcsIé_ 2 dl _T_L'Jré rudi _30 ar, GyUméIcspép_ 1_00
gr 35 %zsir, Taro Gé gr, Mini gr 35 Y%azsir, 100 %, Mini Krémsajt 100 gr Mini margarin 10 gr  gr 100 %, Mini
rudi 30 gr, mar arin, 10 ar 35 Tejcsokis piskdta  margarin 10 gr 35 Kiavouborka. Al m a 35 %zsir, margarin 10 gr 35
Paradicsom, Sajt 9 o%zsi 9 szelet 30 gr, Parizsi Y%zsir, Zala 9y ’ Csom.olasz 50 gr, %zsir, Szeletsajt 4
trappista 0,06 ozsIrf 0,06 felvagott 0,06, K K db
Energia: 353,31 Kcal / 1 476,84  Energia: 289,30 Kcal / 1 209,27 = Energia: 709,90 Kcal / 2 967,38 = Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 = Energia: 115,76 Kcal / 483,88 Kj Energia: 308,00 Kcal / 1 287,4?_ Energia: 286,26 Kcal / 1 196,51_
Kj Kj Kj Kj J J
Arg(;gigg)uo Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard. 19969 23,209 16,719 96lg 1390g 7519 12,829 2434g 856g 12269 11,66g 5329 '18i30’g 27309 '15’71 g 3021g 2430g 11689 11,899 2038g 15479
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét | Cukor {56 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
17009 10209 1,329 35509 0009 0,859 816g 9,76 g l37g 30,40g 0,009 1389 #1009 0009 2859 32199 1020g 2209 13,80g 0,009 1,719

dietetikus
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