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A teszt harom részbal all:

1. Mondanifogok 3 sz6t kérem ezeket jegyezze meg!
Majd adok egy egyszerti rajzolasi feladatot. (Ora teszt)
3. Haaz kész, akkor kell az elején hallott 3 szét Ujra elmondani.

N

1. A hdarom szé: Citrom, Labda, Kulcs. (Tisztan lassan kb. 1 masodpercenként sorolja fel a szavakat!
Miutan mind a harmat felsorolta: Kérem ismételje el!)

2. A paciens elé kell helyezni egy papirlapot el6re rajzolt korrel a kozepén. (Instrukcid: Ezen a papiron lat
egy kort. Képzelje el, hogy ez egy 6ra szdmlapja. Rajzolja bele a szamokat! Széljon, ha kész! Csak
egyszer szabad instrudlni, ha visszakérdez, ugyanazt kell mondani!) Ha elkészilt rajzolja bele a
mutatokat ugy, hogy az éra % 3-at mutasson! (Az 6ra rajzoldsara legfeljebb 3 perc all rendelkezésre!)

3. Hakész az éra: K6szondm! Most kérem ismételje meg mi volt az a harom szé!

KIERTEKELES
Sz6emlékezet - (max 3 pont!) (Annyi pont, ahany szét helyesen ismételt el, a sorrend nem szamit!)

Orateszt —a) j6 az 6ra 1 pont, b) Nem j6 az 6ra O pont.

J6 az 6ra — Akkor ha helyes a szamok sorrendje és a mutatdk kb. a megadott id6t mutatjak. Ha nem nagyon
lehet megkiilonboztetni, melyik a kismutatod és melyik a nagy attél még jo az ora teszt!

Nem jo az dra, ha — hidnyzik egy vagy tobb szdm, a szdmok sorrendje nem helyes ha a szamok 0ssze vannak
zsufolva, ha egyes szdmok az éra szamlapjan kivil helyezkednek el, ha nincs meg mindkét mutatd vagy tébb
van, ha nem a kért id6pontot rajzoltak bele az éraba.

Az MMSE teszt elvégzése akkor is sziikséges, ha az 6ra teszt rendben van, de csak két szé ismétlése sikerdil.

Amennyiben:
- aszoemlékezet 1-2 pont az érateszt eredményétdl fliggetlenil, javasolt a késébbiekben egy MMSE

teszt kitoltése, és ennek eredményétél fliggden szakiranyba torténd delegdlasa.
- az6rateszt 0 pont, akkor a széemlékezet eredményétdl fliggetleniil, javasolt a kés6bbiekben egy
MMSE teszt kitoltése, és ennek eredményétél fliggben szakiranyba térténd delegalasa.

Ha a szoemlékezet és az drateszt sikeriilt feltételezhet6en nincs kognitiv karosodas.




ORA TESZT

Az alabbi kér egy 6ra szamlapjat abrazolja. Kérjiik rajzolja be a kérbe a szamokat, majd a kis és a
nagymutatét gy, hogy az 6ra % 3-at (haromnegyed harmat) mutasson!



Mini Mental State Vizsgalat (MMSE)

Orientacio
Milyen évet irunk?
Milyen évszak van most?
Hanyadika van ma?
Ma a hét melyik napjan vagyunk?
Milyen hdnapban vagyunk?
Milyen megyében vagyunk?
Milyen Orszagban vagyunk?
Milyen Vdrosban vagyunk?
Meg tudja nevezni ezt a helyet?
Az épilet hanyadik emeletén vagyunk?

Pontszam (0-10): ..............

| Megjegyz6 emlékezés

Kérdezze meg a beteget, hogy ellenérizheti-e az emlékez6 képességét. Ezutan tisztan és lassan, kb. 1
masodpercenként, nevezzen meg 3egymadstdl fliggetlen targyat ,, Citrom, Kulcs, Labda”. Miutan mindharmat
felsorolta, ismételtesse el a szavakat a beteggel. Az els ismétlés utan értékeljen (0-3 pont), de addig ismételjék
a feladatot (legfeljebb 6tsz6r), amig a beteg mind a harom targyat meg tudja nevezni. Ha beteg egyszer sem
tudja mind a harom targyat megnevezni, a feladat nem értékelheté.

Kisérletek szama: ...........ccccce. Pontszam (0-3): ................

| Figyelem és szamolas |
Kérje meg a beteget, hogy 100 rél indulva hetesével szamoljon visszafelé. Ot levonas utéan (93, 86, 79, 72, 65)
allitsa meg. A helyesen megadott szamok alapjan pontozzon. Kérje meg a beteget, hogy betlizze el a ,,vilag”
sz0t visszafelé. A helyes sorrendben mondott bet(k alapjan pontozzon (pl. galiv="5, géilv = 3)

A két teszten elért eredmények kézil a magasabbik pontszamot irja be.

Pontszam (0-5): ........cee...

| Felidéz6 emlékezés
Kérje meg a beteget, hogy a korabban ismételtetett 3 sz6t ismételje meg.

Pontszam (0-3): ......ccceeeeues
| Megnevezés |
a) mutassa meg a kardrajat a betegnek, és kérdezze meg mi az
b) ismételje meg a fenti probat egy ceruzaval.

Pontszam (0-2): ................
| Ismétlés |
Ismételtesse meg a beteggel ezt a mondatot: ,Semmi ha, semmi de”. Csak egy prébdlkozas a megengedett.

Pontszam (0-1): ........cec....
| 3-as parancs/utasitas |
Végeztesse el a beteggel a kovetkezs feladatot: ,Vegyen egy papirt a kezébe, hajtsa félbe és tegye le a foldre”
Minden helyesen végrehajtott feladatrész 1 pontot ér:

Pontszam (0-3): ......ccceeeeuee
| Olvasas |
Olvastassa el az alabbi nyomtatott nagybettivel irott szoveget: , Csukja be a szemét” és kérje meg, hogy hajtsa
végre. Csak akkor adhaté 1 pont, ha a beteg be is csukta a szemét!

Pontszam (0-1): ........cccc....

iras
Adjon a betegnek egy lires lapot, és kérje meg, hogy irjon arra egy mondatot, ,irjon be egy mondatot kérem”.
Ne diktaljon a betegnek spontdn kell irnia. A mondatoknak értelmesnek kell lennie, alanyt és allitmanyt is kell
tartalmaznia. Nyelvtani hiba nem szamit!

Pontszam (0-1):



Masolas

Egy lires papirra rajzoljon két, egymdst metsz6 otszoget. Kérje meg a beteget, hogy pontosan rajzolja le a
rajzot. Akkor értékelhetd a feladat, ha mind a tiz szog megvan, és a két idom két pontban metszi egymast.

Kézremegés vagy az dbra elforduldsa nem szamit!

KIERTEKELES

24-30 pont
15-23 pont
10-14 pont
<10 pont

Normal

Enyhe demencia
Kozepes foku demencia
Sulyos foku demencia

Pontszam (0-1): ......ccceeeues
Osszpontszam: 30/: ...............




