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Mikozben BMD (bone mineral density) meghatarozasa jelenti az osteoporosis diagnosztikajanak kulcsat, a BMD
6nmagaban vald haszndlata szamos ok miatt alkalmatlan a toréskockazat megitélésére:

. a toréskockazat jelentdsen kiilonbozhet orszagonként, mig a T-score csak minimalis mértékben
. adott T-score jelentdsége az életkortdl fligg
. kiilonb6z6 orszagok eltér6en hatdrozzdk meg a terapids intervenciod kiiszobértékét

A felsorolt korlatozd tényez6k miatt olyan algoritmusokat dolgoztak ki, amik tovabbi rizikéfaktorokat is
figyelembe vesznek a toréskockazat pontosabb becslése céljabdl (Kanis et al., 2013). A legszélesebb kérben
hasznalt eszk6z a FRAX, jelenleg 68 orszdg szamara elérhetd. Barki hasznalhatja a hivatalos weboldalon.

A Frax, amit 2008 6ta hasznalnak, az életkor, testtomegindex és tovabbi tényez6k: korabbi torés, torés a sziilék
anamnézisében, aktualis dohanyzds, hosszu hatdsu kortikoszteroidok valamikori haszndlata, rheumatoid
arthritis, masodlagos osteoporosist okozd allapotok és alkoholfogyasztds fennallasa/hianya alapjan kalkulal
toréskockazatot. Az algoritmus a klinikai tényez6k téréskockazatot be- folydsold hatasait vizsgald tanulmanyok
elemzésén ala- pul, amely kilenc népességalapu kohorsz elsGdleges adatait dolgozta fel. Az algoritmus validalasa
11 fliggetlen, népességalapu kohorsz prospektiv vizsgalataban tortént, amelyek foldrajzi eloszlasa megegyezett
az els6dleges adatok forrasaval (Szathmari, 2011).

A FRAX itt érhet6 el:

https://www.sheffield.ac.uk./FRAX/tool.aspx?country=27

(A Google Chrome alkalmazdssal a weboldal cime és az ott szerepld csillag kézétt taldl egy G bettiit, erre
kattintva az oldalt magyarra tudja forditani.)

A tizéves torés valdszinlisége (%):

Major osteoporotikus esemény valdszinlisége:

CsipGtorés valdszinlisége:

Amennyiben a Major ost. 20 vagy 20 felett és/vagy csip6torés valdszinlsége 3 vagy felett van, akkor
rheumatoldgia szakrendelésre javasolt a beteget irdnyitani.
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KITOLTESI SEGEDLET

Kockazati tényez6k

A klinikai kockdazati tényezGk esetében igen vagy nem valaszol. Ha a mezd lGiresen marad, akkor "nem" valasz kertil
elfogadasra. Lasd még a kockazati tényez6kre vonatkozd megjegyzéseket.

Az alkalmazott kockazati tényez6k a kdvetkez6k:

Kor A modell 40 és 90 év kozotti koru. Ha a korhatar alatti vagy annal magasabb, akkor a
program 40 és 90 évre kiszamitja a valdszinliségeket.

Szex Férfi vagy né. Adja meg a megfelel6t.

Suly Ezt kg-ban kell megadni.

Magassag Ezt cm-ben kell megadni.

Korabbi torés

Egy korabbi torés pontosabban jelzi a spontan el6forduld feln6ttkori torést, vagy a
traumabol eredéd torést, amely egészséges egyénnél nem eredményezett torést. irja
be az igen vagy nem (lasd még a kockazati tényez6kre vonatkozé megjegyzéseket).

SzUl6 torott csipd

Ez a beteg anyja vagy apja csip6torés torténetét vizsgalja. irja be az igen vagy nem.

Jelenlegi dohanyzas

Adja meg az igen vagy nem, attdl figg6en, hogy a beteg jelenleg dohanyzik-e (lasd
még a kockazati tényez6kre vonatkozd megjegyzéseket).

A gliikokortikoidok

Igen, ha a beteg jelenleg oradlis gliikokortikoidoknak van kitéve, vagy 3 hénapnal
hosszabb ideig 5 mg / nap prednizolon dézisban (vagy mas glikokortikoidok
egyenértékli dozisaiban) oralis gliikokortikoidoknak van kitéve (lasd még a kockazati
tényezG6kre vonatkozd megjegyzéseket).

osteoporosis

Rheumatoid irja be a ,igen” pontot, ha a paciensnek megerGsitett rheumatoid arthritis diagnézisa

arthritis van. Ellenkez6 esetben adja meg a nem (lasd még a kockazati tényez6kre vonatkozé
megjegyzéseket).

Masodlagos Adja meg az igen, ha a betegnek van egy csontritkuldssal erésen osszefliggé

rendellenessége. Ezek kozé tartozik az I. tipusu (inzulinfiggé) cukorbetegség,
feln6tteknél az osteogenesis imperfecta, a kezeletlen, hosszu ideig tarté
hyperthyreosis, hypogonadism vagy korai menopauza (<45 év), krénikus alultaplaltsag
vagy malabszorpcio és kronikus majbetegség

Alkohol 3 vagy tébb
egység / nap

irja be az igen, ha a beteg naponta harom vagy tébb alkoholt fogyaszt. Az alkohol
egysége a kiilonb6z6 orszagokban 8-10 g alkoholtdl kissé valtozik. Ez egyenértéki egy
standard pohar sorrel (285 ml), egyetlen mértéki szeszes ital (30 ml), kézepes méreti
pohar bor (120 ml) vagy 1 mérg aperitif (60 ml) (lasd még a kockazati tényezdkre
vonatkozd megjegyzéseket) .

Csont asvanyi
stirliség (BMD)

(BMD) Kérjuk, valassza ki a hasznalt DXA szkenner berendezés gyartmanyat, majd adja
meg a tényleges combnyak-BMD-t (g / cm2-ben). Alternativ megoldasként adja meg a
T-pontszamot az NHANES Il néi referenciaadatok alapjan.BMD-vizsgalat nélkiili
betegeknél a mez6t Uresen kell hagyni (Iasd még a kockazati tényezékre vonatkozo
megjegyzéseket) (amelyet az Oregon Osteoporosis Center szolgaltat).



https://www.sheffield.ac.uk./FRAX/tool.aspx?country=27#notes

MEGJEGYZESEK A KOCKAZATI TENYEZOKROL

Korabbi térés

Egy specialis helyzet a csigolyatorés korabbi el6zményeire vonatkozik. Egy rontgenfelvételként észlelt torés
(morfometriai csigolyatorés) egy korabbi térésnek szamit. A korabbi klinikai csigolyatorés vagy a csip&torés
kiilonésen erds kockazati tényezd. A kiszamitott torés valdszinlisége ezért aldbecsiilhetd. A torés valdszinlisége
alulbecsilhetd tobbszoros torésekkel is.

Dohanyzas, alkohol, glitkkokortikoidok

Ezek a kockazati tényez6k dozisfiiggé hatdst mutatnak, azaz minél nagyobb az expozicié, annal nagyobb a
kockazat. Ezt nem veszik figyelembe, és a szamitasok atlagos expoziciot feltételeznek. Az alacsony vagy magas
expozicio esetén klinikai megitélést kell alkalmazni.

Rheumatoid arthritis (RA)

Az RA kockazati tényezGje a torésnek. Az osteoarthritis azonban, ha van, védé. Ebbél az okbdl nem szabad a beteg
,arthritis” -re vonatkozo jelentésére tdmaszkodni, hacsak nincs klinikai vagy laboratériumi bizonyiték a diagndzis
alatamasztasara.

Csont asvanyi siirliség (BMD)
A helyszin és a referencia technoldgia a DXA a combnyakon. A T-pontszamok a 20-29 éves n6k NHANES
referenciaértékein alapulnak. Ugyanazokat az abszolut értékeket hasznaljak a férfiaknal.

A FRAX korlatai

A FRAX-nak természetesen vannak korlatai. Nem veszi figyelembe az egyes rizikdfaktoroknal azok mennyiségét.
Példaul két korabbi torés sokkal nagyobb kockazatot jelent, mint egy, ugyanigy ddzisfligg6 hatasa van a
glukokortikoid hasznalatnak, a dohanyzasnak vagy alkoholfogyasztasnak. Mivel nem lehet az 6sszes valtozot
figyelembe venni, ezért a FRAX értékelésekor tekintettel érdemes lenni ezekre a korlatozé tényezdkre.

Tovabbi korlatot jelent, hogy a FRAX algoritmus a combnyak BMD értékével szamol, tudni kell, hogy a T- és Z-
érték az alkalmazott technolégiatol fugg6en valtozhat (Kanis et al., 2013).

A FRAX haszndlatdban jelentés kiilonbségek vannak az egyes orszagok kézott. Borgstorm és mtsai altal vizsgalt
hat eurdpai orszagban Németorszag kivételével mindenhol rendelkezésre all a FRAX haszndlatardl sz6lo ajanlas.
Ez is magyarazhatja, hogy 2017-ben a németek 6 szazalékkal kevesebb vizsgalatot végeztek mint 2010-ben,
mikdzben az angolok, francidk és a svédek 100 szazalék korili névekedést produkaltak (Borgstrom, 2020).
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