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(Q — Kardiovaszkuldris
Intézet

KARDIOVASZKULARIS RIZIKOSZURES ES GONDOZAS 18 EVES KOR ALATT
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UJSZULOTTKORI ANAMNEZIS

Sziiletési testtomeg (kg)

Gesztacids hét

Meddig kapott kizardlagosan anyatejet (hét)

CSALADI ANAMNEZIS

Korai kardiovaszkularis (KV) esemény a csaladban

(egyenes agu rokon: anya, apa, testvér, gyermek, aki ha férfi <55 év, ha n6<65év életkorban ért szivinfarktus
vagy agyi torténés) (igen/nem/nem tudom)

ANTROPOMETRIAS ADATOK

Testsuly kg

Testmagassag percentilis értéke

BMI percentilis értéke

mérési eredmény megitélése (koros/nem koéros)

VERNYOMAS (szisztolés/diasztolés és pulzus kiilén-kiilon adatként rogzitve
kivizsgalas alatt igen/nem

vérnyomas percentilis értéke. (Isd.csatolmanyok)

Vérnyomas percentilis eredmény megitélése (koros, nem kéros)

VERCUKOR
kezelés alatt (igen/nem)

0SSZ-KOLESZTERIN (mmol/1) (félévnél nem régebben rogzitett adat elfogadhatd) Legyen kiilon jeldlési
lehetdség, hogy kezelés alatt (igen/nem)

HDL-KOLESZTERIN
vizsgdlati eredmény értéke (mmol/L)

LDL-KOLESZTERIN
vizsgdlati eredmény értéke (mmol/L)




TRIGLICERID
vizsgdlati eredmény értéke (mmol/L)
kezelés alatt (igen/nem)

ELETMOD
Dohdnyzas

Jelenleg dohdanyzik-e a csaladbdl valaki a lakdsban, autéban, ahol a gyermek is tartézkodhat?
(igen, nem)

Dohanyzik-e jelenleg:
igen, naponta
igen, alkalmanként
soha nem dohanyoztam
nem, kevesebb mint egy éve hagytam abba
nem, tébb, mint egy éve hagytam abba

Atlagosan hany cigarettat sziv el naponta (Megj.: térzskarton tartalommal megegyez6 kérdés, a
valaszlehet&ségek ott nem szerepelnek)

a) 0

b) 1-9 szal k6zott

c) 10-19 szal kozott

d) 20 szél feletti
Megjegyzés mezd (amennyiben nem cigarettat sziv, annak leirasa)



KERDOGIV
Fizikai aktivitast befolyasol6 tényez6k felmérése
6-18 éves korosztaly
ErdeklGdésiink arra irdnyul, hogy felmérjiik, milyen jellegii fizikai aktivitast végez a gyermek a mindennapi élete
soran. A kérdések a legutolsé 7 nap soran végzett fizikai aktivitasra iranyulnak.
Ez nem egy teszt, nincsenek j6 és rossz valaszok, fontos, hogy minden kérdésre 6szintén és pontosan valaszoljon.

Az elmult héten végzett aktivitasokra vagyunk kivancsiak, lehet ez barmilyen mozgasforma, ami faradtsagot vagy
izzadtsagot okozott, emelte a légzésszamot/légzésszamot (példaul sport, tanc, jaték, gyors séta, kirandulds stb.).

1. Végezted az alabbi tevékenységeket az elmilt héten szabadid6dben? Ha igen, hany alkalommal?

7

Nem 1-2 alkalom 3-4 alkalom 5-6 alkalom alkalommal

T A A R

(5)

Ugralas
Evezés
Gorkorcsolya
Fogdcska
Gyaloglas
Biciklizés
Kocogas, futds
Aerobic
Uszas

Tanc
Tollaslabda
Gordeszkazas
Labdarugas
Gyeplabda
Roplabda
Floorball
Kosdrlabda
Korcsolydzas
Jéghoki
Egyéb:
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2. Azelmult héten az iskolai testnevelés 6rakon hanyszor voltal nagyon aktiv?
(1) nincs testnevelés 6ram
(2) szinte soha
(3) néha
(4) gyakran
(5) mindig

3. Az elmult héten mit csinaltal leggyakrabban a sziinetben?
(1) beszélgettem, olvastam, hazifeladatot irtam
(2) 4lldogaltam, sétaltam
(3) szaladgaltam vagy jatszottam egy kicsit
(4) sokat szaladgaltam és jatszottam
(5) legtobbszor szaladgaltam és jatszottam



4. Az elmult héten altaldban mit csinaltal ebédsziinetben, miutan megebédeltél?
(1) beszélgettem, olvastam, hazifeladatot irtam
(2) 4lldogaltam, sétaltam
(3) szaladgaltam vagy jatszottam egy kicsit
(4) sokat szaladgaltam és jatszottam
(5) legtdbbszor szaladgaltam és jatszottam

5. Az elmult héten hany napon volt aktiv programod iskola utan? (pl. sport, tanc, jatszotéren szaladgalas,
biciklizés, gyors séta, kirandulas stb.)
(1) egyszer sem
(2) egyszer
(3) 2vagy 3 alkalommal
(4) 4 alkalommal
(5) 5alkalommal

6. Az elmult héten hany napon volt aktiv programod este?
(1) egyszer sem
(2) egyszer
(3) 2vagy 3 alkalommal
(4) 4 vagy 5 alkalommal
(5) 6vagy 7 alkalommal

7. Az elmult hétvégén hanyszor volt valamilyen aktiv programod?
(1) egyszer sem
(2) egyszer
(3) 2vagy 3 alkalommal
(4) 4 vagy 5 alkalommal
(5) 6vagy tobb alkalommal

8. Ha az elmult hétre gondolsz, az alabbi 5 allitas koziil melyik illik rad legjobban?
(1) Az 6sszes szabadidémben vagy a legnagyobb részében olyan dolgot csindltam, ami nem volt nagyon
meger{ltetd.
(2) A szabadid6mben néha (1-2 alkalommal) sportoltam. Példaul futas, Uszas, biciklizés, aerobic.
(3) A szabadidé6mben gyakran (3-4 alkalommal) sportoltam.
(4) A szabadidé6mben eléggé gyakran (5-6 alkalommal) sportoltam.
(5) A szabadidé6mben nagyon gyakran (7 alkalommal vagy t6bbszor) sportoltam.

9. Az elmult héten naponta mennyit sportoltal, tancoltal, vagy volt aktiv programod?

Nem
sportoltam

(1)

Keveset Atlagosan Sokat Nagyon sokat

(2) (3) (4) (5)

Hétfo
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap

10. Az elmult héten voltal beteg, vagy tortént-e olyan, ami miatt nem tudtal ugy sportolni, ahogy szoktal?
- lgen. Haigen, mi volt az?
- Nem.



ERTEKELES

1. kérdés:

Nem —1 pont

1-2 alkalom — 2 pont

3-4 alkalom — 3 pont

5-6 alkalom — 4 pont

7 alkalommal vagy tobbszor — 5 pont

2-8 kérdés:
A legkisebb fizikai aktivitast jelentd vdlasz 1 pont, a legtobb fizikai aktivitast jelent6 valasz 5 pont.

9. kérdés:

Nem sportoltam — 1 pont
Keveset — 2 pont
Atlagosan — 3 pont

Sokat — 4 pont

Nagyon sokat — 5 pont

10. kérdés:
A vdlasz nem része a pontszamitdsnak, ezzel azok a gyerekek azonosithatok, akik a megszokottdl eltéré fizikai
aktivitassal toltotték az elmdlt hetet.

A vidlaszok alapjan adott pontszamok atlaga adja meg a fizikai aktivitds szintjét:

1 pont — alacsony fizikai aktivitdsi szint

2 pont — mérsékelt fizikai aktivitasi szint
3 pont — atlagos fizikai aktivitasi szint

4 pont — atlag feletti fizikai aktivitasi szint
5 pont — magas fizikai aktivitasi szint



KERDOIV

Taplalkozasi szokasok
6-18 éves korosztaly

Milyen gyakran fogyaszt z6ldséget vagy gyimolcsot?
a) mindennap
b) nem mindennap

Milyen gyakran fogyasztja a kovetkezs élelmiszereket?

Edességek (pl. csokoladé, cukorka, keksz, napolyi, édes kétszersiilt, miizliszelet, jégkrém, fagylalt, cukros
ragdégumi, cukraszsiitemény stb.)

a) hetente <3 alkalommal

b) hetente >4 alkalommal

Sés ragcesalnivalo (pl. sés olajos magvak, sdsmogyord, chips, sos keksz, ropi, sajtos tallér, krékerek, izesitett
kolesgolyd stb.)

a) hetente <3 alkalommal

b) hetente >4 alkalommal

Cukros uditéital (pl. kdla, szénsavas narancs, gyombér, jeges tea, 12% és 25%-os gyimolcslevek, szérpok stb.)
a) hetente <3 alkalommal
b) hetente >4 alkalommal

Energiaital
a) hetente <3 alkalommal
b) hetente >4 alkalommal

Téaplalkozas statusz értékelése:
z06ldség gyiimolcs mindennapi fogyasztasa javasolt

a tovabbi kérdések esetén a <3 alkalommal térténd fogyasztas a javasolt

Egyéb értékek esetén beavatkozas sziikséges



INTERVENCIOS OSZTALYOZAS

A Egészséges életmad, rizikdfaktorok nélkdl

B Egészségtelen életmdd, rizikofaktorok nélkiil
C Egészségtelen életmdd, rizikofaktorokkal

C1 Egészséges életmad, rizikdfaktorokkal

D Manifeszt betegség, vagy kezelt rizikéfaktor

Fenti osztdlyozdsok esetén:

Egészséges életmad, ha
ha nem dohanyzik és passziv dohanyzasnak sincs kitéve
mozgasa aktiv osztalyban van és
taplalkozasaban mindennap eszik zoldséget vagy gylimolcsot és heti <3 alkalommal eszik nem
kivanatos (cukros, sds, energiadus ital) taplalékot.

Barmelyik paraméter esetén ellenkez6 érték, egészségtelen életmdd osztalyt eredményez



