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TAJEKOZTATO A KORHAZ MUKODESEROL

A Gyermeksziv Kbzpont egyik legfontosabb feladata a szivfejl6dési rendellenességekkel sziiletett, egyéb tera-
pids Uton nem gyodgyithatd megbetegedések szivmditéttel torténd korrekcidja. A mitétre valo felkészilésben
az aldbbi nyomtatvany segit Ondknek, dsszefoglalva azokat az informéacidkat, amelyek segitenek tajékozédni
az Onékre varo folyamat el6tt. Kérdéseikkel keressék batran a kdrhaz dolgozoit. A névérek és orvosok mun-
kajat kiegésziti a gydgytornaszok, a kérhaz koordindtorai, a szocidlis munkas, a kérhazpedagdgusok, dieteti-
kusok és a pszicholégusok jelenléte. A kdvetkez6kben a bemutatjuk a kérhazi felvétel és a bent tartézkodas
menetét.
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1. A DIAGNOZISTOL A FELVETELIG

SZIVSEBESZETI MEGBESZELES

Az ambulans és/vagy osztalyos felvétel soran elvégzett vizsgalatokkal kapott eredmények alapjan a kézpont
gyermekszivsebész - kardioldgus - anesztezioldgus gardaja kozos megbeszélésen dont minden egyes gyermek
esetében a katéteres beavatkozds sziikségességérdl, siirgbsségérdl, optimalis idejérdl, illetve maédjardl. A szi-
I6ket a gondozd orvos tajékoztatja, ezutdn postai Uton is érkezik egy értesités. A korhazi koordinator telefonja
jelenti végiil a behivast a beavatkozasra. A kérhazi koordindtor minden esetben felhivja a sziil6k figyelmét,
hogy siirgds (életmentd m(itét, transzplantacid) beavatkozasok elényt élveznek, emiatt a j6 allapotu gyerme-
kek beavatkozasat halasztani kényszerillnk, ebben a szlil6k megértését kéri.

Schindler Hajnalka: +36 70 338 9803
Kirdlyné Jene Katalin: +36 70 491 1545
Martonné Bdnrévi Erzsébet: +36 70 199 7901
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A BEAVATKOZASRA VALO BEHIVAS

A katéteres beavatkozasra el6jegyzés alapjan kerl sor (kivéve a slirg6sségi m(itéteket).
A m(tét, illetve az osztalyos felvétel id6pontjardl a sz(il6k értesitést kapnak a kérhaz koordindtoratél, kozo-
sen megbeszélik a tovabbi teendbket. A koordindtor ellatja a csaladokat informacidval:

o a kérhazi csomag 6sszekészitésérdl a gyermek és a szUl6 részére

o a szikséges papirok, dokumentumok 6sszekészitésérdl

o a bent toltott id6 menetérdl, az elsé nap ,feladatairdl”

J a felkésziilés modjaval kapcsolatban (szocialis munkas, pszicholdgus jelenlétérdl)
J valamint ajanlja a korhazban tartézkodasrol sz616 mesekdnyvet:

Bartos Erika tajékoztaté fluzetei a GOKI-s bennfekvésrél szélnak, nem a betegségekrél. Ezeket az ingyenes
kiadvanyokat a befekvéskor, az osztalyon kapjak meg a 2-14 év koru gyermekek, illetve online formaban
elérhet8k. Ezek a flizetek ingyenesek Onék részére, sajnos a mi anyagi lehet8ségeink végesek, igy nem tud-
juk mindenki szdmara biztositani mindkét flzetet, utdlagos postazasra nincs lehet8séglink. Megértésiiket
kdszonjuk!

Kiadvanyaink online elérhet6sége:

o https://gyermeksziv.hu/szivmutetek/
o https://gyermeksziv.hu/szivkateteres-vizsgalatok/
. a betegségek leirdasa és az informacidk osszefoglalva a https://gokvi.hu/ oldalon megtekinthetdk,

melyrdl szintén felvildgositast ad a koordinator.

A varakozds ideje nehéz és aggodalommal teli. A csaldd életének 6sszehangoldsa ezzel a nehéz helyzettel
komoly kihivas elé allitja az érintetteket, a kdrhaz dolgozdi igyekeznek a nehézségeket enyhiteni.
Kérjék a segitségliket!
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2. A FELVETEL ES AZ OSZTALYOK MUKODESE

OSZTALYOS FELVETEL

A katéteres beavatkozdsra varé gyermekek a Gyermekkardioldgiai Osztdlyokon (olykor ,hotel’- osztalyként
emlitett, els6 és mdasodik emeleten) keriilnek elhelyezésre, illetve sziikség esetén, amennyiben allapotuk
szoros megfigyelést, esetleg intravénds gyogyszeres kezelést vagy gépi |élegeztetést igényel, a 3. emeleti
Gyermekkardioldgiai Intenziv osztdlyon (lasd lentebb).

A beavatkozas el6tt sziikség lehet kiegészit6 vizsgdlatokra, illetve rutinszerlen torténnek laborvizsgalatok.
Akut fert6zés (laz, léguti tliinetek, hanyds, hasmenés) esetén a beavatkozdst halasztani kényszeriliink, nem
siirgds esetben a gyermek hazamegy és uj id6pontot kap.

A beavatkozds el6tt 1 hénappal kapott védboltas, 3 héten belili akdr enyhe fert6zés, 6 héten beliili m(itét is
halaszté hatasu.

A gondozott betegeink jelent6s része szed vérrogképz6dést megakadalyozd gydgyszert (Aspirin, Syncumar,
Marfarin), ezt beavatkozas el6tt elhagyjuk és szlikség szerint mds gydgyszerre allitjuk at. A gydgyszer-elha-
gyas pontos idejérél a kezel6orvos ad tdjékoztatast.

Amennyiben a beavatkozdsig egyéb vizsgalat nem tervezett, bizonyos esetekben (els6sorban Budapest és
kornyéki lakhely esetén) a beavatkozasig eltavozds megengedhetd, beavatkozds el6tti napot és éjszakat a
beteg minden esetben a kérhazban tolti.

A beavatkozasokat a kozben felvételre keriilt slirg6sségi esetek, az intenziv osztalyaink helyhidnya miatt ese-
tenként halasztani kényszerullink, A halasztasok a beteg allapotromlasat nem okozhatjak.

BELEEGYEZO NYILATKOZATOK

A beavatkozas el6tt a kardioldgus részletesen tajékoztatja a szlil6ket (id6sebb korban akar a gyermek jelen-
|étében) a beavatkozds madjardl, sziikségességérdl, lehetséges szovédményeirdl, rizikdjardl, a varhaté ered-
ményekrél. A tdjékoztatas minden esetben személyesen torténik, kivéve az életment6 slirgésségi eseteket.
Sz(lGi irdsos beleegyezés nélkil (kivéve életmentd, slirg6sségi esetek) katéteres beavatkozdst nem végziink.
Az anesztezioldgus tajékoztatast ad az altatds maddjardl, rizikéjardl, szévédményeirdl, a beavatkozds utani
intenziv terdpidrol.

KATETERES BEAVATKOZAS

A beavatkozds idGtartama gyermekenként valtozé, illetve a fligg a beavatkozas tipusatél (diagnosztikus vagy
intervencids), az orvostdl tudnak érdeklédni a varakozas idejét illetéen. A sziil6k elkisérhetik a gyermeket a
beavatkozas reggelén az els6 emeletei katéteres laborig, az ajtdban vesznek bucsut egymastdl, a szulé itt tud
vdarakozni. Itt kapnak el6szor értesitést a beavatkozas eredményérdél, a gyermek allapotarol.

Ezutdn legtobb esetben a 3. emeleti Gyermekkardioldgiai Intenziv Terdpids részlegre kerililnek a gyermekek,
ahol az dpoldszemélyzet az orvosi utasitdsok alapjan ellatja 6ket, majd beengedi a szlil6ket az osztalyra. A
beavatkozas tipusatdl és az ébredés korilményeitél fligg, hogy mennyi idét tolt itt a gyermek (diagnosztikus
katéter esetén akdr aznap délutan visszatérhet az I. vagy Il. emeletre, intervencids beavatkozas esetén leg-
tobbszor a lll. emeleten tolt egy éjszakat). Az altatdszerek itt kezdenek kilirtilni a gyermekbdl, ez olykor za-
vartsagot, hanyingert vagy nyugtalansagot eredményez, igy a biztonsagos ébredezés érdekében a végtagokat
rogzitik. A beavatkozast kdvetGen altaldban egy éjszakat tolt még a kdrhdzban a gyermek.
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BEAVATKOZAS

Hazamenetel el6tt a szll6k az osztdlyos orvostdl és a kardioldgustdl is tdjékoztatast kapnak az otthoni eset-
leges varhatd problémakrdl, a gondozas menetrendjérél, a gydgyszeres terdpiardl, a kovetkez6 kontroll id6-
pontjardl. Hasznos, ha a szll6 az orvossal vald konzultacidra el6re Osszeirja kérdéseit, melyek 6sszegydiltek a

korhazban toltott id6 alatt.

APOLAS

Tudjuk, hogy gyermekiik kérhazi kezelése sok aggodalommal és kétséggel tolti el az egész
csalddot, ezért kérjiik Onéket, hogy az osztaly munkarendjéhez alkalmazkodva bizalommal és
tirelemmel jaruljanak hozza munkank sikeréhez. Az emeletek specialis szabalyzatat az adott
emelet leirasanal taldljak.

A beilleszkedés megkénnyitéséhez sziikséges tudnivalékrél az aldbbiakban tajékoztatjuk Ono-

ket:

. Lehetdséget teremtiink arra, hogy a szil6(k) (vagy torvényes képvisel6 vagy az altaluk
meghatdrozott személy) igény szerint részt vegyen gyermeke dpoldsdban.

. Ha a gyermek allapota megengedi, ugyan ugy gondozhatja, mint az otthoni kortlmé-
nyek kozott, de kérjuk, hogy az osztaly rendjét figyelembe véve, vellink egylttmikodve
tegye azt

] Hozzanak magukkal a gyermek apolasahoz sziikséges felszerelést, amit otthon is hasz-
nalnak:

o Ujsziilott/csecsemd: pelenka, nedves torl8, krém, firdetd, térélkdzs, ruhdzat, cumi/
cumis Uveg/tapszer. Bébi jaték, pluss, ragoka.

o Gyermekek: fogkefe, fogkrém, tusfiirdd, fésd, ev6eszkdz, pohar, ruhazat a gyermekek-
nek: kényelmes nappali ruhdzat, pizsama, papucs, torélkdz6. Konyy, tanulnivald, jaté-
kok. NAGYOBB GYERMEKEKNEL ERDEMES KESZULNI ELDOBHATO BUGYIVAL, EGYSZER
HASZNALATOS ALSONADRAGGAL!

. Latogatasi id6n kivil az osztalyon egy gyermeknél csak egy szl vagy hozzatartozo tar-
tézkodhat.

. Evszaktol fliggben 6sztél tavaszig a foldszinten 1évd ruhatarat sziveskedjenek igénybe
venni!

Csaladbarat ellatas az I. és Il. emeleten: Ha a sziil6 ugy dont, hogy csecsemd vagy kisgyerme-
ke ellatasaban folyamatosan részt kivan venni, akkor 24 6raban gyermeke mellett maradhat.
Ennek feltétele, hogy a sziil6 a felvételi irodaban az osztalyos felvételét elintézze! A kérter-
mekben a betegagy mellett elhelyezett fotelagyak biztositjak a kisérd pihenését. Kérjuk, hogy
nappali idészakban kényelmes, otthoni 6ltdézékben tartézkodjanak, éjszakara kell6en zart,
hosszu haléruhat viseljenek! Minden befekvé sziilének jar a napi haromszori étkezés, melyet
az Intézet biztosit
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I-1l. EMELET/GYERMEKKARDIOLOGIAI OSZTALY - az érkezés és a majdani tavozas helyszine

Rovid leirds a korhdzba érkezés napjdardl és a Gyermekkardioldgiai Osztalyokrdl (“hotel” osztdlyokrodl):

A Gyermekkardioldgiai Osztaly intézetiink 1. és 2. emeletén taldlhatd. Szintenként 4 csecsem6, 4 kisded, 7
gyermek (kamasz) dggyal. A csaladbarat ellatasnak megfelelGen a csecsem6 és kisded agyak mellett egy szil6
szamara téritésmentesen agyat biztositunk. igy a sziilének igy lehetSsége nyilik 24 draban a gyermeke mellett
tartézkodni és aktivan részt venni a gyermek ellatasaban (etetés, firdetés, gyogyszerelés elsajatitasa).
A beavatkozas el6tt all6, jo allapotu gyermeket ezen a gyermekkardioldgiai osztdlyon helyezziik el. Felvételt
kdvetben szamos vizsgdlatra kerl sor:
e az osztdlyos orvos kikérdezi a hozzatartozét (anyat, apat, gyamot) a gyermek kértorténetérdl és fizika-
lis vizsgalatot végez (tobbek kozott meghallgatja a gyermek szivét, tidejét, megvizsgalja a hasat)
e Fizikalis vizsgalat — A szUl6 jelenlétében a gyermeket alsénadragra/bugyira/pelenkara vetkéztetve,
hallgatoval (fonendoszkdp) szivhangokat és a tidé felett a Iégzést hallgatjuk, a gyermek hasat megta-
pintjuk. Az altatdssal jard vizsgalatok miatt sziikséges a részletes vizsgalat, igy sziikség estén lapoccal a
szajureget, torkot is megnézzik. A katéteres beavatkozasok és mitétek soradn végzett, lagyéktaji (véna,
artéria) szurasok és mitét soran behelyezett hugyuti katéterek miatt sziikséges a lagyékhajlat, genitaliak
(nemi szervek kornyékének) vizsgalata is. A vizsgalatot gyermekorvosok vagy szakorvosjel6ltek végzik,
megfelelS rutinnal, ahhoz, hogy a gyermek a lehets legkevesebb kellemetlenséget éljen meg.
e ndvér sulyt, magassagot, vérnyomast, szaturdciot mér, pulzust szamol és kikérdezi a szul6t a gyermek
allapotardl, mindennapi szokasairdl (taplalkozas, gydgyszerek, allergia, stb)
o vérvétel torténik (beavatkozasok el6tt mindenképpen sziikséges vizsgalat) a 2. emeleti kezelGben.
A gyermek szdmadra ez az egyetlen fajdalommal jaré vizsgalat, kétségtelenil a legkellemetlenebb (nem
altatasban végzett) beavatkozas. A kezel6ben dolgozdk, valamint a pszicholégusok torekednek arra, hogy
elterelve a gyermek figyelmét, enyhitsék a fajdalmat, kérjenek segitséget t6liik! A kisebb gyermekek a
szurt végtag rogzitésére is sirdssal reagalnak (kiléndsen, ha mar volt hasonlé élményiik). A beavatkozast
hatékonysagat és gyorsasagat a szurt végtag mozdulatlan rogzitése (lefogdsa) segitheti. Szul6 készilhet
kilfoldon forgalmazott Emla fajdalomcsillapitd ken6ccsel is vagy Lidocain krémmel.

KATETERES BEAVATKOZAS ESETEN: a gyermek az elsd napon atesik a vérvételen, majd a beavatkozas
reggelén az apold branilt kot be neki. A gyermek életkoratdl és habitusatdl, a kortilményektél, a szilé
hozzaallasatdél fliggben megbeszélését targyat képezheti az azonnali, mar elsé napon végrehajtott bra-
nil-kotés, mellyel 1-re csokkenthet6 a szUrdsok szdma. Batran kérdezzék a kezel6helység apoldit a lehe-
t6ségekrél, mikodjenek egyitt, hiszen kozos cél a fajdalmak minimalis szinten tartdsa.

e EKG vizsgdlat torténik a 2. emeleti kezel6ben. A fajdalmatlan vizsgalat sordn a névér tappancsokat
helyez a gyermekre és a szivm(kodést regisztralja - fekvé helyzetben, lehet6leg mozdulatlanul kell a be-
tegnek fekidnie (kisebb gyermekeknél mesével, zenével lehet késziilni) — a gyermek altaldban nem éli
meg kellemetlen beavatkozdsként

e szivultrahang vizsgalat — Fajdalmatlan vizsgdlat, amely azonban legalabb kb. 15 percig tart. Kisdedek-
nél a hosszu ideig tartd haton fekvés lehet nehézség, amennyiben a szil6 felkésziil kedvenc zenével, me-
sével, ez a vizsgalat hatékonysagat segitheti. A vizsgalat kdzben cumizhat (ihat) a gyermek, ez is hatékony
madja lehet a gyermek megnyugtatasanak.

e mellkas rontgen vizsgdlat torténik az. 1. emeleten - Fajdalmatlan, gyors vizsgalat — idealis felvétel ak-
kor készil, ha a gyermek nem mozog
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e amennyiben altatassal jaré beavatkozast terveziink (ilyen az dsszes katéteres beavatkozas, nyeletéses
ultrahang vizsgalat, m(itétek), a beavatkozas el6tti napon a szivsebész/kardiologus és az altatdorvos ta-
jékoztatja a szulG6t (és a nagyobb gyermekeket, ha a csalad jonak latja és 6 is szeretne részt venni)) a var-
hato beavatkozasokrol. Ez két kiilonallé tdjékoztatds (egyik a beavatkozashoz, a masik pedig az altatdshoz
sziikséges). Mindkét tdjékoztatas sordn felteheti a szll6 (és a nagyobb gyermek) a kérdéseit és végiil a
szUl6, mint torvényes képvisel§ aldirja a beleegyez6 nyilatkozatot. Enélkll a beavatkozds nem torténik
meg, csak életmentd esetben.
A fent részletezett kivizsgdlds folyamatdt az osztalyos orvos és a névér koordindljak, kérdésekkel, kérésekkel
hozzajuk lehet fordulni. A tajékoztatdkon sok esetben mindkét sziil6 részt szeretne venni. A csaladok szamara
jelezziik, hogy a bent fekvé, szivbeteg gyermekek védelmében 14 éven aluli gyermek (testvér) az osztalyra
latogatoként nem johet be.
A bentfekvés sordn az osztalyon kialakitott hazirend van érvényben. A beteg gyermekek érdekében az észle-
|ést (vérnyomas, pulzus, |égzésszam mérés) és a gyogyszerelést a nGvérek 24 draban (éjszaka is) végzik. Ezek
a rovid id6 alatt, éjszaka is végzett tevékenységek a beteg érdekében és biztonsaga céljabdl torténnek, ezért
kérjiik ebben a sziil6k egylttmikddését. Sok esetben a gyermek is kdnnyebben viseli ezeket a kisebb kelle-
metlenségeket, ha a szil6tél is az egylttmikodést latja példaként.
A szUl6 jelenléte kivalé lehetdséget nydjt arra, hogy a szilé megtanulja a tineteket értékelni, pulzust tapin-
tani és szamolni, illetve névér altal ellenGrizve gydgyszerelni. Igen hasznos tuddsra tehet szert a szil6, ami a
gyermekkel hazaérve otthonaban térul majd meg.
A gyermekkardioldgiai osztalyon napi rendszerességgel torténik orvosi vizit. Az osztalyos orvos, altalaban
délel6tt vizsgalja, viziteli a gyermekeket. llyenkor nyilik id és lehetdség hosszabb beszélgetésre, ahol a szUl6
batran felteheti a kérdéseit.
A délutdni ,f6orvosi” vizit sordn orvosi megbeszélés zajlik, ahol az osztalyos orvos tajékoztatja a féorvosokat
a gyermek allapotdrdl, a vizsgdlatok eredményeirdl, szlikség esetén dontés sziletik a beteg tovabbi vizsgdla-
tairdl. A beteginformacidk védelmében a szll6k és a gyermekek ilyenkor a kdrteremben tartézkodnak (kér-
désre a vizit el6tt illetve utan van lehetGség). A ,f6orvosi vizitre” hétfén, szerdan és pénteken délutan kerl
sor, 14 érakor kezdve a 3. emeleten.
Az dpold személyzet feladatai kozott kiemelendd — a fent leirtakon tul - , a szlil6k tamogatasa a gyermek
korili feladatokban. Hagyomanyos esetekben a taplalas és flrdetés tartozik ide, de alkalmanként a pulzus
ellen6rzése, a gydgyszerelés vagy sebkezelés: tehat az otthonlétre vald felkészités is az dpold feladata! Kérjiik
Onéket, hogy miikédjenek veliik egyiitt, hiszen gyermekiik hatékony ellatasa kézos érdek!
Elbocsatds az osztalyrdl: amennyiben a gyermek allapota megengedi, a gyermeket otthondba bocsatjuk. Ha
tovabbi, nem kardioldgiai jellegl utégondozas sziikséges (pl. taplalas felépitése), akkor a gyermeket egy te-
riletileg illetékes kérhazban helyezzik at. Az athelyezésrdl illetve a hazabocsatdsrdl a sziil6t el6zetesen tajé-
koztatjuk.
Amennyiben a sz(il6 hazaszdllitashoz segitséget kér, sziikséges tudnia, hogy a jé allapotu gyermeket a beteg-
szallitd 72 oras ,hataridével” véllalja. Tehat ez azt jelenti, hogy a betegszallitasi kérést6l 72 éran belil kotele-
sek a gyermeket hazaszéllitani (pl. egy csutortdk délben kért szallitdsnal ez a hataridd a két hétvégi nap miatt
csak kedd délben jar le).

A LATOGATASI IDO ES A LATOGATAS MODJA VALTOZHAT A JARVANYHELYZET FUGGVENYEBEN!

KERJUK, HOGY HONLAPUNKON KOVESSEK FIGYELEMMEL AZ AKTUALIS SZABALYOKAT!
https://gokvi.hu/hir/2020/10/08/koronavirus-tajekoztato
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AZ EDESANYAK ELSZALLASOLASAVAL KAPCSOLATBAN ERDEKLODJENEK A KORHAZI DOLGOZOKTOL!

Koordindtorok:

Schindler Hajnalka: +36 70 338 9803 (miitéti behivdsért felelds)

Madrtonné Bdnrévi Erzsébet: +36 70 199 7901 (katéteres beavatkozdsok felelése)
Kirdalyné Jene Katalin: +36 70 491 1545 (transzplantdcios koordindtor)

Szocidlis munkds: Veres Erzsébet: +36 70 382 0292

3. ABENT TOLTOTT IDOROL PSZICHES SZEMPONTBOL

LEIRAS A FOLYAMAT ERZELMI TARTALMAROL:

A katéteres beavatkozdsra varé gyermekek (és csaladok) szamara komoly lelki megterhelést jelent a varako-
zas, a bent toltott idé, illetve a beavatkozast kovetd otthoni ldbadozési idészak. A PSZICHOLOGUS FELADATA,
HOGY EZEN A KRIZISEN ATSEGITSE A CSALADOT, FELKESZITSE A (SOKSZOR) VARATLANUL MEGVALTOZOTT
ELETKORULMENYEKKEL VALO SZEMBENEZESRE, BELSO EROFORRASOK KIALAKITASAT TAMOGASSA, AMELYEK
SZUKSEGESEK LESZNEK AHHOZ, HOGY VEGIGMENJENEK AZ INTEZET UTJAN. Ebben a fejezetben ezt a rendki-
vil nehéz utat pszicholdgiai szempontbdl foglaljuk 6ssze.

A gyermekvallalas mar a fogantatds utan uj, sokszor varatlan érzésekkel ismerteti meg a sziil6ket. Az aggo-
dalom, a szorongas, a bizonytalansag allandod jelenlévék az életben attél a pillanattdl fogva, hogy tudomast
szerziink gyermekiink létezésérSl. Mindez akkor is igaz, ha teljesen egészséges baba érkezik, egy betegség
hallatdn azonban ezek az érzések sokszor elviselhetetlenné fokozddnak. Annak megértése, hogy szivbeteg
gyermeket hoztunk a vilagra rendkivil nehéz folyamat, egyfajta mddosult tudatdllapot alakul ki a diagné-
zis hallatan. Mentalis szempontbdl mindegyik gyermek és csalad mas tamogatast igényel, nagyon fontos az
egyéni utak jelent6ségét figyelembe venni. A beavatkozas el6tt a csaladok tajékozddnak az orvosi beavatkoza-
sok menetérdl, a bent tartdzkodas kortlményeirdl és szabalyairdl, az osztalyon téltott napok varhatd, sajnos
biztosan meg nem jésolhatd szamardl. A pszichés korilmények Utjat ugyanezen leirds mentén mutatjuk be.
Egy hasonlattal élve: a beavatkozdsra vald varakozas és késziilés, a [dbadozds olyan, mint a hegymaszas. Fel
kell késziilni a hegy bevételére, lelkileg, anyagilag és fizikailag egyarant, majd meg kell maszni azt. A beavatko-
z3as tekinthetd a csucselérésnek, majd kovetkezik a rendkivil fontos és lelkileg kiemelten megterhel6 szakasz,
amikor le kell jonni képzeletbeli hegylinkrél. A felkészitésben van egy kiszamithato rész, amikor a csalddok-
kal rendszeresen nyilik alkalom taldlkozni, kbvetni a gyermek, a szlil6k és csaldadtagok pszichés dallapotat,
megbeszélni a praktikus szempontokat. Nehézséget okoz azonban a gyermekek, csaladok felkészitésében a
sok kiszamithatatlan tényez6: hirtelen allapotromlas a gyermeknél, halasztott beavatkozds(ok), a katéterezés
utani gyégyulds soran fellépd varatlan nehézség, amely noveli a bent toltott napok szamat. Az Intézet biztosit
pszicholdgust a csaladok szamara, aki kiséri esetiiket a kérhazon belll, segit a felkészilésben és ennek az
érzelmileg nehezen megfogalmazhato élethelyzetnek a megélésében.

MIT CSINAL A PSZICHOLOGUS?

Minden eset egyedi. Minden csaladnak mas a torténete, masok a kortilményei és el6zményei, a pszicholdgus
ezt tiszteletben tartja a csaladok megsegitése soran, annyit van jelen, amennyit a csalad igényel. Jelen van, és
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megkereshet§ is egyben, a csalddoknak lehet6ségiik van el6zetes id6pont egyeztetésre is, illetve az orvosok
és a névérek is jelzik/jelezhetik a csalddoknak a pszicholdgus lehet6ségét. Mind az elére egyeztetett idGpont-
ban torténd, mind a kérhazi bejaras soran el6forduld konzultacié fokuszdaban a gyermek hogyléte és a csalad
érzelmi allapota keril. A pszicholégus hasznos érzelmi feldolgozasi médokat mutat a gyermeknek, korosz-
talyhoz illeszkedve, valamint érzelmi tdmaszt nyujt a sziil6knek. A gyakorlatban ez az agy melletti jatékban és
beszélgetésben nyilvdnul meg, minden emeleten mas feladattal a pszicholdgus szdmdra. Emellett lehet&ség
nyilik konzultaciés id6pontok megbeszélésére is, dltaldban akkor, amikor a latogatdsi id6 nem engedi épp a
szlilének, hogy bent legyen a gyermek mellett (ennek id6pontja emeletenként valtozik).

A kovetkez6kben egy olyan eshetfséget vazolunk, amelyben van lehet6sége a csalddnak felkésziilni a kdrhazi
tartézkodasra, el6re megadott id6pontra érkeznek a beavatkozdsra és egy megkozelitleg bejésolhatd id6t
toltenek bent (tehat NEM varatlan esemény miatt keriilnek be, mint hirtelen feler6s6dé tiinetek, transzplan-
taciod, vagy pdr napos csecsemd el6re nem latott szivrendellenessége).

EBBEN AZ ESETBEN AZ AMBULANCIAN VALO KONTROLL SORAN VAGY A KORHAZI KOORDINATORNAK JELEZ-
HETI A SZULO, HOGY IGENYBE SZERETNE VENNI PSZICHOLOGUS SEGITSEGET A FELKESZULES SORAN. Heti
rendszerességgel, illetve igény szerint tartunk talalkozdkat, bemutatjuk az osztalyok mikodését a csaladok-
nak, korbevezetjik 6ket.

ELSO VAGY MASODIK EMELET:

Az érkezés és a majdani tdvozas helyszine. A kdrhdzba vald készilés sordn fontos szem el6tt tartani, hogy a
gyermeknek mennyire 0j ez a helyzet, milyen érzelmek jellemzik a hozzadllasat (izgul, fél, izgatott, varakozo,
esetleg szorongd), mivel motivalhaté az egylittmikodésre. Az els6é napon rengeteg vizsgalat készil, melyen
a névérek empatikus szemlélete és kilatasba helyezett jutalmaik segitik at a gyermeket. A szilSknek itt (is)
nagyon nehéz feladat jut, konzultalnak az orvosokkal, atesnek az anesztezioldgussal és a sebésszel valé meg-
beszélésen, ezek az alkalmak mar 6nmagdban megterhel6k érzelmileg. Emellett kiemelt fontossagu nap ez: a
kezdeti kommunikacié mutatja meg a gyermeknek a , kérhazban alvas” milyenségét. A pozitiv, esetleg vidam
hozzadllas, a nyilt és bator beszéd, a szoba otthonossa tétele, a névérekkel vald 6sszebaratkozas, jutalmak
kildtasba helyezése konnyebbé teheti ezeket az drakat, megnyugtatja a gyermeket. Ezek megvaldsitasaban
segit a pszicholdgus. Tobbszor kiemeltlk, hogy minden eset egyedi, nehéz megjdsolni, hogy melyik gyermek
hogyan reagdl az eseményekre, igy fontos, hogy elfogadjuk és tiszteletben tartsuk reakcidit. Az osztalyon
elérhet6k a korhaz lelkes dolgozéinak munkaja nyoman sziletett mesekdnyvek, melyek segitik a megértést a
gyermekek szdmadra. A sz(il6k a n6vérektdl tudnak érdekl6dni a mesés flizetek utan, illetve a pszicholdgus is
ajanlja a csalddokkal valé megismerkedés sordan.

A mesekonyv az alabbi linken elérhet6:
http://gyermeksziv.hu/szivmutetek/
http://gyermeksziv.hu/szivkateteres-vizsgalatok/

Ajanlott egyéb mesék listdja (a korhaz pszicholégusainak osszedllitasaban):
Relaxacidhoz, légzésgyakorlatokhoz, a test megnyugtatasara:

Ovodas és kisiskolas korban:

Lori Lite, A diihos polip (Kulcslyuk Kiadé, 2014)
Lori Lite, A Vidra-6bal (Kulcslyuk Kiadd, 2014)
Lori Lite, Buborékrepulés (Kulcslyuk Kiadd, 2015)
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Gilles Diederichs, Jatékos relaxacié (Léleksziget sorozat)

Serdiléknek:
Suzy Reading, Nyujtdzz az égig, mint egy hegy! (Bioenergetic Kiadd)
Boldizsar lldikd, Mesék az élet csoddirdl (Magvetd Kiado, 2020)

A korhaz megismeréséhez:

Mi MICSODA? A kérh3az

Mi torténik a kérhazban? ,Mit, miért hogyan?” (Scolar Kiadd, )
A kérhaz (Méra — Kis felfedez6 zsebkdnyvek)

A test megismeréséhez:

Albert Barillé, Egyszer volt... - Az emberi test titkainak enciklopédidja (MANO KONYVEK, 2019)
Félelem, szorongds olddsara és a felkésziiléshez:

Ildiké Gydri, Sarvari Tottés Gyorgyi, Varazspalca szakszerviz (Kolibri Gyerekkonyvkiadd Kft., 2015)
Sdrvari Gyorgy, Szuperhds szakszerviz (Libri Kiado , 2018)

Igaz Déra, Holnapra kutya bajod! Doktormesék (Pagony Kiadd, 2014)

Patrice Karst, A lathatatlan fonal (Gyomai Kner Nyomda, 2020)

Beck Andrea, Titoktlindér (sorozat, www.beckandrea.hu)

Carl-Johann Forssen Ehrlin, Aludj el szépen Bendeguz! (Kolibri Kiadd, 2015)

Sziil6knek a tajékozédashoz:

Delidga Eva — Lovasz Hajnalka, Mit kezdjiink a szorongassal? Pszicholdgiai Utmutaté+félelemoldd mesék
(Kulcslyuk Kiadé, 2019)

Suzy Reading, Nyujtézz az égig, mint egy hegy! Jatékos mindfulness technikdk gyerekeknek és sziil6knek
(Bioenergetic Kiado, 2019)

Patrice Karst, A lathatatlan fonal (Gyomai Kner Nyomda, 2020)

Az érintett szul6k altal alapitott Sziv-Kor Egyestilet Facebook csoportja https://www.facebook.com/groups/
sziv.kor.egyesulet

A katéteres beavatkozas el6tti estének is vannak pszicholdgiai szempontbdl nehéz részei, a pszicholdgus fel-
adatai kozott a szul6 figyelmének ezekre vald felhivasa is szerepel. Példaul a fert6tlenit6 flirdetés, korhazi
pizsama felvétele, a nem evés/nem ivas ténye, sajnos még hosszu lehet a sor. Ezeket a pillanatokat konnyeb-
bé tenni a gyermek szamara meger6ltetd és hatalmas tirelmet igényel.

A beavatkozas reggelén szintén a tlirelme van prébara téve a gyerekeknek és sziil6knek. Az otthon kialakitott
rendszer a kérhazban felborul, a gyermeknek kell alkalmazkodnia a kérilményekhez, nem pedig forditva. A
beavatkozast megel6z6en nem ehet a gyermek, ez kiiléndsen megnehezitheti a varakozast. A laborba valé
indulas el6tt baditd szirupot kapnak, amely csokkenti a fesziiltséget, természetesen a reakcidk itt is széls6-
séges skalan mozognak. Fontos kiemelni, hogy a katéteres beavatkozdsnal a gyermek még éber dllapotban,a
beavatkozas ELOTT braniilkdtésen esik at. (Osszehasonlitva a m(itétre és a katéterre valo felkésziilést: a katé-
teres beavatkozds rovidebb bentlétet, de egy braniilkdtéssel tobbet jelent.) A miitébe vezet6 uUton a szil6k
elkisérhetik gyermekiiket, ez nyugtaté és egyben fesziiltséget kelts dllapot, nehéz megfogalmazni. Osszetett
érzésekkel taldlkozhat az édesanya, édesapa, a pszicholdgus ezekben a pillanatokban, illetve a varakozas orai
alatt igény szerint a csalddok mellett van, tiszteletben tartva a kéréseiket, reakcioikat.
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A KATETERES BEAVATKOZAS ES AZ ELSO EMELETI FOLYOSON VALO VARAKOZAS:

Megkezd8dik a varakozas. Az id6 nagyon lelassul, az érzékszervek kiélesednek, minden ajtényitasra dssze-
rezzen a sziil6. Ebben az id&szakban — 1asd fentebb - igénybe lehet venni a pszicholdogus segitségét, kivalt-
képp, ha egyedil van az édesanya vagy az édesapa a varakozas soran. ldealis esetben egy euférikus allapot
a jutalma a szulének, nyilik az ajto és a sebész biztositja 6t, 6ket arrdl, hogy jol ment minden, a gyermeknek
meggyogyult a szive. Informaljak a szll6ket arrdl, hogy mikor Iathatjak el6szor gyermekiiket, az elsé taldlko-
zas ugyanakkor megint rejt magaban nehézségeket. Az 6rom mellé rengeteg érzés férk6zhet egy, akkor mar
fizikailag és érzelmileg is faradt szlil6nél. Megterhel6 latni a gyermeket kiszolgaltatott helyzetben, bddultan.
A pszicholdgus szerepe kiemelten fontos az elsé taldlkozdasra valé felkészités soran.

Hangsulyozni kell — a hegymaszas példajat felidézve -, hogy a beavatkozas sikerével jaré eufdrikus allapot csil-
lapoddsaval sajnos Ujra teret kap az aggodalom, a faradtsag, a fesziiltség. Ekkor még hosszu ut all a gyermek
és a csalad el6tt, az érzelmi és fizikai megterheltség nem csokken, s6t egy kényelmetlen és kiszamithatatlan
szakasz kovetkezik. A pszicholdgus feladata felhivni a sziil6k figyelmét arra, hogy a latogatdsi idén tul pihenje-
nek, toltédjenek, hogy a gyermekiik szamara kell§ energiat tudjanak biztositani. A gyermek szamara a szul6 a
fesziltség levezetésének fellilete, sokszor dacosak ezekben a napokban, ez probara teszi a szlil6ket. A szeretd
és tlrelmes kornyezet, a tdmogatd hozzaallas segiti a gydgyulast, ebben a kérhaz dolgozdi is fontos szerepet
kapnak.

A HARMADIK EMELET:

Katéteres beavatkozas utan — kevés kivételtél eltekintve - gyermek a 3. emeletre, az intenziv részlegre kerul.
Az ébredés alkalmanként zaklatott, a szirasok helyén enyhe fajdalmat érezhet a gyermek, gyakran még bo-
dultak, gondolataik zavarosak. Ebben a nehéz és a tlirelmet prébara tevé fazisban a pszicholdgus a gyermek-
nek és szil6ének egyarant segit, technikdkat mutat a csalddnak a gydgyulast el6segitend6. A harmadik eme-
leten (is) szigoru szabdlyok vannak a latogatast illetéen, a gyermekek még sok gydgyszert kapnak, a babdakat
csak bizonyos szempontok megléte mellett vehetik fel az édesanydk, édesapak.

A pszicholdgus ilyenkor azt erGsiti a szlil6kben, hogy a kovetkezs l1épésre koncentraljon és oriiljon a sikerek-
nek, praktikus tandcsokkal 1atja el, a gyermeknek pedig feszliltségoldd jatékokat, dalokat mutat, kiilonb6z6
apro jutalmakkal enyhiti a szorongast. A beavatkozas velejaréi koziil egyre kevesebb akaddlyozza a gyermek
kényelmét, szabadabb lesz a mozgastere, a hotelosztdly visszavarja. Katéteres beavatkozas esetén még a be-
avatkozds délutdnjan — legtobbszor — erre sor kerdil.

ELSO VAGY MASODIK EMELET - UJRA:

Az 3.emelet utan a gyermek visszakeril az els6 vagy masodik emelet egyikére, ahol Ujra lehetdség nyilik a
gyermekkel egylitt aludni, egész nap bent lenni vele. A katéteres beavatkozas esetén — idedlis korilmények
mellett — egy éjszakat tolt még itt a gyermek. A megprébdltatasok szama jelentésen csokken, és a szerencsés
esetben a pszicholdgussal is kialakult egy bizalmi kapcsolat, igy hatékonyan tud segiteni a csalddnak a mégra
vard nehézségeket atvészelni. A napirend és a szabalyok betartdsa mellett a csaladok élete itt mar jobban ha-
sonlithat az otthonihoz, a gyermeknek nagyobb mozgdstere van, jatszhat, baratkozhat, johet-mehet. A Piros
Orr Alapitvany bohdécdoktorai cslitortokonként egy délutant eltdltenek az osztdlyokon és rengeteg mosolyt
csempésznek az arcokra. A gyerekek vardzslatosak és meglepGen gyorsan gydgyulnak, jé a kozérzetik mar
ezen az osztalyon. A pszicholdgus feladata ezekben a napokban a feszliltség olddsa, a jov6re, a hazatérésre
valo felkészités. Idedlis esetben a hegyrél lekiséri a csaladot, felajanlva a tovabbi feldolgozdsban vald segitsé-
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get, taldlkozot kindl a hazatérést kovetSen is.

Erdélyi Zsuzsanna: +36 30 155 0427
Simoéka Nora: +36 70 382 0382

4. HAZIREND
Tisztelt Szul6k!

Tudjuk, hogy gyermekiik kérhazi kezelése sok aggodalommal télti el az egész csalddot, ezért kérjiik Ondket,
hogy az osztdly munkarendjéhez alkalmazkodva bizalommal és tirelemmel jaruljanak hozzd munkank sike-
réhez.

Telefon: +36 1 2151 12 20 / 407. mellék

A beilleszkedés megkdnnyitéséhez sziikséges tudnivaldkrdl az aldbbiakban tajékoztatjuk Ondket:
Lehet&séget teremtiink arra, hogy a szul6(k) (vagy torvényes képvisel6 vagy az dltaluk meghatarozott sze-
mély) igény szerint részt vegyen gyermeke apolasaban.

Az osztdlyon tartézkodd szil6 részére kopeny (es6s id6 esetén) labzsak viselete kdtelezs: ezekrdl az osztaly
gondoskodik.

A szil6 benntartdzkodds alatt csak a sajat gyermekével foglalkozhat!

Ha a gyermek allapota megengedi, ugyan ugy gondozhatja, mint az otthoni kérilmények kozott, de kérjik,
hogy az osztdly rendjét figyelembe véve, vellink egylttm(ikodve tegye azt.

Barmilyen probléma esetén forduljon a korteremben szolgdlatot teljesité dpolon6hoz.

Kérjlk, hogy gyermekét az osztalyrdl csak a kezel6orvossal tortént megbeszélés utan vigye el.

A gyermekeknél értéktargyat, muiszaki cikket, mobil telefont csak sajat felelGsséglikre hagyhatnak, ezekért
felel6sséget, nem vallalunk.

Latogatasi rendrdl:

A csendes pihené (13-15 6ra) és a vizitek idejére kérjlk a szlil6ket, hogy ne tartézkodjanak a kérteremben. La-
togatdsi id6n kiviil az osztalyon egy gyermeknél csak egy sziil6 vagy hozzatartozo tartézkodhat! A csaladtagok
az altalunk javasolt id6pontban, du. 15-19 kozott [atogassdk a gyermekeket (egy gyermeknél maximum 2f6).
Hogy az osztalyon folyd reggeli munka (osztaly atadas, vizit, gyogyszerelés, mitéti el6készités) zokken6men-
tesen tudjon haladni, kérjik, hogy 8 dra el6tt ne jojjenek be az osztélyra! Az esti lefekvés ideje (19 éra) a leg-
alkalmasabb a bucsuzasra. A sziil6knek étkezési lehet6séget nem tudunk biztositani, kérjik ezt az osztalyon
kiviil sziveskedjenek elintézni. Evszaktdl fliggden 6sztdl tavaszig a foldszinten 1évés ruhatdrat sziveskedjenek
igénybe venni! Az osztaly teriiletén a mobiltelefon hasznalata tilos! Ha a sziil6 ugy dont, hogy csecsemé vagy
kisgyermeke ellatdsaban folyamatosan részt kivan venni, akkor 24 éraban gyermeke mellett maradhat.
Megértésiiket koszonjik, gyermekiiknek miel6bbi gyégyulast kivanunk!

Ha a szil6 ugy dont, hogy csecsemdé vagy kisgyermeke ellatdsaban folyamatosan részt kivan venni, akkor 24

oraban gyermeke mellett maradhat. Ennek feltétele, hogy a sziil6 a felvételi irodaban az osztalyos felvételét
elintézze!
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HAZIREND — KORTEREM

Az osztilyos betegellatds érdekében egy betegnél egy szilé tartézkodhat benn éjszakara, a
felvételkor kérjik eldonteni, hogy ki marad a gyermekkel.

Felvételkor kapnak egy zarhato szekrényt, melynek kulcsat tdvozaskor a fénévérnek kell leadni. Zaré-
jelentést addig nem kapnak, amig ez a kulcsatadds meg nem torténik. Ebbe a szekrénybe lehet bepa-
kolni a személyes holmikat.

A sajat holmijukat kérjlik az éjjeli szekrénybe vagy a sajat, kulccsal zarhato szekrénylikbe eltenni. Kér
jak, hogy a kérteremben tartsanak rendet.

Kérjuk, hogy 21 6ra utadn halkan beszélgessenek, tévézzenek, a betegeket ne zavarjak

Latogatasi id6: 15-19 6rdig.

A fotelagyakat reggel 6:30-kor dssze kell csukni és az dagynemdit el kell tenni

Kérjuk, hogy nappali id6szakban kényelmes, otthoni 6ltozékben tartézkodjanak

Ejszakara kellGen zart, hosszu haléruhat viseljenek!

A reggeli illetve esti mUiszak ataddsa alatt kérjik maradjanak a kortermekben.

Foteldgy a szlil6ké, gyermeket abba fektetni tilos!

HAZIREND — ETKEZO

(e}

Etkez8ben csak az osztélyra felvett sziilSk tartézkodhatnak, gyermekek a kértermekben étkeznek.
Kérjuk az étkez6t 06-21 6ra kozotti idészakban haszndljak a nyugodt betegellatas érdekében

Minden befekvd sziilének jar a napi haromszori étkezés, melyet az Intézet biztosit. Ez mindenkinek
egyforma étrend, igy nincs névre széléan megjeldlve.

A h(it6ben tarolt sajat ételekre irjak rd a neviket. Az ételekért felelGsséget nem vallalunk. A lejart
szavatossagu élelmiszereket, a tavozott szUlG ételeit figyelmeztetés nélkil kidobjuk.

Etkezés utdn mindenki mosogasson el maga utdn. A szaraz étkészletet kérjiik elrakni.

Sajat ev6eszkoz, étkészlet hasznalata esetén a targyakért felelGsséget nem vallalunk.

HAZIREND — FURDOSZOBA

O O O O O

Az osztalyos betegellatds érdekében a firdGszobat 06-21 déra kozott lehet hasznalni
Hasznalat soran a ,Foglalt” tabla legyen az ajtén kiakasztva

Flirdés utdan mindenki tegyen rendet maga utan

A fird6ben ne hagyjon semmilyen személyes hasznalati eszkozt, torolkozét
Hasznalat utdn fel6ltézve menjen a korterembe.

Osztalyainkon elérhetd Betegelégedettségi kérddiv. Kérjik Ondket, hogy kitdltésével segitsék munkdankat!
Koszonettel: a korhaz dolgozéi
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5. HASZNOS TIPPEK

1. irjdk 6ssze a kérdéseiket! (Segiti az orvosok munkajat, ha felkésziilten , érkeziink” a beszélgetésre, illetve a
bent tartézkodas soran felmerilt kérdésekre kapott valaszok enyhitik az aggodalmat.)

2. Kérdezzenek az arra alkalmas idében!

3. Kérjenek segitséget! (n6vérektdl, orvosoktdl, szocidlis munkastél, gyégytornasztdl, pszicholdgustdl, diete-
tikustol)

4. Mindig csak a kovetkezd |épésre koncentraljanak! (Az aktualis helyzet is elegend6 nehézséget hordoz ma-
gaban, lépésrdl Iépésre haladva hatékonyabban kiizdiink meg a rank varo feladatokkal.)

5. Egyezzenek meg el6re a csaladtagokkal a kommunikaciéo médjaban! (Példaul a bent tartézkodd édesanya
kommunikal az édesapdval, az édesapa pedig értesiti a tavolabbi csaladot. Ez a m(ikodésmadd segit az édes-
anyanak, hogy energidit a gyermek dpoldsdra tudja forditani.)

K6szonjlik az egylittmdkodést! Szivvel dolgozunk!

A Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézet Gyermeksziv Kézpontjanak dolgozéi

https://gokvi.hu/gyermeksziv-kozpont




