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TAJEKOZTATO A KORHAZ MUKODESEROL

A Gyermeksziv Kozpont egyik legfontosabb feladata a szivfejl6dési rendellenességekkel szliletett, egyéb tera-
pids Uton nem gydgyithatd megbetegedések szivm(itéttel torténd korrekcidja. A mitétre vald felkészilésben
az aldbbi nyomtatvany segit Ondknek, dsszefoglalva azokat az informéacidkat, amelyek segitenek tajékozédni
az Onokre varo folyamat el6tt. Kérdéseikkel keressék batran a kdrhaz dolgozoéit. A névérek és orvosok mun-
kajat kiegésziti a gydgytorndszok, a kdrhdz koordinatorai, a szocidlis munkas, a kérhazpedagdgusok, dieteti-
kusok és a pszicholégusok jelenléte. A kdvetkez6kben a bemutatjuk a kdrhazi felvétel és a bent tartézkodas
menetét.
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1. A DIAGNOZISTOL A FELVETELIG

SZIVSEBESZETI MEGBESZELES

Az ambulans és/vagy osztéalyos felvétel soran elvégzett vizsgalatokkal kapott eredmények alapjan a kézpont
gyermekszivsebész - kardioldgus - anesztezioldgus gardaja kozos megbeszélésen dont minden egyes gyermek
esetében a szivm(itét szlikségességérdl, stirgésségérdl, optimalis idejérdl, illetve a m(itét mddjardl. A szils-
ket a gondozd orvos tajékoztatja, ezutan postai Uton is érkezik egy értesités. A korhazi koordindator telefonja
jelenti végll a behivast a beavatkozasra. A kérhazi koordinator minden esetben felhivja a szlil6k figyelmét,
hogy siirgds (életment6 mlitét, transzplantacid) beavatkozasok elényt élveznek, emiatt a joé allapotu gyer-
mekek szivm{(itétjét halasztani kényszeriliink, ebben a sziil6k megértését kéri. (A koordinatoroktdl tudnak
érdekl&dni az édesanyak elszalldsoldsaval kapcsolatban is!)

Schindler Hajnalka: +36 70 338 9803

Kirdlyné Jene Katalin: +36 70 491 1545
Madrtonné Bdnrévi Erzsébet: +36 70 199 7901
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MUTETI BEHIVAS

A szivm(tétekre el6jegyzés alapjan keril sor (kivéve a slirg6sségi mitéteket).
A m(tét, illetve az osztalyos felvétel id6pontjardl a sz(il6k értesitést kapnak a kérhaz koordindtoratél, kozo-
sen megbeszélik a tovabbi teendbket. A koordindtor ellatja a csaladokat informacidval:

o a kérhazi csomag 6sszekészitésérdl a gyermek és a szUl6 részére

o a szikséges papirok, dokumentumok 6sszekészitésérdl

o a bent toltott id6 menetérdl, az elsé nap ,feladatairdl”

o a felkészilés maédjaval kapcsolatban (szocidlis munkas, pszicholégus jelenlétérdl)
o valamint ajanlja a korhazban tartdzkoddsrél sz6l6 mesekdnyvet:

Bartos Erika tajékoztaté fluzetei a GOKI-s bennfekvésrél szélnak, nem a betegségekrél. Ezeket az ingyenes
kiadvanyokat a befekvéskor, az osztalyon kapjak meg a 2-14 év koru gyermekek, illetve online formaban
elérhet8k. Ezek a flizetek ingyenesek Onék részére, sajnos a mi anyagi lehet8ségeink végesek, igy nem tud-
juk mindenki szdmara biztositani mindkét flzetet, utdlagos postazasra nincs lehet8séglink. Megértésiiket
kdszonjlk!

Kiadvanyaink online elérhet6sége:

. https://gyermeksziv.hu/szivmutetek/
. https://gyermeksziv.hu/szivkateteres-vizsgalatok/
o a betegségek leirdasa és az informacidk osszefoglalva a https://gokvi.hu/ oldalon megtekinthetdk,

melyrdl szintén felvildgositast ad a koordinator.

A varakozds ideje nehéz és aggodalommal teli. A csaldd életének 6sszehangoldsa ezzel a nehéz helyzettel
komoly kihivas elé allitja az érintetteket, a kdrhdz dolgozéi igyekeznek a nehézségeket enyhiteni.
Kérjék a segitségliket!
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2. A FELVETEL ES AZ OSZTALYOK MUKODESE

OSZTALYOS FELVETEL

A miitétre varé gyermekek a Gyermekkardioldgiai Osztalyokon (olykor ,hotel’- osztalyként emlitett, elsé és
masodik emeleten) keriilnek elhelyezésre, illetve sziikség esetén, amennyiben allapotuk szoros megfigyelést,
esetleg intravénas gyogyszeres kezelést vagy gépi lélegeztetést igényel, a 3. emeleti Gyermekkardioldgiai In-
tenziv osztalyon (lasd lentebb).

Az ujsziilottkorban, megsziiletést kovetden slirgésségi szivmditétet igényld ujsziilotteket az esetek tobbségé-
ben szintén a 3. emeleti intenziv osztdlyon kezeljik.

A m(tét el6tt sziikség lehet kiegészit6 vizsgalatokra, illetve rutinszerlen torténnek laborvizsgalatok.

Akut fert6zés (laz, léguti tlinetek, hanyas, hasmenés) esetén a mtétet halasztani kényszerillink, nem siirgdés
esetben a gyermek hazamegy és Uj id6pontot kap.

A m(itét el6tt 1 hdnappal kapott védéGoltas, 3 héten bellli akar enyhe fert6zés, 6 héten belili m(itét is halasz-
té hatasu. A gondozott betegeink jelent8s része szed vérrogképzédést megakaddlyozd gydgyszert (Aspirin,
Syncumar, Marfarin), ezt m(tét el6tt elhagyjuk és szlikség szerint mas gyogyszerre allitjuk at. A gydgyszer-el-
hagyas pontos idejérél a kezel6orvos ad tajékoztatast. Amennyiben a mitétig egyéb vizsgalat nem tervezett,
bizonyos esetekben (els6sorban Budapest és kornyéki lakhely esetén) a mitétig eltdvozas megengedhetd,
m(tét elStti napot és éjszakat a beteg minden esetben a kérhazban tolti. A mUitéteket a kozben felvételre
kerult slirg6sségi esetek, az intenziv osztalyaink helyhidnya miatt esetenként halasztani kényszerilink, a ha-
lasztasok a beteg allapotromlasat nem okozhatjak.

BELEEGYEZO NYILATKOZATOK

A mUitét el6tt a szivsebész részletesen tajékoztatja a betegek a miitét mddjardl, sziikségességérdl, lehetséges
szovédmeényeirdl, rizikdjardl, a varhatd eredményekrdl, a tdjékoztatds minden esetben személyesen torténik,
kivéve az életmentd slirg6sségi eseteket.

Sz(lGi irdsos beleegyezés nélkil (kivéve életmentd, slirgdsségi esetek) szivmUtétet nem végziink. Az aneszte-
zioldgus tajékoztatast ad az altatds modjardl, rizikdjardl, szovédményeirdl, a mdtét utani intenziv terdpidrol.
MUtéti altatas szivm(itét irdsos altatasos beleegyezés nélkil nem végezhet6 (kivéve életmentd, siirgdsségi
esetek). Vér nélkil a gyermekkori szivm(tétek 90%-a nem végezhetS el, amennyiben lehetfség van a vér
felhaszndlasanak elkerilésére, akkor nem adunk vérkészitményt

SZIVMUTET

A szivm(tétek tobb 6rat is igénybe vesznek, az intézet 5. emeleti szivm(it6jében térténnek. A sziilék elki-
sérhetik a gyermeket a beavatkozas reggelén az osztalyrél a m(it6 ajtajdig, a 4. emeleten varakozhatnak. Itt
kapnak el6szor értesitést a mitét lefolyasardl, a gyermek mitétet kovetd allapotardl. A gyermek a m(it6bal
egybdl a Gyermekanesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztalyra keril, belsé liften keresztil, a szil6k el&szor
délutan taldlkozhatnak vele.
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SZIVMUTET UTAN

A mtét utan a gyermekek a 4. emeleti Gyermekanesztezioldgiai és Intenziv Terapiads osztdlyra keriilnek, ahol
a mdtét utani ellatas folyik. A mdtét utan gyakran lélegeztet6 gép segiti a beteg légzését. A lélegeztetés és 4.
emeleti elladtds idejét a beteg dllapota, a mUitét tipusa hatarozza meg.

A 4. emeleti posztoperativ osztalyrdl a betegek a 3. emeleti Gyermekkardioldgiai Intenziv osztalyra kertilnek,
majd allapotuktdl fliggben az 1. és 2. emeleti Gyermekkardioldgiai Osztalyra.

A szivm(itét utdn a minimalis korhazi dpolasi id6 8-10 nap, ujsziilottek esetén 14-20 nap, de tobb hetes (!)
apoldsis lehetséges. Az esetek egy részében a m(itét utani kezelés, amennyiben keringési allapot megengedi,
a teriletileg illetékes osztalyon torténik. Hazamenetel el6tt a szlil6k az osztalyos orvostél és szivsebésztdl is
tajékoztatast kapnak az otthoni esetleges varhatd problémadkrél, a gondozas menetrendjérél, a gyégyszeres
terapidrdl, a kdvetkezs kontroll id6pontjardl. Hasznos, ha a sziil6 az orvossal vald konzultacidra el6re 6sszeirja
kérdéseit, melyek 0sszegyliltek a kérhazban toltott id6 alatt.

APOLAS

Tudjuk, hogy gyermekik kdrhazi kezelése sok aggodalommal és kétséggel tolti el az egész csaladot, ezért
kérjik Onoket, hogy az osztaly munkarendjéhez alkalmazkodva bizalommal és tiirelemmel jaruljanak hozza
munkdank sikeréhez. Az emeletek specialis szabalyzatat az adott emelet leirasanal talaljak.

A beilleszkedés megkonnyitéséhez sziikséges tudnivalokrol az aldbbiakban tajékoztatjuk Onéket:

J Lehet6séget teremtiink arra, hogy a szil6(k) (vagy torvényes képvisel6 vagy az altaluk meghatarozott
személy) igény szerint részt vegyen gyermeke apoldsaban.

J Ha a gyermek dllapota megengedi, ugyan Ugy gondozhatja, mint az otthoni koriilmények kozott, de
kérjik, hogy az osztdly rendjét figyelembe véve, vellink egylittm(ikodve tegye azt

J Hozzanak magukkal a gyermek apolasahoz sziikséges felszerelést, amit otthon is hasznalnak:

. Ujsziilott/csecsemd: pelenka, nedves torld, krém, fiirdets, torolkozs, ruhdzat, cumi/cumis liveg/tap-
szer. Bébi jaték, pliss, ragoka.

o Gyermekek: fogkefe, fogkrém, tusfiirdd, fés(i, ev6eszkoz, pohdr, ruhdzat a gyermekeknek: kényelmes

nappali ruhazat, pizsama, papucs, t6rolkozé. Konyv, tanulnivald, jatékok. NAGYOBB GYERMEKEKNEL
ERDEMES KESZULNI ELDOBHATO BUGYIVAL, EGYSZER HASZNALATOS ALSONADRAGGAL!

J Latogatasi id6n kivil az osztdlyon egy gyermeknél csak egy sziil6 vagy hozzatartozé tartdézkodhat.
J Evszaktdl fliggSen Gsztd| tavaszig a foldszinten 1évé ruhatarat sziveskedjenek igénybe venni!

Csaladbarat ellatds az I. és Il. emeleten: Ha a szil6 ugy dont, hogy csecsemd vagy kisgyermeke ellatasaban
folyamatosan részt kivan venni, akkor 24 éraban gyermeke mellett maradhat. Ennek feltétele, hogy a szil6 a
felvételi irodaban az osztalyos felvételét elintézze! A kdrtermekben a betegdgy mellett elhelyezett fotelagyak
biztositjak a kiséré pihenését. Kérjik, hogy nappali id6szakban kényelmes, otthoni 6ltézékben tartdzkod-
janak, éjszakdra kell6en zart, hosszu haléruhat viseljenek! Minden befekvs sziilének jar a napi haromszori
étkezés, melyet az Intézet biztosit.
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I-1l. EMELET/GYERMEKKARDIOLOGIAI OSZTALY - az érkezés és a majdani tavozas helyszine

Rovid leiras a korhazba érkezés napjardl és a Gyermekkardioldgiai Osztalyokrdl (“hotel” osztalyokrdl):
A Gyermekkardioldgiai Osztaly intézetlink 1. és 2. emeletén taldlhatd. Szintenként 4 csecsemd, 4 kisded, 7
gyermek (kamasz) dggyal. A csaladbarat ellatdsnak megfelel6en a csecsemé és kisded dgyak mellett egy szUl6
szamara téritésmentesen agyat biztositunk. igy a sziilének igy lehetSsége nyilik 24 draban a gyermeke mellett
tartozkodni és aktivan részt venni a gyermek ellatdsaban (etetés, flirdetés, gydgyszerelés elsajatitasa).
A mitét el6tt 4ll6, j6 dllapotu gyermeket ezen a gyermekkardioldgiai osztalyon helyezziik el. Felvételt kdve-
t6en szamos vizsgalatra kerdl sor:
e azosztdlyos orvos kikérdezi a hozzatartozét (anyat, apat, gydmot) a gyermek kortorténetérdl és fizika-
lis vizsgalatot végez (tobbek kdzott meghallgatja a gyermek szivét, tiidejét, megvizsgdlja a hasat)
e Fizikalis vizsgalat — A szUl6 jelenlétében a gyermeket alsénadragra/bugyira/pelenkara vetkéztetve,
hallgatéval (fonendoszkdp) szivhangokat és a tidd felett a |égzést hallgatjuk, a gyermek hasat megta-
pintjuk. Az altatdssal jard vizsgalatok miatt sziikséges a részletes vizsgalat, igy sziikség estén lapoccal a
szajlreget, torkot is megnézziik. A katéteres beavatkozasok és mitétek soran végzett, lagyéktaji (véna,
artéria) szurasok és m(itét soran behelyezett hugyuti katéterek miatt sziikséges a lagyékhajlat, genitaliak
(nemi szervek kornyékének) vizsgalata is. A vizsgalatot gyermekorvosok vagy szakorvosjel6ltek végzik,
megfelelS rutinnal, ahhoz, hogy a gyermek a lehets legkevesebb kellemetlenséget éljen meg.
e ndvér sulyt, magassagot, vérnyomast, szaturdciot mér, pulzust szamol és kikérdezi a szul6t a gyermek
allapotardél, mindennapi szokasairdl (taplalkozas, gyégyszerek, allergia, stb)
e vérvétel torténik (beavatkozasok elétt mindenképpen sziikséges vizsgalat) a 2. emeleti kezel6ben.
A gyermek szamdra ez az egyetlen fajdalommal jard vizsgalat, kétségteleniil a legkellemetlenebb (nem
altatdsban végzett) beavatkozds. A kezel6ben dolgozdk, valamint a pszicholdégusok térekednek arra, hogy
elterelve a gyermek figyelmét, enyhitsék a fajdalmat, kérjenek segitséget t6liik! A kisebb gyermekek a
szurt végtag rogzitésére is sirassal reagalnak (kiiléndsen, ha mar volt hasonlé élményiik). A beavatkozast
hatékonysagat és gyorsasagat a szurt végtag mozdulatlan rogzitése (lefogdsa) segitheti. Szl késziilhet
kilfoldon forgalmazott Emla fajdalomcsillapité kendccsel is vagy Lidocain krémmel.
e EKG vizsgdlat torténik a 2. emeleti kezel6ben. A fajdalmatlan vizsgalat sordn a névér tappancsokat
helyez a gyermekre és a szivm(kodést regisztralja - fekvé helyzetben, lehet6leg mozdulatlanul kell a be-
tegnek fekidnie (kisebb gyermekeknél mesével, zenével lehet késziilni) — a gyermek altaldban nem éli
meg kellemetlen beavatkozasként
e szivultrahang vizsgalat — Fajdalmatlan vizsgdlat, amely azonban legaldbb kb. 15 percig tart. Kisdedek-
nél a hosszu ideig tartd haton fekvés lehet nehézség, amennyiben a szil6 felkésziil kedvenc zenével, me-
sével, ez a vizsgalat hatékonysagat segitheti. A vizsgalat kdzben cumizhat (ihat) a gyermek, ez is hatékony
madja lehet a gyermek megnyugtatasanak.
e mellkas rontgen vizsgdlat torténik az. 1. emeleten - Fajdalmatlan, gyors vizsgalat — idealis felvétel ak-
kor készil, ha a gyermek nem mozog
e amennyiben altatassal jard beavatkozast terveziink (ilyen az 6sszes katéteres beavatkozds, nyeletéses
ultrahang vizsgalat, miitétek), a beavatkozas el6tti napon a szivsebész/kardiologus és az altatdorvos ta-
jékoztatja a szll6t (és a nagyobb gyermekeket, ha a csalad jonak latja és & is szeretne részt venni)) a var-
haté beavatkozasokrdl. Ez két kiilonallo tajékoztatas (egyik a beavatkozdshoz, a masik pedig az altatdshoz
sziikséges). Mindkét tdjékoztatas soran felteheti a sz(il6 (és a nagyobb gyermek) a kérdéseit és végiil a
szil6, mint torvényes képvisel§ aldirja a beleegyez6 nyilatkozatot. Enélkil a beavatkozds nem torténik
meg, csak életmentd esetben.
A fent részletezett kivizsgdlds folyamatdt az osztdlyos orvos és a nGvér koordindljak, kérdésekkel, kérésekkel
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hozzajuk lehet fordulni. A tajékoztatdkon sok esetben mindkét szil6 részt szeretne venni. A csaladok szamara
jelezziik, hogy a bent fekvd, szivbeteg gyermekek védelmében 14 éven aluli gyermek (testvér) az osztalyra
latogatoként nem johet be.

A bentfekvés soran az osztalyon kialakitott hazirend van érvényben. A beteg gyermekek érdekében az észle-
|ést (vérnyomas, pulzus, |égzésszam mérés) és a gyogyszerelést a n6vérek 24 draban (éjszaka is) végzik. Ezek
a rovid id6 alatt, éjszaka is végzett tevékenységek a beteg érdekében és biztonsaga céljabdl torténnek, ezért
kérjiik ebben a sziil6k egylttmikddését. Sok esetben a gyermek is kdnnyebben viseli ezeket a kisebb kelle-
metlenségeket, ha a szil6tél is az egylttmikodést latja példaként.

A szUl6 jelenléte kivalé lehetdséget nydjt arra, hogy a szilé megtanulja a tineteket értékelni, pulzust tapin-
tani és szamolni, illetve névér altal ellendrizve gydgyszerelni. Igen hasznos tudasra tehet szert a sziil6, ami a
gyermekkel hazaérve otthonaban térul majd meg.

A gyermekkardioldgiai osztalyon napi rendszerességgel torténik orvosi vizit. Az osztalyos orvos (gyermekgyo-
gyasz szakorvos) altaldban délel6tt vizsgdlja, viziteli a gyermekeket. llyenkor nyilik id6 és lehet&ség hosszabb
beszélgetésre, ahol a sziil6 batran felteheti a kérdéseit. Az osztalyos orvos folyamatosan tartja a kapcsolatot a
gyermek ,,gondozo orvosdval”, vagyis azzal az orvossal, akihez a kontrollokra jarnak a gyermekkel (a gondozé
orvos jelenléte ritkabb az osztalyokon, a gyermek allapotardl azonban rendszeresen egyeztet a sebésszel és
az osztalyos orvossal egyarant).

A délutdni ,f6orvosi” vizit sordn orvosi megbeszélés zajlik, ahol az osztalyos orvos tajékoztatja a féorvosokat
a gyermek allapotdrdl, a vizsgdlatok eredményeirdl, szlikség esetén dontés sziletik a beteg tovabbi vizsgdla-
tairdl. A beteginformacidk védelmében a szll6k és a gyermekek ilyenkor a kdrteremben tartézkodnak (kér-
désre a vizit el6tt illetve utan van lehetGség). A ,f6orvosi vizitre” hétfén, szerdan és pénteken délutan kerl
sor, 14 6rakor kezdve a 3. emeleten.

Az dpold személyzet feladatai kozott kiemelendd — a fent leirtakon tul - , a szll6k tamogatasa a gyermek
korili feladatokban. Hagyomanyos esetekben a tdplalas és flrdetés tartozik ide, de alkalmanként a pulzus
ellen6rzése, a gydgyszerelés vagy sebkezelés: tehat az otthonlétre vald felkészités is az dpold feladata! Kérjik
Onoket, hogy mikddjenek veliik egyiitt, hiszen gyermekiik hatékony ellatdsa kézos érdek!

Elbocsatas az osztdlyrél: amennyiben a gyermek allapota megengedi, a gyermeket otthondba bocsatjuk. Ha
tovabbi, nem kardioldgiai jellegli utégondozas sziikséges (pl. taplalas felépitése), akkor a gyermeket egy te-
riletileg illetékes kérhazban helyezzik at. Az athelyezésrdl illetve a hazabocsatdsrdl a sziil6t el6zetesen tajé-
koztatjuk.

Amennyiben a szlil6 hazaszdllitashoz segitséget kér, sziikséges tudnia, hogy a jé allapotu gyermeket a beteg-
szallitd 72 6ras ,hataridével” véllalja. Tehat ez azt jelenti, hogy a betegszallitasi kérést6l 72 éran belil kotele-
sek a gyermeket hazaszéllitani (pl. egy csiitortok délben kért szallitdsndl ez a hatarid6 a két hétvégi nap miatt
csak kedd délben jar le).

[Il. EMELET

A Gyermekkardioldgiai Intenziv Terdpids Részleg (ITR) a Gyermeksziv Kdzpont Ill. emeletén helyezkedik el.
Az egész orszag terlletérdl érkeznek ide intenziv osztdlyos kezelést igényl6 kardioldgiai gyermekbetegek,
legyen sz0 szivfejl6dési rendellenességrél, ritmuszavarrdl, szivizombetegségrdl, szivizom- vagy szivbelhartya
gyulladasrol. Az osztaly 15 intenziv agyan egyrészt gyermekkardioldgiai intenziv ellatds torténik, masrészt az
osztaly részt vesz a betegek mitét utdni intenziv ellatdsaban is. A betegek ellatasat intenziv ellatasban jartas
gyermekkardioldgus szakorvosok, illetve gyermekkardioldgiai képzésben résztvevd gyermekgydgyasz szakor-
vosok végzik 24 6raban, a hét minden napjan, a részlegen dolgozé 3-6 intenziv szakdpold nélkilézhetetlen
segitségével. Barmely ok miatt is kerllnek a gyermekek részleglinkre, néhany alapelv szinte minden esetben
érvényes.



GOTTSEGEN GYORGY

A
ORSZAGOS KARDIOVASZKULARIS INTEZET Q
GYERMEKSZiV KOZPONT

GOKVI
1096 Budapest Haller u. 29. Gyermeksziv K6zpont
Telefon: +36 1 299 8100 a velesziletett szivbetegekért

Fax: +36 1 299 8181

A lll. emeleten a gyermekek a legtdbb esetben fokozott monitorozast (a szivm(kodés és légzés folyamatos
megfigyelését) és infuzids kezelést, vénas gydgyszereket igényelnek. A csecsemdk, kisgyermekek természe-
tesen életkoruknal fogva nem képesek még nagyfoku kooperacidra, igy érdekiikben a kanilok stabilitdsat
megdbrzendd végtagjukat rogziteni kényszerillink, szabad mozgdsukat ezzel részben korlatozva.

Amennyiben a gyermeknél altatasban végzett kisebb beavatkozdsok sziikségesek (pl. centralis vénas kanil
behelyezése, mellkasi drain behelyezése), ezeket osztalyunkon végezziik el.

A helyben végzett kisebb beavatkozasbdl vagy a szivkatéterezés utdni altatasbol ébredd gyermekek specidlis
figyelmet igényelnek. Az altatdszerek kitirlilését atmeneti zavartsag jellemezheti, ilyenkor a gyermek fokozott
megfigyelése (a 1égzés, a vérnyomads, a pulzus rendszeres észlelése) szilkséges. Az ébredd, néha kissé zavart
gyermek mellett a szil6 megnyugtatd jelenléte igen hatékony segitség lehet. A sziil6-n6vér egylttmikodés
az intenziv osztalyon is kiilonosen fontos. A szil6 a névér segitségével, vele egylttm(ikodve tud igazdn haté-
konyan részt venni gyermeke ellatasaban. Az intenziv részlegen - a gyermek érdekében - sokszor az otthonitdl
eltéré csecsemd- illetve gyermekdpolasi “szabalyok” érvényesek. Mivel a miel6bbi gydgyulast elGsegitd dpo-
[asi teendbket a névér ismeri jol, ezért kérjlik, minden esetben kérjék ki véleményét, hogy a sziil6i jo szandék
tényleg gyermekik gydgyulasat segithesse (példaul a taplalas megkezdése esetén).

A gyermekek m(itét utani ellatasa soran osztalyunk a IV. emeleti posztoperativ 6rz6 és Gyermekkardioldgiai
és Szivsebészeti Osztaly kozotti allomas. A mitét utdni ellatds sokban hasonlit a posztoperativ 6rz6 intenziv
osztdlyos ellatasara, de néhany pontban jelentésen el is tér téle.

M(itét utan a lll. emeleten - ha a gyermek dllapota lehet6vé teszi - csdkkentjik az invaziv eszkozok (katéterek,
mellkasi csOvek, centrdlis vénas kanilok) szamat. Ez azonban egy tébb napot igényld, hosszabb folyamat. M-
tét utdn az infuzids kezelés mellett sokszor (pl. mellkasi folyadék vagy légmell kezelésére) a mellkasi csovek is
sziikségesek, ezért a gyermek mozgasa kiléndsen korlatozott. A megfelel§ sebgydgyulas érdekében a mellkas
m(tott gyermeket haton fektetjik.

A gyermek allapotanak javulasdval parhuzamosan fokozatosan csokkentjiik a gyégyszeres nyugtatdst. A las-
san feltisztuld (néha még kissé zavart) gyermeknek a sziil6 sokat segithet ebben a helyzetben: a hosszu
latogatasi id6 alatt jelenlétével, simogatassal, meséléssel, olvasassal, énekléssel nyugtathatja gyermekét. Er-
demes azonban el6re felkészilni az otthonitdl jelent8sen eltéré koérilményekre és erre a feladatra. Fontos
tudatositani, hogy a mdtét “sulyatél” felszabadult sziil6 és a kabitd fajdalomcsillapitdktdl feltisztuld gyermek
szamara ez a labadozas egyik legnehezebb dllomasa.

A m(tét utan a testi és lelki gydgyulast gydgytornasz és pszicholdgus segiti. Gydgytornaszaink a kezdeti id6-
szaktdl tdmogatjak a betegeket: égzdszervi rehabilitacioval, eleinte az agyban, kés6ébb pedig felallva, sétdlva
tornaztatjak betegeinket.

Napi rendszerességgel, a szUl6 bevonasaval végzik a rehabilitaciot.

Pszicholdgusaink az osztdlyos felvétel kezdetétdl tamogatjak a gyermekeket és a szlil6ket az igen nehéz élet-
helyzetbdl fakado félelmekkel valéo megkiizdésben.

A szivbetegség, a szivm(itét illetve a labadozas soran felmerul§ lelki tényez8krdl, illetve a pszichés felkésziilés
lehetGségeirdl kilon fejezetben taldlnak tajékoztatast.

A testi és lelki gyogyulast szocialis tényez6k is nehezithetik, ilyenkor betegeink és szlleik hatékony segitségre
szamithatnak Intézetlink szocialis munkarsatol.

A javuld allapotu, intenziv osztalyos megfigyelést, kezelést mar nem igényl6 gyermekek az I. vagy Il. emeleten
folytathatjak a [dbadozast.

Alll. emeleti részlegen reggel 8:30-21 6ra kdzott - a 13 6ratdl 15 oraig tartd pihendidé kivételével - a gyerme-
kek mellett tartézkodhat egy sziil6. Ezt, amennyiben valamelyik gyermeknél akut ellatas zajlik (lasd fentebb:
pl. centralis kanil behelyezése, drain cs6 behelyezése), a betegjogok védelme miatt id6nként meg kell szaki-
tani. Emiatt kérjik szives megértésiket.
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A beteg allapotardl kizardlag a szlil6knek, illetve a torvényes képvisel6nek (gyam, neveldsziild) tudunk felvi-
l[agositast adni.

Mit hozzanak a gyermeknek?

A 1ll. Emeletre az “Apolas” részben (lasd fentebb) felsoroltakat hozhatjak magukkal, errél szintén tudnak
egyeztetni a dolgozdékkal. Amennyiben a gyermeknek van kedvenc itala, étele, illetve Ugy gondoljak, kiegé-
szitenék korhazi étrendjét, ezt mindenképpen egyeztessék az elldtast végzé névérrel, illetve orvossal. Alta-
l[anos szabalyként azt kérjik, hogy otthon késziilt, f6zott ételt ne hozzanak, mert ennek szavatossagarol és
OsszetevGir6l nem tudunk meggy6z6dni. El6re csomagolt, szavatossagi idén beliili, bontatlan csomagolasu
folyadékot, ételt, felvagottat hozhatnak, amennyiben ezt az aktualis diétds megszoritasok lehetévé teszik.
Kérjuk vegyék figyelembe, hogy az intenziv osztalyon korlatozottak a lehetdségek a személyes targyak taro-
lasara.

Telefonos elérhetéség: +36 1 215 1220/429

IV. EMELET/Csecsemd&- és Gyermekszivsebészeti Anesztezioldgiai és Intenziv Terapids Részleg

A Gyermeksziv Kdézpont IV. emeletén elhelyezkedd részleget gyakran csak Gyermekszivsebészeti Orz6, vagy
Posztoperativ Orz6 néven emlegetik. Elsédleges feladata, hogy a szivm(itéten atesett Ujsziildtteket, csecse-
mdéket, kisdedeket, gyermekeket, illetve specidlis esetben egyes feln6ttkoru betegeket lasson el a m(itét utani
id&szakban.

A betegek a m(it6bél kozvetleniil, belsé lifttel kerlilnek az osztalyra, dltaldban még altatva, |élegeztetve. A
mitét tipusatdl, id6tartamatol és a beteg keringési dllapotatdl fliggben az altatas, |élegeztetés par oratdl akar
tobb napig is szlikséges lehet. A részleg felépitése, a magas szint( tisztasdg fenntartasa és a légsz(ir6 rendszer
lehet6vé teszi, hogy kisebb sebészi beavatkozadsokat is el tudjunk végezni a betegagyon tovabbi mozgatas,
szallitasi trauma nélkdl.

A mtét utani keringés stabilizdlodas, ébredés, |élegeztetégéprél leszoktatas utan betegeinket tovabbi keze-
[ésre altaldban a Gyermekkardioldgiai Intenziv Osztdlyra, esetenként a Gyermekkardioldgiai Osztdlyra helyez-
zlk at.

A részlegen az orvosi ellatdst a hét minden napjan 24 6raban specidlis képzettségl, gyermekszivsebészeti
és gyermekkardioldgiai ismeretekkel is rendelkezd anesztezioldgus és intenziv terapids orvosok latjak el. Az
apold személyzet gyermekintenziv szakdpoldkbdl all, akik egy, maximum két beteget latnak el fejenként és
m{Uiszakonként, valamint segédapoldkbdl, akik biztositjdk a folyamatos ellatashoz szlikséges, nem betegapo-
[asi feladatokat. Munkdnkat multidiszciplinalis csapat segiti: gyermekszivsebész szakorvosok, gyermekkardio-
l6gius szakorvosok, anesztezioldgus asszisztensek, mitésnék, gydgytornaszok, dietetikusok, és egy gyermek-
pszicholdgus.

A m(itét ideje alatt a hozzatartozdk a 4. emeleti folyosérdl nyild [atogatd-fogadd helyiségben varakozhatnak.
Amikor a gyermeket m(itét utdn a Posztoperativ Orz6be széllitottak, a miitétet végzd szivsebész és az altatast
végz6 anesztezioldgus itt fogja keresni a sziil6ket, hogy tajékoztatast adjanak a beavatkozas menetérdl, illetve
felvazoljak, hogy mi varhato a tovabbiakban.

A megfelel§, kisebb m(itéteket is lehet6vé tévé tisztasdg fenntartdsa érdekében, valamint a részlegen torténd
beavatkozasok miatt a gyermekek melletti tartdzkodast korlatozni kényszerillink. Latogatni csak tiszta, Ugyne-
vezett zsilipruha felvétele utan, altaldban csak latogatasi id6ben lehetséges, ettdl csak kiilonleges helyzetben,
el6zetes megbeszélés utdn tudunk eltérni. A zsilipruhdt a névérek adjak at a folyosén varakozd szlil6knek és
a szulG6i tartézkdddban van lehet6ség atoltozni, a lecserélt ruhdzatot kulccsal zarhatd szekrényben tarolni.
Kérjuk a latogatdkat, forditsanak fokozott figyelmet a kézfertStlenitésre, amelyhez a zsilipben, a folyosén és
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minden betegagy mellett alkoholos kézfert6tlenit6 oldatot helyeztiink el.

Latogatadsi idé:

Latogatdsra hétkboznaponként délelott 11-12 ora kézott, illetve délutan 15.30-18 ora kézétt, hétvégén és
linnepnapokon délelétt 8.30-9.30 ora kézott, délutdan 15-18 ora kézott van lehetbsége a sziilbknek vagy a
torvényes képviselének.

A beteg allapotardl kizardlag a szlil6knek, illetve a torvényes képvisel6nek (gyam, neveldsziild) tudunk felvi-
l[agositast adni.

Mit hozzanak gyermekiiknek, hozzatartozéjuknak?

Ujsziilott és csecsemdbkoru betegeinknek a higiéniai elSirdsoknak megfelelen anyatejet, életkornak megfe-
lel6 tdpszert, cumistiveget, pelenkat, bérapoldsi termékeket.

Kisdedeknek és a gyermekeknek megengedett a kisebb, kedvenc jaték behozatala. Eletkornak megfelel6 me-
sefilmeket tudunk biztositani, amig az intenziv osztalyon tartézkodnak. Amennyiben gyermekiiknek van ked-
venc itala, étele, illetve Ugy gondoljak, kiegészitenék kérhazi étrendjét, ezt mindenképpen egyeztessék az
ellatast végzé névérrel, illetve orvossal. Altaldnos szabalyként azt kérjiik, hogy otthon késziilt, f6z6tt ételt ne
hozzanak, mert ennek szavatossagarol és 6sszetevbir6l nem tudunk meggy6z8dni. El6re csomagolt, szavatos-
sagi id6n belili, bontatlan csomagolasu folyadékot, ételt, felvagottat hozhatnak, amennyiben ezt az aktuadlis
diétds megszoritasok lehetévé teszik.

Serdil6 és feln6tt betegeink részére is kérjliik a személyi higiéniai eszkozok behozatalat. Mobiltelefon hasz-
nalatot - kiléndsen a mdtét utani korai idészakban, amikor még nyugtaték, kabitd fajdalomcsillapitdk hatasa
alatt dlinak betegeink - nem javaslunk, mivel semmilyen formdban nem tudunk felel6sséget vallalni a szulGi
felligyelet nélkil, illetve mdédosult tudatallapotban térténé kommunikacioért.

Kérjuk vegyék figyelembe, hogy az intenziv osztalyon korlatozottak a lehetdségek a személyes targyak taro-
lasara.

Telefonos elérhetGség: +36 1 215 1220/446

A LATOGATASI IDO ES A LATOGATAS MODJA VALTOZHAT A JARVANYHELYZET FUGGVENYEBEN!

KERJUK, HOGY HONLAPUNKON KOVESSEK FIGYELEMMEL AZ AKTUALIS SZABALYOKAT!
https://gokvi.hu/hir/2020/10/08/koronavirus-tajekoztato

Sziil6k elhelyezése a Gyermeksziv K6zpontban:
o(Csaladbarat ellatas keretében az I. és Il. emeleten 16 szlil6nek tudunk elhelyezést és ellatast bizto-
sitani, hogy napi 24 érdban csecsemd és kisded koru gyermeke mellett maradhasson.
oA nagy gyermekek és az Intenziv Osztdlyokon apolt betegek anyukdjanak a Budapesti Ronald Haz-
ban (https://ronaldhaz.hu/hogyan-segitunk/budapesti-haz/) tudunk szallast adni, a jelenlegi jarvany
helyzetben 4 f6nek, hagyomanyos helyzetben 12 fének.

AZ EDESANYAK ELSZALLASOLASAVAL KAPCSOLATBAN ERDEKLODJENEK A KORHAZI DOLGOZOKTOL!
Koordindtorok:

Schindler Hajnalka: +36 70 338 9803 (miitéti behivdsért felelds)

Madrtonné Bdnrévi Erzsébet: +36 70 199 7901 (katéteres beavatkozdsok felelose)

Kirdalyné Jene Katalin: +36 70 491 154 5 (transzplantdcios koordindtor)

Szocidlis munkds: Veres Erzsébet: +36 70 382 0292
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3. A GYOGYITASBAN RESZT VEVO SZAKEMBEREK

3/1. GYOGYTORNASZOK

A mtét utani elsé naptdl kezdve kisérjiik betegeinket, a posztoperativ 6rz6t6l az intenziv osztdlyon at, egé-
szen a hazaaddsig. Legf6bb feladatunk a m(tét utani - agynyugalom okozta - sz6v6dmények megel6zése, az
intenziv osztalyon lévé gyermekek miel6bbi mobilizdlasa. M{tét utan, az 1. illetve 2. emeleti osztalyra ke-
rilve, a m(itéti seb okozta kényszertartds leépitése, a felsé végtagok mozgasterjedelmének névelése, fizikai
aktivitasuk és terhelhet6séglik fokozatos javitdsa a célunk.

Kisebb gyermekek, csecsemd&k esetében a folyamatos kezelések keretein belil a sziil6ket hasznos tanacsok-
kal [atjuk el mozgasfejlesztéssel, miitét utdni poziciondlassal kapcsolatban. A nagyobb gyermekek az intenziv
osztdly elhagydsa utdn egyéni tornateremi foglalkozasok sordn er6sédnek tovdbb. A tornateremben sok ja-
ték, fejleszt6eszkoz segiti a munkankat, valamint rendelkeziink a vitalis paraméterek ellen6rzésére szolgald
eszkozokkel is, amelyek a biztonsagos fizikai terhelhet6ség javitdsanak alapfeltételei. Egy évvel ezel6tt egy a
nagymozgasok fejlesztésre szolgdld pdlyarendszert is kialakitottunk, amelynek nagy sikere van a gyermekek
koérében.

Célunk a fizikai aktivitas fejlesztése mellett, a jatékos foglalkozdsokkal segiteni a kdrhdzban toltott id6t illetve
csokkenteni az ezzel jard szorongast.

Lacsni-Deutsch Katalin: 06703389337
Orbdn Agnes: 06701997902
Cori Carlitto Didna: 06703387807

3/2 SZOCIALIS MUNKAS

Miben nyujthat segitséget a korhdzi szocidlis munkas?

Tajékoztatds, lUgyintézés a gyermekek utan jard ellatasokrol:

Csaladi potlék, magasabb 6sszegl csaladi potlék, CSED, GYED, GYES, GYET, anyasagi tdmogatds, kdzgyodgyel-
latas.

Tdjékoztatas, iigyintézés szocidlis, egészségiigyi raszorultsdg esetén jaro ellatdsok iigyében:

- Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, GYOD, apolasi dij, telepllési tdmogatds, aktiv koruak ellatasai,
fogyatékossagi tdmogatds, parkolasi igazolvany, szocialis alapszolgdltatasok;

- kérelmek, nyomtatvanyok atadasa, sziikség esetén az igénylés menetének elinditasa;

- kapcsolattartds az illetékes Véd6éndi szolgalattal, Csaldd — és Gyermekjoléti Kozpont kollégdival, Gyamhiva-
tallal;

- kapcsolattartas szocialis intézményekkel (d&tmeneti nevelés, bentlakds esetén);

- egyéb informacionyujtas szocialis ellatdsokkal kapcsolatban.

A korhazi szocidlis munkas elérhetésége hétfotol - péntekig 9-15 ordig:
Veres Erzsébet, telefon: +36 70 382 0292
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3/3 PSZICHOLOGUS

LEIRAS A FOLYAMAT ERZELMI TARTALMAROL:

A szivm(tétre vard gyermekek (és csalddok) szdmdra komoly lelki megterhelést jelent a mltétre vald vara-
kozas, a bent toltott idd, illetve a miitétet kdvetd otthoni ldbadozési idGszak. A PSZICHOLOGUS FELADATA,
HOGY EZEN A KRIZISEN ATSEGITSE A CSALADOT, FELKESZITSE A (LEGTOBBSZOR) VARATLANUL MEGVALTO-
ZOTT ELETKORULMENYEKKEL VALO SZEMBENEZESRE, BELSO EROFORRASOK KIALAKITASAT TAMOGASSA,
AMELYEK SZUKSEGESEK LESZNEK AHHOZ, HOGY VEGIGMENJENEK AZ INTEZET UTJAN. Ebben a fejezetben ezt
a rendkiviil nehéz utat pszicholdgiai szempontbdl foglaljuk 6ssze.

A gyermekvallalds mar a fogantatds utan Uj, sokszor varatlan érzésekkel ismerteti meg a szlilGket. Az aggo-
dalom, a szorongas, a bizonytalansag allandé jelenlévdk az életben attél a pillanattdl fogva, hogy tudomdst
szerzlink gyermekink |étezésérdl.

Mindez akkor is igaz, ha teljesen egészséges baba érkezik, egy betegség hallatdn azonban ezek az érzések
sokszor elviselhetetlenné fokozddnak. Annak megértése, hogy szivbeteg gyermeket hoztunk a vilagra rend-
kivil nehéz folyamat, egyfajta mddosult tudatdllapot alakul ki a diagndzis hallatan. Mentdlis szempontbdl
mindegyik gyermek és csalad mds tamogatast igényel, nagyon fontos az egyéni utak jelent&ségét figyelembe
venni. A beavatkozds el6tt a csaladok tdjékozddnak az orvosi beavatkozasok menetérdl, a bent tartézkodas
korilményeirdl és szabdlyairdl, az osztalyon toltott napok varhatd, sajnos biztosan meg nem josolhatd sza-
marol. A pszichés korilmények utjat ugyanezen leirds mentén mutatjuk be. Egy hasonlattal élve: a m(tétre
valo varakozas és késziilés, a mitét és a labadozas olyan, mint a hegymdszas. Fel kell késziilni a hegy bevéte-
lére, lelkileg, anyagilag és fizikailag egyarant, majd meg kell maszni azt. A m(tét tekinthetd a csucselérésnek,
majd kovetkezik a rendkiviil fontos és lelkileg kiemelten megterhel6 szakasz, amikor le kell jonni képzeletbeli
hegylinkrél. A felkészitésben van egy kiszamithatd rész, amikor a csalddokkal rendszeresen nyilik alkalom
taldlkozni, kovetni a gyermek, a sziil6k és csaladtagok pszichés allapotat, megbeszélni a praktikus szempon-
tokat. Nehézséget okoz azonban a gyermekek, csalddok felkészitésében a sok kiszamithatatlan tényezé:
hirtelen allapotromlas a gyermeknél, halasztott mitét(ek), a mdtét utani gydgyulas sordn fellépd varatlan
nehézség, amely noveli a bent toltott napok szdmat. Az Intézet biztosit pszicholdgust a csaladok szdmara, aki
kiséri esetliket a kérhazon belll, segit a felkésziilésben és ennek az érzelmileg nehezen megfogalmazhaté
élethelyzetnek a megélésében.

MIT CSINAL A PSZICHOLOGUS?

Minden eset egyedi. Minden csalddnak mas a torténete, masok a korilményei és el6zményei, a pszicholdgus
ezt tiszteletben tartja a csalddok megsegitése soran, annyit van jelen, amennyit a csaldd igényel. Jelen van, és
megkereshetd is egyben, a csalddoknak lehetdségilik van el6zetes id6pont egyeztetésre is, illetve az orvosok
és a névérek is jelzik/jelezhetik a csaladoknak a pszicholdgus lehet6ségét. Mind az el6re egyeztetett idGpont-
ban torténd, mind a korhazi bejards soran el6forduld konzultacid fékuszaban a gyermek hogyléte és a csalad
érzelmi allapota keril. A pszicholdégus hasznos érzelmi feldolgozasi mdédokat mutat a gyermeknek, korosz-
talyhoz illeszkedve, valamint érzelmi tdmaszt nyujt a szil6knek. A gyakorlatban ez az 4gy melletti jatékban és
beszélgetésben nyilvdnul meg, minden emeleten mas feladattal a pszicholégus szdmara. Emellett lehet6ség
nyilik konzultacidés id6pontok megbeszélésére is, dltalaban akkor, amikor a latogatdasi id6 nem engedi épp a
szul6nek, hogy bent legyen a gyermek mellett (ennek id6pontja emeletenként valtozik).

A kovetkez6kben egy olyan eshet6séget vazolunk, amelyben van lehet6sége a csaladnak felkésziilni a kdrhazi
tartdzkodasra, el6ére megadott idGpontra érkeznek a beavatkozasra és egy megkozelitGleg bejésolhato id6t
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toltenek bent (tehat NEM varatlan esemény miatt kertilnek be, mint hirtelen feler6s6dé tlinetek, transzplan-
taciod, vagy par napos csecsemd el6re nem latott szivrendellenessége).

EBBEN AZ ESETBEN AZ AMBULANCIAN VALO KONTROLL SORAN VAGY A KORHAZI KOORDINATORNAK JELEZ-
HETI A SZULG, HOGY IGENYBE SZERETNE VENNI PSZICHOLOGUS SEGITSEGET A FELKESZULES SORAN. Heti
rendszerességgel, illetve igény szerint tartunk talalkozdkat, bemutatjuk az osztdlyok m(ikodését a csaladok-
nak, korbevezetjik 6ket.

ELSO VAGY MASODIK EMELET:

Az érkezés és a majdani tdvozas helyszine. A kérhazba vald késziilés soran fontos szem el6tt tartani, hogy a
gyermeknek mennyire U] ez a helyzet, milyen érzelmek jellemzik a hozzaallasat (izgul, fél, izgatott, varakozo,
esetleg szorongd), mivel motivalhaté az egylttmikodésre. Az elsé napon rengeteg vizsgdlat készil, melyen
a névérek empatikus szemlélete és kilatasba helyezett jutalmaik segitik at a gyermeket. A sziil6knek itt (is)
nagyon nehéz feladat jut, konzultalnak az orvosokkal, dtesnek az anesztezioldgussal és a sebésszel valé meg-
beszélésen, ezek az alkalmak mar 6nmagaban megterhel6k érzelmileg. Emellett kiemelt fontossdgu nap ez: a
kezdeti kommunikacié mutatja meg a gyermeknek a , kdrhdzban alvas” milyenségét. A pozitiv, esetleg vidam
hozzaallas, a nyilt és bator beszéd, a szoba otthonossa tétele, a névérekkel vald dsszebaratkozas, jutalmak
kildtasba helyezése konnyebbé teheti ezeket az drakat, megnyugtatja a gyermeket. Ezek megvaldsitasdban
segit a pszicholdgus. Tobbszor kiemeltik, hogy minden eset egyedi, nehéz megjdsolni, hogy melyik gyermek
hogyan reagdl az eseményekre, igy fontos, hogy elfogadjuk és tiszteletben tartsuk reakcidit. Az osztalyon
elérhet6k a kérhaz lelkes dolgozdinak munkaja nyoman sziiletett mesekdnyvek, melyek segitik a megértést a
gyermekek szamara. A sz(il6k a névérektdl tudnak érdeklédni a mesés flizetek utdn, illetve a pszicholégus is
ajanlja a csalddokkal valé megismerkedés soran.

A mesekonyv az alabbi linken elérhet6:
http://gyermeksziv.hu/szivmutetek/
http://gyermeksziv.hu/szivkateteres-vizsgalatok/

Ajanlott egyéb mesék listdja (a korhaz pszicholégusainak osszedllitasaban):
Relaxaciohoz, légzésgyakorlatokhoz, a test megnyugtatasara:

Ovodas és kisiskolas korban:

Lori Lite, A diihos polip (Kulcslyuk Kiadé, 2014)

Lori Lite, A Vidra-6bdl (Kulcslyuk Kiadd, 2014)

Lori Lite, Buborékrepulés (Kulcslyuk Kiadd, 2015)

Gilles Diederichs, Jatékos relaxacid (Léleksziget sorozat)

Serdiil6knek:
Suzy Reading, Nyujtdzz az égig, mint egy hegy! (Bioenergetic Kiadd)
Boldizsar lldikd, Mesék az élet csoddirdl (Magvetd Kiadd, 2020)

A korhaz megismeréséhez:

Mi MICSODA? A kérhaz

Mi torténik a kérhazban? ,Mit, miért hogyan?” (Scolar Kiadd, )
A kérhaz (Méra — Kis felfedez6 zsebkdnyvek)
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A szorongas oldasahoz:

Albert Barillé, Egyszer volt... - Az emberi test titkainak enciklopédidja (MANO KONYVEK, 2019)
Félelem, szorongds olddsara és a felkészlléshez:

lldiké Gyéri, Sarvari Tottés Gyorgyi, Varazspalca szakszerviz (Kolibri Gyerekkonyvkiadd Kft., 2015)
Sarvari Gyorgy, Szuperhds szakszerviz (Libri Kiadd , 2018)

Igaz Déra, Holnapra kutya bajod! Doktormesék (Pagony Kiadd, 2014)

Patrice Karst, A lathatatlan fonal (Gyomai Kner Nyomda, 2020)

Beck Andrea, Titoktliindér (sorozat, www.beckandrea.hu)

Carl-Johann Forssen Ehrlin, Aludj el szépen Bendeguz! (Kolibri Kiadd, 2015)

Sarvari Gyorgyi: Simi nem adja fel

Sziil6knek a tajékozodashoz:

Delidga Eva — Lovéasz Hajnalka, Mit kezdjiink a szorongdssal? Pszicholdgiai utmutaté+félelemoldd mesék
(Kulcslyuk Kiadd, 2019)

Suzy Reading, Nyujtdzz az égig, mint egy hegy! Jatékos mindfulness technikak gyerekeknek és szlil6knek
(Bioenergetic Kiado, 2019)

Patrice Karst, A lathatatlan fonal (Gyomai Kner Nyomda, 2020)

Az érintett szUil6k altal alapitott Sziv-Kor Egyestilet Facebook csoportja:
https://www.facebook.com/groups/sziv.kor.egyesulet

A m(itét el6tti estének is vannak pszicholdgiai szempontbdl nehéz részei, a pszicholégus feladatai kozott a
szUl6 figyelmének ezekre valo felhivdsa is szerepel. Példaul a fert6tlenitd flrdetés, korhazi pizsama felvétele,
a nem evés/nem ivas ténye, sajnos még hosszu lehet a sor. Ezeket a pillanatokat kénnyebbé tenni a gyermek
szamara megerdltetd és hatalmas tlrelmet igényel.

A m(itét reggelén szintén a tlirelme van prdbara téve a gyerekeknek és sziil6knek. Az otthon kialakitott rend-
szer a kérhazban felborul, a gyermeknek kell alkalmazkodnia a kérilményekhez, nem pedig forditva. A be-
avatkozast megel6z6en nem ehet a gyermek, ez kiiléndsen megnehezitheti a varakozast. Indulds el6tt bdditd
szirupot kapnak, amely csokkenti a fesziiltséget, természetesen a reakcidk itt is szélséséges skalan mozognak.
A m(tébe vezet6 Uton a sziil6k elkisérhetik gyermekiket, ez nyugtatd és egyben fesziiltséget kelt6 allapot,
nehéz megfogalmazni. Osszetett érzésekkel taldlkozhat az édesanya, édesapa, a pszicholégus ezekben a pil-
lanatokban, illetve a varakozas 6rai alatt igény szerint a csalddok mellett van, tiszteletben tartva a kéréseiket,
reakcidikat.

A MUTET ES A NEGYEDIK EMELET:

Megkezd6dik a varakozds. Az id6 nagyon lelassul, az érzékszervek kiélesednek, minden ajtényitasra 6ssze-
rezzen a szUl6. Ebben az id6szakban — lasd fentebb - igénybe lehet venni a pszicholégus segitségét, kivalt-
képp, ha egyedil van az édesanya vagy az édesapa a varakozas soran. ldedlis esetben egy eufdrikus allapot
a jutalma a szlilének, nyilik az ajté és a sebész biztositja 6t, 6ket arrdl, hogy jol ment minden, a gyermeknek
meggyogyult a szive. Informaljak a szlléket arrdl, hogy mikor lathatjak el6szor gyermekiiket, az elsé talalko-
zas ugyanakkor megint rejt magaban nehézségeket. Az 6rom mellé rengeteg érzés férkézhet egy, akkor mar
fizikailag és érzelmileg is faradt szlil6nél. Megterhel§ latni a gyermeket kiszolgdltatott helyzetben, bédultan.
A pszicholdgus szerepe kiemelten fontos az elsé taldlkozdasra valé felkészités soran.

Hangsulyozni kell — a hegymaszas példajat felidézve -, hogy a beavatkozas sikerével jard euférikus allapot csil-
lapoddsaval sajnos Ujra teret kap az aggodalom, a faradtsag, a fesziiltség. Ekkor még hosszu at all a gyermek
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és a csalad el6tt, az érzelmi és fizikai megterheltség nem csokken, sét egy kényelmetlen és kiszamithatatlan
szakasz kovetkezik. A pszicholdgus feladata felhivni a sz(il6k figyelmét arra, hogy a latogatdsi id6n tul pihenje-
nek, toltédjenek, hogy a gyermekiik szamara kell§ energiat tudjanak biztositani. A gyermek szdmara a szil6 a
fesziltség levezetésének fellilete, sokszor dacosak ezekben a napokban, ez prébdra teszi a sziil6ket. A szeret6
és tlrelmes kornyezet, a tdmogatd hozzadllas segiti a gydgyuldst, ebben a kérhaz dolgozdi is fontos szerepet
kapnak.

A HARMADIK EMELET:

Nagy el6relépés a gyogyulas sordn, amikor lekerll a gyermek a 3. emeletre. Ugyanakkor még tobb, apré
emelkedd 3all el6tte, a pszicholégus ebben a nehéz és ujfent tirelmet prébara tévé fazisban a gyermeknek
és szll6nek egyarant segit, technikdkat mutat a csaladnak a gydgyulast elésegitendd. A harmadik emeleten
(is) szigoru szabdlyok vannak a latogatast illetéen, a gyermekek még sok gyodgyszert kapnak, a babakat csak
bizonyos szempontok megléte mellett vehetik fel az édesanyak, édesapak. A pszicholdgus ilyenkor azt erdsiti
a szll6kben, hogy a kdvetkezs [épésre koncentrdljon és oriljon a sikereknek, praktikus tandcsokkal latja el, a
gyermeknek pedig fesziltségoldd jatékokat, dalokat mutat, kiilonb6z6 apré jutalmakkal enyhiti a szorongdst.
A beavatkozas velejardi kozil egyre kevesebb akaddlyozza a gyermek kényelmét, szabadabb lesz a mozgds-
tere, a hotelosztaly visszavarja.

ELSO VAGY MASODIK EMELET - UJRA:

Az 3.emelet utan a gyermek visszakeril az els§ vagy masodik emelet egyikére, ahol Ujra lehet6ség nyilik a
gyermekkel egyltt aludni, egész nap bent lenni vele. A megprdébaltatdsok szama jelentdsen csokken, és a sze-
rencsés esetben a pszicholdgussal is kialakult egy bizalmi kapcsolat, igy hatékonyan tud segiteni a csalddnak
a még ra vard nehézségeket atvészelni. A napirend és a szabalyok betartdasa mellett a csaladok élete itt mar
jobban hasonlithat az otthonihoz, a gyermeknek nagyobb mozgdstere van, jatszhat, baratkozhat, johet-me-
het. Piros Orr Alapitvany bohdcdoktorai csitortokonként egy délutant eltdltenek az osztdlyokon és rengeteg
mosolyt csempésznek az arcokra. A gyerekek varazslatosak és meglep&en gyorsan gydgyulnak, jo a kozérze-
tik mar ezen az osztdlyon. A pszicholégus feladata ezekben a napokban a feszliltség olddsa, a jovére, a haza-
térésre valé felkészités. Idedlis esetben a hegyrdl lekiséri a csaladot, felajanlva a tovabbi feldolgozasban vald
segitséget, talalkozot kinal a hazatérést kovetben is.

A kdrhdazban atéltek feldolgozasaban, esetlegesen az Ujabb beavatkozdsra vald készilésben kiilonb6z6 maéd-
szerek allnak rendelkezésre. Biztatjuk Onodket arra, hogy kérjenek segitséget! Kérhazi pszicholégusaink kész-
séggel tdmogatjak a szilil6ket a testi gydgyulas mellett a lélek karbantartasaban is. A hazatérés okozta meg-
nyugvast kovethetik zaklatott érzések, negativ gondolatokkal tarkitott napok. Alvaszavar, hirtelen betord
emlékképek, er6s szorongas hosszan tartd fenndllasa esetén mindenképpen keressenek fel szakembert. Az
aldbbiakban — a teljesség igénye nélkil — a hatékony tdmogatdsi formakat soroljuk:

(Az aldbbi mddszerekben valé eligazodasban kérjenek segitséget a korhaz pszicholdgusaitol!)

EMDR terdpia:

Az Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) — vagyis szemmozgasokkal torténé deszenziti-
zalas és ujrafeldolgozas — egy olyan terapids eljaras, melyet traumatikus élmények kovetkeztében kialakult
maradandé problémak kezelésére dolgoztak ki.

Kognitiv viselkedésterapia:
A kognitiv terdpia a kliens aktudlis problémainak megoldasat célozza a negativ gondolkodas és viselkedés
megvaltoztatdsan keresztiil. Egy olyan jelentésmodositd folyamat, amelynek soran a diszfunkcionalis visel-




GOTTSEGEN GYORGY

A
ORSZAGOS KARDIOVASZKULARIS INTEZET @
GYERMEKSZiV KOZPONT

GOKVI
1096 Budapest Haller u. 29. Gyermeksziv Kézpont
Telefon: +36 1 299 8100 a velesziletett szivbetegekért

Fax: +36 1 299 8181

kedés és gondolkodas megvaltoztatasa a hangulat és a magatartas kedvezd irdnyd mdédositasaval jar. Ennek
érdekében azonositja a diszfunkcionalis hiedelmeket és az ezeket fenntarté gondolkodasi hibakat és ma-
ladaptiv viselkedésformakat.

Csaladterapia:

A csalddterapia olyan pszichoterapids iranyzat, amely a csalddi problémakat, csaldadon belili nehézségeket
a csaladi kapcsolatrendszeren keresztil kozeliti meg és prébdlja kiigazitani. Mddszerében sokkal inkdbb a
jelenre fokuszdl, mint mds pszichoterapidk, ugyanakkor felismeri a multbeli torténések, kommunikacids és
kapcsolati mintak hatasat is.

Tamogaté csoportok:
Sziv Kor: www.sziv-kor.hu

Liptay-Wagner Baldzs: 06301796961
Simoka Nora: +36 70 382 0382

3/4 KORHAZPEDAGOGUS

FSvarosi Iskolaszanatérium Altaldnos Iskola és Gimnazium

A beteg gyermeknek sem csorbulhat a tanuldshoz valé joga! A Févarosi Iskolaszanatérium Altalanos Iskola és
Gimnazium pedagdgusai 13 budapesti egészségligyi intézményben, koztiik a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kar-
diovaszkularis Intézetben dgy melletti, egyéni oktatast végeznek. A kdrhazi pedagdgia célja a tartds korhazi
kezelés alatt allé gyermekek tanulasi elmaradasanak lehet8ség szerinti csékkentése, megsziintetése, sziikség
esetén osztalyozo vizsgdra vald felkészitése. Erdemjegyeket és a rendszeres oktatasrél igazolast adunak tanu-
l6iknak. Igény szerint felveszik a kapcsolatot az anyaiskolakkal és megbeszélik az esetleges vendégtanuldi sta-
tusz sziikségességét. Az ellatas téritésmentes, minden tartds korhazi kezelésben részesiils iskolds gyermeket
felkeresnek és felkindljak az egyltt tanulas lehet6ségét szdmukra.

Munkajuknak hatdrt szab a gyerekek allapota, az orvosi beavatkozasok gyakorisaga, a gyogykezelésekkel
egyltt jard kellemetlenségek mértéke.

A korhazi pedagdgusok arra torekszenek, hogy a gyerekek - nem kezelésekkel toltott - idejének értelmet ad-
janak. A magas szintd, differencidlt oktatas-nevelés mellett oldjak a gyerekek szorongasait, csokkentik a hos-
pitalizacids artalmakat, fenntartjak gondolkodasuk aktivitasat, jaték-és kézmdives foglalkozasokat tartanak.
Fontosnak tartjak, hogy a gondjaikra bizott gyerekekkel lelkiismeretesen, szeretettel, empatiaval foglalkoz-
zunk. A magunkkal szemben tdmasztott elvardsaink jellemzéi: a felkésziiltség, megbizhatdsag, rugalmassag,
igényesség, emberkdzpontusdg, empatia.

Kérjuk, hogy kérhazba érkezéskor, lehet6ség szerint, hozzdk magukkal a gyermekek legfontosabb tankdnyve-
it, flzeteit, az elGre kijel6lt tananyagot (ha van).

A korhazban tanito pedagdgusok:
Varga Zséfia — kémia, bioldgia szakos tandr

Cseke Eniké — tanito, fejlesztépedagdgus, mentdlhigiénés szakember +3630 52 51 001

http://www.iskolaszanatorium.sulinet.hu
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4. HAZIREND

Tisztelt Szul6k!

Tudjuk, hogy gyermekiik kérhazi kezelése sok aggodalommal télti el az egész csalddot, ezért kérjiik Ondket,
hogy az osztaly munkarendjéhez alkalmazkodva bizalommal és tlirelemmel jaruljanak hozza munkdank sike-
réhez.

Telefon: +36 1 2151 12 20 / 407. mellék

A beilleszkedés megkdnnyitéséhez sziitkséges tudnivaldkrél az aldbbiakban tajékoztatjuk Ondket:
Lehet&séget teremtiink arra, hogy a szil6(k) (vagy torvényes képvisel6 vagy az altaluk meghatarozott sze-
mély) igény szerint részt vegyen gyermeke apolasaban.

Az osztdlyon tartézkodd sziil6 részére kopeny (esls id§ esetén) labzsak viselete kotelezs: ezekrdl az osztaly
gondoskodik.

A sziil6 benntartdzkodds alatt csak a sajat gyermekével foglalkozhat!

Ha a gyermek allapota megengedi, ugyan ugy gondozhatja, mint az otthoni kérilmények kozott, de kérjik,
hogy az osztdly rendjét figyelembe véve, vellink egylttm(ikodve tegye azt.

Barmilyen probléma esetén forduljon a korteremben szolgdlatot teljesité dpoldon6hoz.

Kérjlk, hogy gyermekét az osztalyrdl csak a kezel6orvossal tortént megbeszélés utan vigye el.

A gyermekeknél értéktargyat, muiszaki cikket, mobil telefont csak sajat felel&sségilikre hagyhatnak, ezekért
felel6sséget, nem vallalunk.

Latogatasi rendrdél:

A csendes pihené (13-15 d6ra) és a vizitek idejére kérjlk a szlil6ket, hogy ne tartézkodjanak a kdrteremben. La-
togatdsi id6n kiviil az osztalyon egy gyermeknél csak egy sziil6 vagy hozzatartozo tartézkodhat! A csaladtagok
az altalunk javasolt id6pontban, du. 15-19 kozott [dtogassdk a gyermekeket (egy gyermeknél maximum 2f6).
Hogy az osztalyon folyd reggeli munka (osztaly atadas, vizit, gyogyszerelés, mitéti el6készités) zokken6men-
tesen tudjon haladni, kérjik, hogy 8 déra el6tt ne jojjenek be az osztélyra! Az esti lefekvés ideje (19 6ra) a leg-
alkalmasabb a bucsuzasra. A sziil6knek étkezési lehet6séget nem tudunk biztositani, kérjik ezt az osztalyon
kiviil sziveskedjenek elintézni. Evszaktdl fliggden 6sztd| tavaszig a féldszinten 1évés ruhatdrat sziveskedjenek
igénybe venni! Az osztaly teriiletén a mobiltelefon hasznalata tilos! Ha a szll6 ugy dont, hogy csecsemé vagy
kisgyermeke ellatasaban folyamatosan részt kivan venni, akkor 24 éraban gyermeke mellett maradhat.
Megértésiket koszonjik, gyermekiiknek miel6bbi gyégyulast kivanunk!

Ha a szil6 ugy dont, hogy csecsemé vagy kisgyermeke ellatdsaban folyamatosan részt kivan venni, akkor 24

draban gyermeke mellett maradhat. Ennek feltétele, hogy a sziil6 a felvételi irodaban az osztalyos felvételét
elintézze!

HAZIREND — KORTEREM

o Az osztdlyos betegellatds érdekében egy betegnél egy szil6 tartézkodhat benn éjszakara, a
felvételkor kérjik eldonteni, hogy ki marad a gyermekkel.
o Felvételkor kapnak egy zarhatd szekrényt, melynek kulcsat tavozaskor a fénévérnek kell leadni. Zaré-

jelentést addig nem kapnak, amig ez a kulcsatadas meg nem torténik. Ebbe a szekrénybe lehet bepa-
kolni a személyes holmikat.

o A sajat holmijukat kérjik az éjjeli szekrénybe vagy a sajat, kulccsal zarhatd szekrényiikbe eltenni. Kér
juk, hogy a kérteremben tartsanak rendet.
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Kérjlk, hogy 21 déra utan halkan beszélgessenek, tévézzenek, a betegeket ne zavarjak
Latogatasi id6: 15-19 6rdig.

A foteldgyakat reggel 6:30-kor dssze kell csukni és az agynemdit el kell tenni

Kérjlk, hogy nappali id6szakban kényelmes, otthoni 6lt6zékben tartézkodjanak
Ejszakara kell6en zart, hosszu haléruhat viseljenek!

A reggeliilletve esti mUiszak dtadasa alatt kérjiik maradjanak a kértermekben.
Fotelagy a szlil6ké, gyermeket abba fektetni tilos!

O O O O O o o

HAZIREND - ETKEZO

o Etkez&ben csak az osztalyra felvett sziil6k tartdzkodhatnak, gyermekek a kértermekben étkeznek.

o Kérjlk az étkez6t 06-21 ora kdzotti id6szakban hasznaljak a nyugodt betegellatas érdekében

o Minden befekvé szlilének jar a napi hdromszori étkezés, melyet az Intézet biztosit. Ez mindenkinek
egyforma étrend, igy nincs névre széléan megjeldlve.

o A hit6ben tarolt sajat ételekre irjdk ra a neviket. Az ételekért felel6sséget nem vallalunk. A lejart
szavatossagu élelmiszereket, a tavozott szil6 ételeit figyelmeztetés nélkil kidobjuk.

o Etkezés utdn mindenki mosogasson el maga utan. A szaraz étkészletet kérjiik elrakni.

o Sajat evBeszkoz, étkészlet haszndlata esetén a targyakért felelGsséget nem vallalunk.

HAZIREND — FURDOSZOBA

Az osztalyos betegellatas érdekében a flird6szobat 06-21 6ra kozott lehet hasznalni
Haszndlat soran a ,,Foglalt” tabla legyen az ajtén kiakasztva

Flrdés utan mindenki tegyen rendet maga utdn

A flird6ben ne hagyjon semmilyen személyes hasznalati eszkozt, torélkozét
Haszndlat utan feloltézve menjen a kérterembe.

(0)
(0)
(0)
(0)
(0)

Osztélyainkon elérhets Betegelégedettségi kérddiv. Kérjiik Ondket, hogy kitdltésével segitsék munkankat!
Koszonettel: a kérhdz dolgozdi




GOTTSEGEN GYORGY

(A
ORSZAGOS KARDIOVASZKULARIS INTEZET @
GYERMEKSziV KOZPONT

GOKVI
1096 Budapest Haller u. 29. Gyermeksziv Kazpont
Telefon: +36 1 299 8100 a velesziletett szivbetegekért

Fax: +36 1 299 8181

5. HASZNOS TIPPEK

1. irjdk 6ssze a kérdéseiket! (Segiti az orvosok munkajat, ha felkésziilten , érkeziink” a beszélgetésre, illetve a
bent tartézkodas sordn felmeriilt kérdésekre kapott valaszok enyhitik az aggodalmat.)

2. Kérdezzenek az arra alkalmas idében!

3. Kérjenek segitséget! (n6vérektél, orvosoktdl, szocidlis munkastél, gydgytornasztdl, pszicholdgustdl, diete-
tikustol)

4. Mindig csak a kovetkezs |épésre koncentraljanak! (Az aktualis helyzet is elegend6 nehézséget hordoz ma-
gaban, lépésrdl Iépésre haladva hatékonyabban kiizdiink meg a rank varo feladatokkal.)

5. Egyezzenek meg el6re a csaladtagokkal a kommunikaciéo mddjaban! (Példaul a bent tartézkodd édesanya
kommunikal az édesapaval, az édesapa pedig értesiti a tdvolabbi csalddot. Ez a m(ikodésmdd segit az édes-
anyanak, hogy energidit a gyermek apoldsara tudja forditani.)

Ko6szonjlk az egyuttmikodést! Szivvel dolgozunk!

A Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézet Gyermeksziv Kézpontjanak dolgozéi

https://gokvi.hu/gyermeksziv-kozpont
https://www.facebook.com/groups/sziv.kor.egyesulet
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Sziv-Kor
Egyesiilet

Sziilgk a gyermekszivekért

A Sziv-Kor Egyesiilet a szivbeteg gyermekeket neveld csaladok segitésére alakult szervezet.

A Sziv-Kor Egyesiilet 2020-ban alakult azzal a céllal, hogy bejegyzett, hivatalos szervezetként dsszefogja és
széles korben képviselje a szivheteg gyermekeket és csaladjaikat. Az egyesiilet elsddleges kiildetése egy
aktiv, tamogaté kozosség megteremtése és ezzel egyiitt eqy hiteles kozosségi informacios forum felépitése.
Ennek részeként inditottuk el a Sziv-Kor facebook csoportot is, ahol egy zart oldalon jelenhet meg minden
szivbeteg gyermeket és csaladjaikat érint6 fontos téma. Szeretne ez az oldal egy olyan kozosség otthonava
valni, ahol a tagok 6szintén megoszthatjak egymassal romiiket, banatukat, a betegséggel, élethelyzetiikkel
kapcsolatos kérdéseiket. A csoport ezentul féruma lehetne a mindenkit érinté ligyekben a kozos nevezé meg-
talalasanak, hiszen a szivbeteg gyermekek specidlis problémait sziileik ismerik a legjobban, érdekeiket pedig
leghitelesebben az érintett csaladok maguk tudjak képviselni. Fontos szempont a csoport miikodésében az
egymast segit6, tdmogatoé légkdr megdbrzése ezért a jelentkezés el6tt kérjiik olvassatok és fogadjatok el
szabdlyzatunkat. Szeretettel varjuk jelentkezéseteket!

https://www.facebook.com/groups/sziv.kor.egyesulet
A Sziv-Kor Egyesiilet, alapito sziildi csapata pedig 6rémmel fogad AKTIV tagjai kizé minden érintett sziilit, aki

akar csak egy kis részt is tud vallalni a kozos munkaban és szeretne sorstarsakkal egyiitt gondolkodni, tenni a
gyermekeinkért. Minél tobben vagyunk, annal messzebbre vihetjiik ezt a nemes ligyet!




