KI-KICSODA

Gyogytornaszok

A mUtét utani elsé naptol kezdve kisérjuk betegeinket, a posztoperativ 6rz6tél az intenziv oszta-
lyon at, egészen a hazaadasig. Legfébb feladatunk a mutét utani - agynyugalom okozta - sz6-
vodmeények megeldzése, az intenziv osztalyon lévé gyermekek mielébbi mobilizalasa. Mdtét
utan, az 1. illetve 2. emeleti osztalyra kerilve, a mUtéti seb okozta kényszertartas leépitése, a
fels6 végtagok mozgasterjedelmének novelése, fizikai aktivitasuk és terhelhetéségiik fokozatos
javitasa a célunk.

Kisebb gyermekek, csecsemok esetében a folyamatos keze-
lések keretein belll a szll6ket hasznos tanacsokkal [atjuk el
mozgasfejlesztéssel, mUtét utani pozicionalassal kapcso-
latban. A nagyobb gyermekek az intenziv osztaly elhagyasa
utan egyéni tornateremi foglalkozasok soran erésodnek
tovabb. A tornateremben sok jaték, fejlesztéeszkoz segqiti a
munkankat, valamint rendelkezlnk a vitalis paraméterek
ellendrzésére szolgald eszkozokkel is, amelyek a biztonsa-
gos fizikai terhelhet6ség javitasanak alapfeltételei. Egy évvel
ezel6tt egy a nagymozgasok fejlesztésre szolgald palya-
rendszert is kialakitottunk, amelynek nagy sikere van a gyer-
mekek korében.

Balrél-jobbra:
Célunk a fizikai aktivitas fejlesztése mellett, a jatékos foglal- Cori Carlitto Diana: +36 70 3387807
kozasokkal segiteni a korhazban toltott idot illetve csokken-  Lacsni-Deutsch Katalin: +36 70 3389337
teni az ezzel jaré szorongast. Orban Agnes: +36 70 1997902

Szocialis munkas:

Miben nyujthat segitséget a korhazi szocialis munkas?

Tajékoztatas, Ugyintézés a gyermekek utan jaro ellatasokrol:

Csaladi potlék, magasabb 0sszeqgU csaladi potlék, CSED, GYED, GYES, GYET, anyasagi tamoga-
tas, kozgyogyel-latas.

Tajékoztatas, Ugyintézés szocialis, egészségugyi raszorultsag esetén jaro ellatasok tgyében:

» Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, GYOD,
apolasi dij, telepulési tamogatas, aktiv koruak ella-
tasal, fogyatékossagi tamogatas, parkolasiigazol-
vany, szocialis alapszolgaltatasok;

« kérelmek, nyomtatvanyok datadasa, szikség
esetén az igénylés menetének elinditasa;

» kapcsolattartas az illetékes Védondi szolgalattal,
Csalad — és Gyermekjoléti Kozpont kollégaival,
Gyamhiva-tallal;

« kapcsolattartas szocidlis intézményekkel (atme-
neti nevelés, bentlakas esetén); o oo

. egyéb informacionyujtas szocialis ellatasokkal
kapcsolatban.

A

A korhazi szocialis munkas elérhet6sé-
ge hétf6tdl - péntekig 9-15 6raig:
telefon: +36 70 382 0292
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Pszichologus:

A szivmd(tétre vard gyermekek (és csaladok) szamara komoly lelki megterhelést jelent a mitétre valé
varakozas, a bent toltott idd, illetve a mUtétet kovetd otthoni labadozasi iddszak.
A PSZICHOLOGUS FELADATA, HOGY EZEN A KRIZISEN ATSEGITSE A CSALADOT, FELKESZITSE A (LEGTOBBSZOR)

VARATLANUL MEGVALTOZOTT ELETKORULMENYEKKEL VALO SZEMBENEZESRE, BELSO EROFORRASOK KIALAKITA-
SAT TAMOGASSA, AMELYEK SZUKSEGESEK LESZNEK AHHOZ, HOGY VEGIGMENJENEK AZ INTEZET UTJAN.

Minden eset egyedi. Minden csaladnak mas a torténete, masok a
kortlmeényel és el6zményel, a pszicholdgus ezt tiszteletben tartja
a csaladok megsegitése soran, annyit van jelen, amennyit a csalad
igényel. Jelen van, és megkereshetd is egyben, a csaladoknak
lehet6séglk van elézetes idépont egyeztetésre is, illetve az orvo-
sok és a novérek is jelzik/jelezhetik a csaladoknak a pszichologus
lehet6ségét. Mind az el6re egyeztetett idépontban torténd, mind a
korhazi bejaras soran eléforduld konzultacio fokuszaban a gyer-
mek hogyléte és a csalad érzelmi éallapota kerUl. A pszicholégus
hasznos érzelmi feldolgozasi modokat mutat a gyermeknek,
korosztalyhoz illeszkedve, valamint érzelmi tamaszt nyujt a szU-
I6knek. A gyakorlatban ez az agy melletti jatékban és beszélgetés-
ben nyilvanul meg, minden emeleten mas feladattal a pszicholé-
gus szamara. Emellett lehetéség nyilik konzultacios idépontok Simoka Nora
megbeszélésére is, altalaban akkor, amikor a latogatéasi id6 nem +3670 3820382
engedi épp a szllének, hogy bent legyen a gyermek mellett (ennek nora.simoka@gokvi.hu
idépontja emeletenként valtozik).

Kérhazpedagoégus:

(Févérosi Iskolaszanatérium Altalanos Iskola és Gimnézium)
A beteg gyermeknek sem csorbulhat a tanulashoz vald joga! A Févarosi Iskolaszanatorium Altaléanos
Iskola és Gimnazium pedagdgusai 13 budapesti egészségugyi intézményben, kdztlik a Gottsegen
Gyorgy Orszagos Kar-~diovaszkularis Intézetben agy melletti, egyéni oktatast végeznek. A koérhazi peda-
gogia célja a tartos korhazi kezelés alatt allé gyermekek tanulasi elmaradasanak lehetéség szerinti
csokkentése, megsziintetése, sziikség esetén osztalyozo vizsgara valo felkészitése. Erdemjegyeket és
arendszeres oktatasrol igazolast adunak tanuldiknak. Igény szerint felveszik a kapcsolatot az anyaisko-
lakkal és megbeszélik az esetleges vendégtanuldi statusz szlkségességét. Az ellatas téritésmentes,
minden tartos korhazi kezelésben részesil iskolas gyermeket felkeresnek és felkinaljak az egyttt tanu-
las lehet6ségét szamukra.

Munkajuknak hatart szab a gyerekek allapota, az orvosi beavatkoza-
sok gyakorisaga, a gyogykezelésekkel egytt jard kellemetlenségek

mértéke.
A kérhazi pedagdgusok arra torekszenek, hogy:

« a gyerekek - nem kezelésekkel toltott - idejének értelmet adjanak.

» a magas szintd, differencialt oktatas-nevelés mellett oldjak a
gyerekek szorongasait, csokkentik a hospitalizacios artalmakat P

« fenntartjak gondolkodasuk aktivitasat "

o jaték-és kézmuves foglalkozasokat tartanak. tanito, fejlesztépedagoqus,

telefon: +3630 52 51 001 mentalhigiénés szakember

http.//www.iskolaszanatorium.sulinet.hu
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Dietetikus:

Intézményiink dietetikusainkak célkitiizései:

* Biztositani, hogy kis betegeink a koruknak, allapotunknak és

igényeiknek megfeleld ellatasban részesiiljenek.

A hozzank forduld szildknek segitséget nyujtani minden,
étkezéssel kapcsolatban felmeriilé kérdésben, a hozzatapla-
lastol az egészséges taplalkozasig.

Segqitsiink eligazodni a diétak utvesztbiben, a synkumaros
diétatdl a transzplantacio utani ellatasig. Célunk, hogy hasz-
nos és jol bevalt otletekkel lassuk el a szlléket a diétas étke-
zések otthoni és iskolai megvaldsitasahoz.

Segitséget szeretnénk nydjtani ahhoz, hogy a gyermek jol

egyen és jol legyen.

Piros Orr Bohocdoktorok és Intenziv Mosoly Program:

Piros Orr Bohocdoktorok Alapitvany 2008. ¢ta lato-
gatja rendszeresen a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardio-
vaszkularis Intézet Gyermeksziv Kozpontjat. A bohdcdokto-
ri vizitek minden csitortokon 14.00 orakor kezdddnek. A
latogatas soran a bohdcdoktor paros célja, hogy vidam
légkort teremtsenek, oldjak a gyerekekben a szeparacio
okozta szorongast és a jatékkal érzelmileg tamogassak
Oket a gyogyulasukban. A fantazia és a humor adta lehetd-
ségekkel érik el, hogy a gyerekek egy idére megfeledkezze-
nek rdla, hogy korhdzban vannak. A bohdcdoktorok tobb
éves képzés soran szerzik meg azokat az ismereteket és
szakmai kompetenciat, amellyel munkajukat végzik.

A Piros Orr Bohocdoktorok Alapitvany 2000. 6szén a
rendszeres bohocdoktori latogatasok mellett Intenziv
Mosoly programjat is elinditotta az intézményben. A prog-
ram célja a CT vizsgalatra, mitétre és beavatkozasokra
varo gyerekek és szlleik érzelmi tamogatasa, a félelmek és
szorongas oldasa. A hagyomanyos bohdcdoktori vizittdl
eltéréen ebben a programban egy bohodcdoktor dolgozik,
egylttmukodve az el6készitésben és a vizsgalatokban
részt vevo novérekkel, orvosokkal. A bohdcdoktor a prog-
ram soran jatékkal, humorral és kellemes hangulat megte-
remtésével seqiti at a fesziiltséggel teli 6rakon a gyerekeket
és szUlleiket. A programban részt vevd bohdcdoktorok spe-
cialis képzésen vesznek részt a programhoz val6 csatlako-
zas elott.

telefon: 06703820383
elelmezes@gokvi.hu




