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Jeldlje be a megfelel6 valaszt, és szamolja ki az elért pontértéket!

Eletkor

45 év alatt 0 pont
45-54 év kozott 2 pont
55-64 év kozott 3 pont
64 év felett 4 pont

Testtomegindex (BMI)
(A testsuly kg-ban, osztva a méterben mért testmagassag négyzetével.)
Pl.: 165 cm és 70 kg esetén a szamitas: 70/[1,65%1,65]=25,7

kisebb, mint 25 kg/m? 0 pont
25-30 kg/m? 1 pont
nagyobb, mint 30 kg/m? 3 pont

Végez-e legalabb 30 perces fizikai tevékenységet naponta?

Igen 0 pont
Nem 2 pont
Haskoérfogat

(az alsé bordak és a csip6tovis kozotti tavolsag felénél mérve — gyakorlatilag a kolddk vonalaban, kozepes
belégzés utan)

e Férfiak
kisebb, mint 94 cm 0 pont
94-102 cm 3 pont
nagyobb, mint 102 cm 4 pont
* NGk
kisebb, mint 80 cm 0 pont
80-88 cm 3 pont
nagyobb, mint 88 cm 4 pont

Milyen gyakran fogyaszt zoldséget vagy gyiimolcsot?
Minden nap 0 pont
Nem minden nap 1 pont

Szed-e rendszeresen vérnyomascsokkent6 gyogyszereket?
Nem 0 pont
Igen 2 pont




Mértek-e Onnél valaha emelkedett vércukorértéket?
Nem
Igen

Van-e csaladtagjai k6zott vagy kézeli rokonsagaban cukorbeteg?

Nem

Igen: nagyszul6, nagynéni, nagybacsi vagy elsé6fokd unokatestvér

Igen: sziil6, testvér vagy sajat gyermek

Osszpontszdm: .......cceeeeveenennen

KIERTEKELES
Kockazat a cukorbetegség 10 éven beliili kialakulasara:

Kevesebb, mint 7 pont: Alacsony.

Becslések szerint 100 f6bdl 1 esetben lesz valaki cukorbeteg.

7-11 pont: Enyhén fokozott kockazat.
Becslések szerint 25 f6b&l 1 esetben lesz valaki cukorbeteg.

12-14 pont: Fokozott kockazat.
Becslések szerint 6 f6b4l 1 esetben lesz valaki cukorbeteg.

15-20 pont: Magas.
Becslések szerint 3 f6bdl 1 esetben lesz valaki cukorbeteg.

Toébb mint 20 pont: Igen magas.
Becslések szerint 2 f6b6l 1 cukorbeteg lesz.

0 pont
5 pont

0 pont
3 pont
5 pont



