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A Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis Intézet (GOKVI) FelnGtt Szivsebészeti Osztalyanak
legfobb feladata a felndtt lakossag esetében a sziv- és érrendszeri betegségek sebészeti Giton

torténod gyogyitasa.

Ezt az 6sszefoglaldt azzal a céllal allitottuk 6ssze, hogy a szivmitét el6tt alld betegeinknek segitstink
eligazodni az el6ttik allé gyogyulasi folyamatban. A kovetkez6kben bemutatjuk a bent tartézkodas

menetét tervezett miitéti beavatkozas esetén.

TARTALOMIEGYZEK

1. A FELNOTT SZIVSEBESZETI OSZTALYUNK BEMUTATASA ....cevttiiiiiiiissssnnnnrrrnsssssssssssnnsnnsenes 3

2. MUTET ELOTT ALLVA, KESZULODES A MUTETRE ..uuuiiiiiirreesssnsssssssssimmsssssssssssssssssmsssssnsssssnns 3
2.2, LELKI FELKESZULES.....ccctttiiiiiiisssssneeereseesssssssssssnsssssesssssssssssnssssssssssssssssnnssnssssssssssssnnnns 4
2.3. EGYEB TEENDOK ....uuuuueeetiiriiiiisissssnseensessssssssssssssnssssssessssssssssnssssssssssssssssnnnsnssssssssssssnnnns 4
2.4. KORHAZI CSOMAG ....uuumeerrrrrrsssssssssnsnssessssssssssssssnsssssssssssssssssnssssssssssssssssnnssnssssssssssssnnnns 5

3. AMUTET ES A BENTLET FOLYAMATA ...cuutttiiiiiiissssssnnnereesessssssssssnsssssesssssssssssnnsnssesesssssssssnnns 6
3.1. ERKEZES A FELNOTT SZIVSEBESZETI OSZTALYRA .....ccccevvnmmrrrrrrrssssssssssnnsnsersssssssssnnnns 6
3.2. A MUTET ELOTTI NAP...cotttiiiiiiiiiissnnnrrrersrsssssssssssnssssssessssssssssnssssssessssssssssnssnssssssssssssnnnns 6
3.3. A MUTET NAPJA ....ouuuuueeetirrriiissssssssssessesssessssssssssnssssssessssssssssnssssssessssssssssnssnsssessssssssnnnns 7
3.4. A MUTET UTANI KOZVETLEN IDOSZAK........ccossummrrrrrrrrsssssssnsnnnsseeesssssssssnnsnnsessssssssssnnnns 7
3.5. A MUTET UTANI “"LABADOZASI” IDOSZAK ....coovvrrrrrrrrrrsrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnes 8
3.6. EGYEB TUDNIVALOK ....ciiiiiiiiiiiisirrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s s s ss s s s e s s s s sssess s s ns s s s e s e nnnnn s 9
3.6. A REHABILITACIOS KEZELESRE VALO ATHELYEZES .......coovvvvviirrssnsssssssssssssssssssssssenns 10

4.ELET A REHABILITACIO UTAN....cccctttiieieteeeeseeeemesessesseeesssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssnnnnns 11

5. KAPCSOLATTARTAS. ...ccciiiunrereerrrrssssssssssseesreremssssssssssseresemmsssssssssereeemmssssssnnsssenesesssssssnnns 12

B UTOSZ0 e ireuriemnssrnnssernnssrrnssssnnssssnnssssnssssnnssssnnssssnssssnnssssnnssssnnsssenssssnnssssnssssenssssnnssssnnsssens 12



1. A FELNOTT SZiVSEBESZETI OSZTALYUNK BEMUTATASA

A Felnétt Szivsebészeti Osztaly az intézet hetedik emeletén taldlhatd és jelenleg 10 szubintenziv és 32
hotel agy kapacitassal mikodik. Két szivmUtében évi 1000 szivml(itétet végez 10 szivsebész. A m(itéti
tevékenység a felndtt szivsebészeti beavatkozasok teljes spektrumat lefedi, kilonos tekintettel a kis
feltarasbdl végzett Un. minimal invaziv szivm(tétekre. Az orszagban és régionkban egyedlallé mdédon
az 6sszes nyitott szivm(itét kozel egyharmadat minimal invaziv médon végezziik, a specialis

technikakat hazai és nemzetkozi szinten oktatjuk.

Intézetlinkben lehetéség nyilik minimal invaziv aorta billenty( belltetésre, mitralis és tricuspidalis
billentyl plasztikara, koszorUér mutétre, pitvari és kamrai sévényhiany korrekcidjara, bizonyos tipusu
szivtumor eltavolitasra, aorta tagulat és repedés rekonstrukcidjara és mdszivbelltetésre. Emellett
jelent0s a kombinalt szivmiitétek, egyllésben aorta és mitralis billenty(, aorta és mitralis billenty(
és koszoruérmlitét, illetve az érsebészeti profil inditasa 6ta nyaki féver6ér szliklilet és egylilésben
végzett szivm(tét aranya. Redo mitéteink, igy mint az elhasznalddott billenty(i cseréje illetve
elzarddott koszoruér Ujraoperalasa miatt végzett m(itétek szama is jelent6s. Az intézetiinkben nagy
multra visszatekinté gyermekszivsebészeti és gyermekkardioldgiai osztalyokkal karéltve, egyre
nagyobb szamban végziink felnottkori velesziiletett szivhiba korrekciéja miatt in. GUCH (grown
up congenital heart) mitéteket. Sebészeink évek 6ta allandd résztvevoi eléaddként és hallgatdként a
hazai kongresszusoknak és kulfoldi kurzusoknak. Vezet6 intézetként az orszag egész teriiletérol

fogadunk betegeket.

Osztalyunkon szivsebész, anesztezioldgus és kardioldogus orvosok, szakapoldk, segédapolok,
kotozésért felelds névérek munkajat gydgytorndszok, kérhazi koordinatorok, szocialis munkas,
pszichologus, dietetikus, és nem utolsé sorban lelkész jelenléte egésziti ki. Biztatjuk arra, hogy kérjen

segitséget és tajékoztatast!

2. MUTET ELOTT ALLVA, KESZULODES A MUTETRE

2.1. MUTET ELOTTI KIVIZSGALASOK

A szervezetben jelen 1év6 gyulladdsos terilet, mas néven “géc”, a mitét utani gyégyulasi
folyamatokat, és a szovodmények kialakulasanak esélyét jelentésen novelheti, ezért

rendkivil fontos, hogy szivm(itéte el6tt kizarjuk ezen koérokozok esetleges meglétét.

Kérjik a szivmutét el6tti géckutatas elvégzését haziorvosi beutal6 segitségével. Tervezett
billenty(i mUtét el6tt a kbvetkez6 vizsgalatoknak feltétlentl meg kell térténnie: fogaszat,
b6rgyogyaszat, uroldgia, n6gydgyaszat, flil-orr-gégészet, hasi ultrahang, vércsoport meghatarozas.

A szivkoszorlUér mitéthez sziikséges vizsgdlatokat intézetlinkben elvégezziik.



Abban az esetben, ha olyan elvaltozast taldlnak egy gdcvizsgalat alkalmaval, amely nagy

valoszinlséggel gocnak mindsiil, Ugy ezek meggyogyitasaig a tervezett mitétet elhalasztjuk.

2.2. LELKI FELKESZULES

Onnantol fogva, hogy megsziletik a dontés, hogy testi allapotjavulasunk érdekében szivmUitétre van
szlikséglink, a hosszunak tlind varakozasi idészakon at egészen a szivm(itét napjaig sok Uj, szokatlan
érzés kavaroghat bennink. Teljesen természetes, ha hangulati allapotunk hullamzik, ha fesziiltség tolt
el benniinket, ha féliink, ha gondterheltek, bizonytalanok vagyunk és ha izgulunk a kérhazi id6 és a
mUtét miatt. Az ismeretlen helyzetek sokszor 6nmagukban is alapot teremtenek a félelemmel vegyes
izgalomra, a szivm(tét pedig mas orvosi beavatkozasokhoz képest is kiilondsen nagy lelki
megterhelést r6 az érintettekre. Mig a sebészi csapat szaktudasa rendkivil fontos minden m{téti
beavatkozas sikerességét illetéen, a folyamatban a beteg pszichologiai felkésziiltsége nagyban
hozzajarulhat a gyogyulashoz, mivel a jo lelki allapot bizonyitottan meggyorsithatja a felépulést,

valamint kellemesebbé teheti a kérhazi tartézkodast is.

A mUtéti szorongas enyhitésében, kezelésében valamint a beavatkozéshoz kapcsolédd tudasanyag
elsajatitdsaban a mutét el6tti id6szakban segitséget kérhet intézeti pszicholégusunktél. A célzott
foglalkozasok fontos ismeretet nyljtanak a varhatd kihivasokrél, a gyégyulas folyamatanak
megszokott menetérdl, a bentlét érzelmi vonatkozasairdl, valamint hatékony megklzdést elGsegitd

technikakrol.

Amennyiben élni kivan a m(itéti felkészités lehetéségével, a személyzetnek vagy kozvetlendl

pszicholdgusunknak, Reitz Kinganak jelezheti az alabbi e-mail cimen keresztil: kinga.reitz@gokvi.hu.

2.3. EGYEB TEENDOK

Mi mast tehet azért, hogy a gydgyulasi folyamat zokkenémentesebb legyen? A szivm(itét elotti
id6szakban a lelki rahangolédas mellett sok mas dolgot tehetlink magunkért, a gyégyulds el6segitése
érdekében:

-Rendszeresen szedje kezelGorvosa altal felirt gyogyszereit.

-Amennyiben dohanyzik, batoritjuk arra, hogy mielébb szokjon le. Az alabbi linken b6vebben
olvashat ennek mikéntjérdl.

-Amennyiben rendszeresen fogyaszt alkoholt, a befekvés el6tti 3-4 hétben fontos elhagynia azt, a
m(itét utani szévédmeények, zavart tudatallapot kialakuldsanak megel6zése érdekében.

-Igyekezzen egészségesen, kiegyensulyozottan taplalkozni. A m(itét el6tti id6szakban
dietetikusaink Un. kiméld étrend bevezetését javasoljak (puffasztd ételek pl. kdposztafélék mell6zése).

-Legyen olyan aktiv amennyire dllapota azt megengedi.
-Gyakorolja a stressz enyhitésének maddjait, példaul zenehallgatassal, |égzégyakorlatokkal.
-Vegye kérbe magat olyan emberekkel, akik tdmogatni fogjdk Ont a m(itét alatt és utan.

-Amennyiben mar most felmeriltek kérdések Onben, jegyezze fel azokat.
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2.4. KORHAZI CSOMAG

Az alabbiakban felsoroljuk azokat a targyakat, amiket javasolt magaval hoznia a kérhazi
tartézkodasra.

Dokumentumok, személyes okmanyok: TAJ kartya, szakellatasi jogosultsagot igazolé okmany,
személyazonositd igazolvany, lakcim kartya, hozzatartozd/ illetve értesitendd személy megjeldlése és
elérhetdségei, korabbi orvosi dokumentaciok mappaba rendezve: zardjelentések, leletek, diagnosztikai
eredmények

Egyéb betegségre szedett specialis gyogyszerek: Mas betegségre szedett gydgyszereit kérjik
hozza magaval, mivel Intézetlink csak sziv- és érrendszeri gydgyszer készlettel rendelkezik.
Tisztalkodasi, higiéniai felszerelés: Tusflird6, sampon, mosddszivacs, fogkefe, fogkrém,
fogprotézis, fogprotézis tartd, fogprotézis ragasztd, fogprotézis fertétlenitd tabletta, vagy
mosofolyadék, nagyobb és kisebb méretl torolkozd, papir-zsebkendd, WC-papir, nedves torl6kendd,
dezodor, borotvalkozd eszkozok, arcapold krém, testapold, borvédd krém (MEDIFLEUR, MENALIND,
kéromvirag, Aloe vera tartalmu b6rapold), fésl, hajkefe, Koromvagoé csipesz, tisztasagi betét, intim
betét

Evoeszko6zok: Mlanyag vizespohar és/vagy bogre, kanal, villa, tompa hegyl kés, mlianyag tanyér,
papirszalvéta, papirtorlo, zarékupakos palack, mosogatdszer, mosogaté szivacs

Kényelmes ruhazat, valtasruha: Papucs, kontds, tobb valtas elél gombos pizsama/ vagy halding,
zokni, kényelmes fehérnem( (esetleg papirbdl készilt eldobhaté alsonem), szabadid6ruha

Olyan eszkozok, targyak amiktol konnyebben telik az ideje: Konyv, Ujsag, rejtvényujsag,
jegyzetfluzet, toll, mobiltelefon, radio, filhallgatd, fuldugo, kartyapakli/vagy kis méret(i tarsasjaték
Gyogyaszati segédeszkozok: Hallokésziilék, elem, kontaktlencse, mosofolyadék, kontaktlencse
tartd, egyéb gydgyaszati segédeszkdzok

Személyes targyak: Kedvenc kisparna, csaladot, baratokat esetleg hazikedvencet abrazolé kirakhatd
fénykép

Kérjiik ne hozza be a kérhazba az alabbiakat: Eles, sz(r6, vagd, sérilési kockazatot hordozd
eszkozoket, alkoholt és mas tudatmddositd szereket, orvos altal nem javasolt, 6nkényesen szedett
gydgyszereket, vagy egyéb hatdanyag tartalmu szereket, amelyek befolyasoljak/befolyasolhatjak a
tobbi — orvos altal elrendelt - gydgyszer hatasat, tlizveszélyes, robbanasveszélyes és tlizgyljtasra
alkalmas anyagokat, eszk6zoket, dohanyarut, ékszereket, jelentds 6sszegl készpénzt, egyéb

értékeket, draga informatikai eszkozt (pl. tablet, laptop, szamitégép), romlandd ételeket.

Betegeink hasznalati targyaikat a kérteremben taldlhaté szekrényekben helyezhetik el. Az Intézet az
értékmegOrzés lehetGségét biztositja, de a nagyméretl hasznadlati targyak (nyomtatd, tv-készlilék) és
nagy mennyiségli csomag elhelyezése problémat okoz. Kérjlik, hogy a kortermek szlik tarolasi

lehet6ségeihez igazodd, korladtozott mennyiségli holmit hozzanak csak magukkal a kdérhazi ellatasra.



3. A MUTET ES A BENTLET FOLYAMATA
3.1. ERKEZES A FELNOTT SZiVSEBESZETI OSZTALYRA

A tervezett id6pontban a hetedik emeleti Szivsebészeti Osztalyra érkezik, ahol rovidesen
elfoglalhatja korhazi agyat, személyes targyait a korteremben talalhatd szekrényben helyezheti el. A
korhazba érkezés éhgyomorra kell, hogy torténjen, mert néhany vizsgalathoz ez
elengedhetetlen. A beérkezés napjan végziink laborvizsgalatot, készitiink mellkas rontgent, sziv-
ultrahang vizsgalatot, EKG-t, szlikség esetén pedig nyaki ultrahang vizsgalatot, valamint koszoruér
festést is. A vizsgalatokrol b&vebben itt tadjékozddhat. A befekvés napjan mar jar Onnek ebéd, igy a
vizsgélatok utéan meg tud ebédelni. Emellett a hazirend is ismertetésre kerlil majd, melyrdl_itt olvashat
bévebben.

3.2. AMUTET ELOTTI NAP

A mUtét el6tti napon 17:00 6raig étkezhet, 17:00 6ra utan mar csak folyadékot fogyaszthat, egészen
24:00 o6raig. Ezt kovetéen sem enni, sem inni nem szabad, mivel altatas el6tt a gyomornak
uresnek kell lennie.

A nap folyaman talalkozni fog az Ont operalé orvossal, akivel megbeszélhetik a m(itét részleteit,
felteheti felmertld kérdéseit.

Emellett felkeresi Ont az altatast végzé orvos (anesztezioldgus) aki informacidkkal fogja ellatni és
tovabbi kérdéseire is valaszt kaphat. Aneszteziolégusaink az altatasban végzett m{itétek soran
anesztéziat (érzéstelenitést) alkalmaznak a fajdalom csillapitasara, valamint figyelemmel kisérik és
tdmogatjak a létfontossagu életmikodéseket. Az anesztézia kilénféle mddszerekkel torténhet, melyek
kozll mindnek vannak el6nyei, hatranyai és lehetséges szévodmeényei is. Az aneszteziolégus
szakorvos az On egészségi allapota és a m{itéti beavatkozas tipusa alapjéan Onnek a legmegfelelébb
érzéstelenitési eljarast fogja ajanlani. Kivehet6 fogpdtlast (protézist), szemiveget,
kontaktlencsét, hallokészliléket, ékszert (gydrdt, fulbevaldt), vendéghajat (parokat), koromlakkot,
mUikormot kérjik, ne viseljen a m(tét alatt.

A m(tét kozeledtével jellemzden a paciensek fokozottabb szorongasroél szamolnak be, ami
sajnos kihathat alvasuk mindségére is. Ha On is ezt tapasztalja, nyugodtan jelezheti azt a
személyzetnek, kaphat olyan gydgyszert, vagy specidlis relaxaciéos hanganyagot, amely segithet

elaludni vagy pihenni.

e SZUBINTENZIVES CSOMAG OSSZEALLITASA: A miitétet kévetd intenzives ellatds utan a
hetedik emeleti osztalyunk szubintenziv részlegére varjuk majd vissza. A nyolcadik emeleti
Szivsebészeti Intenziv Osztalyon toltétt id6 alatt a kdrhdzba behozott csomagjait, személyes
targyait elzart szekrényében valamint leltdrunkban biztonsagban 6rizziik. Ezekhez
legkdzelebb a “hotel” részlegre valé visszakertlés alkalmaval fog tudni Ujra hozzaférni. Ezért

javasoljuk, hogy a miitétet megel6z6 napon allitson 6ssze egy Un. “szubintenzives
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csomagot”, amibe a legfontosabb hasznalati targyai keriljenek (pl. mianyag evéeszkozok,
m(ianyag pohar, tisztalkodasi szerek, pizsama vagy halding, alséneml(ik, kényelmes ruhazat,
papucs, mas betegségre szedett gydgyszerek). Az 0sszekészitett csomagjara a
Szivsebészeti Szubintenziv részlegen tartézkozkodashoz lesz sziiksége, mindaddig

mig hotel részleglnkre atkerdil.

3.3. A MUTET NAPJA

A m(tét reggelén tisztasagi flrdét vesz, majd az apoldk megmérik a vérnyomasat és a pulzusat,
valamint beadjak az altatd orvos altal meghatarozott gydgyszereket. Telefonjat és m(ifogsorat, igény
szerint szamzaras széfbe helyezzik, és addig taroljuk amig szlikséges, igy ezeket a fénévérnek tudja
odaadni. Ezutan majd azt kérjiik Ontél, hogy pihenjen az &gyaban, hiszen hamarosan megérkezik a
betegszallité kolléga, aki a nyolcadik emeleti miitdbe szallitja Ont, ahol megtorténik a
sebészeti beavatkozas. A m(itéti eljardsok tobb orat is igénybe vesznek. Honlapunkon az egyes
mitéti tipusokkal kapcsolatos részletes tajékoztatas talalhaté meg, mely a sebész orvos altal

adott szdbeli tajékoztatast egésziti ki.

3.4. AMUTET UTANI KOZVETLEN IDOSZAK

A szivm(tét a hosszd m(itéti beavatkozasok kozé tartozik, ezért is sziikséges, hogy a miitétet
kovetéen rogton a nyolcadik emeleti Szivsebészeti Intenziv Osztalyunkra keriiljon tovabbi
megdfigyelés és kezelés céljabol. Itt ébred majd fel a mdtét utan, és itt torténik a
keringéstamogatd eszk6zok, gydgyszerek fokozatos megszlintetése. A m(itét utani
fajdalomcsillapitas a gyogyulasi folyamat fontos része: minden beteg rendszeresen kap
fajdalomcsillapitokat, kdzvetlenlil a mitét utan erésebb hatastakat, késébb pedig fokozatosan
gyengébbeket. A keringési és |égzési rendszer stabilizédlasa érdekében esetenként sziikség lehet a gépi
lélegeztetés tovabbi fenntartdsara megfelelé gydgyszerek bevezetése mellett. gy a mitét utdn
gyakran még lélegeztetd gép segqiti a Iégzést. Ezekben az esetekben a gép addig segiti a
légzésben, amig a szervezete kell6en megerésodik ahhoz, hogy ismét megint 6nalldan
lélegezzen, mint rendesen. Gépi lélegeztetés soran a légcsébe helyezett tubus miatt nem tud majd
beszélni, ez azonban egy atmeneti allapot, hiszen amint a tubust eltavolitjuk, beszéde is vissza fog
térni. Ebben az atmeneti id6szakban a megértés elGsegitése érdekében specialis kommunikacios
tablakat hasznalunk.

A nyolcadik emeleten dolgozé munkatarsaink a magyar anesztezioldgiai és intenziv terapias
szakvizsgaval rendelkezd szakorvosok, anesztezioldgiai szakképzésben résztvevs gyakornok, orvosok,

anesztezioldgus szakasszisztensek és szakasszisztensi képzésben részesiilé névérek.


https://gokvi.hu/beavatkozas/hagyomanyos-szivmutetek

A csapat a nap 24 6rajaban kezeli és apolja Ont, mindaddig, mig azt allapota megkivanja.

A m(tét utani napon az emésztérendszer Gjrainditasa érdekében étkezésére is kiemelt figyelmet
forditunk, kimélo ételeket adunk Onnek. Reggelire kefirt, ebédre erblevest, és burgonyapiirét,
vacsorara pedig tejbedarat fog kapni. Szakképzett gyogytornaszaink segitségével a
mozgasterapias foglalkozasok is bevezetésre keriilnek, valamint igény szerint gyogyulast
el6segit6 és szorongascsokkenté hanganyagokat, valamint pszicholdgusi segitséget is igénybe tud

majd venni.

3.5. AMUTET UTANI “LABADOZASI” IDOSZAK

Amikor az orvos Ugy latja, hogy allapota folyamatos orvosi figyelmet mar nem igényel, Ont
beteghorddok és &polok segitségével a hetedik emeleti Feln6tt Szivsebészeti Szubintenziv
részlegre helyezziik at, ahol valdszinlileg 1-2 napot fog eltélteni. Ez a specidlis koérterem
felszereltségébdl addddan lehetGséget biztosit allapotanak kelléen szoros kdvetésére. Ennek érdekében
allandd EKG, pulzus, vérnyomas és véroxigénszint mérés zajlik, szlikség esetén pedig intenzivebb
maszkos vagy id6szakos légzési fizikoterapiat vezetlink be. Ehhez igazitva megfeleléen beallitjuk
gyogyszereit, valamint gydgytornaszaink segitségével megkezdjik az aktivabb mozgasterapia
bevezetését. A mozgéasterapia altaldnos célja, hogy On mielébb visszanyerje 6nellatashoz sziikséges
funkcioit (felllés, tlés, felallas, jaras stb.). A behozott csomagjai ez idd alatt el lesznek zarva, igy itt az
elére Osszeallitott “szubintenzives” csomagjaba pakolt targyakat fogja tudni hasznalni,

valamint telefonjat a fén6vértol visszakapni.

Néhany nappal késébb és par szobaval arrébb, osztalyos kornyezetbe, az Gn. “hotel”
részlegekre fog keriilni. Itt betegeink altaldnossagban 4-5 napot toltenek el, ami allapottdl és mitét
tipusatdl fiiggben valtozhat. Ondllésidga, erdnléte fokozatosan javulni fog, mikdzben &llapotat
vizsgalatokkal monitorozzuk, gydgyszereit beallitjuk. Osztalyunkon allapotjavulasat napi szinten
orvosi viziteken is ellendrizziik. A reggeli (jellemz6en 7:30 és 8:30 kozotti idészakban zajld)
“nagyviziteken” az osztalyvezet6 féorvos koordindldsaval szivsebész orvosaink vizsgaljak sebészeti
szempontbol, mig a “kisviziteken” (jellemz6en naponta tobbszér is megtartasra keriil) betegagy
melletti munka folyik az osztalyos f6orvos vezetésével. A kisvizitek alkalmaval gydgyszerbeallitas

mellett fontos informaciokat kaphat a kezelésének menetérdl.

Fontos tudnia, hogy gydgyuldsanak ezen a pontjan sokkal lathatdbban tudja kivenni részét a
folyamatbdl, aktivabb szerepet tud vallalni gyégyulasaban. A gydgytornaszok altal naponta tartott
mozgasterapianak kdszénhetéen révidesen egyre magabiztosabban fog tudni egyedil sétalni, allapota

javulasat szubjektive is észlelni.

Batoritjuk arra, hogy irja Ossze kérdéseit és alkalmas idében tegye fel azokat. Gyd(jtson

informaciét arrdl, hogyan térhet vissza élete a megszokott kerékvagasba - mikor kezdhet nagyobb



sétakat tenni, autét vezetni, sportolni, hazimunkat végezni és szexuadlis életet élni. Lehet, hogy ezek a

dolgok aktualisan nem tlinnek fontosnak, de kés6bb nagyon hasznos lehet a kapott informacio.

Amikor orvosaink a kontrollvizsgalatok (réntgen, labor, EKG, szivultrahang) alapjan ugy itélik meg, hogy
allapota kell6éen stabil, mozgdsa és izomereje a posztoperativ akut szakasznak megfeleld,

rehabilitacios kezelésre kiildjiik.

3.6. EGYEB TUDNIVALOK

MIERT KELL ODAFIGYELNI A MOZGASRA MUTET UTAN?

Nem is olyan nagyon régen a mitét utan a betegek orvosi utasitasra napokig vagy akar hetekig
szigor agynyugalomra voltak itélve. Manapsag azonban mindenkit arra biztatnak, hogy miel6bb
kezdjen mozogni, amennyiben altaldnos allapota lehetdvé teszi. A korai mobilizalas segit megel6zni a
mélyvénas trombozist és a belble kialakuld tiidéembdliat. A modern orvoslas arra batoritja a
megoperalt betegeket, hogy minél aktivabban vegyenek részt a labadozasi idészakban.
Intézetlinkben az dpolok mellett szakképzett gydgytornaszok segitik megtanulni a mielGbbi
Onellatashoz sziikséges els6 |épéseket. A mozgasterapia egyénileg, a beteg terhelhetéségéhez
illeszkedve zajlik , egy kis mozgés, egy kis pihenés” szabaly mentén. Ebben az id6szakban nem
érvényes a ,fajdalom nélkll nincs eredmény” mondas, hiszen a tulzott fajdalmat okozé
gyakorlatok lassitjak a gyogyulasat. A gyodgytornaszok is sok hasznos tanacsot tudnak adni a

m(itét utdn ldbadozd betegeknek, tegye fel kérdéseit, kérjen segitséget.

FONTOS TUDNIA, HOGY...

...A mitét utani labadozasi idészakban j6 ha odafigyel a fajdalomcsillapitasra: A m(tét utani
hetekben a fajdalomcsillapitét valamivel az el6tt vegye be, hogy mozognia kell, példaul
tornagyakorlatokat végez, firdik, zuhanyozik, vagy 6ltozkodik. A fajdalomnak azonban oka van, ezért
ne hasznalja a fajdalomcsillapitdokat arra, hogy a kelleténél tobbet legyen képes megtenni.

...A mitét utan tapasztalhat rendezetlen szivritmust, ez azonban kezelhet6: M(itétet kovetden
sokan beszamolnak kisebb valtozasokrol a szivmikodésikben, ritmusukban rendezetlenséget,
szabalytalansagot tapasztalnak. Hirtelen fellép6 gyengeség, kifejezett izzadas, szapora
szivdobogdsérzet kisérheti ezt a szokatlan és egyben sokak szamara ijesztd jelenséget. Ha ezt
tapasztalna, kérjlk jelezze azt a korhazi személyzetnek, szakembereink kezelik a kialakult helyzetet a
megfeleld gyodgyszerek segitségével.

...A mitétet kovetd napokban és hetekben nagyon sokat tehet azért, hogy a sebe szépen
gyogyuljon, és hogy csdokkentse a fert6zés és a kiterjedt hegképzodés kockazatat. A m(itéten

atesdk kozil sokan aggdédnak amiatt, hogy heg marad vissza a beavatkozas nyoman. Ideélis esetben



ez egy vékony fehér, alig észrevehet6 vonal, bar arra, hogy csak ennyi latszddjon, altaldaban 12-18
honapot kell varni, mert ennyi id6 kell a bér teljes regeneralédasahoz. Miel6tt hazatér, kérjen a seb
kezelésével kapcsolatban tanacsot az dpoldszemélyzettdl. Klilondsen fontos annak kideritése, hogy a
sebet szarazon kell-e tartania (példaul amikor flirdik vagy zuhanyozik) és ha igen, mennyi ideig kell
erre lUgyelnie.

...Ha a seb kotozésre szorul, fontos szakembert bevonni: Ilyen esetekben a sebkoétozést vagy
korhazban végzik, vagy a korzeti névér a beteg otthondban. A szakszer( ellatassal csokken a
hegesedés és a gyulladas kockazata.

...Ha a seb kornyékén duzzanatot észlelne, fontos, hogy kérje orvosa tanacsat. Borogatas
jégtomlbvel (vagy egy zacskd mélyh(tott zéldborsdval) segithet a duzzanat csokkentésében. Hagyja a
seben a kotést, tegyen ra egy torulkozét, és arra helyezze a jeges borogatast. Ne hagyja rajta 5
percnél tovabb. A vords, fajdalmas seb gyulladast és esetleg fertdzést jelezhet, ezzel mindenképpen
forduljon orvoshoz. Ne piszkalja a varratokat, vagy a bérbdl esetleg kialld 6ltéseket, mivel ezzel
novelheti a fert6zés veszélyét. A seb gyogyuldsa és a kotés eltavolitasa utan kezelje a seb kornyékét
hidratalokrémmel.

...Helyes taplalkozassal hozzajarulhatunk a gyodgyulasunkhoz: Lehetséges, hogy - a mutét
jellegétdl figgben — a labadozas alatt és utana is valtoztatnia kell az étrendjén. Tajékozodjon, hogy az
On esetében melyek a legmegfelel8bb ételek. Ebben kdrhazunk dietetikusainak segitségét is kérheti.
...Az étvagytalansag miitét utan gyakran el6fordul, a megfelel6 taplalékbevitel azonban
elengedhetetlen: Gyakori, hogy a betegek a m(tét utan atmenetileg elveszitik az étvagyukat,
csakhogy a nem kielégit6 taplalkozas karosan befolyasolhatja, illetve késleltetheti a gydgyulast.
Ilyenkor nagyon fontos, hogy minél taplaldbb ételeket fogyasszon, hiszen az immunrendszere
meggyenglilt, a szervezete pedig nagy igénybevételnek van kitéve.

...A gyogyulashoz vezeté Ut lelkileg is megterheld lehet, ilyenkor fontos, hogy kérjen
segitséget: A folyamat barmely pontjan igénybe veheti pszicholégusunk segitségét. Amennyiben

szeretne szakemberrel beszélgetni, jelezze azt a személyzet felé.

3.6. A REHABILITACIOS KEZELESRE VALO ATHELYEZES

Szivm(itéten atesettek szamara klilonleges rehabilitaciés programok Iéteznek az erre specializalodott
rehabilitacids intézményekben, melyeknek f6 célja, hogy betegoktatas révén megteremtsék a
tartés életmodvaltas lehetoségeit valamint, hogy orvosilag ellenérzott kérnyezetben
gyogytorna segitségével javitsak a betegek fizikai allapotat. A rehabilitaciés szakorvosok
rendszeres EKG, rontgen és szivultrahang vizsgalatokkal figyelik allapotat valamint gydgyszerbeallitast
végeznek. Az intézeti megfigyelés, az ellendrzott kornyezet a szivmiitét utani els6 3-4 hétben
kiemelt fontossaggal bir, mivel ebben az idészakban fordulhat el6 a lehetséges szovodmények

jelentds tobbsége (Ugy mint a ritmuszavar, folyadékfelszaporodas a szivburokban vagy a



mellékiiregben, vagy sebgydgyuldsi zavar). Igy a hetedik emeleti Felnétt Szivsebészeti Osztalyunkrol
minden szivmiitéten atesett beteget rehabilitacios intézetbe kiildiink tovabbi ellatas és
rehabilitacid céljabol. A kardioldgiai rehabilitacidéra szakosodott intézmények az orszag tobb pontjan is
megtalalhatdék (pl. Budapesten, Balatonfiireden, Sopronban, Matrahazan stb.) igy Onnek lehet8sége
van a lakhelyéhez, vagy szeretteihez kozeli intézményben folytatnia gydgyuldsat. Erdeklédjon

orvosainktdl az elérhetd lehetéségekrol. Az intézeti rehabilitacio altaldban harom hétig tart.

4.ELET A REHABILITACIO UTAN

A kardioldgiai rehabilitacid utan a legtobb beteg Ujbdl teljes értékl életet élhet, am a
szemléletvaltas kulcsfontossagu. A rehabilitacion megszerzett ismereteket szlikséges atlltetni a
mindennapokba, a kockazati tényezok csokkentése érdekében.

-Elvezeti szerek fogyasztasa: A dohanyzasrol fontos leszokni, és alkoholt is mértékkel szabad csak
fogyasztani.

-Egészséges taplalkozas fenntartasa: Etkezést illetéen fontos tudnia, hogy az egészséges
taplalkozas a végletektdl mentes kiegyensulyozott étrendet jelenti, ahol nincsenek tiltdsok, csak
mennyiségi és minéségi megszoritasok. A szivbarat étrenddel kapcsolatos informacidkrdl bévebben_itt
olvashat.

-Aktiv életmod folytatasa: Ezutan is lehet sportolni, a biztonsagos sportolashoz kapott
tanacsok figyelembevételével. Mivel a lagy szévetek gydgyuldsa négy-hat hétig tart, ebben az
id6szakban az olyan kiméletes mozgasformak segitenek a legtébbet, mint a gyaloglas, a
kerékparozas, az Uszas, a joga vagy a pilates. Kezdjen el sétalni, kezdetben talan valakivel karon
fogva - még akkor is, ha eleinte nehezére esik. Tartézkodjon viszont a hosszabb tavok lefutasatol és
az olyan erGs megterheléssel jard sportoktdl, mint a labdarigas - ezeket csak orvosa engedélyével
kezdje Ujra. KonnyUl haztartasi munkakat csinalhat, ami jol esik és kényelmesen elvégezhetd, de
kerllje az emeléseket, a nehéz haztartasi munkakat.

-Munkaba valé visszatérés: A munkaba vald visszatérést munkaja tipusédhoz, az Ont éré stressz
szintjéhez és fizikai allapotahoz illeszthetéen ajanlott megtervezni: kérje ki orvosa tanacsat ez
ugyben.

-Stressz enyhitése: A stressz hatékony kezelése is kiemelt fontossaggal bir. Az elsajatitott
stresszkezeld technikdkat javasolt rendszeresen gyakorolni, a mindennapokba az idénkénti lazitast,
relaxaciot beépiteni. Segithet tovabba, ha a napi aktivitasat elére megtervezi, hogy ne érezze, hogy
siettetve van, vagy fesziiltség alatt. Mindemellett pedig pihenjen sokat, hiszen m{itét utan

szervezetének vissza kell nyernie az erejét.
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5.KAPCSOLATTARTAS

Osztalyunkon a latogatasra az alabbi médon nyilik lehet6ség:

Hozzatartozdi hétkdoznaponként 15-18 6raig, hétvégente valamint Ginnepnapokon pedig 10-12 és 15-
18 dra kozott latogathatjak. Kérjuk, hogy a latogatas soran a tobbi beteg nyugalmat ne zavarjak
valamint, hogy egy betegnél egyszerre legfeljebb 2 latogatd tartézkodjon. Ha a kértermében fekvo
betegnél vizitet, vizsgalatot vagy beavatkozast kivannak végezni, Ugy a latogatoknak el kell hagyniuk
a kértermet.

Csomag, levél kiildése:

A kérhaz cimére kiildott, de az On nevére szbl6 leveleket vagy mas postai kiildeményeket a kdrhaz
munkatérsai kézbesitik Onnek. Kérjiik, hogy a cimzésnél tiintessék fel az ellatd osztdly megnevezését

és a kortermet is.

6.UTOSZO

Osztalyunk legfébb célja, hogy miitéti beavatkozas révén azon panaszai, melyek orvosaink
felkereséséhez vezettek enyhiljenek, vagy teljesen megsz(injenek és ezaltal életmindsége javuljon.
Kiadvanyunkkal a felkésziilés folyamatat szeretnénk megsegiteni, hisz nekiink is fontos az On
gyogyulasa és megértjik, ha szeretne minél tobbet megtudni a mdtéttel, a kérhazi tartézkodassal
kapcsolatban. Arra kérjlik kiadvanyunkat olvassa el figyelmesen, majd felmertl6é kérdéseit megfelelé
idépontban tegye fel. K6szdnjik, hogy egészségének helyredllitasat rank bizza. Onnek miel8bbi

gydgyulast kivanunk!

Egylittmiikodését koszonjiik! Szivvel-lélekkel gyégyitunk!
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