Heti étlap 2022.12.26 - 2023.01.01
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: (00300) Konnyti
Regge“ vegyes B Kard.

z (00300) Kénnydi
Ebéd vegyes B Kard.

Vacsora (00300) Kénnyii
vegyes B Kard.

?

e e e e e
Tartds tej 2 dI, Zsemle . Tartds tej 2 dI, Zsemle
vizes 54 gr, Zsemle teljes ZseﬁwslzT;!Ia'evslzlgéSSrlgg g; r vizes 54 gr, Zsemle teljes
kiérlés 54 gr, Mini margarin Tarti')s tei 2 dl 9" kidriés 54 gr, Mini margarin
! ’ 10 gr 35 %zsir, Kockasaijt
25¢9r

Tartos tej 2 dl, Zsemle . . Zsemle vizes 54 gr,
Tartos tej 2 dl, Zsemle Zsemle teljes kiérlés 54 gr,

vizes 54 gr, Zsemle teljes . )
o n vizes 54 gr, Zsemle telies ..~ . b o

kiériés 54 gr, Halpastetom ises 54 gr, Korozott 50 gr | OMI0S Sajt 80 gr, Tartds te] 44 0 35 o1 sir Mini mez artos tej 2 d
50gr 2dl 25 gr virag Szendvicskrém natar 100 gr

Energia: 834,06 Kcal / 3 486,37  Energia: 734,42 Kcal / 3 069,88  Energia: 715,00 Kcal / 2 988,70  Energia: 672,78 Kcal / 2 812,22  Energia: 938,87 Kcal / 3 924,48 = Energia: 639,84 Kcal / 2 674,53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,249 20,179 439¢g 31,469 16,369 9,759 27,719 17,569 9,809 19,729 7,869 29049 21969 44,369 21,289 21279 1161g 5879

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
99,69g 0,009 2479 10260g 2409 2,66 g 98,459 0,009 376g 117,899 20,25¢g 2,469 99,60g 0,009 2379 99,64g 0,009 2,639

PYDDRVD VO YO YO VD

Sertés porkolt, Tészta s .
i P K, Burgonyaleves, Gombaleves z6ldséggel, . " M . Husgaluskaleves,
tésztall()%;?étt}gucsllgl\(llzssaléta Paradicsomos kap.fézelék Stroganoff sertésszelet TM, Len;::?(glélsyzta:ézstgjtos Z6ldbors6 It%vkes » Rakott Parajfézelék , Burgonya
kés’zen D., Kéményes sertéssiilt Parolt rizskoret ) féladag , Sertés siilt
Energia: 737,03 Kcal / 3 080,79 Energia: 472,28 Kcal / 1 974,13 = Energia: 830,32 Kcal / 3 470,74 Energia: 893,02 Kcal / 3 732,82  Energia: 539,39 Kcal / 2 254,65 Energia: 615,28 Kcal / 2 571,87
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33,849 24509 7829 5356g 8,12¢g 2,989 45689 18,6049 6,029 41,38g 36,309 15,379 32,009 24,68¢g 8,909 41,889 12,249 3949
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
96,84g 0,009 2529 85689 0,009 2,02g 137,84g 0,009 2,079 97,21g 0,01g 11,309 8293g 0,03g 2,609 79,189 0,729 2,889

0[6160,05 OIR0[06IE,00.0,0/ 0B
0e VO 08 oD

‘!vhm’marga}nn 1.0 gr 35 P o Mo'n' margarin .10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35 Alma, Kigyouborka, Mini Kefir 150 gr zsir 3,5 %,
%zsir, Turé rudi 30 gr, Gyumolcslé 2 dl 100 %, Y%zsir, Parizsi 0,06, O ot . . o s k
Paradicsom, Szeletsaijt Maijkrém 65 gr Kigyouborka, Miizliszelet %zsir, Zala felvagott 0,06, margarin 10 gr 35 %zsir, Mini margarin 10 gr 35
, s o A O oot .
(lapkasait ) 2 db gyiim. 25 gr Joghurt 150 gr 3,5 % Toémlés sonka 0,06 %zsir, Zala felvagott 0,06
Energia: 263,71 Kcal / 1 102,31 = Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01  Energia: 276,66 Kcal / 1 156,44  Energia: 274,65 Kcal / 1 148,04 = Energia: 228,24 Kcal / 954,04 Kj Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,029 8729 1509
996g 17,34g 1325¢g 879g 9,60g 6,56 g 8349 1830¢g 5,089 15079 16,669 9,23 g 15079 16,669 5379
Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
30,249 0,009 1479
17,16 g 10,209 0,48¢g 3586g 0,009 0,749 20,71y 205¢g 1,38¢g 7,909 000g 1,979 7,909 000g 1379
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Heti étlap 2022.12.26 - 2023.01.01

I I N N N A I

; (00301) Konnyti
Regge“ vegyes A Kard

z (00301) Kénnydi
Ebéd vegyes A Kard

Vacsora (00301) Kénnyii
vegyes A Kard

?

e e e e e
P P Tartds tej 2 dI, Mini Tartos tej 2 dI, Mini
T\i;t:ss tse‘J‘Z ::Ilkzeieémrle Tﬁ:g: tgiz rdli(iieg]rle Tartos tej 2 dl, Zsemle margarin 10 gr 35 %zsir, margarin 10 gr 35 %zsir,
felbarna 1 k gl-'lal égtétom félbarna 1 k 9 I’(éréz)é')tt 50 vizes 54 gr, Toml6s sajt 50 = Kenyér félbarna 1 kg, Mini Kenyér félbarna 1 kg,
9, P 9 gr, Kenyér félbarna 1 kg méz 25 gr virag, Zsemle Zsemle vizes 54 gr,

Zsemle teljes ki6rlés 54 gr,
Tartos tej 2 dl, Kenyér
félbarna 1 kg,
Szendvicskrém natar 100 gr

50gr ar vizes 54 gr Kockasajt 25 gr
Energia: 771,03 Kcal / 3 222,91  Energia: 671,39 Kcal / 2 806,41  Energia: 651,97 Kcal / 2 725,23  Energia: 763,75 Kcal / 3 192,48 = Energia: 875,84 Kcal / 3 661,01 Energia: 576,81 Kcal / 2 411,07
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34,76 g 20,089 4219 29,989 16,279 9,579 26,239 17,479 9,629 22429 8,279 2,869 20,60g 44,13g 21,009 19,799 11,52¢g 5,699
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
93,23g 0,009 2479 96,149 240g 2,669 91,99g 0,009 3,76 g 141,43g 20,25¢ 3,169 90,149 0,009 2379 93,18g 0,009 2,639

PO VO VO VO VOO VO

Majorannas siilt

Husleves tésztabetéttel, Burgonyaleves, K, ! . Karalabé leves magyaros, . . P Husgaluskaleves,
Sertés porkalt, Tészta kéret,  Z8ldborséfozelék, Natur cs'rkeg‘;’r';tl’t' ri‘;i:)krz tsa'ata ' Z8ldséges vagdalt, Tejfdlos ig'r‘t’:;’sglz"?zsz;ejgg'r‘;f Parajfdzelék , Burgonya
Cékla salata készen s.borda szelet ’ burgonya fézelék ’ féladag , Sertés siilt

Gombaleves zdldséggel

Energia: 737,03 Kcal / 3 080,79 Energia: 639,38 Kcal / 2 672,61 Energia: 955,26 Kcal / 3 992,99 Energia: 698,78 Kcal / 2 920,90 = Energia: 773,13 Kcal / 3 231,68 Energia: 615,28 Kcal / 2 571,87

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33,849 24509 7829 64,549 845¢g 3,339 66,539 156749 299¢g 32,93g 11,049 3,889 45229 13,749 5209 41,889 12,249 3949
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

96,84g 0,009 2529 114,869 0724g 2,689 149929 1547¢g 2579 117,64g 0,00g 1,879 11845g 027g 3,269 79,189 0,72¢g 2,889

0161510 SIEIN NI 0)06L0) 0L OIS ENO
GL0OBROI0) 6]0]0,S,6,0,0,

Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35 - . S - . o
%azsir, Taré rudi 30 gr, Gyiimélcslé 2 di 100 %,  %zsir, Miizliszelet gyam. 25 ,, Minimargarin 10 gr 35— Alma, Kigyuborka, Mini  Kefir 150 gr zsir 3,5 %,
Paradicsom, Szeletsaijt Maijkrém 65 gr gr, Parizsi 0,06 %zsir, Zala felvagott 0,06, margarin 10 gr 35 %zsir, Mini margarin 10 gr 35
) f ,00, o S o/ et .
(lapkasait ) 2 db Kigyouborka Joghurt 150 gr 3,5 % Toémlés sonka 0,06 %zsir, Zala felvagott 0,06
Energia: 263,71 Kcal / 1 102,31 = Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01  Energia: 276,66 Kcal / 1 156,44  Energia: 274,65 Kcal / 1 148,04 = Energia: 228,24 Kcal / 954,04 Kj Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,029 8729 1509
996g 17,34g 1325¢g 879g 9,60g 6,56 g 8349 1830¢g 5089 15079 16,669 9,23 g 15079 16,669 5379
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
30,249 0,009 1479
17,16 g 10,209 0,48¢g 3586g 0,009 0,749 20,71y 205¢g 1,38¢g 7,909 000g 1,979 7,909 000g 1379
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Heti étlap 2022.12.26 - 2023.01.01
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I . I . .
Tartés tej 2 dl, Tartés tej 2 dI,
Tartos tej 2 dl, Tartos tej 2 dI, Tartos tej 2 dl, Zsemle vizes 54 Zsemle vizes 54
Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = Zsemle vizes 54 = gr, Zsemle teljes gr, Zsemle teljes
gr, Zsemle teljes  gr, Zsemle telies  gr, Zsemle teljes = kiérlés 54 gr, Mini kiérlés 54 gr, Mini

Zsemle vizes 54
gr, Zsemle teljes
kiérlés 54 gr,
Tartés tej 2 dl,

ki6rlés 54 gr, ki6rlés 54 gr, ki6rlés 54 gr, margarin 10 gr 35 Szendvicskrém margarin 10 gr 35
Halpastétom 50gr Koérozott 50 gr Témlds sajt 50 gr ~ %zsir, Diab mini natdr 100 ar %zsir, Kockasaijt
(00302) méz 20 gr virag 9 25gr
Regge“ Di abeti kUS Energia: 834,06 Kcal / 3 486,37 Energia: 734,42 Kcal / 3 069,88 Energia: 715,00 Kcal / 2 988,70  Energia: 619,81 Kcal / 2 590,81  Energia: 938,87 Kcal / 3 924,48 Energia: 639,84 Kcal / 2 674,53
Kard. Kj Kij Kij Kij Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36,36 g 20,039 4299 31589 16,229 9,659 27,839 17,429 9,70 g 20,129 7,769 2,809 22,089 44,229 21,189 21,399 11,479 5779
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
96,699 0,009 2479 99,60g 2,409 2,66 g 95,459 0,009 3,76g 100,93g 0,009 2,499 96,609 0,00 g 2,379 96,64g 0,009 2,639

DYODLYVD VOO YVELDYDLD VD

Paradicsomos

Husleves s e . Parolt rizskoret - ,
tésztabetéttel kap.fozelék D., K, diab.. Gombaleves Karalabé leves Husgaluskaleves,
Sertés p6rk6lt’ Kéményes Z'(Zjl dséagel magyaros, Tejfélés Zoldborso leves Parajfézelék ,
. , Y sertéssilt, 9ge’, burgonya fozelék, Rakott tok Burgonya féladag ,
Teszta koret, Cékla Csontleves zdlds Stroganoff Zobldséges vagdalt Sertés sult
salata készen tésztaval ” sertésszelet TM

(00302) Energia: 737,03 Kcal / 3 080,79 = Energia: 429,26 Kcal / 1 794,31  Energia: 723,91 Kcal / 3 025,94 Energia: 698,78 Kcal / 2 920,90 = Energia: 539,39 Kcal / 2 254,65 Energia: 615,28 Kcal / 2 571,87
. A . Ki Kj Ki Kj Kj Kj
Ebed D I al? et Idk us Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

ard.

33,84g 24509 7829 54689 847¢g 2979 43,289 1851¢g 6,009 32,93g 11,049 3,889 32,009 24,689 8,90¢g 41,88g 12,249 394¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So
96,84g 0,009 2529 8346g 0009 241g 11459g 0,009 2069 11764g 0009 1879 82,93g 0,03¢g 2,609 79,189 0,72¢g 2,889

061510,0)1%10/0,0,6,510)0)1010,Z0.6.0TITHO),
0% D& VD



______\
Mini margarin 10 . .
gr 35 %zsir, _— Mini margarin 10 Mini Targ'arln 10 . Alma, .. Mini margarin 10
Paradicsom Majkrem 65 or, a5 o1 sir, Parizsi | 97 32 %2sir Zala | Kigybuborka, Mini | 'ag'o/ ) ot arir
Szeletsait ' Gyumolcslé 2 di 0.06 Kigyé'uborka felvagott 0,06, margarin 10 gr 35 150 gr zsiré 59,
: 100 % PP ' Joghurt 150 gr 3,5 %zsir, Tomlés PO ’
(lapkasajt ) 2 db, Mdizliszelet DIAB Y sonka 0.06 Zala felvagott 0,06
Korpovit keksz 0 !
(00302)
Diabetikus | Energia: 29106 Kcal/ 121663  Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01 = Energia: 101,66 Kcal /801,14 Kj Energia: 274,65 Koal /1 148,04 | Energia: 228,24 Keal / 954,04 K] Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11

Kj Kj Kj Kj

K al'd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

892g 17,349 5249 11,029 8,72g 1,509
991g 1584g 8,659 879g 9,60g 6,56 g 15,07g 16,669 9,239 15,07g 16,669 5379

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6

1586g 0009 1,399 30,249 0,009 1479

26,01g 1,35g 0,809 35869 0,009 0,7 790g 0,009 1,979 790g 0,009 1,379

0D ODH DD PO B B
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(00304) Kimélo

Reggeli Kard
- 00304) Kimélo
Ebéd (00304) Kiméls

Kard

?

e e e e e
Tartds tej 2 dI, Zsemle . Tartds tej 2 dI, Zsemle
vizes 54 gr, Zsemle teljes ZseﬁwslzT;!Ia'evslzlgéSSrlgg g; r vizes 54 gr, Zsemle teljes
kiérlés 54 gr, Mini margarin Tarti')s tei 2 dl 9" kidriés 54 gr, Mini margarin
! 10 gr 35 %zsir, Kockasaijt
25¢9r

e bar Tartos tej 2 dl, Zsemle

viz-[aasngi tgg 2Z(sj:3’mzlsee{2:je;s vizes 54 gr, Zsemle teljes

kirlés 54 gr, Korozott 50 gr  <OM1es 54 & ;"mbs sajt 410 gr 35 %zsir, Mini méz Szandvicahém natdy 100 gr
25 gr virag

Tartos tej 2 dl, Zsemle
vizes 54 gr, Zsemle teljes
ki6érliés 54 gr, Halpastétom

50gr

Energia: 834,06 Kcal / 3 486,37  Energia: 734,42 Kcal / 3 069,88  Energia: 715,00 Kcal /2 988,70 = Energia: 518,78 Kcal / 2 168,50  Energia: 938,87 Kcal / 3 924,48 Energia: 639,84 Kcal / 2 674,53

Kj N Kj N Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36,249 20,179 4399 31,469 16,369 9,759 27,719 17569 9,809 15549 7,369 2,76 g 21969 4436g 21,28g 21,279 11619 5879
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

99,69g 0,009 2479 10260g 2409 2,66 g 9845g 0,009 3769 87,89g 20,25¢g 1769 99,60g 0,009 2379 99,64g 0009 2,639

PYDDRVD VO YO YO VD

Husleves tésztabetéttel, Burgonyaleves, K, Parolt rizskoret , Stroganoff =~ Tejfélos burgonya fozelék, Husleves tésztabetéttel Husgaluskaleves,
Sertés porkolt, Tészta koret,  Zoldborsopure fozelék, sertésszelet TM, Zoldséges vagdalt, Rakott tok Parajfézelék , Burgonya
Cékla salata készen Kéményes sertéssiilt Daragaluska leves Zoldségleves féladag , Sertés silt

Energia: 737,03 Kcal / 3 080,79 = Energia: 540,02 Kcal / 2 257,28 = Energia: 690,93 Kcal / 2 888,09 = Energia: 632,61 Kcal / 2 644,31  Energia: 458,42 Kcal / 1 916,20 Energia: 615,28 Kcal / 2 571,87
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,849 24509 7,829 60,97g 8879 3,33g 39969 17,249 5,80 g 29959 9,93¢g 3,699 25149 23,039 8,64¢g 41,889 12,249 394g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
96,84g 0,009 2,529 93,20g 0,009 1,30g 12557g 000g 177g 10515g 0,029 2,739 66,459 0,009 1,259 79,189 0,729 2,889

06151016100 MR OI6IC01 01610106010} TITIO,
© 0} 16,00,

j‘”'”',ma’,ﬂlﬁ}"“ 10gr 35 L o o M.m' margarin 10gr 35 Mini margarin 10 gr 35 Alma, Mini margarin 10 gr Kefir 150 gr zsir 3,5 %,
Y%zsir, Taré rudi 30 gr, Gyumolcslé 2 dl 100 %,  %zsir, Mizliszelet gyim. 25 , . . ot Lt s .
; . o PR %zsir, Zala felvagott 0,06, 35 %zsir, Kigyéuborka, Mini margarin 10 gr 35
Paradicsom, Szeletsajt Méjkrém 65 gr gr, Parizsi 0,06, Joghurt 150 gr 3,5 % Tomlés sonka 0,06 %zsir, Zala felvagott 0,06
(lapkasait ) 2 db Kigyouborka 9 grs : ozsir, 9ot ©,
Energia: 263,71 Kcal / 1 102,31 = Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01 = Energia: 276,66 Kcal / 1 156,44  Energia: 274,65 Kcal / 1 148,04  Energia: 228,24 Kcal / 954,04 Kj Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,029 8,72g 1509
9969 17,34g 1325¢g 879g 960g 6569 834g 1830¢g 5,089 15079 16669 9239 15079 16669 53749
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30,24g 0,009 1479
17,16 g 10,20 g 0,489 35869 000g 0749 20,719 205g 1,389 790g 000g 1979 7909 0,00g 1,379
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Zsemle vizes 54 gr, Zsemle vizes 54 gr, Zsemle vizes 54 ar
Halpastétom 50gr, Zsemle Zsemle vizes 54 gr, Zsemle teljes ki6rlés 54 gr,  Zsemle teljes ki6rlés 54 gr, = Zsemle teljes ki6rlés 54 gr, Zsemle telies kiGrlés g4 or
vizes 54 gr, Zsemle telies  Zsemle teljes ki6rlés 54 gr, Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35 Mini marJ arin 10 ar 35 ’
kiérlés 54 gr, Gyimodlcslé 2 Mini margarin 10 gr 35 %zsir, Mini jam 25 gr 35 % %zsir, Mini méz 25 gr %zsir, Zsemle vizes 54 gr, %zsir. Mi 9 25 g 359,
dl 100 % %zsir, Csom.zala 50 gr  gyim, Gylimdlcslé 2 dl 100 = virag, Gyilimdlcslé 2 dl 100 Csom.sonka 50 gr ozslr, 'n'g,?m ar °
% %

Energia: 853,38 Kcal / 3 567,13  Energia: 593,77 Kcal / 2 481,96 = Energia: 678,69 Kcal / 2 836,92 Energia: 692,10 Kcal / 2 892,98 Energia: 539,52 Kcal / 2 255,19  Energia: 562,31 Kcal / 2 350,46
Reqqeli (00305) Tejmentes Ki Kj Ki Kj Ki Kj
g g Kard. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29589 17,17¢g 2,769 17,929 12869  4,18g 13,359 4,869 1279 13,069 4,869 1279 20,02g 596¢g 1,809 13219 4869 1279

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6

117,09g 0009 2229 8869g 000g 335g 131249 12279 223g 13529g 2025g 22lg  8854g 000g 3209 103249 12279 2229

ISLOINSIZYOIC IS0

Husleves tésztabetéttel, Burgonyaleves, Parolt rizskoret , Stroganoff Karalabé leves magyaros, Zoldborso leves , Paprikas Pil;:%glzﬁlé(zltegeos !
Sertés porkolt, Cékla salata  Paradicsomos kap.fozelék sertésszelet TM, Burgonya f6zelék tejO, sertésszelet TM, Tészta Burgon é felada ) Sé rés
készen, Tészta koret D., K, Kményes sertéssiilt ~ Gombaleves zdldséggel Zoldséges vagdalt koret gony; 9.

sult

Energia: 737,03 Kcal / 3 080,79  Energia: 472,28 Kcal / 1 974,13 = Energia: 830,32 Kcal / 3 470,74 Energia: 623,08 Kcal / 2 604,47 Energia: 731,74 Kcal / 3 058,67 Energia: 598,55 Kcal / 2 501,94

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd (00305)K';$J'dme“tes 3384g 2450g 7.82g 53569 812g 2989 4568g 1860g 602g 30,959 848g 237g 44709 974g 3189 42,659 1196g 3,509
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

96,84g 0,009 252¢g 85,68g 0,009 2,029 137,84g 0,009 2,07g 107,00g 0,009 1,879 117,759 0,27¢g 3,269 75259 0,72¢g 2,749
0,61%.016.50M80,0,6,%.0,6.0BCITIZIOE
1013, 1601 DLGIOICN

Nlm' margarin .10 or3s s o Mom' margarin :.LO gr 35 Alma, Mini margarin 10 gr Alma, Kigyoéuborka, Mini Mini margarin 10 gr 35
%zsir, Paradicsom, Gytmalcsié 2 dI 100 %, %zsir, Parizsi 0,06, 35 %zsir, Zala felvagott margarin 10 gr 35 %zsir, %azsir, Narancs, Zala
Gyiimalcslé 2 dl 100 %, Majkrém 65 gr Miizliszelet gyiim. 25 gr, e e 9 9 Eait t% ediaek O VAt 0.06
Csom.sonka 50 gr Kigyéuborka ! ) 9 !
. Energia: 217,01 Kcal / 907,10 Kj Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01 = Energia: 276,66 Kcal / 1 156,44  Energia: 282,19 Kcal / 1 179,55 = Energia: 217,43 Kcal / 908,86 Kj Energia: 261,02 Kcal / 1 091,06
Vacsora (00305) Tejmentes Kj Kj Kj Kj
Kard. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
850g 480¢g 1529 7,639 944g¢g 2,259
8,799 9,60¢g 6,569 8,34g 18,30¢g 508g 10,929 1246¢g 532¢g 11,329 12,06 g 532¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
33,54¢9 0,009 1,13g 29,59 ¢ 0,009 0,309

?



3869 000g 074g 2071g 205g 138y  2800g 000g 1399 17409 000g 1389
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(00306) Diab

Reggeli Kimél5 Kard.
. (00306) Diab
Ebéd Kimélé Kard.

Kimélé Kard.

?

Tartés tej 2 dI, Zsemle Tartés tej 2 dI, Zsemle

Tartos tej 2 dl, Zsemle - . Tartos tej 2 dl, Zsemle teljes kiérlés 54 gr, Mini Zsemle teljes ki6rlés 54 gr, - AN L
teljes kiérlés 54 gr, Kenyér félt:(a or?azi’t}fozgsrérlf]?:{;.res teljes kiérlés 54 gr, Tomlés = margarin 10 gr 35 %zsir, Tartds tej 2 dl, Kenyér rLeaIJreSa:(ilr?q?)s ?ggr,,/'\zﬂgrr'
félbarna 1 kg, Halpastétom KiGrlés 54 ?‘Tartés tei ZJ dl sajt 50 gr, Kenyér félbarna = Diab mini méz 20 gr virag, félbarna 1 kg, Kegn or félbgarna 1°k ’

50gr ar. ! 1kg Kenyér félbarna 1 kg, Szendvicskrém natur 100 gr }gockasajt 25 gr 9.

Zsemle vizes 54 gr

Energia: 771,03 Kcal / 3 222,91 = Energia: 671,39 Kcal / 2 806,41  Energia: 651,97 Kcal / 2 725,23  Energia: 710,78 Kcal / 2 971,06 = Energia: 875,84 Kcal / 3 661,01 = Energia: 576,81 Kcal / 2 411,07

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34,889 19,949 4119 30,109 16,139 9,47 g 26,359 17,33¢g 9,529 22829 8179 2769 20,60g 44,13g 21,009 19,91g 11,389 5599
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

90,23g 0,009 2479 93,14g 2409 2,66 g 88,99g 0,009 3,76g 124,47g 0009 3,199 90,149 0,009 2379 90,189 0,009 2,639

YDLYVD VOO VRLDLDLD ©VD

Husleves tésztabetéttel, Burgonyaleves, Daragaluska leves, Zoldségleves, Tejfolos Husleves tésztabetéttel Husgaluskaleves,
Sertés porkolt, Tészta koret, Zoldborsopire fozelék, K,  Stroganoff sertésszelet TM, burgonya fozelék, Rakott 16k ’ Parajfézelék , Burgonya
Cékla salata készen Kdményes sertéssiilt Parolt rizskoret diab. Zoldséges vagdalt féladag , Sertés st

Energia: 737,03 Kcal / 3 080,79  Energia: 540,02 Kcal / 2 257,28 = Energia: 584,52 Kcal / 2 443,29  Energia: 632,61 Kcal / 2 644,31  Energia: 458,42 Kcal / 1 916,20 Energia: 615,28 Kcal / 2 571,87

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33,849 24509 7829 60,979 887¢g 3,339 37569 17,159 578¢g 29,959 9,93¢ 3,699 25,149 23,03g 8,649 41,889 12,249 3949
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

96,84g 0,009 2529 93,20g 0,009 1,30g 102,32g 000g 176g 10515g 0,029 2,73g 66,459 0,009 1,259 79,189 0,729 2,889

0615.0.610|0MROI65.02 0161010600 NSO,
© 10} 16,00,

Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35 . - - . - .
%zsir, Paradicsom, Majkrém 65 gr, Gyuimolcslé %zsir, Parizsi 0,06, Zala fe_Iv::gott 0‘0((3,’ M'.n' Alm‘} M|’n| Irgarg'ann ]"(0 ar o M|’n| Ir(na}_rg?rln 10 ar 35
Szeletsajt (lapkasajt) 2 db, 2dl 100 % Kigyéuborka, Miizliszelet margarin 10 gr 35 A’ZDS"’ 35 @zstr, igybuborka, A’ZOS"’ etr 5(.) gr zsir 3,5
Korpovit keksz DIAB Joghurt 150 gr 3,5 % Toémlés sonka 0,06 %, Zala felvagott 0,06
Energia: 291,06 Kcal / 1 216,63 = Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01 = Energia: 191,66 Kcal / 801,14 Kj Energia: 274,65 Kcal / 1 148,04 = Energia: 228,24 Kcal / 954,04 Kj Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8929 17,349 5249 11,029 8729 1509
991g 1584¢g 8,659 879g 960g 6,56 g 15079 16,669 9,23 g 15079 16,669 5379
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
15869 0,009 1,399 30,24g 0,00g 1479
26,01g 135¢g 0,809 3586g 0,009 0,749 7,909 000g 1,979 7,909 000g 1379
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. (00308) Gyerek
Reggeli kénnyii vegyes
Kard.

. (00308) Gyerek
Ebéd konnyii vegyes
Kard.

(00308) Gyerek
Vacsora kénnyii vegyes
Kard.

?

e e e e e
Tartds tej 2 dI, Zsemle
vizes 54 gr, Kenyér
félbarna 1 kg, Mini jam 25
gr 35 % gyum, Mini
margarin 10 gr 35 %zsir

Tartos tej 2 dl, Zsemle Tartds tej 2 dl, Margarin Kenyér félbarna 1 kg,
vizes 54 gr, Kenyér ) Paiivn ; csészés (20 gr), Kenyér  Tartos tej 2 dl, Zsemle vizes
félbarna 1 kg, Kérozott 50 VIZQ?SK?:,%}I;E;?,?:?LSO félbarna 1 kg, Zsemle vizes = 54 gr, Szendvicskrém natur

ar 54 gr, Mini méz 25 gr virag 100 gr

Tartos tej 2 dl, Kenyér
félbarna 1 kg, Zsemle vizes
54 gr, Kockasajt 25 gr

Tartos tej 2 dl, Zsemle

Energia: 596,34 Kcal / 2 492,70_ Energia: 671,39 Kcal / 2 806,41_ Energia: 651,97 Kcal / 2 725,23_ Energia: 542,96 Kcal / 2 269,57_ Energia: 875,84 Kcal / 3 661,01_ Energia: 544,51 Kcal / 2 276,05_

Kj N Kj N Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18539 7,779 2,729 29989 16,279 9,579 26,239 17,479 9,629 14,749 13,499 5579 20489 44279 21,109 19,63g 8,029 4,749
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

107,389 12,279 248¢g 96,149 240g 2,669 91,99g 0,009 3,76 g 86,20g 20,25¢g 1,869 93,149 0,009 2379 93,14g 0,009 2,539

WDe® PV Vo VO VO DO

Husgaluskaleves,
Parajfézelék , Burgonya
féladag , Sertés silt

Husleves tésztabetéttel, Burgonyaleves, K, Gombaleves zdldséggel,
Tészta koret, Sertés porkolt, Zoldborsoéfozelék, Stroganoff sertésszelet TM,
Cékla salata készen Kéményes sertéssiilt Parolt rizskoret

Lencsegulyas, Sajtos- Zoldborso leves |, Tejf6los
tejfeles tészta sertésszelet, Tészta kéret

Energia: 737,03 Kcal / 3 080,79 Energia: 605,60 Kcal / 2 531,41  Energia: 830,32 Kcal / 3470,74 Energia: 893,02 Kcal / 3 732,82  Energia: 773,13 Kcal / 3 231,68 Energia: 615,28 Kcal / 2 571,87

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33,849 24509 7,829 63,289 8,689 3,33g 45689 18,609 6,029 41,389 36,30g 15379 45229 13,749 5209 41,889 12,249 3949
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So

96,84g 0,009 2529 107,03g 0,009 231g 137,84g 0,009 2,079 97,21g 001g 11,30g 11845g 0.27g 32649 79,189 0,729 2,889

0,6151016,0)0BRO10)6136,0/0610IIT OO,
e Ve BLODEWBLD

Taré rudi 30 gr, Mizliszelet gyiim. 25 gr, . - - . . o
Paradicsom, Margarin Gyiimélcslé 2 di 100 %,  Parizsi 0,06, Kigyéuborka, =~ 22 felvagott 0,06, Mini - Alma, Mini margarin 10 gr  Kefir 150 gr zsir 3,5 %,
‘s . P S ) margarin 10 gr 35 %zsir, 35 %zsir, Kigyéuborka, Mini margarin 10 gr 35

csészés (20 gr), Szeletsajt Méjkrém 65 gr Mini margarin 10 gr 35 Joghurt 150 gr 3,5 % TémIGs sonka 0,06 %zsir, Zala felvagott 0,06

(lapkasait ) 2 db %zsir 9 grs : ozsir, 9ot ©,

Energia: 319,41 Kcal / 1 335,13 = Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01 = Energia: 276,66 Kcal / 1 156,44  Energia: 274,65 Kcal / 1 148,04 = Energia: 222,36 Kcal / 929,46 Kj Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10529 8,679 1509
9969 2344g 16,109 879g 960g 6569 834g 1830¢g 5,089 15079 16669 9239 15079 16669 53749
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29399 000g 1,46 g
17,209 10,20 g 0,589 35869 000g 0749 20,719 205g 1,389 790g 000g 1979 7909 0,00g 1,379
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Reggeli

Ebéd

Vacsora

(00310) Miitétes
pépes Kard

(00310) Miitétes
pépes Kard

(00310) Miitétes
pépes Kard

I e s s e
Tartos tej 2 dl, Kefir 150 gr = Tartos tej 2 dl, Kefir 150 gr = Tartds tej 2 dI, Kefir 150 gr = Tartos tej 2 dl, Joghurt 150 = Tartds tej 2 dI, Kefir 150 gr = Tartds tej 2 dl, Kefir 150 gr
zsir 3,5 %, Kenyér félbarna  zsir 3,5 %, Kenyér félbarna ' zsir 3,5 %, Kenyér félbarna gr 3,5 %, Kenyér félbarna 1 ' zsir 3,5 %, Kenyér félbarna  zsir 3,5 %, Kenyér félbarna

1kg 1kg 1 kg kg 1 kg 1 kg
Energia: 438,03 Kcal / 1 830,97 Energia: 438,03 Kcal / 1 830,97 Energia: 438,03 Kcal / 1 830,97 Energia: 438,49 Kcal / 1 832,89  Energia: 438,03 Kcal / 1 830,97 Energia: 682,99 Kcal / 2 854,90
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18,759 8,779 1,689 18,759 8,779 1,689 18,759 8,77g 1,689 18,759 8,779 5549 18,759 8,77¢g 1,689 25759 9,549 1,689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé
68,64g 0,009 1,66 g 68,64g 0,009 1,66 g 68,649 0,009 1,66 g 68,64g 0,009 2,269 68,649 0,009 166g 119,18y 0,009 3,069

WD VWO VO VO VO DO

Szirt csontleves, Reszelt = Burg. plire, Reszelt sajt 40 = Burg. pire, Reszelt sajt 40 = Burg. pire, Reszelt sajt 40 = Burg. pire, Reszelt sajt 40 = Burg. pire, Reszelt sajt 40
sajt 40 gr, Burg. pire, gr, Diab.almabefétt, Sz(irt gr, Szirt csontleves, gr, Szirt csontleves, gr, Szirt csontleves, gr, Szirt csontleves,
Diab.almabefott csontleves Diab.almabefott Diab.almabefott Diab.almabefott Almabefott

Energia: 763,06 Kcal / 3 189,59  Energia: 763,06 Kcal / 3 189,59 = Energia: 763,06 Kcal / 3 189,59 = Energia: 763,06 Kcal / 3 189,59 = Energia: 763,06 Kcal / 3 189,59 Energia: 793,64 Kcal / 3 317,42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,639 3197¢ 13,599 43,63g 3197¢ 13,599 43,639 31,979 13,599 43,63g 31,97¢ 13,599 43,63g 3197¢ 13,599 43579 31,92¢g 13,589

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
75649 0,009 3359 75649 0,009 3359 75649 0,009 3359 75,649 0,009 3359 75649 0,009 335g 83549 14,609 3,02g

GIRIAVGGICIOODAOGBINOG IR0,

Diab tejbendara,
Gylimolcspép 100 gr 100
%

Diab tejbendara,
Gyumolcspép 100 gr 100
%

Gylmodlcslé 2 dl 100 %,
Diab tejbendara

Diab tejbendara, Joghurt Diab tejbendara, Diab tejbendara,
150 gr 3,5 % Gylimolcslé 2 dI 100 % Gylmélcslé 2 dl 100 %

Energia: 464,64 Kcal / 1 942,20 Energia: 401,26 Kcal / 1 677,27 Energia: 444,72 Kcal / 1 858,93  Energia: 464,64 Kcal / 1 942,20 Energia: 464,64 Kcal / 1 942,20 Energia: 401,26 Kcal / 1 677,27
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,759 7,159 3,669 19,149 7559 3,669 23569 12,159 7579 18,759 7,159 3,66 g 18,759 7,159 3,66 g 19,149 7,559 3,66 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
79.86g 0,009 1599 63,38g 0,009 1599 59,36g 0,009 2,18¢g 79,86g 0,009 1599 79.86g 0009 1599 63,38g 000g 1599

DD BVVD DVD VD VD DY
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Reggeli

Ebéd

Vacsora

(00312) Pépes
konnyi vegyes
Kard

(00312) Pépes
konnyi vegyes
Kard

(00312) Pépes
konnyi vegyes
Kard

Tartds tej 2 dI, Zsemle Tartds tej 2 dl, Zsemle Tartos tei 2 dI. Zsemle Tartds tej 2 dI, Mini Zsemle vizes 54 gr, Tartos tei 2 dl. Kenyér
vizes 54 gr, Kenyér vizes 54 gr, Kenyér . s B margarin 10 gr 35 %zsir, Kenyér félbarna 1 kg, . ) ’ Ve

. L . o vizes 54 gr, Téml6s sajt 50 A L s félbarna 1 kg, Zsemle vizes
félbarna 1 kg, Halpastétom = félbarna 1 kg, Kér6zétt 50 I Kenvér félbarna 1 k Kenyér félbarna 1 kg, Mini Tartos tej 2 dl, 54 ar. Kockasait 25 ar
50gr ar ar. Y 9 méz 25 gr virag Szendvicskrém natar 100 gr ar. / 9

Energia: 771,03 Kcal / 3 222,91  Energia: 671,39 Kcal / 2 806,41 Energia: 651,97 Kcal / 2 725,23  Energia: 700,71 Kcal / 2 928,97 = Energia: 875,84 Kcal / 3661,01 Energia: 544,51 Kcal / 2 276,05

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34,76 g 20,089 4219 29,989 16,279 9,579 26,239 17,479 9,629 21,06g 8,04¢g 2,589 20,489 44.27¢g 21,109 19,63g 8,02¢g 4,749
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé
93,23g 0,009 2479 96,14g 2,409 2,66 g 91,99g 0,009 376g 13197g 20,25g 3,169 93,14g 0,009 2,379 93,14g 0,009 2539

PO VO VO VO VO O

Szirt csontleves, Reszelt = Szirt csontleves, Reszelt = Szirt csontleves, Reszelt = Szlirt csontleves, Reszelt = Sziirt csontleves, Reszelt =~ Szirt csontleves, Reszelt
sajt 40 gr, Burg. pure, sajt 40 gr, Burg. pure, sajt 40 gr, Burg. pure, sajt 40 gr, Burg. pure, sajt 40 gr, Burg. pure, sajt 40 gr, Burg. pure,
Meggybefétt magozott Almabefott Oszibarack befott Almabefott Almabefott Almabefott

Energia: 797,60 Kcal / 3 333,97 Energia: 793,64 Kcal / 3 317,42 Energia: 797,68 Kcal / 3 334,30 Energia: 793,64 Kcal / 3 317,42  Energia: 793,64 Kcal / 3 317,42 Energia: 793,64 Kcal / 3 317,42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43879 31,80g 13,58¢g 43579 31,92g 1358¢g 43779 31,629 1358¢g 43579 31,92g 13558¢g 43579 3192g 13589 43579 31,92g 13558¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84,149 12,009 3,03g 83,549 14,609 3,029 84,549 14,009 3,03g 83,54g 14,609 3,029 83,549 1460¢9 3,02¢g 83,549 14,609 3,029

WD VHD VD DD WHD WD

Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35 o . . . . .
%zsir, Tard rudi 30 gr,  Méjkrém 65 gr, Gyiméleslé %zsir, Miizliszelet gyam. 25 209hurt 150 or 3,5 9%, Mini - Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35
Szeletsajt (lapkasait ) 2 db 2.l 100 % or, Périzsi 0,06 margarin 10 gr 35 %zsir, %zsir, Alma, Kigyouborka, = %zsir, Kefir 150 gr zsir 3,5
s 8 ,06, . Lo o h
Paradicsom Kigy6uborka Zala felvagott 0,06 Témlés sonka 0,06 %, K, Zala felvagott 0,06
Energia: 263,71 Kcal / 1 102,31 Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01 = Energia: 276,66 Kcal / 1 156,44  Energia: 274,65 Kcal / 1 148,04 ~ Energia: 228,24 Kcal / 954,04 Kj Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11
Kj Kij Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,029 8,72¢g 1509
9969 17,34¢g 13,259 8,799 9,60¢g 6,569 8,34g 18,30¢g 508g 15,079 16,669 9,239 35,07g 16,669 5379
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
30,249 0,009 1479
17,16g 10,209 048g 35869 000g 0749 20,719 205g 1,389 7,90g 0,00g 1979 27,909 0,00g 1,379
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Heti étlap 2022.12.26 - 2023.01.01

I I N N N A I

e e e e e
Tartos tej 2 dl, Kefir 150 gr Tartds tej 2 dI, Kenyér Kenyér félbarna 1 kg, Tartés tej 2 dI, Kenyér Tartds tej 2 dI, Kenyér Tartds tej 2 dl, Kefir 150 gr
zsir 3,5 %, Kenyér félbarna = félbarna 1 kg, Joghurt 150 = Tartos tej 2 dl, Toml&s saijt félbarna 1 kg, Tejfol félbarna 1 kg, zsir 3,5 %, Kockasajt 25 gr,

1kg ar3,5% 50 gr poharas 12 % Szendvicskrém natur 100 gr Kenyér félbarna 1 kg

Energia: 560,51 Kcal / 2 342,93  Energia: 560,97 Kcal / 2 344,85 Energia: 620,45 Kcal / 2 593,48 Energia: 774,99 Kcal / 3 239,46 = Energia: 844,32 Kcal / 3 529,26  Energia: 731,47 Kcal / 3 057,54
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
(00313) Foly-pépes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Reggeli

Kard 22259 9,169 1,689 22259 9,169 5549 25559 17,369 9,48 g 21,209 28,16g 21,85g 19,809 44,169 209649 27,409 13,299 4,659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé
9391g 0,009 2,369 9391g 0009 2,96 g 87,269 0,009 3,76 g 9166g 0,009 2369 88,419 0,009 2379 121,189 0,009 3,239

WD VWO VO VO VO DO

Burg. pure, Sz(rt Diab.almabefétt, Daralt Sargarépaf6zelékpiré , Burgonyaf6zelék pire, Daralt s.hus, Burg. pire,
csontleves, Daralt s.hus, s.hus, Burgonyaleves Daralt csirkecomb, Diab.almabef6tt, Daralt Diab.almabefott,
Meggymartas (pépes) (pépes), Zoldborséplre Diab.almabefott, csirkecomb, Csontleves Csontleves (levesbetét
*mir.* fozelék Daragaluska leves (levesbetét nélkil) nélkal)

Parajfézelék , Daralt s.hus,
Burg. pure,
Husgaluskaleves

Energia: 944,25 Kcal / 3 946,97  Energia: 562,58 Kcal / 2 351,58 = Energia: 549,73 Kcal / 2 297,87 = Energia: 749,50 Kcal / 3 132,91

Kj Kj Kj Kj

Ebéd (00313) Foly-pépes Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kard

Energia: 745,51 Kcal / 3 116,23  Energia: 690,33 Kcal / 2 885,58
Kj Kj

51,32g 30,889 10,789 37279 7,759 2,769 52599 13,119 3,32¢g 68,789 19,13g 5269 49319 26,89g 8,769 39,689 18,289 5779
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
113,059 32,989 2279 85,03g 0,009 1,619 76,32g 0,009 235¢g 75,889 0,009 2519 75,089 0,009 259¢g 89,66g 0,009 2,159

6.0/0MR610/0)61510/0,6/5.0]0,6)0N0,0,6,0,0,

Gi/%?:g{ésllgg%ﬁ 3> e: Méjkrém 65 gr, Kefir 150 gr  Diab tejbendara, Joghurt | Gyimolcsié 2d1 100 %, Gylimblcspép 100 gr 100 Diab tejbendara,

Y o o 8 Y o o o
Reszelt sajt 40 gr zsir 3,5 % 150 gr 3,5 % Joghurt 150 gr 3,5 % %, Kefir 150 gr zsir 3,5 % Gyilimolcslé 2 dl 100 %

Energia: 339,24 Kcal / 1 418,02  Energia: 249,00 Kcal / 1 040,82  Energia: 444,72 Kcal / 1 858,93 = Energia: 212,84 Kcal / 889,67 Kj Energia: 149,00 Kcal / 622,82 Kj Energia: 464,64 Kcal / 1 942,20

Kj Kj Kj Kj

! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
509g 500¢9 391g 5489 5409 0,059

15499 14,40g 11,059 1360g 14,609 6,619 23569 12,159 7579 18,759 7,159 3,66 g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

3550g 000g 0,619 19,02g 0,00g 0,01g

36,14g 0,009 1419 1536g 0,009 0,73¢g 59,36g 0,00¢9 2,18¢ 79,86g 000g 1599

WD VYVDLVD O 15,00,

(00313) Foly-pépes
Vacsora Kard
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! ! _____________________________ ______________________________! _______________________ _______________________|
P . P . Tartds tej 2 dI, Mini P . Tartos tej 2 dl, Kenyér
Tartos tej 2 dl, Kenyér Tartos tej 2 dl, Kenyér e bai a . ) o ot Tartos tej 2 dl, Kenyér . .
félbarna 1 kg, Halpastétom | félbama 1 kg, Korézott 50 JSS?SQSL iédr';,éTlggnr':: fakjé Igi;%?r;glggrg; iskg’zf/;irﬁi félbarna 1 kg, fg'rb‘,’\;?rﬁ ;]g% ;%C'igsggtszss
50gr ar méz 25 gr virag Szendvicskrém natar 100 gr %zsir

Energia: 739,51 Kcal / 3 091,15  Energia: 639,87 Kcal / 2 674,66 Energia: 620,45 Kcal / 2 593,48 Energia: 700,71 Kcal / 2 928,97  Energia: 844,32 Kcal / 3 529,26  Energia: 545,29 Kcal / 2 279,31
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Reg g e“ (00314) Pépes Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,089 19,97g 4,079 29,309 16,169 9,439 25559 17,369 9,48¢g 21,06g 8,04¢g 2,589 19,809 44,169 20,96 g 19,119 1141g 5559
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

88,50g 0,009 2,479 9141g 240¢g 2,66 g 87,26g 0,009 3,76g 131,97g 20,25¢g 3,169 88,41g 0,009 2,379 88,45g 0,009 2,639

Husgaluskaleves,

Sargarépafézelékpiré , - . . .
Burgonyaleves, Daragaluska leves, Karalabé leves magyaros, Husleves tésztabetéttel, Parajfézelék , Burgonya

Zoldborséplre fozelék, . ) - Tejf6lds burgonya fézelék, Husrolad (pulyka), Burg. .
Csirkemaj felfdijt, K H“S%‘r’r']’;%é‘f?;'{ ke), Z6ldséges vagdalt piire, Almabefott féladag ’T%effAZg't FOTT

Husleves tésztabetéttel,
Husgombdc (sertés),
Meggymartas (pépes) *mir.*
TM., Burg. plre

Energia: 805,36 Kcal / 3 366,40 Energia: 579,84 Kcal / 2 423,73  Energia: 589,88 Kcal / 2 465,70  Energia: 698,78 Kcal / 2 920,90 = Energia: 677,28 Kcal / 2 831,03 Energia: 630,68 Kcal / 2 636,24

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd (00314) Pépes Kard 28,749 33,109 1049¢g 55659 7,259 1,729 37,679 10,869 2,56 g 32,939 11,049 3,889 26,659 19,939 6,08 g 29,259 10,889 2,149
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So

111,749 10609 15l1g 11242g 000g 1729 108229 14609 2289 117,64g 000g 1879  9363g 1460g 1529 99979 000g 2029
@.l

Reszelt parizsi, Mini Mini margarin 10 gr 35 Reszelt sonka , Mini Kefir 150 gr zsir 3,5 %,

Turd rudi 30 gr, Reszelt P " . .
sajt 40 gr, Keﬁrg150 gr zsir Majkrém 65, ar. Koeflr 150 gr margarin 10. gr'35 Yozsir, %zsir, Joghurt 150 gr 3,5 margarin 10 gr 35 %zsir, Mini margarin 10 gr 35
zsir 3,5 % Tejesokis ‘(’('fb'§°ta szelet %, Reszelt zala Gyiimoleslé 2 d 100 % %zsir, Reszelt zala

3,5%

. Energia: 330,70 Kcal / 1 382,33  Energia: 249,00 Kcal / 1 040,82 Energia: 759,10 Kcal / 3 173,04  Energia: 323,29 Kcal / 1 351,35 Energia: 255,59 Kcal / 1 068,37  Energia: 322,83 Kcal / 1 349,43
Vacsora (00314) Pépes Kard Kj Kj Kj Kj Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18559 19,80g 12,19¢g 1360g 14,609 6,619 14,849 28,749 993¢g 18,39g 19,38g 10,689 12,389 9,269 1,689 18,39g 19,389 6,829

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So
20,149 10,209 0,809 1536g 0,009 0,739 58,209 9,769 1,789 8,02g 000g 2,409 2924g 0009 1879 802g 000g 1,809

?
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: (00315) TEK
Regge“ tejmentes

2 (00315) TEK
Ebéd tejmentes

Uzsonna (00315) TEK

tejmentes

— ¢ 7 ! { |
Zsemle vizes 54 gr, Mini

Zsemle vizes 54 gr, margarin 10 ar 35 %zsir Zsemle vizes 54 gr, Mini margarin 10 gr 35 Zsemle vizes 54 gr, Mini Zsemle vizes 54 gr,
Halpastétom 50gr, C%om érigsi 50 °r ! Csom.sonka 50 gr, Mini %zsir, Kenyér félbarna 1 margarin 10 gr 35 %zsir, Csom.parizsi 50 gr, Mini
Gylimodlcslé 2 dl 100 % P ar. margarin 10 gr 35 %zsir kg, Téml6s sonka 0,06 Parizsi 0,06 margarin 10 gr 35 %zsir

Gylimélcslé 2 dI 100 %

Energia: 853,38 Kcal / 3 567,13 Energia: 711,16 Kcal / 2 972,65 Energia: 539,52 Kcal / 2 255,19  Energia: 602,41 Kcal / 2 518,07 = Energia: 641,90 Kcal / 2 683,14 Energia: 594,78 Kcal / 2 486,18

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29,469 17,31g 2869 17,84g 13,009 7,109 19,909 6,109 1,909 23,22g 9,36¢g 1,509 18,76 g 18,20¢g 5509 17,70g 13,009 7,109
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

12009g 000g 222g 11954g 000g 321g 9154g 000g 320g 10202g 000g 422g 9016g 000g 344g 91549 000g 3209

PV VD VB ©VH BVOD BB

Husleves tésztabetéttel, Burgonyaleves, Parolt rizskoret , e Almabefétt, Burg. plre . .
Fott sertéshus, Zoldborséplre f6z.tejoO, Majorannas siilt fzaozlglséekgtlzlvc()e S’Zgllérsg; ng: tejmentes, Husleves Zgﬁgggﬂ%za tSéeges
Meggymartas *mir.* TM., Natur s.borda szelet, csirkecomb, Daragaluska vJa Halt 9 tésztabetéttel, Natur F.”:ur or{ a féladaj ’
Burgonyakéret (fétt) Almabefott leves, Parolt bébirépa 9 s.borda szelet gony 9
Energia: 662,77 Kcal / 2 770,38 Energia: 631,56 Kcal / 2 639,92 Energia: 616,68 Kcal / 2 577,72  Energia: 556,91 Kcal / 2 327,88 = Energia: 566,04 Kcal / 2 366,05 Energia: 535,74 Kcal / 2 239,39
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33,359 10,699 494¢g 41,489 8,23g 2929 56,139 13,679 2,799 27979 7379 2,189 29,749 6559 3,009 38,799 11,41g 3,509
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
98,03g 10,609 098g 10364g 19,849 1,609 89,689 0489 2,859 9451g 0,029 2,739 90,949 14,849 1,409 65099 0,729 2,689

0,6) 0@.‘@@.‘@.‘._@.‘.@.‘.
WD @

K K K K K K
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20,00g 0,009 0,00 g 20,00g 0,009 0,00 g 20,00g 0,009 0,009 20,00g 0,009 0,009 20,00g 0,009 0,009 20,00g 0,009 0,00 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
20,00g 0,009 0,00 g 20,00g 0,009 0,00 g 20,00g 0,009 0,009 20,00g 0,009 0,009 20,00g 0,009 0,009 20,00g 0,009 0,00 g



E) Quadro Byte Zrt

Mini margarin 10 gr 35 S o Parizsi 0,06, Babapiskota Gytimdlcslé 2 dl 100 %, Gyiimdlcslé 2 dl 100 %,
%azsir, Gyimolesié 2.di 100 YUMOICE 2 6L100%, g “vjini margarin 10 gr 35 %zsir, Zala felvagott 0,06,
%, Csom.sonka 50 gr ! 9

Mini margarin 10 gr 35

Mini margarin 10 gr 35

Y%zsir Y%zsir, Tomlés sonka 0,06

Zala felvagott 0,06, Mini

Gyimolcslé 2 dl 100 % margarin 10 gr 35 %zsir

Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01

Energia: 384,88 Kcal / 1 608,80 Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 = Energia: 228,86 Kcal / 956,63 Kj Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30
Ki Ki . Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 4,609 1,48¢g 936g 7,829 1509
(00315) TEK 8,799 9,60¢g 6,56 9 10,829 18,859 5709 10,269 11,669 5,32 10,269 11,669 5329
tejmentes Szénhidrat Cukor  S6 : . : Szénhidrat  Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2954g 0,00g 1119

Szénhidrat Cukor  So6
35869 0,009 0,749

28949 000g 143g
41769 18709  141g  2840g 000g 1,389

OB WO DoLELE BB clol

dietetikus
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. (00316) Syncumar
Reggeli Kard.

z (00316) Syncumar
Ebéd Kard.

Vacsora (00316) Syncumar
Kard.

?

e e e e e
Tartds tej 2 dI, Zsemle . Tartds tej 2 dI, Zsemle
vizes 54 gr, Zsemle teljes ZseﬁwslzT;!Ia'evslzlgéSSrlgg g; r vizes 54 gr, Zsemle teljes
kiérlés 54 gr, Mini margarin Tarti')s tei 2 dl 9" kidriés 54 gr, Mini margarin
! ’ 10 gr 35 %zsir, Kockasaijt
25¢9r

e bar Tartos tej 2 dl, Zsemle

viz-[aasngi tgg 2Z(sj:3’mzlsee{2:je;s vizes 54 gr, Zsemle teljes

kirlés 54 gr, Korozott 50 gr  <OM1es 54 & ;"mbs sajt 410 gr 35 %zsir, Mini méz Szandvicahém natdy 100 gr
25 gr virag

Tartos tej 2 dl, Zsemle
vizes 54 gr, Zsemle teljes
ki6érliés 54 gr, Halpastétom

50gr

Energia: 834,06 Kcal / 3 486,37  Energia: 734,42 Kcal / 3 069,88  Energia: 715,00 Kcal /2 988,70 = Energia: 672,78 Kcal / 2 812,22 Energia: 938,87 Kcal / 3 924,48 Energia: 639,84 Kcal / 2 674,53

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36,36 g 20,039 4299 31589 16,229 9,659 27,839 17,429 9,709 19,729 7,869 29049 22,089 44,229 21,189 21,399 11,479 5779
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

96,69g 0,009 2479 99,60g 2,409 2,66 g 95459 0,009 376g 117,899 20,25¢g 2,469 96,60g 0,009 2379 96,64g 0,009 2,639

PYDDRVD VO YO YO VD

Sell'(t(.e;e?o:ngllt,eJ’eesszta Burgonyaleves, K, Parolt rizskoret , Tejfél6s burgonya fézelék, Z6dborsé leves . Rakott Husgaluskaleves, Sertés
tésztabetétytel Cékla salata Zo6ldborsoéfozelék, Natur Gombaleves z6ldséggel,  Karalabé leves magyaros, tok ’ sllt, Burgonyakoret (fétt),
Ké s’z on s.borda szelet Stroganoff sertésszelet TM Zodldséges vagdalt Almabefott
Energia: 737,03 Kcal / 3 080,79 Energia: 639,38 Kcal / 2 672,61 Energia: 830,32 Kcal / 3470,74 Energia: 698,78 Kcal / 2 920,90 = Energia: 539,39 Kcal / 2 254,65 Energia: 654,17 Kcal / 2 734,43
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,849 24509 7829 64,549 845¢g 3,339 45689 18,6049 6,029 32,93g 11,049 3,889 32,009 24,68¢g 8,909 37,72g 11,35¢ 3,509
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

96,84g 0,009 2529 114869 0249 2,68g 137,84g 0,009 2,079 11764g 000g 1879 82,93g 0,03¢g 2,609 93,529 1532¢g 2,639
L) L) J L) aqo L) L) L) J L) J L) L) L) L) J L) aqo L) L)
o o
0,2 0,

‘!\/Iml’marga}rln 1.0 gr 35 Gyumoleslé 2 dI 100 %, o M,'n' margarin 10 ar 35 Joghurt 150 gr 3,5 %, Mini ~ Alma, Mini margarin 10 gr Kefir 150 gr zsir 3,5 %,
%zsir, Turé rudi 30 gr, Mini margarin 10 gr 35 %zsir, Miizliszelet gylim. 25 ) of ot PR L .
Paradicsom, Szeletsajt %zsir, Kefir 150 gr zsir 3,5 gr, Parizsi 0,06 margarin 10 gr 35 %zsir, 35 %szsir, Kigyouborka, Mini margarin 10 gr 35
, f , f ,06, . i O/ ot .
(lapkasait ) 2 db % Kigyouborka Zala felvagott 0,06 Toémlés sonka 0,06 %zsir, Zala felvagott 0,06
Energia: 263,71 Kcal / 1 102,31 = Energia: 244,68 Kcal / 1 022,76 =~ Energia: 276,66 Kcal / 1 156,44  Energia: 274,65 Kcal / 1 148,04 = Energia: 228,24 Kcal / 954,04 Kj Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,029 8729 1509
996g 17,34g 1325¢g 5259 8509 1,009 8349 1830¢g 5089 15079 16,669 9,23 g 15079 16,669 5379
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
30,249 0,009 1479
17,16 g 10,209 0,48¢g 3554g 0,009 011g 20,71y 205¢g 1,38¢g 7,909 000g 1,979 7,909 000g 1379
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(00318) Roboralé

Reggeli Kard.
- (00318) Roboralé
Ebed Kard.

Vacsora (00318) Roboralé
Kard.

?

e e e e e
Tartds tej 2 dI, Zsemle Tartds tej 2 dI, Zsemle Zsemle vizes 54 gr Tartds tej 2 dI, Zsemle
vizes 54 gr, Zsemle teljes Tartds tej 2 dI, Zsemle ) ) vizes 54 gr, Zsemle teljes . s ' vizes 54 gr, Zsemle teljes
Kidriés 54 gr. Mini margarin | vizes 54 g, Zsemle telies ‘1o, 52 O Z58M LSS yisiq 54 gr Mini margarin | 250! teleS KIES 54 01, yiges 54'gr, Kockasait 25
10 gr 35 %zsir, Kefir 150 gr  kidrlés 54 gr, Korozott 50 gr gO r ) 10 gr 35 %zsir, Mini méz Szendvicskrémjnatu;' 100 gr 9" Mini margarin 10 gr 35

zsir 3,5 % 9 25 gr virag 9 Y%zsir

Energia: 687,36 Kcal / 2 873,16 = Energia: 734,42 Kcal / 3 069,88 Energia: 715,00 Kcal / 2 988,70 = Energia: 908,20 Kcal / 3 796,28 = Energia: 938,87 Kcal / 3 924,48 Energia: 842,32 Kcal / 3 520,90
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Tartos tej 2 dl, Zsemle

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24579 12,869 2,959 31,469 16,369 9,759 27,719 17,569 9,809 24129 8,22¢g 2949 21969 44,369 21,289 27,10g 15869 8,989
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

105,14g 0,009 2,469 102,60g 2,409 2,669 98,459 0,009 3,76 g 165,149 40,509 3,169 99,60g 0,009 2379 131,64g 0,009 3,509

DD VOO VOO YO YOO VOO

Husgaluskaleves,

Hgsle\{es__teszt'a betett_g . K I’3urg0nyale've§, Parolt I'IZS!fOreI': ’ Lencsegulyas, Sajtos- Z6ldborsé leves , Rakott Parajfézelék ,
Sertés porkolt, Tészta koret, Kdményes sertéssiilt, Gombaleves zdldséggel, teifeles tészta 5k , Natur s.borda szelet ~ Burgonyakoret (f6tt), Fott
Cékla salata készen Zoldborsofozelék Stroganoff sertésszelet TM d ’ . gony tojas ’
Energia: 1 207,28 Kcal /  Energia: 747,70 Kcal / 3 125,39 Energia: 1 111,26 Kcal /  Energia: 893,02 Kcal / 3 732,82 Energia: 715,27 Kcal / 2 989,83 = Energia: 798,21 Kcal / 3 336,52
5 046,43 Kj Kj 4 645,07 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

57,079 47,629 15,529 83,429 14,479 6,229 70,189 33,309 11,699 41,38g 36,309 15,379 53,409 30,24g 11,799 37,60g 16,369 3,509
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
137,92g 0009 298g 10758g 0,009 2379 154849 0,009 2,999 97,21g 0,01g 11,309 91,31g 0,27g 303g 11854g 0,009 2199

01615106100 BRO,01615)0,0610INT 006,00,
e e obe

Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35 . S - . o
%zsir, Paradicsom, Turo Gyumolcslé 2 dl 100 %,  %zsir, Miizliszelet gyim. 25 Zala felvagott 0306‘ Joghu_rt Alma, Klgyouborki, M|’n| Kgﬁr 150 gr zsir 3,5 %,
rudi 30 gr, Sajt trappista Majkrém 65 gr or, Périzsi 0,06 150 gr 3,5 %, Mini margarin = margarin 10 gr 35 %zsir, Mini margarin 10 gr 35

) g ,06, 0/ ot A O oot .
0,08 Kigy6uborka 10 gr 35 %zsir Toémlés sonka 0,06 %zsir, Zala felvagott 0,08
Energia: 416,51 Kcal / 1 741,01 = Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01  Energia: 276,66 Kcal / 1 156,44  Energia: 274,65 Kcal / 1 148,04 = Energia: 228,24 Kcal / 954,04 Kj Energia: 322,83 Kcal / 1 349,43
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,029 8729 1509
25169 27,909 20,289 8,799 960g 6,56 g 8349 1830¢g 5089 15079 16,669 9,23 g 18,39g 19,389 6,829
Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
30,24g 0,00g 1479
17,32g 10,20¢g 1,729 35,86 g 0,009 0,749 20,719 2,059 1,38¢g 7909 0,009 1979 8,02g 0,00¢g 1,809
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I I N N N A I

! ! [ | |
Tartds tej 2 dI, Zsemle Tartés tej 2 dI, Zsemle Tartds tej 2 dI, Zsemle
_Tartos tej2d, Zseml_e vizes 54 gr, Zsemle teljes teljes k_|or|es 54 gr(; er'u vizes 54 gr, Zsemle teljes vizes 54gr, Zs.e!“'e telje_s
vizes 54 gr, Zsemle teljes KiGrlés 54 ar. Tomlés sait margarin 10 gr 35 %zsir, KiGrlés 54 ar kiérlés 54 gr, Mini margarin
kidrlés 54 gr, Korozott 50 gr ar. ) Mini méz 25 gr virag, Kiorles o4 gr, 10 gr 35 %zsir, Kockasajt
50 gr ) Szendvicskrém natar 100 gr
Zsemle vizes 54 gr 25¢9r

Tartés tej 2 dl, Zsemle Tartés tej 2 dl, Zsemle
vizes 54 gr, Zsemle teljes
ki6érliés 54 gr, Halpastétom

50gr
Energia: 834,06 Kcal / 3 486,37 Energia: 734,42 Kcal / 3 069,88 Energia: 715,00 Kcal / 2 988,70  Energia: 826,78 Kcal / 3 455,94  Energia: 938,87 Kcal / 3 924,48 Energia: 639,84 Kcal / 2 674,53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
i (00320) Epekimélé » ] : o . ] ” ] : . ) ) i ] ) - ) ]
Reggell Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,249 20,179 439¢g 31,469 16,369 9,759 27,719 17,569 9,809 24029 822¢g 2949 21969 44,369 21,289 21279 1161g 5879
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

99699 000g 2479 102609 240g 2,669 9845g 000g 3769 14489g 2025g 3169  9960g 000g 237g 9964g 000g 2639

Huslg;tetssgertséz;izztettel, Burgonyaleves, K, Majorannas siilt Zoldségleves, Zoldséges Husleves tésztabetéttel Husgaluskaleves,
! Zoldborsépire fozelék, csirkecomb, Daragaluska  vagdalt, Tejf6los burgonya Rakott 16k ’ Parajfézelék , Sertés siilt,

Meggymartas D *mir.*, . . o LA .
Burgonyakéret (fétt) Natur s.borda szelet leves, Sargarépa fozelék fozelék Burgonya féladag

Energia: 661,16 Kcal / 2 763,65 Energia: 573,80 Kcal / 2 398,48 Energia: 608,22 Kcal / 2 542,36 =~ Energia: 632,61 Kcal / 2 644,31  Energia: 458,42 Kcal / 1 916,20 Energia: 615,28 Kcal / 2 571,87

Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (0032O)KEngi““‘-'6 33099 10,759 4949 62239 864g 3,339 58659 1491g 3589  2995g 9,939 3699 2514g 2303g 864g 4188g 1224g 3949
ard.
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
97,01g 960g 098¢ 101,03g 0,249 1,679 77449 048¢g 2969 105,15 g 0,029 2,739 66,459 0,009 1259 79,189 0,72¢g 2,889
L) [1) LL) LE) L) LL) L) [1) L) LL) LL)
J aqo Ll aﬁo Ll Ll J J aqo Ll
o= e o=
l @
Turo_ rudi 30 gr, ‘!Vl'm, TOmlés sonka 0,06, Mini M0|n| margarin .10 gr 35 Joghurt 150 gr 3,5 %, Mini Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35
margarin 10 gr 35 %zsir, > o) ot %zsir, Parizsi 0,06, . o o) ot P o) ot " .
Paradicsom, Szeletsajt margarin 10 gr 35 %zsir, Muzliszelet gyiim. 25 gr margarin 10 gr 35 %zsir,  %zsir, Alima, Téml&s sonka = %zsir, Kefir 150 gr zsir 3,5
s AP o . 8 . . o .
(lapkasait ) 2 db Gyumolcslé 2 dl 100 % Kigyouborka Zala felvagott 0,06 0,06, Kigyouborka %, Zala felvagott 0,06
Vacsora (00320) Epekimélé Energia: 263,71 Kcal / 1 102,31 = Energia: 228,86 Kcal / 956,63 Kj Energia: 276,66 Kcal / 1 156,44  Energia: 274,65 Kcal / 1 148,04  Energia: 228,24 Kcal / 954,04 Kj Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11
Kj Kj Kj Kj
Kard. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
936g 7,829 1509 11,029 8,729 1509
996g 17,34g 1325¢g 834g 1830¢g 5,089 15079 16669 9239 15079 16669 5379
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2894g 0009 1,439 30,249 0,009 1479
17,16 g 10,20 g 0,489 20,719 205g 1,389 7,909 000g 1979 7,909 0,00g 1,379

?
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I e s s e
Tartds tej 2 dI, Zsemle Tartds tej 2 dI, Zsemle

T\i;t:ss tsezjtzgli(zei?/émrle Kzesneylglef ég:;:? Eé Tartos tej 2 dl, Zsemle teljes kiérlés 54 gr, Mini Tve;;tgss t;iz:jlkii‘;?rle vizes 54 gr, Mini margarin
félbarna 1 kg, Halpastétom  Ksrozott 50 gr, Tartos tej 2 | V1288 54 dr, Toml6s sajt 50 margarin 10 gr 35 %zsir, félbarna 1 kg 10 gr 35 %zsir, Kenyer
56gr dl’ gr, Kenyér félbarna 1 kg Diab mini méz 20 gr virag, Szendvicskrém natL’J'r 100 gr félbarna 1 kg, Kockasajt
Kenyér félbarna 1 kg 2db

Energia: 802,54 Kcal / 3 354,62 Energia: 702,90 Kcal / 2 938,12  Energia: 683,48 Kcal / 2 856,95 Energia: 434,29 Kcal / 1 815,33 = Energia: 907,35 Kcal / 3 792,72  Energia: 656,80 Kcal / 2 745,42

Kj Kj Kj Kj Kj Kj
i (00321) Epekiméls . ] : o ) ] . ] : o : , . ) ) - ) ]
Reggell Diab Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35449 20,209 435¢g 30669 16,399 9,719 26919 17,599 9,76 g 15149 7,299 2,629 21,169 44,399 21,249 22,129 15399 8,809
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
97,96g 0,009 2,479 100,87g 2409 2,66 g 96,729 0,009 3,76 g 69,20g 0,009 1,799 97,879 0,009 2,379 9991g 0,009 2,809

LD PO VO YoDVD PO

Husleves tésztabetéttel,

M i Burgonyaleves, Majorannas siilt Zoldségleves, Zoldséges . < < Husgaluskaleves,
Me FO:;Z?tgzsgu’*sr}mir « Zoldborsépure fozelék, K, csirkecomb, Daragaluska = vagdalt, Tejfél6s burgonya HusIevgsaﬁi?tz:gEetettel, Parajfézelék , Sertés siilt,
a9y . Natur s.borda szelet leves, Sargarépa fozelék fozelék Burgonya féladag

Burgonyakéret (f6tt)
Energia: 661,16 Kcal / 2 763,65 Energia: 573,80 Kcal / 2 398,48 Energia: 608,22 Kcal / 2 542,36 =~ Energia: 632,61 Kcal / 2 644,31  Energia: 458,42 Kcal / 1 916,20 Energia: 615,28 Kcal / 2 571,87

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd (0032D1i;t|)5ﬁz':fjmé|5 33099 10,759 4949 62239 864g 3,339 58659 1491g 3589  2995g 9,939 3699 2514g 2303g 864g 4188g 1224g 3949
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

97,01g 960¢g 0,98g 101,03g 0,24¢g 1679 77,449 048¢g 2,96g 10515g 0,02¢g 2,739 66,45g 0,009 1,259 79,189 0,72¢g 2,889

VPV VOBV DVVDVDVBORRD0
O, WD VYD Ve 16,0)0;

N!,'/nzlsr?rag’:g:jiggr;% TOmlés sonka 0,06, Mini M‘:/nésr?ragéa;gsilg 32535 Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35
Szeleotsa'tv (lapkasajt ) 2 db margarin 10 gr 35 %zsir, Ki (E’)ubc;rka Mﬁzlfsze’let %zsir, Joghurt 150 gr 3,5 = %azsir, Alma, Kigyouborka, = %zsir, Kefir 150 gr zsir 3,5
It (lapkasay ' Gylmdleslé 2 di 100 % 9y y %, Zala felvagott 0,06 Témlés sonka 0,06 %, Zala felvagott 0,06

Gylimolcslé 2 dl 100 % DIAB

(00321) Epekimélo ~ Energia: 271,79 Kcal /1 136,08 - Energia: 228,86 Kcal / 956,63 Kj Energia: 191,66 Kcal / 801,14 Kj Energia: 274,65 Kcal/ 1 148,04 | Energia: 228,24 Kcal / 954,04 Kj  Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11
Ki Ki )

Diab Kard J A p p A p p J i p o Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
936g 7829 1509 892¢g 17.34g 5249 11,029 8,72g 1509
690g 11,94g 8,259 15,07g 16,669 9,23¢g 15,079 16,669 5379
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2894g 0,009 1,439 15869 0,009 1,399 30,24g 0,00¢g 1479
33,16g 0,00¢g 0,499 7,90g 000g 1979 7909 000¢g 1379

Vacsora

?
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Reggeli

Ebéd

Vacsora

(00322)
Energiaszegény
Kard

(00322)
Energiaszegény
Kard

(00322)
Energiaszegény
Kard

I e s s e
Tartds tej 2 dI, Zsemle Tartds tej 2 dl, Zsemle Tartds tej 2 dI, Zsemle Tartds tej 2 dI, Zsemle Tartés tej 2 dI, Zsemle Tartds tej 2 dI, Zsemle
teljes kidrlés 54 gr, teljes kiérlés 54 gr, Korozott teljes kidrlés 54 gr, teljes kiérlés 54 gr, Tomlés teljes kidrlés 54 gr, teljes kiérlés 54 gr,

Halpastétom 50gr 50 gr Kockasajt 25 gr sonka 0,06 Kockasajt 25 gr Kockasajt 2db

Energia: 834,06 Kcal / 3 486,37 Energia: 734,42 Kcal / 3 069,88 Energia: 656,02 Kcal / 2 742,16 = Energia: 639,24 Kcal / 2 672,02 = Energia: 656,02 Kcal / 2 742,16  Energia: 656,02 Kcal / 2 742,16

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36,489 19,899 4,199 31,70g 16,089 9,559 23,009 11,589 7,699 28,769 8,40¢g 2,309 23,009 11,589 7,699 23009 11,589 7,699
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé

93699 000g 2479 96609 240g 2,669 9560g 000g 270g 92509 000g 368g 95609 000g 2709 9560g 000g 2709

Husleves tésztabetéttel,

Majorannas siilt

M P Burgonyaleves, Natur . oo Parolt karfiol , Husleves tésztabetéttel, .
Fott sertéshus, . csirkecomb, Zdldségleves e . . . Husgaluskaleves,
Meggymartas D *mir.*, s.bozrc:)z;rssz: Iek"l:]grolt zsirszegény, Parolt Zoldsgggjlrt)\g?rf;rs;ebgeny, Natur s.bord;msbzaelet, Parolt Parajfozelék , Sertés silt
Burgonyakéret (f6tt) . ’ bébirépa, Aima 9

Energia: 518,88 Kcal / 2 168,92 Energia: 681,48 Kcal / 2 848,59  Energia: 655,45 Kcal / 2 739,78  Energia: 487,79 Kcal / 2 038,96 =~ Energia: 430,99 Kcal / 1 801,54 Energia: 567,94 Kcal / 2 373,99
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,329 10,459 4949 4731g 866g 2929 53,059 14,419 2,749 56,269 13,769 2,799 49,739 75649 3,08g 43,779 13,23g 4,389
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

69,399 9609 097¢g 110,08g 0,24¢g 2,329 8561g 048¢g 3,759 38,88g 0,009 2,349 42379 0,24¢ 2,06 g 66,57g 0,72¢g 3,129
Ll Ll L] Ll L 0 0 L L] Ll L Ll Ll L
1) ) ; ) 1)
VOO RVVORDVVDY DRV OWI
O\

: — :
P"’gf‘g'gs&m'sjz‘é?ehtg;tlso Egm‘ggs;i‘l’r' 0. Parizsi 0,06, Kigybuborka, | Zala felvagott 0,06, Joghurt | Alma, Kigyduborka, Kefir 150 gr zsir 3,5 %,

(Iapkasait ) 2 db Témls sonka 0,06 Joghurt 150 gr 3,5 % 150 gr 3,5 % Tomlés sonka 0,06 Zala felvagott 0,06

Energia: 219,57 Kcal / 917,80 Kj Energia: 292,56 Kcal / 1 222,90 = Energia: 255,82 Kcal / 1 069,33 ~ Energia: 242,35 Kcal / 1 013,02 = Energia: 195,94 Kcal / 819,03 Kj Energia: 241,89 Kcal / 1 011,10
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,559 1344g 11,21g 10,869 522¢ 0,55¢g
14,159 9,32¢g 0,609 12,01g 18,30¢g 8,04¢g 14919 13,169 8,289 14919 13,169 4,429
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1262g 0,009 098¢ 30,20g 0,009 137¢g
36,409 0,009 1,33g 9,32g 0,00g 1,879 7,86g 000g 1,879 7,86g 0,009 1279
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_ (00323)
Reggeli Fehérjeszegény
Kard

) (00323)
Ebéd Fehérjeszegény
Kard

(00323)
Vacsora Fehérjeszegény
Kard

?

— ¢ 7 ! { |
Zsemle vizes 54 gr,

Zsemle vizes 54 gr ) . .
; 1= ! Zsemle vizes 54 gr, Zsemle vizes 54 gr, Zsemle vizes 54 gr, . iz
Zsarirrllien:glrje: rli(rl‘olrloes r5gsgr, Zsemle teljes ki6rlés 54 gr, = Zsemle teljes ki6rlés 54 gr, Zsemle teljes kidrlés 54 gr, = Zsemle teljes ki6rlés 54 gr, Zs'\ellrirlllienzzlrjez r|i<r;01rlgs rsgsgr,
%zsirgFétt tojégs Mini margarin 10 gr 35 Tomlbs sajt 50 gr Mini margarin 10 gr 35 Kockasajt 25 gr, Mini o%zsir Diag minijang 20 gr
8 , O it N - O it M2 - : 0 ot 8
Gyiméleslé 2 di 100 % %zsir, Mini méz 25 gr virag %zsir, Mini méz 25 grvirdg  margarin 10 gr 35 %zsir 35 % gyim

Energia: 680,05 Kcal / 2 842,61_ Energia: 575,72 Kcal / 2 406,51_ Energia: 617,94 Kcal / 2 582,99_ Energia: 575,72 Kcal / 2 406,51_ Energia: 542,78 Kcal / 2 268,82_ Energia: 505,07 Kcal / 2 111,19_

Kj N Kj N Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18,63g 9,90¢g 2579 12929 4869 1279 21,159 14,289 7979 12929 4,869 1279 14,479 861g 4,249 12,829 4,869 1,279
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

11529g 0,009 236g 107,299 20,25¢g 2,209 81,85g 0,009 350g 107,299 20,25g 2,209 89,04g 000¢g 2379 8941g 000g 2,209

POVHVDD VOO VB VO VOVD

Husleves tésztabetéttel s e s
) PN Daragaluska leves, Karalabé leves magyaros, . . Parajfézelék , Csontleves
Meggymartas D "mir.", ., Burgonyaleves, K, Huspuding (csirke), Tejfélos burgonya fozelsk, =~ 2o'doorsé leves , Rakott 1 ™iecztaval, Burgonya
Burgonyakr?[eth (fott), Fott  Zoldborsofozelék, Fott tojas Sargarépa fozelék Z6ldségburger tok féladag , Ftt tojas
sertéshus ’

Energia: 661,16 Kcal / 2 763,65 Energia: 532,87 Kcal / 2 227,40  Energia: 528,26 Kcal / 2 208,13  Energia: 693,14 Kcal / 2 897,33 = Energia: 539,39 Kcal / 2 254,65 Energia: 479,88 Kcal / 2 005,90

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33,099 10,759 4949 48,81g 793¢ 1,749 37,489 1045¢g 2569 23,539 26,75¢g 1,839 32,009 24,68¢g 8,909 23479 8,06¢g 1,76 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

97,01g 9,609 098g 106,73g 0,009 2,40 g 90,71g 0,009 2,289 87,93g 0,009 3,82g 8293g 0,03g 2,609 85409 0,009 1,96 g

?@@b@@b@@@@@@@b@?%@b@@b@
© 0L

o M'|n| margarin 1,0 gr 35 a o Mini margarin 10 gr 35 Alma, Mini margarin 10 gr Mini margarin 10 gr 35
%zsir, Gyumolcslé 2 dI 100 Gyumolcslé 2d1 100 %, o, __: Miizliszel im. 25 Al Teifsl poh 129 rsir. Kiavo va. Fott | %zsir Kefir 1 .

%, Szeletsajt (lapkasajt) 2 Zoldségpastétom 100 gr %zsir, Miiz isze et gylim. 5 ma, Tejfdl poharas 12 % 35 %zsir, |gy9ubor a, Fott = %zsir, Kefir 59 gr zsir 3,5
! db gr, Parizsi 0,06 tojas %, Zala felvagott 0,06
Energia: 248,68 Kcal / 1 039,48 = Energia: 350,49 Kcal / 1 465,05 Energia: 264,90 Kcal / 1 107,28 Energia: 414,48 Kcal / 1 732,53 = Energia: 217,43 Kcal / 908,86 Kj Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11

Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7639 944g  225g
5909 11,749 821g 2849 20409 2,009 7,34g 1820¢ 5089 470g 24,809 20229 15079 16,669 537¢g
Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2959g 0,00g 0,30¢g
29,16g 0,00g 04749 37,70g 0,009 0,98¢g 19,01g 2059 135¢g 32,859 0,009 0,02g 7,909 000g 1379
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(00324)

Reggeli Gluténmentes
Kard.

) (00324)
Ebéd Gluténmentes
Kard.

(00324)
Vacsora Gluténmentes
Kard.

?

P P R ! Tartds tej 2 dI, Mini P Tartds tej 2 dl, Mini
Tartos tej 2 dl, Puffasztott Tartés tej 2 di, KSrézott 50 Tartos tej 2 dl, Tomlés sajt Tartos tej 2 dl,

. e n A margarin 10 gr 35 %zsir, - . ; margarin 10 gr 35 %zsir,
rizs 100 gr, Halpastétom : 50 gr, Puffasztott rizs 100 20 L Szendvicskrém natar 100 -
50gr gr, Puffasztott rizs 100 gr gr Mini méz 25 gr virag, or, Puffasztott rizs 100 gr Puffasztott rizs 100 gr,

Puffasztott rizs 100 gr Kockasajt 25 gr

Energia: 746,84 Kcal / 3 121,79  Energia: 647,20 Kcal / 2 705,30 Energia: 627,78 Kcal / 2 624,12  Energia: 585,56 Kcal / 2 447,64 Energia: 851,65 Kcal / 3 559,90 Energia: 552,62 Kcal / 2 309,95

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31,589 2061g 7489 26,809 16,809 12,849 23,059 18,009 12,899 15069 8,309 5999 17,309 44,80¢g 24,379 16,619 12,059 8,969
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

8969g 000g 0379 9260g 240g 056g 88459 000g 166g 107,89g 20259 036g 8960g 000g 027g 8964g 000g 053g

VD © © O O 20,

Csontleves z6ldségekkel Parolt rizskoret , Csontleves zoldségekkel

(LM), Sertés porkolt Majorannas stilt Z.borso leves LE, Rakott (LM), Parajfozelék lisztO,

LISZTO, Burgonyakéret csirkecomb, Gombaleves tok (LM) Burgonya féladag , Fott
(fétt), Cékla salata készen LE, Uborka salata tojas

Csontleves zoldségekkel
(LM), Natur s.borda liszt0,
Z6ldborsof liszt0 tejo, Alma

Burgonya fozelék liszt0,
Karalabéleves lisztmentes,
St csirkecomb

Energia: 811,28 Kcal / 3 391,15  Energia: 523,54 Kcal / 2 188,40 Energia: 757,03 Kcal / 3 164,39  Energia: 607,89 Kcal / 2 540,98 = Energia: 554,38 Kcal / 2 317,31  Energia: 433,89 Kcal / 1 813,66

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37,32g 37,109 12,98g 36,729 8569 3,029 60,129 13,849 2,719 51,159 16,189 4279 26,80g 23,719 8,62 g 19669 6,849 161g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So

79,829 0,039 3,739 8297g 0,279 304g 104929 15479 2,599 65,669 0,009 1,999 66,529 0,009 1,039 67,909 0,03g 3559

PPV VRVDVRVVWWOD DD YOWWW
Ve VODHeVD D

Mini margarin 10 gr 35

%zsir. Paradicsom Gylimdlcslé 2 dl 100 %, Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35 Alma, Kigyoéuborka, Mini Mini margarin 10 gr 35
G Smélz:slé 2dl 100 0/ Mini margarin 10 gr 35 %zsir, Kigyouborka, Parizsi = %zsir, Zala felvagott 0,06, margarin 10 gr 35 %zsir, = %zsir, Kefir 150 gr zsir 3,5
Y > %zsir, Tomlés sonka 0,06 0,06, Alma Joghurt 150 gr 3,5 % Fott tojas %, Csom.zala 50 gr

Kefir 150 gr zsir 3,5 %

Energia: 267,79 Kcal / 1 119,36 Energia: 228,86 Kcal / 956,63 Kj Energia: 295,66 Kcal / 1 235,86 = Energia: 274,65 Kcal / 1 148,04 = Energia: 217,43 Kcal / 908,86 Kj Energia: 227,77 Kcal / 952,08 Kj

. Ki .
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
936g 7,829 1509 7639 9449 2,259 10,21g 16,509 391g

6259 870¢g 1,049 802g 17,60¢g 508¢g 15079 16,669 9,239

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

2894g 0,009 1,43¢9 29599 0009 0,309 9,199 000g 1259

3954g 0,009 0,13¢g 2946g 0,009 1,399 7,909 000g 1979
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. (00326) Transz A
Regge“ protokoll Kard

z (00326) Transz A
Ebéd protokoll Kard

(00326) Transz A
Vacsora protokoll Kard

?

. . . . P . . Mini margarin 10 gr 35 Tartds kenyér 250g K, Tartés kenyér 250g
Tartds kenyér 250g Tartos kenyér 2509 Tomlés sajt 50 gr, Tartés o, __- 7 . . f . )
félbarna, Tej 2dl UHT 1,5 félbarna, Tej 2dl UHT 1,5 kenyér 250 félbarna, Tej | 02Si, Tartés kenyér 2509 | félbarna, Tej 2dI UHT 1,5 félbarna, Tej 2dI UHT 1,5
%. Asvanyviz 1.5 | mentes %. Korozott 50 ar 2dl UHT 1.5 %. Asvanyviz félbarna, Diab mini méz 20 %, Szendvicskrém natar %, Asvanyviz 1,5 | mentes,
ity éstéto’m soar > Asvamvvia 151 mgn'tes L5 e W2 gr virag, Tej 2dl UHT 1,5%, 100 gr, Asvanyviz 1,51 Csom.parizsi 50 gr, Mini
P 9 iz 1, ’ Asvanyviz 1,5 | mentes mentes margarin 10 gr 35 %zsir
Energia: 1 245,63 Kcal / Energia: 1 145,99 Kcal / Energia: 1 126,57 Kcal / Energia: 1 031,38 Kcal / Energia: 1 350,44 Kcal / Energia: 1 103,41 Kcal /
5206,73 Kj 4 790,24 Kj 4 709,06 Kj 4 311,17 Kj 5 644,84 Kj 4612,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

48,389 3891g 4,079 43609 35109 9,439 39,859 36,309 9,489 32,149 26,649 2,589 34,10g 63,10g 20,969 56,769 34,609 83lg
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
154,099 0,009 4,089 157,009 2,409 4,279 152,859 0,009 537¢g 158,33g 0,009 4,109 154,00g 0,009 3,98¢g 17354g 0,009 5,079

PYODRVD VOO YVRLDYLLD B

Burgonyaleves, Kéményes Parolt rizskoret , Z6ldséaleves. Teifolos Husleves tésztabetéttel, Husgaluskaleves. Sertés
Husleves tésztabetéttel, sertéssllt, Zoldborsoplire Majorannas stilt bur 3 nva féz ol ejék Tejfolos sertésszelet, sgult Para'féze’lék
Sertés porkolt, Tészta koret  fozelék, Gylimdlcslé 2 dI csirkecomb, Daragaluska Zﬁlgséyes va dait Tészta koret, Gylimdlcslé 2 Bur’ on aJ fela da’
100 % leves, Parolt bébirépa ges vag dl 100 % gony 9
Energia: 737,03 Kcal / 3 080,79 Energia: 656,40 Kcal / 2 743,75 Energia: 616,68 Kcal / 2 577,72  Energia: 632,61 Kcal / 2 644,31  Energia: 808,54 Kcal / 3 379,70 Energia: 808,31 Kcal / 3 378,74
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,749 2430g 7,729 41,11g 8,87¢g 3,339 56,139 13,679 2,799 29,959 9,93¢ 3,699 38,509 12,099 4949 66,949 19,79¢ 7429
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
93,44g 0,009 163g 101,20g 0,009 1319 89,689 0,48g 2859 10515g 0,029 2,73g 129,979 0,249 1929 82,96g 1449 4,149

VYWY VD VROV DVORVVBOBDO
WD Ve VoD Voo

Mini margarin 10 gr 35 Maikrém 65 ar. Gyiimélcslé Mini margarin 10 gr 35 Joghurt 150 gr 3,5 %, Mini Gyumdlcslé 2 dl 100 %, Csom.zala 50 gr, Mini
%zsir, Gylimélcslé 2 dl 100 ! 2 dlsi(,)o 0¥ %zsir, Csom.parizsi 50 gr, = margarin 10 gr 35 %zsir, Mini margarin 10 gr 35 margarin 10 gr 35 %zsir,
%, Kefir 150 gr zsir 3,5 % 0 Joghurt 150 gr 3,5 % Csom.zala 50 gr %zsir, Csom.sonka 50 gr Narancs

Energia: 244,68 Kcal / 1 022,76 = Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01 = Energia: 229,24 Kcal / 958,22 Kj Energia: 228,23 Kcal / 954,00 Kj Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj Energia: 214,59 Kcal / 896,99 Kj
Ki )

J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5259 850¢g 1,009 8,799 960¢g 6,56 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
3554g 0,009 0,119 3586g 0,009 0,749

10,11g 16,509 1059g 10,21g 16,509 7779 7509 4,609 1,489 6,469 11,909 3,869
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
9,04g 0,009 1,709 9,19g 0,009 1,859 29,549 0,009 1119 18,69g 0,009 1,269
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(00327) Diab

Reggeli purinszegény
. (00327) Diab
Ebéd purinszegény
vacsora (00327) Diab
purinszegény

?

I . I . .
P Tartos tej 2 dl, Zsemle . Tartds tej 2 dI, Zsemle
Viz‘l;asrtc;teg zzg:;nfﬁeetrgll%s Tartos tej 2 dl, Zsemle TOmlds sajt 50 gr, Zsemle  vizes 54 gr, Zsemle teljes Zs eﬁz'}gﬁ evslzlfiéss rlgg g; r vizes 54 gr, Zsemle teljes
ar. ) vizes 54 gr, Zsemle telies | vizes 54 gr, Zsemle telies  kidrlés 54 gr, Mini margarin Ta rti')s 2.l 9" Kiérlés 54 gr, Mini margarin

ki6érliés 54 gr, Halpastétom o PR A PP o - ; h
kiérlés 54 gr, Korozott 50 gr - kiérlés 54 gr, Tartés tej 2 dl 10 gr 35 %zsir, Diab mini . . . 10 gr 35 %zsir, Kockasaijt
50gr méz 20 gr virag Szendvicskrém natar 100 gr 25 gr

Energia: 834,06 Kcal / 3 486,37  Energia: 734,42 Kcal / 3 069,88  Energia: 715,00 Kcal /2 988,70 = Energia: 619,81 Kcal / 2 590,81  Energia: 938,87 Kcal / 3 924,48 Energia: 639,84 Kcal / 2 674,53

Kj N Kj N Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36,249 20,179 4399 31,469 16,369 9,759 27,719 17569 9,809 20,00g 7,90¢ 2,909 21969 4436g 21,28g 21,279 11619 5879
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

99,69g 0,009 2479 10260g 2409 2,66 g 9845g 0,009 376g 103,93g 0,009 2,499 99,60g 0,009 2379 99,64g 0009 2,639

DYODLYVD VOO YVELDYDLD VD

Gombaleves zdldséggel,
Majorannas stilt

Fott sertéshus,

Meggymartas D *mir.*, Karalabé leves magyaros, Zoldborsé leves |, Tejfélos

Burgonyaleves,
Tejfél6s burgonya fozelék,  sertésszelet, Tészta koret

Zo8ldborsofozelék, Alma, Zoldségleves, Saijttal toltott

Burgonyakoéret (fétt), csirkecomb, Uborka salata , e x ’ pmell , Burg. pire
Zoldségleves zsirszegény Natur s.borda szelet Parolt rizskoret diab. Zoldséges vagdalt diab.
Energia: 674,66 Kcal / 2 820,08 Energia: 743,38 Kcal / 3 107,33 = Energia: 848,85 Kcal / 3 548,19  Energia: 698,78 Kcal / 2 920,90 = Energia: 665,13 Kcal / 2 780,24  Energia: 659,87 Kcal / 2 758,26
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33,689 11,549 492¢g 45349 9,25¢ 3,339 64,13g 1558¢g 2979 32,93g 11,049 3,889 41,479 13,32¢g 5209 40,559 22,099 6,949
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
99,97g 9,60g 1,189 122,46g 0724g 2,70g 126,679 15479 2569 117,64g 0,00g 1,87¢ 96,859 0,27g 3,17¢g 72,949 0,02g 2,80 g

VWYWRVHRVOOBRDVOVDWVDORDVODW
O, GLO|OBR6I0 610,00,

N!,'/nzlsr?rag’:g:jiggr;% Gyiimalcslé 2 di 100 % Mini margarin 10 gr 35 Joghurt 150 gr 3,5 %, Zala ~ Alma, Kigyouborka, Mini Mini margarin 10 gr 35
Szeleotsa'tv (lapkasajt ) 2 db yl'e'fél oharas 12 % o %zsir, Mizliszelet DIAB, felvagott 0,06, Mini margarin 10 gr 35 %zsir, = %zsir, Kefir 150 gr zsir 3,5
It (lapkasay ' fotp o Parizsi 0,06 margarin 10 gr 35 %zsir Tomlss sonka 0,06 %, Zala felvagott 0,06

Korpovit keksz
Energia: 291,06 Kcal / 1 216,63 = Energia: 426,86 Kcal / 1 784,27 = Energia: 179,90 Kcal / 751,98 Kj Energia: 274,65 Kcal / 1 148,04 = Energia: 228,24 Kcal / 954,04 Kj Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11
. Ki Ki .

Kj J J Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 17,249 5249 11,029 8,72g 1,509
991g 15849 8,659 4049 2400g 20,229 15,07g 16,669 9,23¢g 15,079 16,669 5379
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1416g 0,009 1,369 30,24g 0,009 1479
26,01g 1,359 0,809 33259 0,009 0,019 790g 0,009 1,979 790g 0,009 1,379
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e e e e e
Tartds kenyér 2509 K, Tartés kenyér 250g

Tartés kenyér 250g Tartés kenyér 250g TomiGs sajt 50 gr, Tartds  félbarna, Diab mini méz 20 | TANOSKeNYer 2800 falbama, Tej 20 UHT 1.5
félbarna, Tej 2dl UHT 1,5 félbarna, Tej 2dl UHT 1,5 kenyér 250g félbarna, Tej gr virag, Tej 2dl UHT 1,5 %, Y Szen’dviéskrém natl’ir %, Asvanyviz 1,5 | mentes,
%, Halpastétom 50gr %, Koérozott 50 gr 2dIUHT 1,5 % Mini margarin 10 gr 35 o 100 Csom.parizsi 50 gr, Mini

Y%zsir or margarin 10 gr 35 %zsir
Energia: 1 245,63 Kcal / Energia: 1 145,99 Kcal / Energia: 1 126,57 Kcal / Energia: 1 031,38 Kcal / Energia: 1 350,44 Kcal / Energia: 1 103,41 Kcal /
5206,73 Kj 4 790,24 Kj 4 709,06 Kj 4 311,17 Kj 5 644,84 Kj 4612,25 Kj

i (00328) Transz D . ] : o : ] - : : o : ) . ] : - ) ]
Reggell protokoll Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

48,389 3891g 4,079 43609 35109 9,439 39,859 36,309 9,489 32,149 26,649 2,589 34,10g 63,10g 20,969 56,769 34,609 83lg
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
154,099 0,009 3,38¢g 157,009 2,409 3,579 152,859 0,009 4,679 158,33g 0,009 3,409 154,00g 0,009 3,289 17354g 0,009 5,079

PPVDYDD BYDD

Husleves tésztabetéttel Mizliszelet DIAB, Parolt rizskoret , Karalabé leves magyaros,  Zdldborso leves , Rakott Husgaluskaleves, Sertés
Sertés porkdlt. Teszta kiert Burgonyaleves, Kdményes = Gombaleves zoldséggel,  Tejfélos burgonya fézelék,  ték , Gyumdlcslé 2 dl 100 silt, Parajfozelék ,
P ’ sertéssilt, Zoldborséfozelék Stroganoff sertésszelet TM Zoldséges vagdalt % Burgonya féladag
Energia: 737,03 Kcal / 3 080,79 Energia: 605,60 Kcal / 2 531,41  Energia: 830,32 Kcal / 3470,74 Energia: 698,78 Kcal / 2 920,90 = Energia: 655,77 Kcal / 2 741,12  Energia: 808,31 Kcal / 3 378,74
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00328) Transz D 32,749 2430¢ 7729 44989 9,22¢ 3499 45689 18,609 6,029 32,93g 11,049 3,889 32,149 24,68¢ 8,909 66,949 19,79¢g 7429
protokoll Kard.  gzennidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor SO

93449 000g 163g 101,03g 000g 233g 137,84g 000g 207g 117,64g 000g 1879 11093g 003g 26l1g 82969 144g 4149
0 [ J () J () 0 0 [ () J 0 () J 0 () () [ () J 0 .::"W () ()
0
D)D) 10,2

Mini margarin 10 gr 35 Maikrém 65 ar. Gyiiméleslé Mini margarin 10 gr 35 Joghurt 150 gr 3,5 %, Mini Gylimdlcslé 2 dl 100 %, Mini margarin 10 gr 35
Y%zsir, Gyumdlcslé 2 dl 100 J 2 dlgilldo 0¥ %zsir, Csom.parizsi 50 gr, margarin 10 gr 35 %zsir, Csom.sonka 50 gr, Mini %zsir, Csom.zala 50 gr,
%, Kefir 150 gr zsir 3,5 % ° Mizliszelet DIAB Csom.zala 50 gr margarin 10 gr 35 %zsir Narancs
Energia: 244,68 Kcal / 1 022,76 = Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01  Energia: 132,78 Kcal / 555,02 Kj Energia: 228,23 Kcal / 954,00 Kj Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj Energia: 214,60 Kcal / 897,03 Kj
Vacsora (00328) Transz D Kij Ki
protokoll Kard. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,86 12,04 6,84 10,21 16,50 7,77 7,50 4,60 1,48 6,46 11,90 3,86
5259 850g 1,009 879g 960g 65649 E g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1554g 0,009 1,12¢g 9,199 0,009 1,859 29,54g 0,009 111g 18,69g 0,009 1,269

3554g 0,009 011g 3586g 0,009 0,749
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. . L . Mini margarin 10 gr 35 ) Mini margarin 10 gr 35
0, 0, m 0,
PJ;fealszzt’::)tLtj :Isligo/og'r Kéri-jrzegtfgl()ugl_r”Pt’fEflafz’tott UTHOT ]I.OSS ;?Jtlfzjcf)fggzgjt ﬁ(zﬂs %zsir, Diab mini méz 20 gr ek e %zsir, Tej 2dI UHT 1,5 %,
' ’ Ay virdg, Tej 2dl UHT 1,5 %, Diab minijam 20 gr 35 %

Asvsglyvélzt;,tgr;n;%ntres, rizs 100 grl:ngz\t/:gyVIZ 1,51 100gr, ';Sgstréyswz 1.51 E’uffasztott rizs 100 gr, gyi]rp, Puffasztott rizs 100
p 9 Asvanyviz 1,5 | mentes gr, Asvanyviz 1,5 | mentes

Szendvicskrém natar 100
gr, Puffasztott rizs 100 gr,
Asvanyviz 1,5 | mentes

Energia: 766,34 Kcal / 3 203,30 Energia: 666,70 Kcal / 2 786,81 Energia: 647,28 Kcal / 2 705,63  Energia: 552,09 Kcal / 2 307,74 = Energia: 871,15 Kcal / 3 641,41  Energia: 545,18 Kcal / 2 278,85

Kj Kj Kj Kj Kj Kj
i (00329) Transz ” . . ” ) ] ” : . ” ) ) - ] ) o . ]
Reg g ell gluténmentes Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,389 2321g 7,489 26,60g 19,409 12,84g 22,859 2060g 12,899 15,149 10,949 5999 17,109 47,40g 2437g 14,76 g 10,909 5999
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
89,09g 0,00g 1,089 92,009 240g 1279 87,859 0,00g 237¢g 9333g 0,00g 1,109 89,00g 0,00g 098¢ 91,78g 0,009 1,07 g
@ @
Csontleves z6ldségekkel Csontleves zoldségekkel Parolt rizskoret , Burgonya fozelék liszto Csontleves zoldségekkel
(LM), Sertés porkolt (LM), Natur s.borda liszt0, Majorannas stilt Karalgbélives Iisztmente’s Z.borso leves LE, Rakott (LM), Parajfozelék lisztO,
LISZTO, Burgonyakéret Z6ldborsof liszt0 tejo, csirkecomb, Gombaleves Natur s.borda liszt0 ’ tok (LM) Burgonya féladag , Sertés
(fott) Gyumalcslé 2 dl 100 % LE, Parolt bébirépa ’ sult
Energia: 811,28 Kcal / 3 391,15  Energia: 535,92 Kcal / 2 240,15 Energia: 741,64 Kcal / 3 100,06 = Energia: 480,48 Kcal / 2 008,41 = Energia: 554,38 Kcal / 2 317,31  Energia: 557,55 Kcal / 2 330,56
Ki Kj Kj Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00329) Transz 36229 36909 12889  3606g 776g  3,02g 60949 14109 276g  2944g 11,30g 4549 26809 237lg 862g 39059 935g 3799
gluténmentes Kard
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

76,42g 0,03g 2,849 83,37g 0279 3,03g 101,00g 048¢g 3,189 65289 0,24¢g 1949 66,52g 0,009 1,03g 71,43g 0,759 4,66 g

YDV DRVOBWLVVRIRDBD BR®
e DevhH WHD e

Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35 Csom.sonka 50 gr, Mini Gyumdlcslé 2 dl 100 %, Mini margarin 10 gr 35
%zsir, Gylimolcslé 2 dl 100 =~ %zsir, Csom.sonka 50 gr, = %zsir, Csom.parizsi 50 gr, = margarin 10 gr 35 %zsir, Mini margarin 10 gr 35 %zsir, Csom.zala 50 gr,
%, Kefir 150 gr zsir 3,5 % GylUmolcslé 2 dl 100 % Gylmolcslé 2 dl 100 % Joghurt 150 gr 3,5 % %zsir, Csom.sonka 50 gr Narancs
Energia: 244,68 Kcal / 1 022,76 = Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj Energia: 249,16 Kcal / 1 041,49 = Energia: 173,98 Kcal / 727,24 Kj Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj Energia: 214,59 Kcal / 896,99 Kj
Vacsora (00329) Transz Kj Kj
gluténmentes Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 4,609 1,489 12,31g  960g 5399 7509 46049 1,48¢g 6469 11,90¢g 38649
5259 8509 1,009 5309 11,509 6,689
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2954g 0,00g 1119 904g 000g 1,709 2954g 000g 111g 18,699 0,00g 1,26 g
3554g 0,00g 011g 2954g 0,00g 1119

?
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: (00330) Transz
Regge“ tejmentes Kard.
Ebéd (00330) Transz

tejmentes Kard.

Vacsora (00330) Transz
tejmentes Kard.

?

Tartos kenyér 2509 Tartds kenyér 250g Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35 Tartds kenyér 2509
Tartos kenyér 2509 félbarna, Csom.zala 50 gr, = félbarna, Mini margarin 10  %zsir, Tartos kenyér 250g = %zsir, Tartos kenyér 250g ~ félbarna, Mini margarin 10
félbarna, Halpastétom 50gr, Mini margarin 10 gr 35 gr 35 %zsir, Asvanyviz 1,51 félbarna, Diab miniméz 20  félbarna, Asvanyviz 1,5 | gr 35 %zsir, Csom.parizsi
Asvanyviz 1,5 | mentes %zsir, Asvanyviz 1,5 | mentes, Diab minijam 20 gr = gr virag, Asvanyviz 1,51  mentes, Diab minijam 20 gr 50 gr, Asvanyviz 1,51
mentes 35 % gyum mentes 35 % gyim mentes
Energia: 1 129,07 Kcal /  Energia: 985,84 Kcal / 4 120,81  Energia: 907,91 Kcal / 3 795,06 = Energia: 943,27 Kcal / 3 942,87  Energia: 907,91 Kcal / 3 795,06 ~ Energia: 986,85 Kcal / 4 125,03
4719,51 Kj Kj Kj Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,789 3331g 2,449 30,26g 29,009 38649 25169 21,009 0,959 25929 21,089 0959 25,169 21,009 095¢g 30,16g 29,009 6,689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

144,099 0,009 381lg 143,69g 0,009 4,95¢ 146,78g 0,009 3,809 154,62g 0,009 3,869 146,78g 0,009 3,809 14354g 0,009 4,809

YLDV VBWVDYVRVBHYDVBHBLDD

Huslg;tetssgertséz;izztettel, Burgonyaleves, Natur I\ljlaarglrtarrﬁzkso;?]tlt‘ Burgonya f6zelék tejO, Burg. pure tejmentes, Husgaluskaleves, Sertés
Meggymartas *mir’: ™ s.borda szelet, csirkeccimb Daragaluska Zoldséges vagdalt, Husleves tésztabetéttel, sult, Parajfozelék tej O ,
99y A " Zodldborsépure f6z.tejO ’ 9 Zoldségleves Natur s.borda szelet Burgonya féladag

Burgonyakéret (f6tt) leves, Parolt bébirépa

Energia: 662,77 Kcal / 2 770,38 = Energia: 545,17 Kcal / 2 278,81  Energia: 616,68 Kcal / 2 577,72  Energia: 556,91 Kcal / 2 327,88 = Energia: 370,75 Kcal / 1 549,74  Energia: 535,74 Kcal / 2 239,39

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33,359 10,699 4949 41,189 793¢ 292¢g 56,139 13,679 2,799 27979 7379 2,189 27,059 6,109 296 g 38,79g 11,41g¢g 3,509
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

98,03g 10,609 0,98 ¢g 83449 524g 1,609 89,689 0,48g 2,859 9451g 0,02g 2,73g 47,749 0249 1,369 65,099 0,729 2,689

016100, SIS IS N OGO LSO SISO,
WO VD Be WO ©

Mini margarin 10 gr 35 Szlovak baromfinastétom Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35
%zsir, Gylimolcslé 2 dI 100 Gyimolcsle 2 SI 100 % * %zsir, Csom.parizsi 50 gr, = %zsir, Gyimolcslé 2 dl 100  %zsir, Gyumdlcslé 2 dl 100 %zsir, Csom.zala 50 gr,
%, Csom.sonka 50 gr V! ° Gylmolcslé 2 dl 100 % %, Csom.zala 50 gr %, Csom.sonka 50 gr Narancs

Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj Energia: 276,74 Kcal / 1 156,77 = Energia: 249,16 Kcal / 1 041,49  Energia: 248,15 Kcal / 1 037,27 = Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj Energia: 214,59 Kcal / 896,99 Kj
Kj Kj j

Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 4609 1,489 7509 460¢9 1,489 6,469 11909 3,869
14189 593¢g 1179 5309 11509 6,689 5409 11509 3,869
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
2954g 0,009 1119 2954g 0009 1119 1869g 0,00g 1269

31,97g 000g 030g 2954g 000g 111g 2969g 000g 1269
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e e e e e
Tartds tej 2 dI, Zsemle Tartds tej 2 dI, Zsemle Tartds tej 2 dI, Zsemle
vizes 54 gr, Zsemle teljes vizes 54 gr, Zsemle teljes . s vizes 54 gr, Zsemle teljes
kiérlés 54 gr, Mini margarin kiérlés 54 gr, Mini margarin Zsemlﬁ_;ﬂi;stz!ozrlzls S4gr, kiérlés 54 gr, Mini margarin
10 gr 35 %zsir, Mini jam 25 10 gr 35 %zsir, Mini méz Szendvicskrémjnatu;' 100 gr 10 gr 35 %zsir, Kockasaijt

gr 35 % gyim 25 gr virag 9 25 gr

Zsemle vizes 54 gr, Tartos tej 2 dl, Zsemle Zsemle vizes 54 gr,
Zsemle teljes ki6rlés 54 gr, = vizes 54 gr, Zsemle teljes
Mini margarin 10 gr 35 ki6rlés 54 gr, TomlIGs sajt

Y%zsir, Korozott 50 gr 50 gr

Energia: 659,37 Kcal / 2 756,17  Energia: 669,66 Kcal / 2 799,18  Energia: 715,00 Kcal / 2 988,70 ~ Energia: 672,78 Kcal / 2 812,22  Energia: 938,87 Kcal / 3 924,48 Energia: 639,84 Kcal / 2 674,53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Reg g el | (00332) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vegetarianus Kard ) ; ) ; ! ; ) ; ) : ) ;
2001g 7869 2909 24829 16,8649 9,079 27,719 17569 9,809 19,729 7,869 2,909 21969 4436g 21,28g 21,279 11619 5879
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

113,849 12,279 248¢g 92,04g 240g 2,509 98,459 0,009 3,76 g 117,899 20,25¢ 2,469 99,60g 0,009 2379 99,64g 0,009 2,639
@

- I Parolt rizskoret , [ . .. . P e
Meggymartas D *mir.*, Zéldborsofozelék, K, Fott Gombaleves z6ldséggel, Tejfél6s burgonya fézelék, Zoldborsé leves Zoldségleves, Parajfozelék

Zo6ldségleves, i . P Karalabé leves magyaros, Gombapaprikas, Tészta , Burgonya féladag , Fott
Burgonyakoret (f6tt) tojas, Burgonyaleves Rantott SaJESM;' majonez Zodldségburger koret tojas

Energia: 537,05 Kcal / 2 244,87 = Energia: 532,87 Kcal / 2 227,40 Energia: 1 187,48 Kcal /  Energia: 693,14 Kcal / 2 897,33 = Energia: 727,61 Kcal / 3 041,41 = Energia: 499,35 Kcal / 2 087,28

Kj Kj 4 963,67 Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd (00332) 13969 58lg 211g  488lg 7.93g 174g 57419 3737g 193lg  2353g 26759 183g 37,139 1016g 290g 218lg 7,689 182g
Vegetarianus Kard

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

100,01g 9,629 2,07g 106,73g 0,009 2409 182,04g 0,009 4,179 87,93g 0,00g9g 3,829 124,05g 0,03g 2,879 80,72g 0,02g 2,469

ZA0,615.0161010)0 0161010160100 HIOIAOIGI0
00} e 0.

Mini margarin 10 gr 35 o - .
%azsir, Taré rudi 30 gr, Gyimalcslé 2 dI 100 %,  Muzliszelet gyim. 25 gr, Zélﬁogh‘;i’i gsng(r:Iféga'/?’ZS 32'3“‘;"8'.“:“% mngbaglrEaloF'gd;t Kefir 150 gr zsir 3,5 %,
Paradicsom, Kefir 150 gr Zoldségpastétom 100 gr Joghurt 150 gr 3,5 % pap ’ r ! oesth t%yés ’ Zo6ldségpastétom 100 gr
zsir 3,5 % ¢ )
Vacsora (00332) Energia: 259,71 Kcal / 1 085,59  Energia: 350,49 Kcal / 1 465,05 Energia: 181,46 Kcal / 758,50 Kj Energia: 213,52 Kcal / 892,51 Kj Energia: 217,43 Kcal / 908,86 Kj Energia: 330,11 Kcal / 1 379,86
Arid Kj Kj Kj
Vegetarianus Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,07g 6509 391¢g 9459 1280¢g 9,859 7,639 9449 2,259
931g 14,109 6,049 284g 2040g 200g 7659 25409 2059
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
26,359 2059 06lg 14509 000g 0959 29599 000g 030g
23549 10,209 012g 37,709 000g 098g 1720g 000g 09749

?
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Reggeli (00334) Enteritis
Ebéd (00334) Enteritis
Vacsora (00334) Enteritis

?

Babapiskota kg., Zsemle Zsemle vizes 54 gr, Zsemle vizes 54 gr, Zsemle vizes 54 ar. Keksz Zsemle vizes 54 gr, Zsemle vizes 54 gr,
vizes 54 gr, Kenyér Csom.parizsi 50 gr, Csom.sonka 50 gr, Keksz . o + o, Csom.sonka 50 gr, Csom.parizsi 50 gr, Keksz
) A L h ; A . A haztartasi, Kenyér félbarna . Lz . A . A
félbarna 1 kg, Csom.parizsi  Babapiskota kg., Kenyér  haztartasi, Kenyér félbarna 1 ka. Témlés sonka 0.06 Babapiskota kg., Kenyér  haztartasi, Kenyér félbarna
50 gr félbarna 1 kg 1 kg 9. ’ félbarna 1 kg 1 kg
Energia: 735,94 Kcal / 3 076,23 Energia: 735,94 Kcal / 3 076,23  Energia: 688,21 Kcal / 2 876,72 Energia: 723,17 Kcal / 3 022,85 Energia: 680,68 Kcal / 2 845,24  Energia: 743,47 Kcal / 3 107,70
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21,469 11,549 6,639 21,469 11549 6,639 23969 5899 1,809 25,82g 9,11g¢g 1,829 23669 4649 1,43¢g 21,76 g 12,79¢ 7,009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé
128,37g 18,709 3179 128379 18,70g 3,17g 125779 9,25¢g 359g 125179 9,25¢ 391g 12837g 1870¢g 3,179 125779 925g 3,599

BVVHBVVHYBVVRVBOWOVVDOBY®
© © ® ® ©®

Burg. pure tejmentes, Burgonyakoéret (fétt), Natur Majorannas siilt Zoldségleves, Zoldségleves, Burg. pire Sertés sllt, Csontleves
Husleves tésztabetéttel, s.borda szelet, csirkecomb, Parolt rizskéret  Burgonyakoret (fétt), Fott tejmentes, Natur s.borda z0lds., tésztaval,
Fott sertéshus, Almabefott = Zoldségleves zsirszegény , Daragaluska leves cs.comb, Almabefott szelet Burgonyakoret (f6tt)

Energia: 526,22 Kcal / 2 199,60' Energia: 559,91 Kcal / 2 340,42_ Energia: 738,98 Kcal / 3 088,94_ Energia: 801,45 Kcal / 3 350,06_ Energia: 491,60 Kcal / 2 054,89_ Energia: 556,04 Kcal / 2 324,25_

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28349 6399 3,009 32809 7,34¢g 2,899 59,399 14,169 2,769 64,239 14,759 3,36 g 30,31g 6,719 3,06 g 38409 938¢g 3,509
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So

82,569 14609 1,039 82959 024¢ 1549 120,20g 048g 2,229 96,069 14,629 2,66 g 73,749 0269 2559 83,07g 072¢g 2,829

016,010} LSO NS OGO TINOI TIZI O,
PO VoD e DODEWwOD

Csom.sonka 50 gr, Keksz Gyumolcslé 2 dl 100 %, Gyimolcslé 2 dl 100 %, Babapiskoéta kg., Keksz haztartasi, Gyimolcslé 2 dl 100 %,
haztartasi, Gyimodlcslé 2 dI = Keksz haztartasi, Téml&s Babapiskota kg., Parizsi Csom.sonka 50 gr, Gylimélcslé 2 dl 100 %, Babapiskota kg., Zala
100 % sonka 0,06 0,06 Gylimdlcslé 2 dl 100 % Témlés sonka 0,06 felvagott 0,06

Energia: 374,11 Kcal / 1 563,78 = Energia: 409,07 Kcal / 1 709,91 = Energia: 468,96 Kcal / 1 960,25 Energia: 366,58 Kcal / 1 532,30 Energia: 409,07 Kcal / 1 709,91 Energia: 467,25 Kcal / 1 953,11
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12249 4,509 152¢g 14,109 7,729 1549 10,809 15,35¢g 4,759 11,949 3,25¢g 1,159 14,109 7,72¢g 1549 14,70g 10,319 4999
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
68,509 9,25¢g 1509 67909 9,25¢g 1,829 69,729 18,709 1,329 71,109 18,709 1,08 g 67,909 9,25¢g 1,82¢g 69,96g 18,70¢g 1,359
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Zsemle vizes 54 gr, Mini Zsemle vizes 54 gr, Mini Zsemle vizes 54 gr, Toml6s sonka 0,06, Mini Zsemle vizes 54 gr, Mini Zsemle vizes 54 gr,
margarin 10 gr 35 %zsir, margarin 10 gr 35 %zsir, Csom.sonka 50 gr, Mini margarin 10 gr 35 %zsir, margarin 10 gr 35 %zsir, Csom.parizsi 50 gr, Mini
Csom.parizsi 50 gr Csom.parizsi 50 gr margarin 10 gr 35 %zsir Kenyér félbarna 1 kg Parizsi 0,06 margarin 10 gr 35 %zsir
Energia: 594,78 Kcal / 2 486,18 = Energia: 594,78 Kcal / 2 486,18 = Energia: 539,52 Kcal / 2 255,19  Energia: 602,41 Kcal / 2 518,07 = Energia: 641,90 Kcal / 2 683,14 Energia: 594,78 Kcal / 2 486,18
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli (00336) Colitis
17,70g 13,009 7,109 17,70g 13009 7,109 1990g 6,109 190g 23229 936g 1509 18,76g 18,209 550 g 17,70g 13009 7,109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé
91,54g 0,009 3209 91549 000g 3209 91,549 000g 320g 102029 000g  422g 90,16g 000g 344g 9154g 000g 3209
Husleves tésztabetéttel, Burgonyaleves, Parolt rizskoret , s Almabefétt, Burg. plre . .
Fott sertéshus, Zoéldborsoplre f6z.tejO, Majorannas siilt %c;lglséig:zy()e s,zgltérsg: ngsa tejmentes, Husleves Zgﬁgggﬂ%ié?g’k’ tse;_eges
Meggymartas *mir.* TM., Natur s.borda szelet, csirkecomb, Daragaluska vJa ,dalt 9 tésztabetéttel, Natur B‘ur or{ a féladaj ’
Burgonyakéret (f6tt) Almabefott leves, Parolt bébirépa 9 s.borda szelet gony 9
Energia: 662,77 Kcal / 2 770,38  Energia: 631,56 Kcal / 2 639,92 Energia: 616,68 Kcal / 2 577,72  Energia: 556,91 Kcal / 2 327,88  Energia: 566,04 Kcal / 2 366,05 Energia: 535,74 Kcal / 2 239,39
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00336) Colitis 33,359 10,699 4949 41,48 g 8,23¢g 2929 56,139 13,679 2,799 27979 7379 2,189 29,749 655¢ 3,009 38,799 11,419 3,509
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
98,039 10,609 098¢g 103,649 19,84¢g 1,60 g 89,689 048¢g 2859 9451g 0,02¢g 2,739 90,949 1484¢g 1,409 65,099 0,72¢g 2,689
() [1) (1) L) a L)
J ,f .:an Ll .:;"i“ Ll Ll J .:;"i“
) 1]
® e ‘
. o
Mini margarin 10 gr 35 Gyimolcsié 21100 %, poromo oS 2 100%, 1 yinimargarin 10gr35 | Gyimolesié 2 100 %, | Gyimbleslé 2 dl 100 %,
%zsir, Gylimolcslé 2 dl 100  Tomlés sonka 0,06, Mini Ka.. Mini maraarin lpO r35 %zsir, Zala felvagott 0,06, Mini margarin 10 gr 35 Korpovit keksz, Zala
%, Csom.sonka 50 gr margarin 10 gr 35 %zsir 9 %gsir 9 Gylimdlcslé 2 dl 100 % %zsir, Téml6s sonka 0,06 felvagott 0,06
n Energia: 193,90 Kcal / 810,50 Kj Energia: 228,86 Kcal / 956,63 Kj Energia: 501,26 Kcal / 2 095,27 = Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 = Energia: 228,86 Kcal / 956,63 Kj Energia: 397,92 Kcal / 1 663,31
Vacsora (00336) Colitis o 1] “nerg ! Ki Kioo ! Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 4,60¢9 1,489 9,36g 7,829 1,509 936g 7,82¢g 1509
10,969 18,859 5709 10269 11669 53249 13259 12069 47749
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
29,54g 0,009 1119 2894g 0,009 1,439 28,94g 0,009 1,43¢g
69,76 g 18,709 1429 28,409 0,00 g 1,389 49,219 1,359 1,609



(00336) Colitis

dietetikus

E} Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2022.12.12 12:36:04 | QB - Elelem



Heti étlap 2022.12.26 - 2023.01.01

I I N N N A I

Mini margarin 10 gr 35

Zsemle teljes ki6rlés 54 gr, Zsemle teljes ki6rlés 54 gr,

Kenyér félbarna 1 kg, Zsemle }elj(’es ki6rlés 54 gr, T(l)mlols"saljt 50 gr, Zsem[e . Ml'nl margarin 10'gr 35 Kenyér félbarna 1 kg, %zsir, Zsemle tgljes ki6rlés
Zsemle vizes 54 ar Kenyér félbarna 1 kg, teljes kiérlés 54 gr, Kenyér = %zsir, Diab mini méz 20 gr Szendvicskrém natdr 100 54 gr, Zsemle vizes 54 gr,
Haloastétom 50ar T?arytéS Koroézott 50 gr, Zsemle félbarna 1 kg, Zsemle vizes virdg, Kenyér félbarna 1 kg, © Zsemle vizes 54 qr Kenyér félbarna 1 kg,
p N ougr, vizes 54 gr, Tartos tej 2 dl 54 gr, Tartos tej 2 di Tartds tej 2 dI ar. PR ar. Kockasaijt 25 gr, Tartos tej 2
tej2dl Tartos tej 2 dl dl
Energia: 802,54 Kcal / 3 354,62' Energia: 702,90 Kcal / 2 938,12_ Energia: 683,48 Kcal / 2 856,95_ Energia: 647,74 Kcal / 2 707,55_ Energia: 907,35 Kcal / 3 792,72_ Energia: 608,32 Kcal / 2 542,78_
Semmal (00340) TEK Ki Kj Ki Kj Ki Kj
99 Kardiolégia Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
35569 20,069 4,259 30,789 16,259 9,619 27,039 17.45¢g 9,66 g 21,34g 8,08¢g 2,589 21,289 44259 21,14g 20,599 11,509 573g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
94,96g 000g 2479 97,879 240g 2,669 9372g 0,00g 376g 11801g 0,00g 319¢g 94,87g 000g 2379 9491g 0,00¢g 2,639
Sertés porkolt, Tészta B . - . ,
= ., urgonyaleves, K, Stroganoff sertésszelet TM, Tejfél6s burgonya fozelék, . . . Husgaluskaleves,
koret, Husleves 76 AP . M O P Husleves tésztabetéttel, A
. . . . oldborséplre fozelék, Parolt rizskoret , Zoldségleves, Zoldséges - Parajfozelék , Burgonya
tésztabetéttel, Cékla salata Rakott tok . T
Készen Natur s.borda szelet Daragaluska leves vagdalt féladag , Sertés siilt
Energia: 737,03 Kcal / 3 080,79  Energia: 573,80 Kcal / 2 398,48 Energia: 690,93 Kcal / 2 888,09 Energia: 632,61 Kcal / 2 644,31  Energia: 458,42 Kcal / 1 916,20 Energia: 615,28 Kcal / 2 571,87
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (20339)ITE_K 33849 24509 7,829 62,239 864g 3339 39969 17249  580g  2995g 993g 3699 2514g 2303g 864g 41,889 1224g 3949
ardiolégia
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
96,84g 0,009 252¢g 101,03g 0,24¢g 1,679 125,57g 0,009 1,779 105,159 0,02¢g 2,739 66,459 0,009 1,25¢g 79,189 0,72¢g 2,889
() [1) L) () () () L) (7] a L) () [1) (1) L) () () (1)
1) 1)
@ ‘
K K K K K K
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Uzsonna (00340) TEK Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kardiolégia 2000g 000g 000g 2000g 000g 000g 2000g 000g 000g 2000g 000g 000g 2000g 000g 000g 2000g 000g 000g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
20,00g 0,009 0,009 20,00g 0,009 0,00 g 20,00g 0,009 0,009 20,00g 0,009 0,009 20,00g 0,009 0,009 20,00g 0,009 0,00 g

?



Mo"" margarin .10 or3s S S '\ﬂm' margarin 10gr 35 Mini margarin 10 gr 35 Alma, Mini margarin 10 gr Mini margarin 10 gr 35
%zsir, Paradicsom, Majkrém 65 gr, Gyimolcslé %zsir, Kigyouborka, O ot o ety T o) ot ) .
; p P i %zsir, Joghurt 150 gr 3,5 35 %zsir, TémIGs sonka %zsir, Kefir 150 gr zsir 3,5
Szeletsajt (lapkasajt) 2 db, 2 dl 100 % Muzliszelet gyim. 25 gr, % Zala felvagott 0.06 0.06 o, Zala felvagott 0.06
Tar rudi 30 gr Parizsi 0,06 ° 9ot 9, ' > 9ot 8,
Energia: 263,71 Kcal / 1 102,31  Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01 ~ Energia: 276,66 Kcal / 1 156,44 = Energia: 274,65 Kcal / 1 148,04 = Energia: 216,48 Kcal / 904,89 Kj Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00340) TEK 1002g 862g 1509
o) = 9969 17,34g 13,25¢g 8,79g 9,60g 6,56 g 8,34g 1830¢g 5,089 15,07g 16,669 9,239 15,07g 16,669 5379
Kardiolégia Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28549 000g 1449
17,16g 10209 048g  3586g 000g 074g 2071g 2059  138g 790g 000g 1979 790g 000g 137g

PRDBOYEH VRV D B
) VB®
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I e s s e
Tartds tej 2 dI, Zsemle Tartds tej 2 dI, Zsemle

Tartds tej 2 dI, Zsemle Tartbs tej 2.dl, Zsemle . 05 5y gr, Zsemle teljes Zsemle vizes 54 gr, vizes 54 gr, Zsemle teljes

Tartos tej 2 dl, Zsemle

pzes o0, 0n nglm;itt;'giﬁ vizes 54 gr, Zsemle telies Yoo~ 53 49r'r2$§”r;'lgstes'la‘?ts KiGrlés 54 gr, Mini margarin Zsem"%;ft'gt';'.oz”zf 549 iéries 54 gr, Mini margarin
gsb ; P kidrlés 54 gr, Kérdzétt 50 gr gd . 10 gr 35 %zsir, Mini méz szen dvicskrémlnam'r 100qr 10 9r 35 %szsir, Kockasajt
9 9 25 gr virag 9 25 gr
Energia: 680,06 Kcal / 2 842,65 Energia: 580,42 Kcal / 2 426,16 = Energia: 561,00 Kcal / 2 344,98 = Energia: 672,78 Kcal / 2 812,22 Energia: 784,87 Kcal / 3 280,76 = Energia: 485,84 Kcal / 2 030,81
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
i (00400) Anyaszallo » ] : o . ] ” ] : . ) ) i ] ) - ) ]
Reg g el | Kard Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,069 19,679 4259 27,289 158649 9,619 23539 17,069 9,66 g 19,729 7,869 29049 17,789 43869 21,149 17,099 11,119 573¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

69,69g 0,009 1,779 72,609 240¢g 1,96 g 68,459 0,009 3,069 117,899 20,25¢ 2,469 69,60g 0,009 1,679 69,64g 0,009 1,939

Majorannas siilt

Husleves tésztabetéttel, Burgonyaleves, K, ! . Zoldségleves, Tejfolos . . . Husgaluskaleves,
Sertés porkolt, Teszta koret,  Zoldborsopirre fozelek, cs'rkeg‘;’r';tl’t' ri‘;i:)krz tsa'ata : burgonya fozelék, H”S'e"gsaz?tz:gﬁete“e" Parajfézelék , Burgonya
Cékla salata készen Natur s.borda szelet ’ Zodldséges vagdalt féladag , Sertés siilt

Daragaluska leves

Energia: 737,03 Kcal / 3 080,79 Energia: 573,80 Kcal / 2 398,48 Energia: 815,87 Kcal / 3410,34 Energia: 632,61 Kcal / 2 644,31  Energia: 458,42 Kcal / 1 916,20 Energia: 615,28 Kcal / 2 571,87

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd (00400)K/;':53525"6 33849 24509 7,829 62239 864g 3,33g 608lg 143lg 277g  2995g 9,93g 369g 2514g 2303g 864g 4188g 1224g 3949
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

96,84g 0,009 2,529 101,03g 0,24¢g 1679 137,659 1547¢g 2,27g 105159 0,02¢g 2,739 66,45g 0,009 1,259 79,189 0,72¢g 2,889

06150 EIC NN OIGIDI06LO 0SSO,
WoH Ve

Mini margarin 10 gr 35 Mini margarin 10 gr 35 . - - . . o
%azsir, Taré rudi 30 gr, Gyiimélcslé 2 di 100 %,  %zsir, Miizliszelet gyam. 25~ 2212 felvagott 0,06, Mini + Alma, Mini margarin 10 gr  Kefir 150 gr zsir 3,5 %,
k . o P margarin 10 gr 35 %zsir, 35 %zsir, TomI6s sonka Mini margarin 10 gr 35
Paradicsom, Szeletsajt Majkrém 65 gr gr, Parizsi 0,06, Joghurt 150 ar 3.5 % 0.06 ozsir. Zala felvagott 0.06
(lapkasajt ) 2 db Kigy6uborka 9 ars, : ozsir, gott 9,
v r (00400) Anyaszallé Energia: 263,71 Kcal / 1 102,31 = Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01 = Energia: 276,66 Kcal / 1 156,44  Energia: 274,65 Kcal / 1 148,04  Energia: 216,48 Kcal / 904,89 Kj Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11
acsora o Ki Ki Ki Koo , , Ki
. Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1002g 8,629 1509
996g 17,34g 1325¢g 879g 960g 6569 8349 1830¢g 5,089 15079 16669 9239 15079 16669 5379
Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28549 0,009 1449
17,16 g 10,20 g 048g 35869 000g 0749 20,719 205g 1,389 7,909 000g 1979 7,909 0,00g 1,379
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