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HAROM GENERACIOVAL AZ EGESZSEGERT —
AZAZ KARDIOVASZKULARIS PREVENCIO AZ ALAPELLATASBAN

Az EMMI 2019-ben hirdette meg a Harom generdcidval az egészségért program palydzati
felhivasat, melyre kdzel 200 palyazat érkezett. Az 5,4 milliard forintos keretdsszegl program-
ban 79 praxiskozosség kezdte meg szakmai munkdjat. A program a Il. korében kozel 100
palyazati kérelem érkezett, ebbdl tovabbi 64-el béviilt a mar mikodé haziorvosi praxiskdzos-
ségek szama. Az Uj nyertesekkel egyltt 0sszesen 143 konzorcium, tébb mint 800 praxis allt
a lakossag egészségfejlesztésének szolgalatdban, azaz kozel 1 millid ember szdmadra valik
konnyebben elérhet6vé a betegségmegel6zés, egészségfejlesztés a mindennapokban.
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AZ ALAPELLATAST EROSITO PROGRAM CELJAI

A GOKVI biztositotta a teljes program alatt a szakmai tdmogatast, ezt az Uj életre keltett
Prevencios, Mddszertani és Szervezési Osztaly munkatdrsai lattak el. Az osztalyon dolgozé
csapat prevencioban, egészségkommunikacidban, tudomanyos kutatdsban, mindennapi
gyogyitasban jartas kollégakbal all.

Sziv- és érrendszeri prevencios
és gondozasi, a rosszindulatu
daganatos betegségek szlirését
és korai felismerését el&segitd,
valamint a gyermekek korében
végzett egészségfejlesztési
programok megvalésitasa.

Alap- és jarébetegszakellatas
illetve alapellatas és
Egészségfejlesztési Irodak
kozotti szakmai egyuttmiikodés
erfsitése.

Alapellatas szereplGi kozotti
egylttmikodés erGsitése.

Hosszu tdvon a koszoruér
betegség, valamint a stroke
okozta korai (65 év alatti),
és a daga-natos betegségek
okozta halalozas
csokkentése, illetve a
gyermekkori elhizas
megel6zése és a dohanyzas
visszaszoritasa.

A program nagyon fontos tanulsaga, hogy a praxisk6zosségek szakmai stabja igényli és igénybe
is veszi az egységes elvek mentén torténd szakmai tdmogatast és nyitott a prevencids jellegli
ellatas nagyobb ardnyu nyujtdsara a praxisban él6k szamara. A program eredményességét
tamasztja ala az is, hogy a 53/2021. (II. 9.) Korm. rendelet praxiskdzosségekrél sz616 rendelet
alapjan mar szoros praxiskozosségekben m(ikods praxisok szdmdra az elszamolhato tevékeny-
ségek listaja és az elszamolas elve ezen a programon alapul. Talan ez az elsé alapellatasi prog-

ram, amelynek rendszerszint(i hatasa a program lezdrasat kovet6en azonnal érvényesiilt.
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SZAKMAI PROGRAMBAN VALLALT TEVEKENYSEGEK

* Tamogatja a rendszeres, oromteli, életvitelszerli testmozgasnak, valamint az
egészséges taplalkozasnak az egészséges életvezetés részeként torténdé beépitését a
gyermekek mindennapjaiba, a dohdanyzas megel6zése, visszaszoritdsa.

* Azonositja, rogziti a sziv-és érrendszeri megbetegedések rizikofaktorait a 40-65
éves korosztalynal (beleértve pl.: a magas vérnyomas, magas vérzsir szint mérés,
a Boka-kar index mérés és pitvarfibrillacio szlirés keretében).

* Az egyéni kockazati szintnek megfeleld intervenciot (,mozgasgyogyszer”, dohanyzas-
rol vald leszokas tdmogatads, dietetikai tandcsadas, gydgyszeres intervencid a kognitiv
funkcidk vizsgalataval a demencia kockazat/korai deficit sz(irés és megfelel§ interven-
ci6 stb.) megvalésitja.

* Az érbetegek korében gondozasi feladatok népegészségligyi szemléletl, egyénre
szabott elldtasa, alkalmazott terdpia attekintése.

* Csonttorési kockazatbecslés.

* Lakossag egészségértését javitja.

* Lakossdgot mozgdsitja a népegészségligyi szlirGvizsgalatokon valé részvételre.

* Egyuttmiikodéseket alakit ki az egészségligyi alapellatas szerepl6i kozott illetve az

alapellatds szereplGi és a jarébeteg szakellatd és az Egészségfejlesztési Iroda kozott.

OSSZESITETT EREDMENYEK

Osszes vallalas - Teljesitett vallalas
1.434.416 1.564.448
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Tevékenység Elemszam (f6)

Kardiovaszkularis rizikosz(irés 228.240
Egészségértés kérdbiv 90.647
Boka-kar index 90.147
Demencia sz(irés 89.667
Népegészségligyi szlirések 84.237
Gydgyszeradherencia javitas 81.973
Alkoholfligg6ség felmérése 64.422
HCV rizikdszlirés 58.140
Toréskockazat felmérés 48.533
Egészségértés 45.638

Fizikai aktivitas ndvelés 44.220
Pitvarfibrillacid sz(irés 40.908
Egészséges taplalkozas tdmogatds 34.843
Dohanyzasrél leszokds tamogatas 17.978

A szakmai vallaldasokat a praxiskozosségek megfelelGen teljesitették. A COVID-19 jarvany miatt
a szakmai programot sok esetben mddositani kellett, igy az eredeti tervektdl eltéréen, akar
hosszabb id6szak alatt valdsultak meg a vallalt tevékenységek. A nehézségek mellett ez a hely-
zet lehet6séget adott Uj kommunikacids csatornak kialakitdsara és telemedicina szolgaltata-

sok bevezetésére, amivel a legtobb praxiskozosség élt is.

Epidemioldgus és biostatisztikus bevonasaval torténik az iCardio rendszerben keletkezett ada-
tok elemzése, ami pontos képet ad a praxisk6zosségek altal végzett munkardl, praxis szintl
visszajelzésre ad alkalmat, ezen tulmenden adekvat statisztikai modszertan alkalmazdasaval or-

szagos kovetkeztetések is levonhatdk.



