
 
 

 

 

KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓBECSLÉS: 

MIT JELENT A 2021-ES ESC IRÁNYELV ALKALMAZÁSA A GYAKORLATBAN, 
SCORE VAGY SCORE 2? 

 

 
A kardiovaszkuláris betegségek vezető helyet foglalnak el a fejlett országok felnőttkori mor-
biditási és mortalitási statisztikáiban. 
 
 
 

A megelőzés kiemelt népegészségügyi feladat 
 

Kardiovaszkuláris rizikó becslése 
 

➢  A Joint European Task Force harmadik 
kiadása 2003-ban jelent meg SCORE 

➢  2016-ban a hatodik Joint European 
Task Force ajánlás jelenik meg 

➢  2021-ben SCORE2 
 
 
 

 

 

 

 

CÉLKITŰZÉS 
 
„Három generációval az egészségért” programba bevont 40-65 éves korosztály kardiovasz-
kuláris kockázati szintjének meghatározása 
 
 
 
➢ The 2016 European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice 

[SCORE (Systematic COronary Risk Estimation)] 
➢ 2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice [SCORE2] 

algoritmusainak használatával 
➢ eredmények összevetése 
➢ két módszer alapellátásban történő rutinszerű használatának és értelmezésének  

esetleges korlátai   



 
 

 

MÓDSZEREK 

 

SCORE  SCORE 2 

 

➢ Az elkövetkező 10 év → becslés a vég-

zetes kardiovaszkuláris események 

bekövetkezésének valószínűségére.  

 

  

➢ Az elkövetkezendő 10 év →becslés a fatális vagy nem 

fatális szív és érrendszeri események bekövetkezése → 

a látszólag egészséges páciensek körében. 

 

➢ A SCORE rizikóbecslő tábla 40-65 éves 

kor között. 

 

➢ Kis, közepes, nagy és igen nagy kockázati  

besorolás. 

 

 

➢ Szükséges paraméterek: életkor, nem, 

dohányzás, összkoleszterin (vagy LDL-

koleszterin) szint, és a szisztolés 

vényomásérték 

 

➢ Számításhoz szükséges lépések:  

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

 

 ➢ A SCORE2 rizikóbecslő tábla 40-69 éves kor között. 

 

 

➢ Kis-közepes kockázat: <50 év: <2,5%;  50–69 év: <5 % 

Nagy kockázat: <50 év: 2,5–7,5%; 50–69 év: 5–10% 

Igen nagy kockázat: <50 év: >7,5%; 50–69 év: >10%  

 

➢ Szükséges paraméterek: régió, nem, életkor, dohányzás, 

non-HDL koleszterin szint, szisztolés vérnyomásérték 

 

 

 

➢ Számításhoz szükséges lépések: 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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MÓDSZEREK 

 
85 802 → 40-65 év közötti páciens 
 
 35 172 (40,99%) férfi 53,5 (±6,75) év 

 (p=0,283) 
 50 630 (59,01%) nő 53,4 (±6,81) év) 
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MEGBESZÉLÉS 

 

➢ 40-50 év közötti férfiak nagy vagy igen nagy kockázati kategória SCORE 2% → SCORE2 67% 

➢  40-50 év közötti nők nagy vagy igen nagy kockázati kategória SCORE 0% → SCORE2 24% 

➢  50-65 év közötti férfiak nagy vagy igen nagy kockázati kategória SCORE 51% → SCORE2 75% 

➢  50-65 év közötti nők  nagy vagy igen nagy kockázati kategória SCORE 6% → SCORE2 50%  

 

A jelen ajánlás nem határoz meg “enyhítést”  

➢ nagy és igen nagy kockázatúak esetében: vérnyomás, lipid, HgA1c  

➢ igen nagy kockázatúak körében: 1,4 mmol/l-es LDL-koleszterin célértéket 

 

KÖVETKEZTETÉS 

 

43,91% (37 673 beteg) magasabb kockázatúnak minősült 

 

 

 

 

 

 

 

radikális növekedés a nagy vagy igen nagy kardiovaszkuláris kockázatú 
betegek számában

alapellátási praxisokban gondozásra szoruló betegek számának 
növekedése

szigorúbb terápiás célok eléréséhez szükséges idő, humánerőforrás és 
terápiás költségek növekedése
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