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KARDIOVASZKULARIS RIZIKOBECSLES:

MIT JELENT A 2021-ES ESC IRANYELV ALKALMAZASA A GYAKORLATBAN,
SCORE VAGY SCORE 2?

A kardiovaszkularis betegségek vezetd helyet foglalnak el a fejlett orszagok feln6ttkori mor-
biditasi és mortalitdsi statisztikaiban.

A megel6zés kiemelt népegészségligyi feladat

Deaths from ischaemic heart diseases — standardised death rate, 2018
(per 100 000 inhabitants)

Kardiovaszkularis riziké becslése i
» AJoint European Task Force harmadik =
kiaddsa 2003-ban jelent meg SCORE -
» 2016-ban a hatodik Joint European
Task Force ajanlas jelenik meg

» 2021-ben SCORE2 - |
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Note: the figure s ranked on therat for boh sexas combined. AN 2018 data are provaional

(") 2016.

(%) Definitions differ.

Source: Eurostat (online data code: hith_cd_asdr2)

CELKITUZES

,Harom generdacioval az egészségért” programba bevont 40-65 éves korosztaly kardiovasz-
kularis kockdazati szintjének meghatdrozasa l

» The 2016 European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice
[SCORE (Systematic COronary Risk Estimation)]

» 2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice [SCORE2]
algoritmusainak haszndlataval

» eredmények 0sszevetése

» két moédszer alapellatasban torténd rutinszer( haszndlatanak és értelmezésének
esetleges korlatai

Turkey ()
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SCORE SCORE 2

» Az elkovetkez6 10 év - becslés a vég-
zetes kardiovaszkuldris események

bekodvetkezésének valdszinliségére.

> A SCORE rizikdbecsl6 tabla 40-65 éves

kor kozott.

» Kis, kbzepes, nagy és igen nagy kockazati

besorolas.

» Sziikséges paraméterek: életkor, nem,
dohanyzas, 6sszkoleszterin (vagy LDL-
koleszterin) szint, és a szisztolés

vényomasérték

» Szamitashoz sziikséges lépések:
1 Solage) =exp{ - (exp(a))(age—20)°}
Sy(age+10)=exp{—(exp(a))(age—10°}*

w=f, dcholesterol —6)+ i SBP — 120) + fi,. . (current)

3. S(age)={S,age)}**™
S(age+10)={S,(age+10)}**™

S,olage)=S(age+10)/S(age)

Risk,o=1~S,0(age)

6. CVDRiskq(age)=[CHDRisk(age)]
+[Non-CHDRisk(age)]

Az elkbvetkezendd 10 év > becslés a fatalis vagy nem
fatalis sziv és érrendszeri események bekovetkezése >

a latszdlag egészséges paciensek korében.

A SCORE2 rizikbbecsl6 tabla 40-69 éves kor kdzott.

Kis-kozepes kockdzat: <50 év: <2,5%; 50-69 év: <5 %
Nagy kockazat: <50 év: 2,5-7,5%; 50—69 év: 5-10%
Igen nagy kockdzat: <50 év: >7,5%; 50—-69 év: >10%

Szlikséges paraméterek: régid, nem, életkor, dohanyzas,

non-HDL koleszterin szint, szisztolés vérnyomasérték

Szamitashoz sziikséges lépések:

r=1- e(-farafran)

Ste1 = S¢ X (1= Tepar — Teompe)-

T,
CVrisk, = ——=2L 4 (S, —Sp,,)
Tepde + Feompit

CVrisk,y_j0 = Z CVrisk,
1-10

Cumulative 10 year incidence total CV eventswithout prior cvo
Cumulative 10 year incidence fatal CV events,pir, population

N Cumulative incindence fatal + nonfatal CV eventswithout prier v
CVDriskgorario =

+ CVrisk,
Cumulative incindence fatal CV eVentsgeneral popularion -t

Cali 10-year risk = 1-exp( scalel + scale2 x In(-In{1-un-calibrated 10-yr risk}))
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age  sex sysbpchol | smok |CHD_s0(ag CHD_s0(af NON_CHC NON_CHICHD_W NON_C|CHD_S(ag CHD_S(ag: NON_cHE NON_cHI]cHD_s10(| cHD_Risk| NoN_cHE NON_cH]score  score kat

43 2 115 5,3 0 0,99989> 0,999009 0,999%48 0,99%9475 -0,238 -0,124 0,9999159 0,999235 0,9999534 0,999536 0,999315 0,000085 0,999582 0,000418 0,1 Kis kockdzat

63 2 137 4,2 1 0,994858 0981212 0,997133 0,98907 0,584 0,968 0,590798 0,906261 0,99247 0,97148 0,973538 0,024462 0,978851 0,021145 /4.6 Kozepes kockéﬁ‘\

38 1 140 7.0 0 0,985033 0,956594 0,996384 0,3852139 0,744 0472 0,903764 0,910845 0,99517 0,982772 0,940214 0,059736 0,987342 0,012458 7,2 Nagy

46 2 130 4,2 0 0,99977/6 0,998297 0,99%386 0,39%083 -0,232 0,184 0,993826 0,993676 0,9998632 0,998838 0,998351 0,001149 0,993034 0,000966 0,2 Kis kockazat

39 2 120 4,6 0 0,997198 0,938435 0,998467 0,993381 -0,336 -0,028 0,9973%7 0,991722 0,99851 0,993563 0,993712 0,006288 0,995046 0,004334 1,1 Kis kockazat

56 1 120 4,2 0 0988322 0,964201 0997756 0,991448 -0,432 -0,036 0,992403 0,976611 0,997835 0,991749 0,984087 0,015913 0,993901 0,000099 2,2 Kozepes kockazat

45 2 110 4,2 0 0,999824 0,998571 0,999912 0,999235 -0,612 -0,256 0,999305 0,999225 0,999932 0,999407 0,99932 0,00068 0,999476 0,000524 0,1 Kis kockazat

54 2 125 3 0 0,998807 0,994068 0,999364 0,996678 -0,63 0,05 0,999364 0,996837 0,999332 0,996508 0,99747 0,00253 0,997174 0,002826 0,5 Kis kockazat

56 2 100 4,2 1 0,998297 0,952183 0,99%083 0,995583 -0,082 0,154 0,998431 0,992796 0,99833 0,99485 0,994356 0,005644 0,995915 O0,004085 1 Kis kockazat

58 1 105 4,2 0 0,985023 0,9565%4 0,996984 0,989219 -0,702 -0,366 0,992354 0,973248 0,997908 0,992511 0,985586 0,014414 0,994592 0,005408 2 Kdzepes kockazat

64 1 120 4,2 1 0,57074% 0,926383 0,9932838 0,979566 0,278 0,594 0,961557 0,903957 0,987876 0,963297 0,940097 0,059303 0,975119 0,024881 8,5 Nagy

61 1 143 7.6 1 0,5978805 0,54297 0,995434 0,985011 1,508 1,168 0,907734 0,766599 0,9385391 0,952598 0,844932 0,155068 0,966721 0,033279| 18,8 Igen nagy
SCORE 2
Risk regioSex Age SmolSBP TC HDL Trans_age Trans_sm Trans_SBI Trans_TC Trans_HD smoking *SBP * age TC *age HDL * age _Age _Smoking _SBP _Tc _HDL _Smoking _SBP*age _TC*age 7HDL‘agEszumilug_uncalibrascalel scale2 Calibratefscore score kat
high 2 43 0 115 53 11 34 0 -0,25 -07 -0,44 ] 0,85 2,38 1,496 -1,5803 0 -0,0783 -0,0701 0,11466 0 -0,0235 -0,0538 0,0917 -15997 09776 000456 0571 09369 0,01131 1,1 Kis kockazat
high 2 63 1137 42 14 0,6 1 0,85 -1,8 01 0,6 0,51 -1,08 0,06 027888 07744 026614 -0,1804 -0,0261 -0,0653 -0,0141 002441 000368 106167 09776 00634 0571 09369 0,12863 12,9 Igen nagy
high 1 58 0 140 7.6 12 04 0 1 16 -0,14 o -0,4 -0,64 0,056 -0,1497 0 02777 0,23328 0,03777 0 00102 001798 000239 0,42964 0,9605 0,06005 03207 0,936 0,09695 3.7 Nagy
high z 46 0 130 42 32 -2.8 o] 05 -1,8 3.8 1] -14 504 -1064 -1,3014 0 0,15655 -0,1804 -0,9303 0 003878 -0,1139 -0,6522 -3,0428 09776 0,00108 0,571 0,9369 0,00294 0,3 Kis kockazat
high 2 59 0 120 45 17 -0,2 0 o -1,4 0,76 o 0 0,28 -0,152 -0,093 o 0 -0,1403 -0,1981 o 0 -00063 -0,0093 -0,4468 09776 0,01439 0,571 09369 0,03295 3,3 Kozepes kockazat
high 1 56 0 120 42 16 -0.8 0 o -1,8 0,52 o 0 1,44 -0416 -0,2994 o 0 -0,2624 -0,1403 o 0 -00405 -0,0177 -0,7603 09605 0,01867 03207 0,936 0,03293 3,3 Kozepes kockazat
high 2 45 0 110 42 12 -3 0 -05 -1,8 -0,2 0 15 5.4 06 -1,3944 0 -0,1566 -0,1804 0,05212 0 -00416 -0122 003678 -1,806 09776 000372 0571 09362 0,00933 0,9 Kis kockazat
high 2 54 0 125 3 13 -1,2 0 0,25 -3 i} o -03 36 0 -D,5578 0 007828 -0,3006 0 0 0,00831 -0,0814 0 -08531 09776 000961 0571 09369 0,02264 2,3 Kijzepes kockazat
high 2 56 1100 42 23 -0.8 1 -1 -1,8 2 -0,8 0.8 1,44 -6 -0,3718 07744 -0,3131 -0,1804 -0,5212 0,08704 -0,0222 -0,0325 -0,0981 -0.6778 09776 001144 0,571 08369 0,02662 2,7 Kozepes kockazat
high 1 58 o 105 4.2 1 -0.4 0 -0,75 -1,8 -0.7 o 0.3 0,72 0,28 -0,1497 0 -0,2083 -0,2624 0,18886 o -0,0077 -0,0202 001193 -04475 09605 002543 03207 0,936 0,04388 4,4 Kozepes kockazat
high 1 64 1/120 42 14 og 1 o -1,8 0,22 0.8 0 -1,44 0,176 0,29936 0,6012 0 -0,2624 -0,0594 -0,0604 0 0040456 00075 056633 09605 006854 03207 0,936 0,10943 10,9 lgen nagy
high 1 61 1143 76 15 02 1 1,15 16 0,32 0,2 0,23 0,32 0064 007484 0,6012 0,31936 0,23328 -0,0863 -0,0151 -0,0058 -0,009 0,00273 1,11511 09605 0,11566 0,3207 0936 0,1761 17,6 Igen nagy




Szisztolés vérnyomis (Hgmm)

180
160

120

180

140
120

= Gottsegen Gyérgy
Orszdagos

N Kardiovaszkuldris
Intézet

2~2 GOKVI
Q

HAROM GENERACIOVAL

AZ EGESZSEGERT PROGRAM
NoO Ferfi
Nem dohinyzo Dohanyzo Kor  Nem dohinyzo Dohinyzo

15% es felette
10% - 14%
5% - 9%
3% - 4%
2%
1%
1% alatt

0 11

00000 '

0 0 0 o o R

0o 00

£ 5 678

Koleszterin (mmol/l) c SCORE2 <50 years 5069 years
10-year risk of (fatal and non-fatal) B 2% %
CV events In populations at 25w Q5N S8 QA%
high CVD risk ars% 210%
| Women |

e NN

®0 30 40 5O 60
30 &9 59 69 39 49 59 69
Nea-HDL cholestarol (mmol/t)

"ﬂ' 40 50 6.
39 49 59 69

o




2. GOKVI
1
Q—'I Gottsegen Gydrgy
Orszdagos
N Kardiovaszkuldris
Intézet

MODSZEREK

85 802 - 40-65 év kozétti paciens

HAROM GENERACIOVAL

35172 (40,99%) férfi 53,5 (£6,75) év

50 630 (59,01%) né 53,4 (+6,81) év)

Férfi <50

-100% -50% 0% 50% 100%

Igen nagy kockazat 0,2% I 9,3%

Nagy kockdzat 2,2%

Kis-kozepes kockazat -. 32,4%

100% 50% 0% -50% -100%

B SCORE1 mSCORE2

Férfi 50-65

-55% -35% -15% 5% 25%  45%

1fl 25.8%
Kis-kdzepes kockazat --

Igen nagy kockazat

Nagy kockazat

45%  25% 5% -15% -35% -55%

B SCORE1 mSCORE2

AZ EGESZSEGERT PROGRAM
) (p-0283)
NG <50
-100%  -50% 0% 50% 100%
Igen nagy kockazat ‘ 1,3%

Nagy kockazat

B 2
Kis-k6zepes kockazat -- 75,5%

100% 50% 0% -50%  -100%
B SCORE1 m SCORE2

N8 50-65

-100% -50% 0% 50% 100%

Igen nagy kockdzat 0,5% I 11,9%

5,5% I- 38,8%
Kis-k6zepes kockazat -- 49,3%

100% 50% 0% -50%  -100%
B SCORE1 mSCORE2

Nagy kockazat
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67,27% 24,46%
Férfi NG
<50 EV SCORE2 SCORE2
kis- na igen osszesen kis- na igen Osszesen
kozepes gy nagy kozepes ey nagy
kis- 32,36% 58,14% 7,16% 97,67% 75,55% 23,16% 1,30% 100%
kézepes | (n=3596) ||(n=6461) | (n=796) || (n=10853) | (n=12345) ||(n=3784) | (n=212) || (n=16341)
na 0,03% 0,16% 1,97% 2,16% 0% 0% 0% 0%
8y (n=3) | (n=18) | (n=219) || (n=240) (n=0) (n=0) (n=0) (n=0)
SCORE
igen 0% 0% 0,17% 0,17% 0% 0% 0% 0%
nagy (n=0) (n=0) (n=19) (n=19) (n=0) (n=0) (n=0) (n=0)
sszesen 32,39% 58,31% 9,31% 100% 100% 100% 100% 100%
(n=3599) | (n=6479) | (n=1034) | (n=11112) | (n=12345) | (n=3784) | (n=212) | (n=16341)
38,28% 49,55%
Férfi NG
50-65 év SCORE2 SCORE2
kis- na igen osszesen kis- na igen odsszesen
kozepes gy nagy kozepes gy nagy
kis-kdzé 22,66% 25,64% 0,20% 48,50% 49,22% 38,11% 6,75% 94,08%
Pl (n=5452) || (n=6168) | (n=48) || (n=11668) | (n=16876) ||(n=13069) | (n=2315)|| (n=32260)
na 1,36% 22,96% 12,44% 36,75% 0,05% 0,71% 4,69% 5,44%
ey (n=328) | (n=5523) |[(n=2992) (n=8843) (n=16) (n=242) |l (n=1609)|| (n=1867)
SCORE
igen 0,21% 1,38% 13,15% 14,75% 0% 0,02% 0,45% 0,47%
nagy (n=51) (n=333) (n=3165) | (n=3549) (n=0) (n=7) (n=155) (n=162)
Ssszesen 24,24% 49,98% 25,79% 100% 49,26% 38,84% 11,90% 100%
(n=5831) | (n=12024) | (n=6205) | (n=24060) | (n=16892) | (n=13318) | (n=4079) | (n=34289)
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MEGBESZELES

» 40-50 év kozotti férfiak nagy vagy igen nagy kockazati kategdria SCORE 2% —> SCORE2 67%
» 40-50 év kozotti n6k nagy vagy igen nagy kockazati kategdria SCORE 0% —> SCORE2 24%

» 50-65 év kozotti férfiak nagy vagy igen nagy kockazati kategéria SCORE 51% —> SCORE2 75%
» 50-65 év kozotti n6k nagy vagy igen nagy kockazati kategoria SCORE 6% —> SCORE2 50%

A jelen ajanlas nem hataroz meg “enyhitést”
» nagy és igen nagy kockazatuak esetében: vérnyomas, lipid, HgAlc

» igen nagy kockazatuak kérében: 1,4 mmol/I-es LDL-koleszterin célértéket

80% 75%
60%
51% 50%
50%
40%
30% 24%
20%
10% 6%
2%
0%
FERFI NGO FERFI NGO
40-50 EV 40-50 EV 50-65 EV 50-65 EV

B SCORE mSCORE2

KOVETKEZTETES

43,91% (37 673 beteg) magasabb kockazatinak mindsiilt

radikdlis novekedés a nagy vagy igen nagy kardiovaszkularis kockazatu
betegek szamdaban

alapellatasi praxisokban gondozdsra szoruld betegek szamdanak
névekedése

szigorubb terdpias célok eléréséhez szlikséges id6, humanerd6forras és
terdpias koltségek novekedése




