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KARDIOVASZKULARIS RIZIKO-MENEDZSMENT

CELERTEK ELERES SIKERESSEGE NAGY ES IGEN NAGY KOCKAZATU PACIENSEK KOREBEN,
TANULSAGOK A HAROM GENERACIOVAL AZ EGESZSEGERT
PROGRAMBOL

A GOKVI szakmai tdmogatasaval zajlott, alapellatast erdsité program soran kiemelt feladat volt
a kardiovaszkularis rizikdomenedzsment.

,1. 40 év feletti pdciensek esetén a sziv- és érrendszeri megbetegedések rizikofaktorainak
azonositdsa, régzitése (beleértve pl.: a magas vérnyomdst, magas vérzsir szintet,
indokolt esetben a Boka-kar index mérést, a dohdnyzdst és az alkohol abuzust), 55 év
felett (vaszkuldris) demencia sziirése.

2. 40-65 év kozétti pdciensek esetén a sziv- és érrendszeri megbetegedések
rizikofaktorainak értékelése, a kockdzati szint meghatdrozdsa.

3. A kockdzati szintnek megfeleld intervencio (,mozgdsgyogyszer”, dohdnyzdsrdl leszo-
kds tdmogatds, dietetikai tandcsadds, gydgyszeres intervencio, stresszkezelés, a de-
mencia kockdzatdnak csékkentése és korai deficitszirés, illetve intervencio stb.) meg-

valdsitdsa.””
Elemzésiink modszere

» A programba bevont tébb, mint 80 000 paciens online platformon (iCardio) készilt
elektronikus adatlapjait elemeztiik — konszekutiv paciens bevonds, keresztmetszeti
vizsgdlat mddszereket alkalmazva

Az adatgydjtés a 2019-2021-es id6szakban zajlott

» A kockazatbesorolds - 2017-es VII. MKKK ajanldsa alapjan - tobb mint 37 000 paciens

esetében sikeresen megtortént

Y

» Acélérték elérés vizsgalata a VII. MKKK ajanlas szerint zajlott, majd az eredményeinket
Osszevetettliik az EUROASPIRE IV és V vizsgalatok eredményeivel, melyek primer ill.
szekunder prevencids eurdpai vizsgalatok, igy j6 0sszevetési alapot adnak a hazai ered-

mények nemzetkozi kontextusba helyezéséhez

1 ,Harom generacidval az egészségért” program pdélydzati felhivas
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A kardiovaszkularis kockazat besorolas paraméterei
a VII. Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia ajanlasa szerint

Koézepes kockazat:

- SCORE: >1-<5%/10 év.

Kis kockazat:

- SCORE: £1,0%/10 év.
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A vizsgalati populacid

Bevontak szama 14 944 22 834 37778

Nemek szerinti arany 39,6% 60,4% 100,0%

Eletkor atlaga (év) 53,4 53,5 53,4

Eletkor szérasa (év) 6,95 7,03 7,00

CV kockazati szintek meghatarozasa

M Alacsony
27%

M Igen nagy
31%

M Kozepes
19%

M Nagy
23%
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CV kockazati szintek megoszlasa nemek szerint

Célérték elérés nagy CV kockazatuaknal

39,6%
35,2%
0
27,1% 26,1%
20,5%
0,
189%  18,0%
] I I I
Alacsony Kozepes Nagy Igen nagy

W Férfiak m NGk

BMI és haskorfogat célérték elérés nagy CV kockazatu paciensek kérében

48,5%

44,4%
36,1%
31,1%
B EUROASPIRE IV

BMI < 25 kg/m2 BMI < 27 kg/m2 haskorfogat < 88 ill. 102 cm



0~2 GOKVI
Q

”
> Gottsegen Gydrgy
Orszdagos : -
(1 Kardiovaszkuldaris HAR%M GEgERACIOVAL
Intézet AZ EGESZSEGERT PROGRAM

Lipid célérték elérés nagy CV kockazatu paciensek kérében

90,0%
82,2%
80,0%
70,0% 66,3%
60,0%

50,0%
B EUROASPIRE IV

W 3G

40,0%
30,0%

0,
20,0% 16,1% 18,4%16,8%

0,0%

Osszkoleszterin < 4,5 LDL-koleszterin < 2,5 HDL-koleszterin > 1,0  Triglicerid < 1,7
mmol/I mmol/I vagy 1,3 mmol/I mmol/I

Vérnyomas és HgA1lc célérték elérés nagy CV kockazatu paciensek kdrében

Célérték elérés igen nagy CV kockazatuaknal

70,0%

63,4%

58,5% 57,3%

W EUROASPIRE IV
m3G

RR < 140/90 Hgmm HgAlc< 7%
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BMI és haskoérfogat célérték elérés igen nagy CV kockazatu paciensek korében

Lipid célérték elérés igen nagy CV kockazatu paciensek korében

58,0%
54,0%

49,9%

RR < 140/90 Hgmm

BMI < 25 kg/m2

haskofogat < 80 ill. 94 cm

53,0%

W EUROASPIRE V
W 3G

HgAlc < 7%

haskérfogat < 88 ill. 102 cm

Vérnyomas és HgAlc célérték elérés igen nagy CV kockazatu paciensek korében

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

75,4%

29,0%

8,0%

4,7%
[

osszkoleszterin < 3,5
mmol/I

LDL-koleszterin < 1,8 HDL-koleszterin > 1,0
mmol/I ill. 1,3 mmol/I

55,0%

B EUROASPIRE V
m3G

Triglicerid < 1,7
mmol/I
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TANULSAGOK

» BMI célérték elérés alacsony, igen nagy kockazatuaknal 17,4% (vs. eurdpai 18%)
» A haskorfogat célérték elérés rendkivil sikertelen: igen nagy kockazatuaknal 14,3%, az
enyhébb célérték 29,4% (vs: eurdpai 41%)

LDL-C célérték elérés nagy kockdzattuaknal alacsony: 16,8% (vs. eurdpai 18,4%)

vV Vv

LDL-C célérték elérés igen nagy kockdzatuaknal rendkivil alacsony: 8% (vs. eurdpai:
29%)!

» Vérnyomas célérték elérés a nagy CV kockazatuaknal 63% (vs. eurdpai 44,7%), az igen
nagy kockazatuaknal alig 50% (vs. eurdpai 58%)

» HgAlc < 7% célérték elérés 50-60% kozotti, hasonldan az eurdpai adatokhoz

KOVETKEZTETESEK

Az eredmények javitdsahoz érdemi valtoztatds szlikséges:
> azel. ellatds szervezetében: id6, human eréforras

» aterdpids lehetdségekben: Gj gydgyszerek - sulyfelesleg kezelése, lipid-csokkentés stb.
» a paciensek attit(idjében



