A PSZICHES FEJLODES JELLEMZOI

ELETKORI LEBONTASBAN

A fejlddés kuldnbdzd szakaszaiban mas-mas jellemzi a
gyermekek viselkedését, érzelmi reakcioit. Az alabbiakban
a jellemzdk 6sszefoglalasat lathatjak, majd gyakorlati pél-
dakat olvashatnak a gyermek megnyugtatasara és a félel-
mek oldasara.

A FELSOROLTAK ALTALANOS INFORMACIOK, NEM VESZIK
FIGYELEMBE A FEJLODES EGYENI MENETET, MELY MINDEN
GYERMEKNEL MAS ES MAS MODON JELENHET MEG!
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ELETKOR: 0-2 EV

A bizalom kialakuladsanak életkora. ,Ha sirok, akkor jon egy feln6tt és
igyekszik megszlntetni a sirasom okat.” Ha ez megvalosul, akkor a baba
bizalmat él meg a vilag felé és kdnnyebben megnyugtathato.

példa: beszéljiink hozza! mondjuk el elére, hogy mi fog torténni és kézben is
Jjelezziik, hogy éppen mit csinalunk

Eneklés, érintés és figyelemelterelés (nagy méretii formdk és szinek
mutatdsa, buborékfijas, szines/egyszerii grafikdju mese kapcsoldsa)

példa: TomPeti, Pocoyo, Kuflik, megnyugtatashoz/elaltatashoz Gryllus
Vilmos: Altatédal babaknak

Tudatositani magunkban, hogy a siras természetes kommunikacios forma
a babanal, a fajdalmon kivil sok oka lehet a baba sirasanak. A gyermekek
fantasztikusak és rugalmasak, bizzunk benntk!
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ELETKOR: 2-3 EV

Az akarat kialakulasanak életkora. A gyermek szeretné szabalyozni a
kornyezetét, sajat testét, kivancsian probalgatja a vilagot. Ha sikert ér el
ebben, akkor 6énallénak érzi magat, ha kudarc éri, akkor megszégyenulést
él at. 1zg6-mozgo, cselekvd és felfedezd szakasz. Ha a korhazi kortlmeé-
nyek kozott lehetéségink van arra, hogy 6nallosagot biztositsunk neki,
akkor kdnnyebben megnyugtathaté lesz és kiépdl a bizalom.

példa: szaturaciomérésnél , ezt vagy ezt az ujjadat adod ide?”, vérnyomdsmé-
résnél ,te vagy én nyomjam meg ezt a gombot?”, vérvételnél ,6lben vigyelek
vagy egyediil sétalsz oda?”

Jutalmazas (matrica, pliiss, édesség), figyelemelterelés (buborékfijds, uj
mese mutatdsa, jatékhangszer) mese/zene (Haho Egyiittes : Miért féljek? ,
Kuflimesék, Gryllus: Maszkabal) ,YouTube: Siimi nem adja fel (Sarvari Gyorgyi
meseiré pszicholégus)

Mindig csak a kovetkezd lepésre figyeljen és 6ruljon a réeszsikereknek is
(példaul elsére sikeriilt a vérvétel)! Bizzon gyermekében!

KERULENDO: megszégyenités és bagatellizalas (miért sirsz, ez nem is fdj
annyira), hasonlitas (nézd meg, 6 nem is hisztizik), figyelmen kivil hagyas
(nem érdekel hogy sirsz, helyette: megértem, hogy sirsz, de ezt most muszdj
megcsindlni és Te nagyon bator leszel!)



A kezdemeényezés, tervezeés kialakulasanak életkora. A gyermek szeretne
egyre 6nalldbban, anyatél figgetlenll tevékenykedni, ha ez megvalésul-
hat, akkor batran fog tudni viselkedni és kdnnyen megnyugtathatd lesz.
Jellemzéen hatalmas fantaziaval rendelkeznek ebben az életkorban, a
kivancsisag és a szerepjatékok szakasza az ovis kor.

példa: Tudtad-e, hogyha elfijod a pitypang bébitdit, akkor teljestil egy kivan-
sdgod? Vagy tudtad, hogy minden koérteremnek van egy ligyeletes tiindé-
re/szuperhése, aki figyel Téged és megjegyzi, hogy hany bator tettet hajtottal
végre?

Eszlelésnél: szoborjaték (ha megadllitom a zenét, akkor neked is mozdulat-
lannak kell maradnod)

Jutalmazas, a gyermek bevonasa a folyamatba (kiveheted a csévet a
fiokbol, bekapcsolhatod a szaturaciomérét, megprobalhatod levenni a
tapaszt/kotést), bemutatas (nézd, megmutatom ezen a pliissén vagy maga-
mon, hogy mi fog torténni), figyelemelterelés (keress egy olyan dolgot a
szobdban, ami piros! vagy tudod hogy kell bekapcsolni anya telefonjat?)

Ha magunk is bevonddunk a jatékba, fujjuk a pitypang boébitait, egyutt
hiszlink a tlindérekben és igyekszink egyuttmikoédni a gyermek meg-
nyugtatasaban a kérhaz dolgozéival. Bizzunk gyermekiinkben! Ha egyutt-
mUkodeést és nyitottsagot tapasztal rajtunk, akkor szamara is kdnnyebbek
lesznek a napok.

KERULENDO: tiltdis mentén fogalmazni (ezt nem szabad, nem neked
valo! helyette: csinaljuk tgy, hogy te nyomhatod meg ezt a gombot, ezt a
masikat viszont csak nekem szabad)



ELETKOR: 6-12 EV

A tanulas és hatékonysag életkora. Ha a gyermek hozzaértonek érzi
magat, akkor bator és magabiztos lesz, kdnnyen megnyugtathatd. Ha sike-
rélmenyt biztositunk neki, akkor kihivasnak fogja fel a ra vard napokat és
buszkének fogja magat érezni. FONTOS: ebben az életkorban alakul ki a
szégyenldsség — tartsuk tiszteletben azt, hogy vannak gyermekek, akiknek
kényelmetlenséget okoz masok el6tt levetkdzni.

példa: Eszlelésnél bevonhaté a folyamatba (ldssuk tudod-e, hogy ezt hogy
hivjak? Emlékszel mit kell megnyomni?), vagy vérvételnél megtanithatjuk
neki, hogy milyen sorrendben kovetkeznek a csovek és megkérhetjiik, hogy
mondja el, esetleg adogassa nekiink 6. Fiirdésnél, vetkézésnél kérdezziik meg,
hogy hogy csinadljuk, hogyan lenne kényelmes a gyermek szamara?

Jutalmazas (ebben az életkorban mar értik a napok mualasat, igy gytijthetik
apranként is, példaul legoé-szett darabjaibol naponta egyet, vagy gyéngyok-
bél vizsgalatonként egyet, esetleg gydgyuldstervezét is haszndlhatunk) vagy
napi meglepetés az otthoniaktol, nyugtaté mesék (YouTube Barkéca-
berkenye erdei kalandjai vagy Siimi nem adja fel), zene (Molndr Orsi: Ram-
szamszam dal, Haho Egyiittes: Miért féljek?, Bagdi Bella), képi megjelenités
(megmutatni, lerajzolni, hogy mi micsoda, mit hogy hivnak), tanitas (pl
monitor részeinek megmutatdsa)



Ha bizalmat szavazunk a dolgozdknak, nyitottak vagyunk az egytttmuko-
désre. Mindig csak a kovetkezd lépést szem el6tt tartva, egy csapatként,
konnyebb végigcsinalni! Batran kérjlink segitséget, jelezzik, ha elfarad-
tunk vagy tehetetlenek vagyunk: a dolgozodk tirelme szamunkra is meg-
nyugvas lehet.

KERULENDO:

Osszehasonlitas (bezzeg a Jakabka nem sir igy vagy ilyen nagyfii/nagylany
madr nem kellene, hogy féljen, helyette: nyugi, van, hogy a felnéttek is sirnak
vagy félnek — esetleg be is mutathatjuk a ,félés” arcunkat)

itélkezés (ebben a korban mdr tudsz te egyediil is enni, anya nélkiil is aludni,
helyette: otthon mdr egyediil is meg tudod ezt csindlni)

fenyegetés (ha nem akarsz enni/inni, akkor jén az infuzié, helyette: azért
fontos, hogy igydl/egyél, hogy elkeriiljiik az infaziét)
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ELETKOR: 12-18 EV

. A serduldkor az identitas kialakulasanak kora. A gyerekek probalgatjak a
szerepeket: kedvesek, durcasak, szemtelenek, bujosak stb. Nehéz kiiga-
zodni rajtuk ebben a korban, ugyanakkor mar ¢nalloak, bevonhatéak a
folyamatba és ha tisztelettel banunk velltk, akkor megtalaljak a helytket a
szamukra furcsa kérhazi kozegben. FONTOS: ebben az életkorban mar
kialakult a szégyenlésség, mely intenziv testi valtozasokkal is egyutt jar
(takargatjak a testiket, kényelmetlen nekik az érintés, a vizsgalatok, a mez-
telenség).

Példa: A vizsgalatok soran vegyiik komolyan a gyermeket, adjunk teret
annak, hogy 6 valaszolhasson az orvos vagy a névér adltal feltett kérdésekre!
Tartsuk tiszteletben, ha faj neki vagy szégyenloés, ha sir vagy duzzog (legyiink
biztosak abban, hogy el fog mulni ). ,Megértem, néha a felnétteknek is faj,
de Te nagyon erésnek/batornak/vaganynak tiinsz, hamar megoldjuk..” vagy
.Hogy lenne kényelmes atoltoznod/levetkéznod/pisilned? Megoldod egyediil?

humor és jaték..annak kiemelése, hogy a gyermek kompetens és nem
teljesen kontrollvesztett ebben a folyamatban, at tud 6ltézni, el tud menni
mosdora, le tudja mérni a sulyat stb. Viccesen kodthetlink fogadast (példaul
~ha meg mered mondani az orvosnak/névérnek, hogy milyen vicces/kedves/-
csinos, akkor kapsz valamit”), vagy a csaladi kommunikaciobol atvett
humort alkalmazzuk. Hagyjuk, hogy a gyermek kapcsolatot teremtsen a
szobatarssal, segitsiik 6t/6ket ebben, biztassuk nyitottsagra.



Ha egyutt tlrink a gyermekkel, ha biztatjuk magunkat, hogy egyszer vége
lesz. Mindig csak a kovetkez6 lepésre koncentralunk és kiemeljik a nap
apro sikereit (példdul ma nem volt vérvétel). Osszemosolygunk a szomszéd
agy melletti szll6vel egy duzzdgds napon, vagy kifejezzik a gyermekink
felé egylttérzésinket egy indulatos reakcio esetén, illetve biztositjuk arrol,
hogy nem sértédink meg (tehdt levessziik a kinos pillanatok terhét a
vallukrol).

KERULENDO:

osszehasonlitas a szobatarsakkal (,ldatod Jakabkdval sem marad tovdbb az
anyukdja, 6t sem etetik)

tul alacsony elvaras (,lemérem/beirom helyetted” példaul egy egyszerdi
suly-, vagy magassagmérésnél)

tul magas elvaras (,egy ilyen nagyfii/lany mar magatél zuhanyzik, nem
megyek veled)



MINDEN KOROSZTALYNAL HASZNOS MODSZEREK:

JUTALMAZAS

KEPI MEGJELENITES

FIGYELEMELTERELES/SZORONGASOLDAS

ELFOGADAS (Mindenki tgy boldogul, ahogy tud! Jogod van az érzelmeidhez,
belefér, ha sirsz vagy diihés vagy!)

Vilagos, hogy ezek a tippek, trikkdk sem mindenhatdak és vannak olyan
esetek, amikor egyik sem hasznal. Mégis azt gondolom, hogy érdemes
probalkozni, hiszen vesztenivalonk nincs, illetve ha bevalik, akkor gordulé-
kenyebbé tehetjik a kérhazban tartdzkodast és kdnnyebbé a mindenna-
pokat!

Itt vagyunk, segitiink, szivvel dolgozunk!!
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