KI-KICSODA

Koordinatorok:

A Gyermeksziv Kézpont koordi-
natorainak feladata megszer-
vezni a mutéti és katéteres
menetrendet/ beosztast, vala-
mint értesiteni a szildket az
idépontokrdl,  valtozasokral.
Részt vesznek a gondozasban,

és a csalad felkészitésében,
informaljak a szlléket a Banrévi Erzsébet

kérhazban tartdozkodas varha-

Schindler Hajnalka

) L e katéteres koordinator mUtétes koordinator
td menetérdl. Kedvességlkkel
es turelmUkkel SQgItl}( a csala- erzsebet.banrevi@gokvi.hu hajnalka.schindler@gokvi.hu
dot a kezdeti nehézségekben. +36 70 199 79 01 +36 70 338 98 03

Gyermek Transzplantacios- és PAH névér

« atranszplantacio el6tti kivizsgalas, szlldkkel folya-
matos kapcsolattartas, szikséges vizsgalatok
megszervezése, transzplantacié utan kontrollok
szervezése, a megvaltozott életkortiményben valod
seqgités a szUl6 és gyermek szamara, specialis
gyogyszerigénylés (NEAK) intézése,

 egyéb koordinatori feladatok

i

Kiralyné Jene Katalin

katalin.jene@gokvi.hu transzplantacios
Gyogytornaszok +36 70 491 1545 koordinator

A mutét utani elsé naptol kezdve kisérjik betegeinket, a posztoperativ 6rz6tél az intenziv oszta-
lyon at, egészen a hazaadasig. Legfébb feladatunk a mutét utani - agynyugalom okozta - sz6-
vodmeények megeldzése, az intenziv osztalyon lévé gyermekek mieldbbi mobilizalasa. Mdtét
utan, az 1. illetve 2. emeleti osztalyra keriilve, a mUtéti seb okozta kényszertartas leépitése, a
felsd végtagok mozgasterjedelmének novelése, fizikai aktivitasuk és terhelhetdségik fokozatos

javitasa a célunk.
Kisebb gyermekek, csecsemdk esetében a folyamatos keze-

lések keretein belll a szil6ket hasznos tanacsokkal latjuk el
mozgasfejlesztéssel, mtét utani pozicionalassal kapcso-
latban. A nagyobb gyermekek az intenziv osztaly elhagyasa
utan egyéni tornateremi foglalkozasok soran erdsodnek
tovabb. A tornateremben sok jaték, fejlesztéeszkoz seqiti a
munkankat, valamint rendelkeziink a vitalis paraméterek
ellendrzésére szolgald eszkozokkel is, amelyek a biztonsa-
gos fizikai terhelhet6ség javitasanak alapfeltételei. Egy évvel
ezel6tt egy a nagymozgasok fejlesztésre szolgald palya-
rendszert is kialakitottunk, amelynek nagy sikere van a gyer-
mekek korében. Balrsl-jobbra:
Célunk a fizikai aktivitas fejlesztése mellett, a jatékos foglal- Cori Carlitto Diana: +36 70 338 78 07
kozasokkal segiteni a korhazban toltott idét illetve csOkken-  Lacsni-Deutsch Katalin: +36 70 338 93 37
teni az ezzel jard szorongast. Orban Agnes: +36 70 199 79 02
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Szocialis munkas:

Miben nyujthat segitséget a korhazi szocialis munkas?

Tajékoztatas, Ugyintézés a gyermekek utan jaro ellatasokrol:

Csaladi potlék, magasabb 0sszegU csaladi potlek, CSED, GYED, GYES, GYET, anyasagi tamoga-
tas, kozgyogyel-latas.

Tajékoztatas, Ugyintézés szocialis, egészségugyi raszorultsag esetén jaro ellatasok tgyében:

» Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, GYOD, apolasi dij,
telepUlési tamogatas, aktiv koruak ellatasai, fogyatékossagi
tamogatas, parkolasi igazolvany, szocidlis alapszolgaltata-
sok;

« kérelmek, nyomtatvanyok atadasa, sziikség esetén az igény-
lés menetének elinditasa;

- kapcsolattartas az illetékes Védondi szolgalattal, Csalad — és -
Gyermekjoléti Kozpont kollégaival, Gyamhiva-tallal; o\ W

« kapcsolattartas szocidlis intézményekkel (d&tmeneti nevelés, '\
bentlakas esetén); ...

« egyéb informacionyujtas szocialis ellatasokkal kapcsolatban. = = = = A

A korhazi szocialis munkas elérhetdsé-
] : ge hétf6tdl - péntekig 9-15 oraig:
Pszicholégus: telefon: +36 70 382 02 92

A szivm(tétre varé gyermekek (és csaladok) szamara komoly lelki megterhelést jelent a mUtétre vald
varakozas, a bent toltott ido, illetve a mUtétet kovetd otthoni labadozasi idészak.
A PSZICHOLOGUS FELADATA, HOGY EZEN A KRIZISEN ATSEGITSE A CSALADOT, FELKESZITSE A (LEGTOBBSZOR)

VARATLANUL MEGVALTOZOTT ELETKORULMENYEKKEL VALO SZEMBENEZESRE, BELSO EROFORRASOK KIALAKITA-
SAT TAMOGASSA, AMELYEK SZUKSEGESEK LESZNEK AHHOZ, HOGY VEGIGMENJENEK AZ INTEZET UTJAN.

Minden eset egyedi. Minden csa-
ladnak mas a torténete, masok a
kordlményel és el6zményel, a
pszichologus ezt tiszteletben
tartja a csaladok megsegitése
soran, annyit van jelen, amennyit
a csalad igényel. Jelen van, és
megkereshetd is egyben, a csala-
doknak lehet6ségiik van el6zetes
iIdépont egyeztetésre is, illetve az

Bakonyi Dzsenifer

lezhetik a csaladoknak a pszicho- _ _ _
l6gus lehetdségét. Mind az eldre dzsenifer.bakonyi@gokvi.hu nora.simoka@gokvi.hu
+36 30 532 5938 +36 70 382 03 82

egyeztetett idépontban torténd,
mind a korhazi bejaras soran eléforduld konzultacio fokuszaban a gyermek hogyléte és a csalad érzel-
mi allapota kerUl. A pszicholégus hasznos érzelmi feldolgozasi médokat mutat a gyermeknek, korosz-
talyhoz illeszkedve, valamint érzelmi tamaszt nydjt a sziléknek. A gyakorlatban ez az agy melletti jaték-
ban és beszélgetésben nyilvanul meg, minden emeleten mas feladattal a pszicholégus szamara. Emel-
lett lehetdség nyilik konzultacids idépontok megbeszélésére is, altalaban akkor, amikor a latogatasi idé

nem engedi épp a szllének, hogy bent legyen a gyermek mellett (ennek idépontja emeletenként valto-
zik).
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Laktacios tanacsado:

Miben tud segiteni a laktaciés szaktanacsado?

A szivfejlédési rendellenességgel szlletett kisbabak szamara is
ugyanolyan fontos a szoptatas és az anyatejes taplalas, mint az
egészséges kortarsaik szamara. A szivsebészeti beavatkozaso-
kat sok esetben a sikeresség érdekében meghatarozott testsuly
eléréséhez vagy életkorhoz kotik. A kérhazi tartdzkodas soran
nagy hangsulyt kell forditani a betegen szlletett Ujsziilottek és
csecsemdk megfeleld taplalasara.

A laktacids szaktanacsado segitséget tud nytjjtani az anya-baba

parosnak, abban, hogy a gyermek egészseégi allapotanak megfele- s

|6en tdmogassa Oket, a szoptatds és anyatejes taplalas megvalé- ° oo A
sitasaban. Ebben az idészakban elméleti és gyakorlati Utmutatast tunde.kalo@gokvi.hu
tud nyujtani az Anyanak. telefon: +36 70 315 8864

A velesziletett szivfejlédési rendellenességgel szlletett kisbabaknak altalaban lassubb a sulynoveke-
dése. A novekedést a szivfejl6déshez tarsuld egyéb rendellenességek is befolyasolhatjak.

A betegen szlletett gyermek komoly lelki megterhelést jelent a sziloknek, a kérhazi szeparacio, mind a
gyermekre, mind az sziilére egyforman hat. A szoptatas sikerességét és az anyatej termelédését is
negativan befolyasolja. Eppen ezért mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy megfeleld segitség-
nyujtassal a korhazi kezelés ideje alatt is fenntarthato legyen az anyatej mennyisége és a lehet6ségek-
hez képest a szoptatds. A tanacsadas ideje alatt az Anya megtanulhatja a fejés helyes technikajat, az
anyate] mennyiségének novelését, az anyatej tarolasat, a kiilonbozé szoptatasi poziciokat, valamint az
alternativ szoptatasbarat potlasi modszereket. Megismerheti a szivfejl6dési rendellenességgel szlle-
tett UjszUlott vagy csecsemo taplalassal kapcsolatos sajatossagait.

A szoptatassal, anyatejes taplalassal kapcsolatos kérdéseiket a gyermek betegagya mellett vagy elére
telefonon egyeztetett konzultaciés idépontokban tehetik fel.

Dietetikus:

Intézményiink dietetikusainkak célkittizései:

* Biztositani, hogy kis betegeink a koruknak, allapotunknak és

igényeiknek megfeleld ellatasban részestiljenek.

* A hozzank forduld szll6knek segitséget nyujtani minden,
étkezéssel kapcsolatban felmertil6 kérdésben, a hozzatapla-
lastél az egészséges taplalkozasig.

« Segitstink eligazodni a diétak Utvesztdiben, a synkumaros
diétatdl a transzplantacio utani ellatasig. Célunk, hogy hasz-
nos és jol bevalt otletekkel lassuk el a szlil6ket a diétas étke-
zések otthoni és iskolai megvaldsitasahoz.

« Segitséget szeretnénk nyujtani ahhoz, hogy a gyermek jol
egyen és jol legyen.

elelmezes@gokvi.hu
+36 70 382 03 83
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Kérhazpedagogus:

(Févéarosi Iskolaszanatérium Altalanos Iskola és Gimnazium)

A beteg gyermeknek sem csorbulhat a tanuldshoz valo joga! A Févarosi Iskolaszanatorium Altalanos
Iskola és Gimnazium pedagodgusai 13 budapesti egészségigyi intézményben, koztlk a Gottsegen
Gyorgy Orszagos Kar-diovaszkularis Intézetben agy melletti, egyéni oktatast végeznek. A kérhazi peda-
gogia célja a tartos korhazi kezelés alatt allé gyermekek tanulasi elmaradasanak lehet6ség szerinti
csokkentése, megsziintetése, sziikség esetén osztalyozd vizsgara valo felkészitése. Erdemjegyeket és
a rendszeres oktatasrol igazolast adunak tanuldiknak. Igény szerint felveszik a kapcsolatot az anyais-

kolakkal és megbeszélik az esetleges vendégtanuldi statusz sziksé-
gességét.Az ellatas téritésmentes, minden tartos korhazi kezelésben
részesUl6 iskolas gyermeket felkeresnek és felkinaljak az egyiitt tanu-
las lehetéségét szamukra. Munkdjuknak hatart szab a gyerekek
allapota, az orvosi beavatkozasok gyakorisaga, a gyogykezelésekkel
egyUtt jaro kellemetlenségek mértéke.

A kérhazi pedagogusok arra torekszenek, hogy:

« a gyerekek - nem kezelésekkel toltott - idejének értelmet adjanak. A ' Cseke ni
¢ a magas szintd, differencialt oktatas-nevelés mellett oldjak a e p )
. . . o, tanito, fejlesztépedagogus,
gyerekek szorongasait, csokkentik a hospitalizacios artalmakat mentalhigiénés szakember
« fenntartjak gondolkodasuk aktivitasat http://www.iskolaszanatorium.sulinet.hu
o jaték-és kézmduves foglalkozasokat tartanak. +36 30 52510 01

Piros Orr Bohocdoktorok és Intenziv Mosoly Program:

Piros Orr Bohdcdoktorok Alapitvany 2008. 6ta latogatja
rendszeresen a Gottsegen Gyodrgy Orszagos Kardiovaszkularis
Intézet Gyermeksziv Kozpontjat. A bohdcdoktori vizitek minden
csutortokon 14.00 orakor kezdédnek. A latogatas soran a bohdéc-
doktor paros célja, hogy vidam légkort teremtsenek, oldjak a gyere-
kekben a szeparacid okozta szorongast és a jatékkal érzelmileg
tamogassak 6ket a gydgyulasukban. A fantazia és a humor adta
lehetéségekkel érik el, hogy a gyerekek egy idére megfeledkezze-
nek rola, hogy korhazban vannak. A bohdcdoktorok tobb éves
képzés soran szerzik meg azokat az ismereteket és szakmai kom-
petenciat, amellyel munkajukat végzik.

A Piros Orr Bohocdoktorok Alapitvany 2000.
0szén a rendszeres bohocdoktori latogatasok mel-
lett Intenziv Mosoly programjat is elinditotta az
iIntézményben. A program célja a CT vizsgalatra,
mutétre és beavatkozasokra varo gyerekek és szU-
leik érzelmi tdmogatasa, a félelmek és szorongas
oldasa. A hagyomanyos bohdcdoktori vizittél eltéro-
en ebben a programban egy bohdcdoktor dolgozik,
egyUttmUkodve az eldékészitésben és a vizsgalatok-
ban részt vevd névérekkel, orvosokkal.

A bohdcdoktor a program soran jatékkal, humorral és kellemes hangulat megteremtésével seqiti at a
feszliltséggel teli 6rakon a gyerekeket és sziileiket. A programban részt vevé bohdcdoktorok specialis
képzésen vesznek részt a programhoz valé csatlakozas el6tt.




