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SzivmuUtéetre
varva

Intézetiink Felndtt Szivsebészeti Osztdlydnak legfébb feladata a felnétt
sziv- és érrendszeri betegségek sebészeti uton torténd gydgyitdsa.
Ezt az kiadvdnyt azzal a céllal dllitottuk éssze, hogy a szivmditét
elétt dllé betegeinknek segitsiink eligazodni az el6ttiik dllé gydgyu-
ldsi folyamatban. Az aldbbiakban bemutatjuk o bent tartézkodds
menetét tervezett miitét esetén. Ha kérdései vannak a leirtakkal

kapcsolatban, kérdezze kezel6orvosdt.
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MUtét eldtt allva,
keszulddés
a Mmutétre

Mdtét elétti kivizsgdlasok

A szervezetben jelen Iév6 gyulladasos tertlet, mas néven ,,g6c”
a mitét utani gydégyulasi folyamatokat, és a szov6dmények
kialakulasanak esélyét névelheti, ezért rendkivil fontos a sziv-
matét el6tti gockutatas. Kérjuk, keresse fel haziorvosat a szuk-

séges vizsgalatok beutaloiért.

Tervezett billentyld mdtét elétt a kdvetkezd vizsgalatoknak fel-
tétlendl meg kell térténnitk: fogdaszat, bérgydgyaszat, urolé-
gia, négyodgyaszat, ful-orr-gégészet, hasi ultrahang, vércsoport
meghatarozas.

A szivkoszoruér mUtéthez sziikséges vizsgalatokat intézetlinkben
elvégezzik. Abban az esetben, ha olyan elvaltozast talalnak, amely
nagy valészinliséggel gécnak mindsil, igy ezek meggyogyitasaig

a tervezett mtétet elhalasztjuk.
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Lelki felkészulés

Onnantol fogva, hogy megsziletik a déntés, hogy testi dllapotjavu-
lasunk érdekében szivm(itétre van szukségunk, a hosszunak tling
varakozasi id6szakon at egészen a szivm(itét napjaig sok Uj, szokat-
lan érzés kavaroghat bennunk. Teljesen természetes, ha hangulati
allapotunk hullamzik, ha feszultség télt el benninket, ha féltink, ha
gondterheltek, bizonytalanok vagyunk és ha izgulunk a kérhazi idé
és a mUtét miatt. Az ismeretlen helyzetek sokszor 6nmagukban
is alapot teremtenek a félelemmel vegyes izgalomra, a szivmUtét
pedig mas orvosi beavatkozasokhoz képest is kiiléndsen nagy lelki
megterhelést r6 az érintettekre. Mig a sebészi csapat szaktudasa
rendkivil fontos minden mUitéti beavatkozas sikerességét illetéen,
a folyamatban a beteg pszicholdgiai felkésziltsége nagyban hozza-
jarulhat a gyégyulashoz, mivel a j6 lelki dllapot bizonyitottan meg-
gyorsithatja a felépulést, valamint kellemesebbé teheti a kérhazi

tartézkodast is.

A mUtéti szorongas enyhitésében, kezelésében valamint a beavat-
kozassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasaban a mutét el6tti
id8szakban segitséget kérhet intézeti pszichologusunktél. Megis-
merheti a varhato kihivasokat, a gyégyulas folyamatat, a bentlét
érzelmi vonatkozasait valamint a hatékony megkuzdést el8seqitd

technikakat.
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Amennyiben élni kivan a m(itéti felkészités lehetségével, a személy-
zetnek vagy kozvetlenil pszicholégusunknak, Reitz Kinganak jelez-

heti az alabbi e-mail cimen keresztul: kinga.reitz@gokvi.hu.

Mi mast tehet azert, hogy
a mutet utani gyogyulasi
folyamat zokkendmente-
sebb legyen? A szivmUtet
elottl idbszakiban a lelk
rdhangoloddas mellett sok
mMas dolgot tehettnk
magunkert, a gyogyulas
elbsegitése erdekeben!
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Mit tehetlnk a szivm(tét el6tti id6szakban a gydgyu-

las el8segitése érdekében:

¥ Rendszeresen szedje kezel6orvosa altal felirt
gyogyszereit.

¥ Amennyiben dohanyzik, miel8bb szokjon le.

¥ Amennyiben rendszeresen fogyaszt alkoholt,
a befekvés el6tti 3-4 hétben fontos elhagynia azt.
(A m(tét utani szovédmények, zavart tudatallapot
kialakuldsanak megel&zése érdekében.)
Igyekezzen egészségesen, kiegyensulyozottan tap-
lalkozni. A mdtét el6tti id6szakban dietetikusaink

un. kimélé étrend bevezetését javasoljak (puffasz-

to, zsir-, rost-, fliszerszegény ételek).

Legyen olyan aktivamennyire allapota azt megen-
gedi.

Gyakorolja a stressz enyhitésének maodjait, példaul
zenehallgatassal, Iégz6gyakorlatokkal.

Vegye kérbe magat olyan emberekkel, akik tamo-

gatni fogjak ont a mdtét alatt és utan.
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Kérhazi csomag
Az alabbiakban felsoroljuk azokat a targyakat, amiket javasolt

magaval hoznia a kérhazi tartézkodasra.

¥ Dokumentumok, személyes okmdnyok:
TAJ kartya, személyazonositd igazolvany, lakcim kartya, hozzatar-
toz6/ illetve értesitendd személy megjeldlése és elérhetéségei,
korabbi orvosi dokumentaciék mappaba rendezve: zardjelentések,
leletek, diagnosztikai eredmények.

¥ Egyéb betegségre szedett specidlis gydgyszerek:
Ha specidlis gydgyszert (nem sziv- és érrendszeri betegségekre)
szed, eléfordulhat, hogy nem tudjuk azt azonnal biztositani, ezért
kérjuk hozza magaval.

¥ Tisztdlkoddsi, higiéniai felszerelés:
Tusfurd®, sampon, mosdoszivacs, fogkefe, fogkrém, fogprotézis,
fogprotézis tarto, fogprotézis ragaszto, fogprotézis fert6tlenitd tab-
letta, vagy mosofolyadék, nagyobb és kisebb méretd térolkozd, pa-
pir-zsebkendd, WC-papir, nedves t6rl6kendd, dezodor, borotvalkoz6
eszkdzok, arcapold krém, testapold, borvédé krém (MEDIFLEUR,
MENALIND, korémvirag, Aloe vera tartalmi bérapold), fést, hajkefe,
kdrémvago csipesz, tisztasagi betét, intim betét.

¥ Evbeszkozok:

MUianyag vizespohar és/vagy bogre, kandl, villa, tompa hegy(i kés,
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mUanyag tanyér, papirszalvéta, papirtorld, zardkupakos palack,
mosogatdszer, mosogatd szivacs.

¥ Kényelmes ruhdzat, valtasruha:
Papucs, kdntds, tobb valtas eldl gombos pizsama/vagy haléing,
zokni, kényelmes fehérnemdi (esetleg papirbél készult eldobhaté
alsdbnem(), szabadidéruha.

¥ Olyan eszkozok, targyak amiktél kénnyebben telik az ideje:
Konyv, Ujsag, rejtvényujsag, jegyzetfiizet, toll, papir, mobiltelefon,
radié, fulhallgatd, fuldugo (az éber alvoknak), kartyapakli/vagy kis
méret( tarsasjaték.

¥ Gydgydszati segédeszkdzok:
Hall6késziilék, elem, kontaktlencse, moséfolyadék, kontaktlencse
tarto, egyéb gydgyaszati segédeszkdzok.

¥ Személyes tdrgyak:
Kedvenc kisparna, csalddot, baratokat esetleg hazikedvencet abra-

zolé kirakhato fénykép.
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A mUtet és a bentlét
folyamata

Erkezés a Felndtt Szivsebészeti Osztdlyra

Az elbre kitlizott id6pontban a hetedik emeleti Szivsebészeti
Osztalyra érkezik, ahol rovidesen elfoglalhatja kérhazi agyat,
személyes targyait a korteremben taldlhaté szekrényben
helyezheti el. A kérhazba érkezés éhgyomorra kell, hogy tortén-
jen, mert néhany vizsgalathoz ez elengedhetetlen. A beérkezés
napjan végzunk laborvizsgalatot, készitink mellkas rontgent,
sziv-ultrahang vizsgalatot, EKG-t, sziikség esetén pedig nyaki
ultrahang vizsgalatot, valamint koszoruér festést is. A vizsgala-
tokrél b8vebben honlapunkon tajékozédhat. A befekvés napjan
mar jar énnek ebéd, igy a vizsgalatok utan meg tud ebédelni.
Emellett a hazirend is ismertetésre keril majd, melyrdl honla-

punkon olvashat b8vebben.
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A m(tét elétti nap

A mutét el6tti napon 17:00 éraig étkezhet, 17:00 6ra utan mar
csak folyadékot fogyaszthat, egészen éjfélig. Ezt kbvetéen sem
enni, sem inni nem szabad, mivel altatas el6tt a gyomornak

uresnek kell lennie.

A nap folyaman taladlkozni fog az 6nt operal6 orvossal, akivel
megbeszélhetik a mU(tét részleteit, felteheti felmertl6é kérdé-
seit. Emellett felkeresi 6nt az altatast végzé orvos (anesztezi-
olégus) aki informacidkkal fogja ellatni és tovabbi kérdéseire
is valaszt kaphat. Anesztezioldgusaink az altatasban végzett

mUtétek soran érzéstelenitést alkalmaznak a fajdalom csillapi-
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tasara, mely kulonféle modszerekkel torténhet. Az aneszteziol 6-
gus szakorvos az 6n egészségi allapota és a m(téti beavatkozas
tipusa alapjan a legmegfelel6bb érzéstelenitési eljarast fogja
ajanlani. Kivehetd fogpétlast (protézist), szemuveget, kontakt-
lencsét, hallokészuléket, ékszert (gy(ir(t, fllbevalét), vendégha-

jat (pardkat), koromlakkot, mikérmot ne viseljen a mutét alatt.

A mutet kozeledtevel

a paciensek tobbsege
eroseblo szorongdsrol
szamol be, ami hatdassal
lehet az alvasuk mind-
segere is. Ha on is ezt
tapasztalja, nyugodtan
jelezheti azt a személyzet-
nek, kaphat olyan gyogy-
szert, amely segithet
elaludni vagy pihenni.
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Szubintenzives csomag Osszeadllitasa: A mdtét utani
intenzives ellatas utan a hetedik emeleti osztalyunk
szubintenziv részlegére varjuk majd vissza. Az intenziv
osztalyon toltott idd alatt a behozott csomagjait, szemé-
lyes targyait elzart szekrényében valamint leltarunkban
biztonsagban Orizzik. Ezekhez legkézelebb a ,hotel”
részlegre val6 visszakerulés alkalmaval fog tudni Ujra
hozzaférni. Ezért javasoljuk, hogy a mitétet megel6z6
napon allitson 8ssze egy Un. ,szubintenzives csomagot”,
amibe a legfontosabb hasznalati targyai keruljenek
(pl. mlianyag ev6eszkézok, mlianyag pohar, tisztalko-
dasi szerek, pizsama vagy haléing, alséneml(ik, kényel-

mes ruhazat, papucs, mas betegségre szedett gyogy-

szerek). Az Osszekészitett csomagjara a Szivsebészeti

Szubintenziv részlegen tartézkodashoz lesz szuksége,

mindaddig mig hotel részlegtinkre atkeral.
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A madtét napja

A m(tét reggelén tisztasagi furddt vesz, majd az apoldok megmé-
rik a vérnyomasat, pulzusat, valamint beadjak az altatd orvos altal
meghatarozott gyogyszereket. Telefonjat és mufogsorat, igény
szerint szdmzaras széfbe helyezzik, és addig taroljuk amig szuk-
séges, ezeket a fénévérnek tudja odaadni. Ezutan azt kérjuk 6ntdl,
hogy pihenjen az a4gyaban, hiszen hamarosan megérkezik a beteg-
szallito kolléga, aki a nyolcadik emeleti mdtdbe szallitjia 6nt, ahol
megtorténik a sebészeti beavatkozas. A mUtéti eljarasok tébb 6rat
is igénybe vesznek. Honlapunkon az egyes m(itéti tipusokkal kap-

csolatos részletes tajékoztatas talalhaté meg, mely a sebész orvos

altal adott szébeli tajékoztatast egésziti ki.
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A mutét utdani kdzvetlen idészak

A szivm(tét a hosszu mdtéti beavatkozasok kézé tartozik, ezért
is szUkséges, hogy a mltétet kdvetéen régtén a nyolcadik eme-
leti Szivsebészeti Intenziv Osztalyra keruljon tovabbi megfigye-
lés és kezelés céljabdl. Itt ébred majd fel a mdtét utan, és itt
torténik a keringéstamogatd eszk6zok, gydgyszerek fokozatos
megszuntetése. A mitét utani fajdalomcsillapitas a gyogyulasi
folyamat fontos része: minden beteg rendszeresen kap fajda-
lomcsillapitokat, kézvetlendl a m(tét utan er6sebb hatasuakat,
késébb pedig fokozatosan gyengébbeket. Esetenként szik-
ség lehet a gépi lélegeztetés tovabbi fenntartasara megfelel6
gyogyszerek bevezetése mellett. Ezekben az esetekben a gép
addig seqiti a 1égzésben, amig a szervezete kell6éen megerdso-
dik ahhoz, hogy ismét 6nalléan Iélegezzen, mint rendesen. Gépi
lélegeztetés soran a légcsdbe helyezett tubus miatt nem tud
majd beszélni, ez azonban egy atmeneti allapot, hiszen amint
a tubust eltavolitjuk, beszéde is vissza fog térni. A lélegeztetd
géprdl valé leszoktatasban, az esetleges Iéguti valadék felkoho-
gésében és a 1égz8 izmok mlkodésének javitdsaban apoldink
mellett gydgytornaszaink is segitik. Ebben az atmeneti id6szak-
ban a megértés eléseqgitése érdekében kommunikaciés tabla-
kat is hasznalunk. A csapat a nap 24 6rajaban kezeli és apolja

ont, mindaddig, mig allapota megkivanja.
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A mutét utani napon az emésztérendszer Ujrainditasa érdeké-
ben étkezésére is kiemelt figyelmet forditunk, kimél§ ételeket
adunk. Gyogytornaszaink segitségével a mozgasterapias foglal-
kozasok is bevezetésre kerulnek, valamint igény szerint gydgyu-
last el6segité és szorongascsokkentd hanganyagokat és pszi-

cholégusi segitséget is igénybe tud majd venni.

A mutét utdani labadozdsi” idészak
Amikor az orvos Ugy latja, hogy éllapota folyamatos orvosi figyelmet
mar nem igényel, a hetedik emeleti Szubintenziv Részlegre helyezzik

at, ahol valésziniileg 1-2 napot fog eltolteni. Ez a specialis korterem
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felszereltségébdl addddan lehet8séget biztosit allapotanak kelléen
szoros kovetésére. Ennek érdekében allandé EKG, pulzus, vérnyomas
és véroxigénszint mérés zajlik, sziikség esetén eszkdzzel seqitjuk a
légzését. Ehhez igazitva bedllitjuk gydgyszereit, valamint gyégytorna-
szaink segitségével megkezdheti az aktivabb mozgasterapiat. A moz-
gasterapia célja ebben az idészakban az onellatas mielébbi elérése, a
szovédménymentes sebgydgyulas elbsegitése, az izomerd és alloké-
pesséq javitdsa és a rehabilitacios intézménybe helyezésre vald felké-
szités. A behozott csomagjai ez id6 alatt el lesznek zarva, igy itt az elére
osszedllitott ,szubintenzives” csomagjaba pakolt targyakat fogja tudni

hasznalni, valamint telefonjat a fénévértél visszakapni.

Néhany nappal késébb és par szobaval arrébb, osztalyos kdrnyezetbe,

|n

az un. ,hotel” részlegekre fog keruini. Itt betegeink altalanossaghan
4-5napottoltenekel, amiallapottél és miitét tipusatol figgéen valtozhat.
Onallésaga, erénléte fokozatosan javulni fog, mikézben allapotat vizsga-
latokkal kovetjik, gyogyszereit bedllitjuk. Allapotjavulasét napi szinten
orvosi viziteken is ellendrizzuk. A reggeli ,nagyviziteken” az osztaly-
vezet6 forvos koordinalasaval szivsebész orvosaink vizsgaljak sebé-
szeti szempontbdl, mig a ,kisviziteken” betegagy melletti munka folyik
az osztalyos féorvos vezetésével. A kisvizitek alkalmaval gydgyszerbeal-

litds mellett fontos informaciokat kaphat kezelésének menetérdl.

Gyégyulasanak ezen pontjan sokkal lathatébban tudja kivenni

részét a folyamatbol, aktivabb szerepet tud vallalni gyégyulasaban.
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A gyogytornaszok altal naponta tartott mozgasterapianak koszon-
het6en révidesen egyre magabiztosabban fog tudni egyedul sétalni,

allapota javulasat észlelni.

Batoritjuk arra, hogy irjo
Ossze kerdeselt es alkalmas
iddben tegye fel azokat.

GyUjtson informaciét arrél, hogyan térhet vissza élete a meg-
szokott kerékvagasba - mikor kezdhet nagyobb sétakat tenni,
autot vezetni, sportolni, hazimunkat végezni és szexualis életet
élni. Lehet, hogy ezek a dolgok aktualisan nem tlinnek fontos-

nak, de késdbb nagyon hasznos lehet a kapott informacié.

Amikor orvosaink az ellen6rzé vizsgalatok (réntgen, labor, EKG,
szivultrahang) alapjan ugy itélik meg, hogy allapota kellGen stabil,
mozgasa és izomereje a m(itét utani kozvetlen szakasznak meg-

felel6, utdkezelésre (Un. rehabilitacio) kaldjuk.
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Egyéb tudnivaldk

¥ Kérdéseivel dpoldinkat is keresheti:
A betegségérdl/allapotarél nyugodtan megkérdezheti az osz-
talyon dolgozé apoloinkat is, akik szivesen tajékoztatjak ont a

kompetenciaszintjuknek megfelelGen.

¥ A miitét utani mozgdsra fontos odafigyelni:
A modern orvoslas arra batoritia a megoperalt betegeket,
hogy minél aktivabban vegynek részt a labadozasi idészakban.
Intézetiinkben az apoldk melett gydgytornaszok segitik meg-
tanulni a miel8bbi dnelldtashoz sziikséges elsd Iépéseket. Gyogy-
tornaszaink a napi mozgasterapiat egyénre szabva, az 6n allapo-
tahoz illeszkedve hatarozzak meg. Ekkor lesz lehet&sége kérdezni
és a gydgytornasz tanacsat kérni a tovabbi mozgasformakkal

kapcsolatban.

¥ A mitét utdan tapasztalhat rendezetlen szivritmust, ez azonban
kezelhet6:
MUtétet kovetéen sokan beszamolnak kisebb valtozasokrol
a szivmuakodésikben, ritmusukban rendezetlenséget, szabaly-
talansagot tapasztalnak. Hirtelen fellépé gyengeséqg, kifejezett
izzadas, szapora szivdobogasérzet kisérheti ezt a szokatlan és

egyben sokak szamara ijesztd jelenséget. Ha ezt tapasztalna,
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kérjik jelezze a koérhazi személyzetnek, szakembereink kezelik

a kialakult helyzetet a megfelelé gyogyszerek segitségével.

¥ Helyes tdpldlkozdssal hozzdjarulhat a gyégyuldshoz:
Lehetséges, hogy - a mUitét jellegétdl fuggéen - a labadozas alatt
és utana is valtoztatnia kell az étrendjén. Tajékozddjon, hogy
az 6n esetében melyek a legmegfelel8bb ételek. Ebben kérha-

zunk dietetikusainak segitségét is kérheti.

¥ A gydgyuldshoz vezetd (t lelkileg is megterheld lehet.
Kérjen segitséget!
A folyamat barmely pontjan igénybe veheti pszichol6gusunk
segitségét. Amennyiben szeretne szakemberrel beszélgetni, jelez-

ze azt a személyzet felé.
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Az utokezelésrdl (rehabilitdciod)

Szivm(itéten atesettek szamara kuldnleges rehabilitacids progra-
mok |éteznek. A rehabilitacid f6 célja, hogy segitsen a betegeknek
a lehetd legjobb testi és lelki allapotba kerulni és igy visszazdkkenni
a mindennapokba. Betegoktatas révén megteremtik a tartds élet-
modvaltas lehetdségeit, valamint, orvosilag ellendrzott kdrnyezet-
ben gyogytornaval javitjak a betegek testi dllapotat.

A m(tét utani orvosi megfigyelés, az ellenérzétt kérnyezet a sziv-
mdtét utani elsé 3-4 hétben kiemelt fontossaggal bir, mivel ebben
az id6szakban fordulhat el6 a lehetséges szov6dmeények tobbsége
(4gy mint a ritmuszavar, folyadékfelszaporodas a szivburokban vagy
a mellékiiregben, vagy sebgyogyulasi zavar). igy a hetedik emeleti
Felnétt Szivsebészeti Osztalyrdl minden szivm(téten atesett bete-
get rehabilitaciés intézetbe kildink tovabbi ellatas és rehabilita-
cio céljabdl. A rehabilitaciés orvosok rendszeres EKG, rontgen és
szivultrahang vizsgalatokkal figyelik allapotat valamint gyogyszer-
beallitast is végeznek.

A kardioldgiai rehabilitacids intézmények az orszag tébb pontjan
is megtalalhatok (pl. Budapesten, Balatonfiireden, Sopronban,
Méatrahazan stb.) igy onnek lehetésége van a lakhelyéhez, vagy
szeretteihez kozeli intézményben folytatnia gyégyulasat. Erdek-
[6djon orvosainktdl az elérhetd lehet&ségekrél. Az intézeti rehabili-
tacio altaldban harom hétig tart, amelynek soran folyamatos kérhazi

tartézkodas mellett seqitik a gyogyulast.
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Flet a rehabilitéicion tul

A kardiolégiai rehabilitaci6 utan a legtobb beteg uUjbdl tel-
jes értékd életet élhet, am a szemléletvaltas kulcsfontossagu.
A rehabilitdcion megszerzett ismereteket szikséges atultetni
a mindennapokba, hogy tébbé ne legyen sziikség Ujabb orvosi

beavatkozasra.

¥ Arehabilitdcios kezelést kovets orvosi ellenbrzések:
Szive egészségére a mtét utan is figyelnie kell. Ennek érdekében
rendszeres kontroll vizsgalatokra kell jarnia, melyet a teriletileg
illetékes kardioldgiai szakrendelésen fogjak végezni. Hazaérkezést

kovetBen jelentkezzen (haziorvos segitségével) gondozasra.

¥ Elvezeti szerek fogyasztdsa:
A dohanyzasrél fontos leszokni, és alkoholt is mértékkel szabad

csak fogyasztani.

¥ Egészséges tdpldlkozds fenntartdsa:
Etkezést illetéen fontos tudnia, hogy az egészséges taplalkozas
a végletektdl mentes kiegyensulyozott étrendet jelenti, ahol nin-
csenek tiltasok, csak mennyiségi és mindségi megszoritasok.
A szivbarat étrenddel kapcsolatos informaciékrél honlapunkon

bévebben olvashat.



Szivmiitétre vdrva

¥ Aktiv életmod folytatdsa:
Ezutan is lehet sportolni, a biztonsagos sportoladshoz kapott
tanacsok figyelembevételével. Kezdjen el sétalni, kezdetben talan
valakivel karon fogva - még akkor is, ha eleinte nehezére esik. Tar-
tézkodjon viszont a hosszabb tavok lefutdsatol és az olyan erés
megterheléssel jaré sportoktdl, mint a labdartigas - ezeket csak
orvosa engedélyével kezdje Ujra. Kénny( haztartasi munkakat csi-
nalhat, ami jol esik és kényelmesen elvégezhetd, de kerlilje az eme-

léseket, a nehéz haztartasi munkakat.

¥ Munkdba valé visszatéreés:
Munkdja tipusahoz, az ont éré stressz szintjéhez és testi allapota-
hoz illesztve ajanlott megtervezni: ezt a dontést az orvossal egyutt
kell meghozni. A teljes felépUlés - ami a munkakezdéshez sziiksé-

ges - altalaban tobb hénapig is eltarthat.

¥ Stressz enyhitése:
A stressz hatékony kezelése is kiemelt fontossaggal bir. Az elsaja-
titott stresszkezeld technikakat javasolt rendszeresen gyakorolni,
amindennapokba az idénkénti lazitast, relaxaciét beépiteni. Segithet
tovabba, ha a napirendjét elére megtervezi, hogy ne érezze, hogy
siettetve van, vagy feszlltség alatt. Mindemellett pedig pihenjen

sokat, hiszen m(itét utan szervezetének vissza kell nyernie az erejét.
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Célunk, hogy m(téti beavatkozas révén azon panaszai, melyek
orvosaink felkereséséhez vezettek enyhuljenek, vagy teljesen
megszlinjenek és ezaltal életmindsége javuljon.

Kiadvanyunkkal a felkészlilés folyamatat szeretnénk megsegiteni,
hisz nekiink is fontos az On gydgyulasa és megértjik, ha szeretne
minél tobbet megtudni a mitéttel, a kdrhazi tarté6zkodassal kapcso-
latban. Arra kérjuk kiadvanyunkat olvassa el figyelmesen, majd

felmerulé kérdéseit megfelel$ id6pontban tegye fel.
Kdszonjlik, hogy egészségét rank bizza.

Szivvel-lélekkel gydqyitunk!

A kiadvany témajahoz kapcsoléddan tovabbi informacidkat talal

az alabbi elérhetéségeken.

Szivsebészeti Nyitott szivmd{tét
Osztaly
Szivm(tétek Képek a mitérél




Koszoujile, Rogy eqészséqét nduk bizza.

Szivvel-0elelkel %é%f’cuml

Gottsegen Gyorgy
Orszagos Kardiovaszkularis Intézet

© H-1096 Budapest, Haller utca 29.
O +3612998100

© kapcsolat@gokvi.hu
www.gokvi.hu

- AT,




