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Gottsegen Gyoérgy Gyermekkardiolégiai osztaly
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TAJEKOZTATO SZIVBETEG GYERMEK SZULEI, EDZOI, TESTNEVELO
TANARAI, ISKOLAORVOSAI SZAMARA A SZABADIDOSPORTROL

Szivbeteg gyerekek esetén is igaz: minden mozgas szamit!

= Szamit, mert igy a kézdsség aktiv tagjai lehetnek

= Szamit, mert csdkkenti a betegségtudatot

Szamit, mert a mozgds hozzdjarul az egészséges élethez
Szamit, mert megel6zhetdk a mdsodlagos betegségek
Szamit, mert a hétkéznapi stressz levezetésre kerul
Szamit, mert hozzdjarul a lelki egészséghez

Szamit, mert a sport énbizalom néveld
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Egy szivbeteg gyermek kbézdsségbe kerulése és ezzel a sportban, testnevelés 6rdn vald
részvétele a szuléknek és a pedagdgusoknak is aggodalmat okoz, vagy tulsdgosan
gatoljak, vagy éppen ellenkezbleg, tulterhelik 6ket. Amelyik gyermek esetén korlatozds
javasolt, azt a gondozd gyermekkardioldgus minden esetben feltinteti az ambuldns
lapon!

Szdmtalan szivfejlédési rendellenesség van, igy nem soroljuk fel az &sszeset. A
legfontosabb, hogy minden esetben a gyermekkardiologus daltal javasolt
mozgdasformat és mennyiséget kévessiik és engedjiik meg a gyereknek, sem tébbet,
sem pedig kevesebbet!

A MEGENGEDETT MOZGASFORMAKAT AZ ALABBI NAGY CSOPORTOKBA SOROLHATJUK:

O Korlatozas nélkil: A gyermek tetszés szerint sportolhat, versenyezhet, teljes
meértékben részt vehet minden sportban.

O Részlegesen korlatozott: Bizonyos sportdgak kivételével versenysport is
engedélyezhetd, amelyet a gyermekkardiolédgus hatdroz meg.

O Versenysport tilos: A gyermek sportolhat, de nem vehet részt versenyeken.
Iskolai testnevelésoérdn részt vehet!

O Korlatozott: Ennek a mértékét minden esetben a gyermekkardiolégus hatérozza
meg. Ide tartozik az iskolai kdnnyitett testnevelés, gydgytestnevelés, vagy ritka
esetekben a teljes tiltas.
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MIKOR KELL A SZIVBETEG GYERMEKET LEULTETNI?

@ Amikor elfaradt

Szivdobogdsérzés

Mellkasi fajdalom

Fulloddsérzés (nehézlégzés)

Tevékenységgel vagy stresszel kapcsolatos szédulés vagy djulds érzése
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HASZNOS INFORMACIOK

A veleszuletett szivfejl6dési rendellenességgel é16 gyermekek terhelhetdsége kulénb6zé.
Csak kb. 2%-anal tilos barmilyen sportot végezni! A tdbbiek esetében mindenképpen
szukséges a gyermekkardiolédgus altal megengedett mozgds végzése!

A legtdbb szivbeteg gyereknek viszonylag egyszerU szivhibdja van, és a katéteres
beavatkozds vagy szivmutét teljesen megoldja a problématjukat, igy a beavatkozdas
utdn egyadltaldn nem, vagy csak részben igényelnek mozgdsbeli korldtozdast.

Akiknél mindenképpen sziikség lehet korlatozasra:

@ Komplex szivfejlédési rendellenességgel szuletett gyermekek, akiknek a teljes
anatémiai helyredllitds nem megoldhaté.

Az elvart oxigén szint a vérben (oxigén szaturdcié) nyugalomban is <90%.

A mutét utdn visszamaradnak még eltérések a szivben.

Rossz, vagy csbékkent szivkamra funkcidjq, szivelégtelen gyermekek.

Magas vérnyomas a tiddben (pulmonalis hypertonia).

A szivritmus-szabalyozéval (pacemaker) vagy beultethet
kardioverter-defibrillatorral (ICD-vel) rendelkezd betegek (védéfelszerelés
szUkséges).

Az antikoaguldnsokat (véralvaddst csdkkentd gydgyszerek) szedd betegeknek.
@ Nyitott szivmutét utdn 3-6 hénap minden esetben.
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