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A FEJLODESI SZAKASZOKROL ALTALANOSSAGBAN

A kilonboz6 alapkészségek érése ugy, mint a nagymozgdsok, finommozgasok, szem-kéz
koordindcid, érzékszervi fejlédés, beszédfejlédés kiilonboz6 fejlodési szakaszokban torténik.
Az egyes életkori szakaszokra nézve vannak normal vagy elvart funkciok, melyet mar tudnia -
vagy legaldbbis prébalgatnia- kell az adott kord babanak. Emellett vannak ugynevezett
gyanujelek, melyek azt mutatjak, hogy a készségek érése valamilyen nehézségbe Utkozik az
adott gyermek szdmdra és elképzelhets, hogy segitség, terdpia nélkil nem tud megfeleld
Utemben folytatddni. A kovetkez6 néhany mappdban ismertetjiik, hogy mit kell tudnia a
babdnak az egyes fejl6dési szakaszokban és segitlink tdmpontokat adni a szil6knek a
gyanujelek felismeréséhez. Amennyiben gyanujelet tapasztalnak a gyermeknél, érdemes
szakemberrel felvenni a kapcsolatot.

MIT KELL TUDNIA A 0-2 HONAPOS BABANAK

Mozgds szempontjabol

¥ A testtartasukra jellemz6 a végtagok hajlitott helyzete

A kezek 6kolben, a 2. Honap végére mar tdébbet nyitogatjak az ujjakat
A végtagmozgasokra jellemz6 a mozgasluxus, ,jar keze-laba”

a végtagmozgasok szimmetrikusak

< € ¢ ¢

Reflex kivdltotta vivotartas jellemz6 lehet (amelyik oldalra a feje
fordul azon az oldalon karjat, 1abat nyujtja, ellenoldalon hajlitja).
Fontos, hogy mindkét oldalra egyforman csinalja a baba. (tobbet
olvashatnak a reflexekrdl a reflexek/atnyr mappéaban)

¥ Még lehet preferalt oldal, de a nyakmozgasok szabadok, fejét
mindkét irdnyba egyarant konnyedén elforditja

Szeret hason lenni, éber allapotban is

¥ Hason fejét emeli, néhany percig megtartja, at tudja forditani az
ellenoldalra

¥ Szopizas gyors és hatékony, nem csorgatja ki a tejet
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Erzékszervi, figyelmi magatartds

< € ¢

Er6teljes hangra, zajra 6sszerezzen
fejjel a hang iranyaba fordul (inkabb 2. Honapra jellemzd)
Sirasi hang elkezd differencidldodni

Kontrasztos dolgokra (pl. Anya arc-haj hatarvonal) mar fixal par
masodpercig, késébb koveti is 90 fokban

Latotavolsag csak maximum 30 cm

A figyelemi magatartas fejlesztésére nagyon jok a kontrasztabrakat
tartalmazo fekete-fehér konyvek

JELZES ERTEKU, GYANUJEL LEHET 0-2 HONAPOS KORBAN

Mozgds szempontjabol

3 A3

33 3 3384

A végtagok nyujtott helyzetliek és nehéz behajlitani

Fogéreflex tul gyenge vagy nem egyforma a két oldalon (tobbet olvashatnak a
reflexekrél a reflexek/fogd reflex mappaban.)

Végtagmozgasokban nagymértékd kilonbség lathatd

Tul passziv vagy épp ellenkezdleg, tulsagosan irritabilis, ok nélkil sokat sir

Rogzilt testtartasok (pl. Fejét nem forditja valamelyik oldalra, csak egyik oldalra szeret
nézni vagy a feje mindig elbillen valamelyik irdnyba)

Koponya aszimmetria lathatd, tarkétdjon a koponya valamelyik oldalt laposabb
Vivétartds nem egyforma mindkét oldalon

Gyakran megfesziti magat

Nem szeret hason lenni

Hason a fejét egydltalan nem emeli, nem forditja at

Szopas, evés nehezitett (harapds erds szopodreflex vagy épp ellenkezéleg, tul gyengén
szopizik, csorgatja a tejet)

Erzékszervi, figyelmi magatartdsa

Q
Q
Q

Er6teljes hangra nem rezzen Ossze
Nem fixal kontrasztos dbrara
Tul aluszékony, sokszor ébreszteni kell
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MIT KELL TUDNIA A 3-5 HONAPOS BABANAK

Mozgds szempontjabol

e € ¢ ¢ ¢

A testtartasdra, a végtagok mozgatasara a szimmetria jellemz6

A kézujjak és az alsé végtagok mar f6ként nyujtott helyzetben vannak
Hason alkarokra tdmaszkodik, fejét emeli, el6re néz

Hason fejét le tudja tenni mindkét iranyba forditva

A 4. Hobnap végére mar prébal az oldalara gurulni, kés6bb akar hatrél hasra
is

Olben anyahoz simul

Erzékszervi, figyelmi magatartdsa

¥ A kezeit kozépre hozza, nézegeti

¥ Felé nyujtott targyért kinyul elére vagy oldalra, azt megfogja, szajba veszi

¥ 180 fokban minden iranyban kovet

¥ Mosolyog

Jelzés értékdi, gyanujel lehet 3-5 hénapos korban

Mozgds szempontjabol

(SR CIECIRCIECIRC IR C IS
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Ha nem szeret hason lenni, vagy hason a fejét nem emeli, vagy nem teszi le
Koponya aszimmetria lathatd, tarkétdjon a koponya valamelyik oldalt laposabb

Ha hason fekve nincs alkartamasz, helyette a karok hatul vagy oldalt vannak nyujtva
Ha a kezek eré6teljesen 6kolben vannak, ujjak nehezen nyujthatdak

Ha a végtagokat gyakran fesziti, nehéz oltdztetni, vetk6ztetni

Ha a nyaki vagy honalj red6k nehezen hozzaférhet6k, nehéz kitorolni

Ha a testén barmelyik red6 mély és a red6nek az alja piros

Ha testtartdsa aszimmetrikus (kifli tartas) és/vagy a fejét csak egyik iranyba szereti
forditani

Ha red6 aszimmetria lathato f6ként a comb, csipd kdrnyékén
Ha 6lben er6teljesen eltartja vagy hatra fesziti magat
Ha nem nyul a jatékért

Erzékszervi, figyelmi magatartds szempontjabdl
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Ha nem fixal, nem kovet a tekintetével

Ha nem fordul a hang irdnydba

Ha nem lehet vele kontaktust teremteni

Ha nem érdekl6dik a jatékok irant, figyelmét nem lehet vagy nehéz felkelteni

ICERCIRCIRCIRC!

Ha megijed az egyensulyi ingerektdl (pl. Babakocsival elindulas)

MIT KELL TUDNIA A 6-7 HONAPOS BABANAK

Mozgds és érzékszervi, figyelmi magatartds szempontjabdl

¥ Hatrdl hasra és vissza is fordul mindkét iranyba egyforman
Szivesen id6zik hason
Hason tenyértamaszba jon, fejét 90 fokban emeli, arc fliggbleges

< € ¢

Hason fekvésben kuszé mozgas kezdeményére utald jelek: testsuly egyik
karon, masikkal el6re nyujtézik, térdét oldalra felhlzza

Mindkét karral egyforman el6re tud nyujtozni
Talajfogaskor labaival rugdzni kezd

Hason fekve sajat tengelye koril kérbe forog
Kezeivel két jatékot is megtart

Jatékot egyik kézbd6l a masikba atvesz
Csippenteni is tud aprébb targyakat

< € € ¢ ¢ ¢ ¢

Szereti az egyensuly ingereket pl. Hinta

Jelzés értékdi, gyanujel lehet 6-7 hénapos korban

O Jatékért nem nyul, nem tartja meg, nem adja at egyik kézb&l a masikba, nem prébalja
meg a szdjaba venni

Még oldaldra sem fordul

Labait nem fogja meg

Hason nem emeli a fejét, nem szeret hason id6zni

Alkarra, tenyérre nem tamaszkodik, helyette karokat oldalra nyujtja

(SR CIRCIRCIRC!

Haton fekve kifesziti magat, esetleg igy prébal kozlekedni
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MIT KELL TUDNIA A 8-9 HONAPOS BABANAK

Mozgds és érzékszervi, figyelmi magatartds szempontjabol

< € € ¢ ¢

<

Hason fekve sajat tengelye koril forog mindkét iranyba
Valtott karral-labbal, szabalyosan kuszik

Esetleg négykézlabra prébalja tolni magat

Popsijat hason fekve feltologatja

Mindkét kézzel tenyértamaszba tolja magat, sokaig tartja
Nevére hallgat

Szétagokat mond

Jelzés értékdi, gyanujel lehet 8-9 hénapos korban

ICIRCIRCIIRCIIRC

V)

Aszimmetrikusan kuszik (csak egyik karral-labbal)
Paros labbal-karral kuszik

Hatrafelé kuszik

Tenyértdmasz helyett kezeit oldalra vagy hatra nyujtja

A végtagok emelgetése és a tenyértdmasz valtogatdsa nem kdros, hanem egy ebben a
korban m(ikodd reflex (errél tobbet olvashatnak a reflexek mappaban/landau reflex)

Tengely koril csak egyik irdnyba forog

Ebben az életkorban mar nagyon igénylik a tarsas interakciokat, melyet gyakran

fligg6bleges testhelyzetben szivesebben gyakorolnak a sztil6kkel. Az Gltetés karos

hatasairdl a Hasznos tanacsok/Ultetés mappdaban olvashatnak.

MIT KELL TUDNIA A 10-11 HONAPOS BABANAK

Mozgads és érzékszervi, figyelmi magatartds szempontjabol

Maszik-kuszas/maszas még valtakozhat
Négykézlab helyzetbdl oldalra kililéssel probalkozik, vagy mar ki is Ul
Feltérdel

Allasba hizza magat- (id6 el6tti allassal/jaratassal kapcsolatban tébbet
olvashat a hasznos tanacsok/jaratas mappaban)
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¥ Szo6téredéket mond

¥ Utdnoz

¥ Egy kézben két targyat is megtart
¥ Ki-be pakol

@ Oltézéskor segit

Jelzés értékii, gyanujel lehet 10-11 hdnapos korban

O Nem prébal maszni, nem jon fol négykézlabra
O Nem probal kitlni
©  Nem prébdlgatja a hangjat
©  Nem utanoz
MIT KELL TUDNIA A 12-14 HONAPOS BABANAK
¥ Gyorsan maszik, kill, egyenes hattal Ul
V¥ Feltérdel, felall, leguggol
¥ Egyedul all
¥ oldalazva lépeget
¥ Butorok kozt [épeget opcionalis, figyelembe kell venni az egyéni fejl6désmenet
@ Onélléan jar
¥ Par sz6t mond
¥ Rag, darabosat is eszik
¥ Tapsol, papatint

Ez az id6szak a fejlédés tekintetében nagy egyéni eltéréseket mutat, igy a
gyanujelek értékelésénél is mindig az egyéni mozgasfejlédést kell alapul venni. Ez
féként a fligglleges testhelyzetre, allas/jarasra vonatkozik. Ezzel kapcsolatosan
tobbet olvashat a Hasznos tanacsok/Jarast segit6é eszk6zok mappaban.

Kérdés esetén elérhetdség:

gyogytorna@gokvi.hu



