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NAGYMOZGASOK FEJLODESEROL ALTALANOSSAGBAN

A nagymozgasok fejl6dése egy baba életében nem véletlenszeriien torténik, hanem az egyes
fejlédési mérfoldkovek egymasra éplilnek. Megjelenésiik idérendiségében is van egy
bizonyos szabalyszer(iség, dm ez nagyban fligg az egyéni fejlédésmenettél, a szivbetegség
jellegétdl, a m(tétbél vald felépiléstél.

Kimaradé mérfoldkovek hatdssal lehetnek a tovabbi fejl6dési szintekre. Ezért fontos arra
torekedni, hogy lehet6ség szerint a sorrendiséget és amennyire lehet, az id6rendiséget is
megtartsuk.

A nagymozgdasok fejl6dése hatdssal van:

izomzat, testtartas fejl6désére

egyensuly fejl6désére

idegrendszer érésére, két agyfélteke 6sszehangolt mikodésére
latasfejlédésre

SENENEEEN

térérzékelés fejl6désére, sajat test térbeli helyzetének érzékelésére, tavolsagok-
iranyok érzékelésére

OLDALRA, MAJD HASRA FORDULAS

A fordulas két féle formaban torténhet:

=> Alulrdl inditott fordulds: a két Iab felhlzogatdsaval, a ldbakkal valé jatszassal és a
medence elforditasaval indul, amit kovet a mellkas és a fej elcsavarasa a fordulas
irdnyaba.

=> Feliilrél inditott fordulds: altalaban a fej elforditdsaval és jatékért nyulassal indul,
sziikséges hozza, hogy a baba at tudjon nyulni keresztbe a mellkasa el6tt. Ezt koveti a
medence és a ldbak emelése és forditdsa.

Végil mindkét esetben a mozdulat a kar test aléli kihtzasaval és a talajon elGre helyezésével
zarul. Az oldalra fordulds 4-5 hdnapos korig bezardlag, a hasra fordulas pedig 6 honapos korig
kellene, hogy megtorténjen.
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Koros, ha:

¥ |d6 szerint mar kellene fordulni, de még rautald jelek sincsenek (nem huzza fel a labait,
nem nyul keresztbe test el6tt)

A fordulast csak egyik irdnyba végzi

Hasra fordul, de a kezét nem veszi ki maga aldl (beszorul a has ala)

¥ Hasra fordul, de a kezét nem hozza el6re a talajra (hata mogott megemelve tartja-
,replilézik”)

HASROL HATRA FORDULAS ES A GURULAS, GURULVA KOZLEKEDES

A 6-7 honapos baba mar alkartdmaszban vagy akar tenyértdmaszban hasal és képes a
testsulyat egyik karrdl a masikra athelyezni. Ennek kdszonhetSen az egyik kéz felszabadul, és
el6re tud nyulni vele a jatékaért. A jaték megragaddsa utan azonban dltaldban szeretne azzal
jatszani, szajaba venni, igy a kézben tartott jatékkal egyitt fejjel és torzzsel hatra kifordul. Ezt
a fordulast koveti a medence és az alsé végtagok. Ebben a korban a mar megfeleléen fejlett
fejkontroll nem engedi a baba fejét a talajhoz koppanni, hanem finoman, évatosan teszi azt le
a talajra. A hasrdl hatra fordulas begyakorlasa utan mar képes gurulva kozlekedni is.

Koros, ha:

¥ Ha a feje nagyon odakoppan a talajhoz

¥ Ha fordulas kézben nincs csavarodé mozdulat a torzsben, hanem eldél hatra teljes
testtel

¥ Ha csak egyik oldalra fordul hatra

SAJAT TENGELY KORULI FORGAS

Ha a baba mar sokat van hason, természetes igénye, hogy a tavolabbi jatékat is elérje. Ezért a
helyzetvaltoztaté6 mozgasokat egyre inkdbb felvaltjdk a helyvaltoztaté mozgasok, amivel
egyre jobb hatdsfoku haladast tud elérni. A forduldssal, guruldssal parhuzamosan szokott
megjelenni a sajat tengely korili forgas. llyenkor a baba a hasan fekszik, azonos oldali karjat
(alkartamaszban tartva) és labat hasznalva sajat tengelye koril korbefordul. Ez a mozgasforma
a kuszas elGkészitésére szolgal. Fontos, hogy a sajat tengely korili forgdst mindkét irdnyba
végezze a baba. Megjelenésének ideje 5-6 hénapos kor.
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KUSZAS

A kuszds az egyik legnehezebb mozgdsforma egy baba szamara. Aszimmetrikus
végtagmozgasokbdl all és még a surlddasi erét is le kell gyéznie kézben. A motivacié ennél a
mozgasformanal is a jaték elérése helyvaltoztatdssal, megfelel6 min&ségli kuszassal ugyanis
gyorsan el tud érni tdrgyakat. Ehhez azonban szabdlyos kiszémozgds sziikséges. A kulszas
megjelenésének ideje 7-8 hénapos kor.

A szabalyos kuszomozgas feltételei:

¥ Alkartdmasz, onnan el6re ki tudjon nyulni, at tudja helyezni a testsulyat egyik karrdl a
masikra
Labfelhuzas oldalra, csip6ben, térdben hajlitott helyzet

L 4
¥ Labszar, labfej belsd oldala lent legyen a talajon (elrugaszkoddshoz sziikséges)
¥ Mellkasat el tudja emelni a talajrol

L 4

Karok-labak 6sszehangolt munkaja

Koros, ha:

A két karjaval egyszerre hlzza magat el6re
Csak az egyik kart és az egyik labat haszndlja

L 4
L
¥ Hatrafelé , kuszik”, kézzel tolja magat
L

Labfej nincs lent a talajon, térddel torténik az elrugaszkodas

A szabdlytalan kuszémozgas hamar rogziil a babakndl és az atszoktatas a helyes
mozgasformara igen nehéz, sokszor nem is sikeriil. Eppen ezért fontos a szabalyos
kiszdmozgds feltételeit mar kordbban megteremteni (lasd korabbi bejegyzések).

NEGYKEZLABRA ALLAS

Eddig a baba teljes teste a talajon volt, ehhez képest a 4 pontos alatdmasztas eleinte sokkal
bizonytalanabb testhelyzet szamara. Ezért ezt a folyamatot tobbféle el6készité mozdulat elbzi
meg (pl. tenyértdmaszba tolds hason fekvésbdl, vagy a popsi feltolasa). A négykézldbra allas a
maszas el6szobaja, azonban pontosan a csdkkentebb aldatdmasztas miatt a baba sokszor
huzamosabb id6t tolt el négykézlabon allva anélkiil, hogy a mdszas elindulna. Sokszor latjuk,
hogy el6re-hatra, vagy oldaliranyba hintaztatja magat. Ezzel is fejleszti az egyensulyat
egészen addig, amig megfelel6nek nem érzi azt az elinduldshoz. A négykézlabra vald
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felemelkedés szamos egyéb pozitiv hatdssal is van a baba fejl6désére. A felemelkedéssel
parhuzamosan - az egyensllyozas mellett- az el6re tekintés, a tdvollatds, a kozelrdl
tdvollatasra valtas képessége is fejlédik. A négykézlabra allas varhato ideje 8-9 hénapos kor.

MASZAS

A négykézldb helyzetben végzett hintdzé mozdulatok utan, amikor a baba ugy érzi, hogy
megvan hozza a kell6 egyensulya, elindul a maszds. A korai id6szakban még gyakran latjuk,
hogy véltogatja a klszast és a maszast, néhany maszé mozdulat utan visszamegy kldszasba és
ugy halad tovabb. A mdszas nagyon gyors haladdst tesz lehetévé és roppant gazdasagos
mozgasforma. Fontos allomads a baba életében, maszas kozben fejlédik az izomzata (f6ként a
torzs izmok, melyeknek kés6bb a testtartasban lesz szerepiik), az egyensuly, a latas és az
idegrendszer. Ezért j6, ha minél tovabb maszik a baba. Vannak babak, akiknek akar hénapokon
at egyetlen mozgasformdja a mdszas, mas babak azonban csak rovid ideig masznak, hamar
feldllnak. Igyekezziink arra térekedni, hogy a maszassal toltott id6szakot minél hosszabbra
nyUjtsuk. Ehhez ajanlunk kiilonb6z6 jatékokat a Jatékok/eszk6zok mappaban. A maszas
megjelenésének varhato ideje 9-10 hénapos kor.

NEGYKEZLAB HELYZETBOL VALO KIULES

Amikor a baba mar képes négykézlab helyzetben megalini és mdaszva kozlekedni, akkor ebbdl
a helyzetbdl elkezdi gyakorolni az oldalra kililést. A motivacioé szdmara ehhez, a fliggéleges
helyzetbe kerilés, valamint, hogy két kézzel tudjon manipulalni. A kitilés akkor helyes, ha ezt
oldal irdnyba végzi a baba és nem kdzépre a két sarok kozé. Ez az Ggy nevezett W Uilés
ugyanis karos a csipd és térdiziileteknek és az egyensuly fejl6dése sem tud megvaldsulni. Ha
ezt a testhelyzetet Iatjuk a babanal, mindig javitsuk ki.

A passziv vagy tamasztott Ultetésr6l (amikor még oOndlléan nem tud Ulni a baba) a
Mozgasfejl6dés mappaban taldlhaté -8-9 hdnapos kor mozgasfejlédése- cimd
dokumentumban olvashat. Ismét megemlitjiik azonban, hogy amig a baba nem tud 6nalléan
felllni, addig minden fajta passziv lltetés karos a baba gerincére nézve!!
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FELALLAS

A feldlldshoz a motivaciot a felfelé torekvés adja. Ahhoz, hogy létre johessen a kapaszkodva
torténd feldllds, szlikséges feltétel,

=> hogy a karjat a baba a feje folé tudja emelni
=> hogy a labaknak elég izomereje legyen

=> hogy a talpak stabilitasa meg legyen.

A helyes felallas térdel6 helyzetbdl torténik el6re labkitevéssel, mikozben a karjaval folfelé
hldzza magat. A térdelésbdl [abkitevés mar egy eleve bizonytalanabb helyzet a baba szamara,
elengedhetetlen hozza a jo torzskontroll. A két labra allas egy egyensulyilag nehéz helyzet a
baba szamara, hiszen a fej magasra keril, az aldtamasztasi felllet viszont lecsokken. Ezért
fontos mind a jé torzskontroll, mind a megfelelGen fejlett egyensily megalapozasa kuszassal,
maszassal. Amint a labak meger&sédnek, mar guggold helyzetbdl is fel tud allni.

Fontos, hogy a labkitevéssel torténd feldllast a baba mindkét labaval egyforman végezze.

Sokszor latjuk, hogy az éppen feldllé baba labujjhegyen all. Ezt az allé helyzet gyakorlasanak
kezdetén még nem tekintjlik kdrosnak, azonban a kés6bbiekben odafigyelést igényel.

pé pé

JARAS

Az 6ndllé jaras kezdetének id6pontja széles skalan mozog és nagy egyéni sajatossagokat
mutat. Vannak gyermekek, akik a felallastdl szamitva hamar elindulnak, vannak azonban olyan
esetek, amikor erre akar még hodnapokat is varnunk kell. Tapasztatlatunk szerint- a fizikai
adottsagok mellett - ebben dontd szerepe van a gyermek temperamentumanak. Vannak
nagyon bator, szinte veszély érzet nélkiili babak és vannak, akik megfontoltabbak,
6vatosabbak, nekik mindenhez picit tébb idére van sziikséglik.

A feladllds kezdetén a babdk inkdbb egyhelyben szeretnek 4dlldogalni és allva
jatszani/manipulalni, am ekozben mar lathatjuk, hogy a testsulyukat egyik-masik labra
helyezgetik, probalgatva ezzel az egy pontos tamaszt, ami majd a Iépéshez kell.

Az 6nalld elindulast altaldban megel6zi a butorok kozti kapaszkodva lépegetés. Az egyensuly
ilyenkor még nagyon bizonytalan, gyakoribbak az esések, botlasok. Az 6nallé jarast meg szokta
el6zni a kapaszkoddas nélkili leguggolds és az onnan, kapaszkodds nélkil torténd feldllas.
Amikor latjuk, hogy a gyermek mar képes erre, biztosak lehetlink benne, hogy hamarosan meg
fog lepni minket az elsé 6nalld |épéseivel. Az 6nalld jards varhato ideje 10-18 hénapos kor.
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LEPCSON JARAS ES A FUTO MOZGAS

Az 6nallé jardsgyakorlas kezdetén a gyermek jarasa még meglehetdsen bizonytalan. Jellemz6
ezért erre az idGszakra a széles alapu, kissé hajlitott térdekkel torténd jaras, mikdzben a
karokat oldalra kitartva probal egyensulyozni. Ekkor még nincs izolalt csipével valé Iépés,
hanem a [ép6 |db irdnydba az egész testével fordul. Kezdetben nehézséget jelent a
|épésfolyamat megallitasa (fékezés) is. A Iépcsén jaras kezdete kb. 2 éves korra tehet6, ekkor
azonban altaldban még csak lefelé tud 6nalldan lépni a gyermek és azt is csak mellélépéssel.
A kezdetleges futomozgas is kb. ebben az idészakban jelenik meg.

3 éves kor korul mar felfelé is tud valtott Iabbal |épcsézni, lefelé pedig ugyanerre kb. 4 éves
korban képes.

Kérdés esetén elérhetdség:
gyogytorna@gokvi.hu



