Heti étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

I I N T I I N I

Reggeli
Ebéd
(00267)
GOKVI
Koénnyd-
vegyes A
meni
Uzsonna
Vacsora

. P . . . . Tej[7], Tea, Kockasajt, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Tej[7], Tea, Korozot(7], Tk. Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics margarin, uborka([7], Arpas margarin, jégcsapretek(10),

rozskovaszos tartagu[1,6, parizsis[1,3,6,10, vada kenémajas[1,6,10, h . 2 .
adasz[1,3,6,10,(7,8,11,12)] sajtos[1,3,6,7,10,(8,11,12)] zsemle tk. lisztb6l[1,6, Zsemle, korpas[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] (7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (37.8.11.12)] (3.7.8.11.12)]

Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Energia: 582.28 Kcal / 2,433.93  Energia: 603.38 Kcal / 2,522.13  Energia: 466.98 Kcal / 1,951.98 Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82 Energia: 530.52 Kcal / 2,217.57  Energia: 615.41 Kcal / 2,572.41

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.79g 16.29g 7859 21.97g 31.21g 6.15g 21.11g 34.43g 8.62¢g 22.32g 19.58¢g 8.44¢g 24.81g 33.83g 10.56 g 22.81g 16.52g 6.859g 26.17g 2271g 7819
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6

48919 3709 2529 51.83g 156g 2799 51229 1569 2989 4888y 030g 278g 50559 164g 2489 70209 2389 2679 7498g 030g 3.00g
! ] ] ] |

, Majgombdc leves|[1,

, Brokkolikrémleves[1,3,7], , Karalabéleves tejfolos , Zoldségleves[1,3], , Raguleves[1,3], , Burgonyakrémleves
G7.91011)], ' gaonyi sertésraguld 7], [1,3,7], Pusztaporkslt, Sertésporkslt[1,(6.7)], » Tarhonyaleves[1.3], ' oo otalt dzsemmel[1, [1,3,7], Somogyi
Paradicsomos husgomboc Orsotészta[1] Csaiamadé[10,(12)] Kertifézelek[1,7] Rakott z6ldbab[1,7] (3.12)] apropecsenye, Kuszkusz[1]
[1,3], F6tt burgonya ’ ’ ! ’
Energia: 705.16 Kcal / 2,947.57 = Energia: 877.38 Kcal / 3,667.45 Energia: 510.76 Kcal / 2,134.98 Energia: 719.08 Kcal / 3,005.75 = Energia: 846.72 Kcal / 3,539.29 Energia: 1,053.94 Kcal / = Energia: 920.86 Kcal / 3,849.19
Kj Kij Kj Kij Kij 4,405.47 Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.06g 26.359g 4759 31.09g 44.40g 11.15¢g 24059 38.299g 9.62¢g 27829 43.11g 9.98¢g 31429 4325g 12.03g 28999 36.379g 7729 33.60g 48.06g 10.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

92.75g 19.98¢g 4619 87.27g 0.00g 5.84¢g 62.76 g 0.67g 4.83¢g 56.46g 1.60¢g 6.58¢9 81449 159¢ 831g 151.33g 48.50¢g 4649 85.89g 0.74¢g 6.22¢g
I e s s e e
Keksz AgFoods 1db[1, Fonott kalacs[1,3,6,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskéta[1,3,7,

Alma Miizliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (3,5,6,7,8)] 8,11,12)] (6,8,10)] Alma (6,8,10)]
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 361.48 Kcal / 1,510.99  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 080g 0.00g 0.90g 1.40¢9 0.60 g 220g 5009 2379 1.20g 3.70g 1809 0.80g 080g 0.00 g 120g 3.70¢g 1809
10.30g 6.70g 2609
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S6
14.00g 0.00g 0.02g 15.00g 7.54¢9 0.02g 15259 6.02g 0.13g 14.00g 7.58¢g 0.06 g 14.00g 0.00g 0.02g 14009 7.58¢g 0.06 g

64.10g 11.62¢g 0.709
1 ! ! [ [ | |

Pastétom, trap saijt, ubi[7, Cs.sonka + margrain + . Kockasajt, tavaszi Zala felvagott lapka sajt, Tojaskrém, tavaszi szelet Périzsi margarin, Tomlés sajt+p.sonkal7,
A g . . felvagott, margarin[7,(1,6)], margarin, retek[7,(10)], o nat.joghurt[7,(10)], .
(3,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6, kefir[7,(1,6)], Sajtos stangli . A [3,7,10,(1,6,12)], Kifli[1,6,7, . (1,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(37.8.9.10,11,12)] [16.7,(3.811,12)] Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6, (3.8.11,12)] Feh.kenyér 5dkg[1,6, (37.8.9.10,11,12)]
T TTrEEE (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] e (3,7,8,9,10,11,12)] P

Energia: 397.79 Kcal / 1,662.76 = Energia: 474.06 Kcal / 1,981.57  Energia: 462.04 Kcal / 1,931.33 = Energia: 483.34 Kcal / 2,020.36 = Energia: 580.69 Kcal / 2,427.28 Energia: 380.78 Kcal / 1,591.66 = Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.65g 24.43g 11.05g 2518g 2197g 1021g 15.03g 21.20g 7519 19.53g 21.72g 8.029 19.479g 2894g 10.48¢g 17.43g 19.53g 6.839g 18.70g 14.40g 7979
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.17g 2.01g 2.03g 42459 8.05g 3.01g 52429 4709 2579 51.70g 4.04g 331lg 59.10g 1109 3.23¢g 32729 9.65¢g 1.92¢g 27459 1609 3169
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Reggeli
Ebéd
(00268)
GOKVI
Koénnyd-
vegyes B
menii
Uzsonna
Vacsora

. P . ) . . Tej[7], Tea, Kockasait, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Tej[7], Tea, Korozott[7], Tk. Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics Tea, Tej[7], Szendvics

A PR P Tej[7], Tea, Szendvics margarin, uborka[7], Arpas margarin, jégcsapretek(10),
r°zs('§°;’assg°fotirltafz‘;51'6' par('isgsﬂ'i%]m' vadasz[1,3,6,10,(7.,8,11,12)] ke?g';“?jsl“i%]m' sajtos(1.3,6,7,10,(8,11,12)]  zsemle tk. lisztb3I[1.6, Zsemie, korpas[1,6,

(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]
Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Energia: 582.28 Kcal / 2,433.93 = Energia: 603.38 Kcal / 2,522.13 = Energia: 466.98 Kcal / 1,951.98 Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82  Energia: 530.52 Kcal / 2,217.57  Energia: 615.41 Kcal / 2,572.41
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.79g 16.29g 7.85¢g 21979 31.21g 6.159 21.11g 34.43¢g 8.62¢g 22.32g 19.58¢g 8.44¢g 2481g 33.83¢g 10.56 g 2281g 16.52¢g 6.859 26.179g 22.71g 7.81g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

4891g 3.70g 2529 51.83g 1569 2799 51229 1569 298¢ 48889 0.30g 2.78¢g 50559 1.64g 248¢g 70209 2.38¢g 2679 74989 0.30g 3.00g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Majgombdc leves|[1, , Brokkolikrémleves[1,3,7],

g P , Vajas galuskaleves[1,3], , Zoldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Raguleves|[1,3], , Burgonyakrémleves
(sant:s::?Lm IZDZIr(]jrf]léStzéesr;Sa Ea;( ?]t %J;g%lyivdfg:’ki Diétas vagdalt szelet[1,3,6, Tavaszi sertésragu[1], Fasirtgoly6[1,6,(3,7,12)], Darasmetélt, dzsemmel[1, [1,3,7], Somogyi
9 i = Mo 15‘-} (7,8,11,12)], Tokfézelék[1,7] Parolt rizs Paradicsomos kaposzta[1] (3,12)] apropecsenye, Kuszkusz[1]
Energia: 822.44 Kcal / 3,437.80 Energia: 558.80 Kcal / 2,335.78 = Energia: 662.53 Kcal / 2,769.38  Energia: 806.70 Kcal / 3,372.01  Energia: 821.30 Kcal / 3,433.03 Energia: 1,053.94 Kcal /  Energia: 920.86 Kcal / 3,849.19
Kj Kj Kj Kj Kj 4,405.47 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.01g 42129 9.04¢g 27529 40.809g 9.71g 21969 33.899g 9.32¢g 23879 41559 9.06 g 21.40g 41369 7349 28999 36.37g 7729 33.60g 48.06g 10.00g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
76.03g 0.009g 6.64 g 8451g 159g 20.29¢g 67.58g 0.009g 6.63 g 85969 0.00g 6.419g 90.63g 21.58¢g 6.42g 151.33g 48.50¢g 4649 85.89g 0.74g 6.22¢g

- Keksz AgFoods 1db[1, Fonott kalacs[1,3,6,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskéta[1,3,7,
Alma Mizliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (3.5.6,7.8)] (8.11,12)] (6.8.10)] Alma (6.8.10)]
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 361.48 Kcal / 1,510.99  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.80g 0.00g 090g 1.40g 060g 220g 5.00g 2379 1209 3.70g 1.80g 0.80g 0.80g 000g 1209 3.70g 1.80g
1030g 6.70g 26049
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
14.00g 0.00g 0.02g 15.00g 7.54¢9g 0.02g 15259 6.02¢g 0.13¢g 14.00g 7.58¢g 0.06g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 7.58¢g 0.06 g

64109 11.62g  0.70g
! ] ] ] |

Pastétom, trap saijt, ubi[7, Cs.sonka + margrain + feIVéthfkisaarJt'ats:;S(z; 6)] Zn?;ar f::\i/:grz’(ttélslgkaggjt, Tojaskrém, tavaszi szelet HZ?F(IJZSAS:IT;Q&%?]‘ Tomlbés sajt+p.sonkal7,
(3,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6, kefir(7,(1,6)], Sajtos stangi gF . margarini/,(1,0)1, gann, retedl /(0L [3,7,10,(1,6,12)], Kifli[1,6,7, Joghurtl 7, (1)1, (1,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,
eh.kenyér[1,6, Feh.kenyér([1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,7,(3,8,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,8,11,12)] (3.7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 397.79 Kcal / 1,662.76 = Energia: 474.06 Kcal / 1,981.57  Energia: 462.04 Kcal / 1,931.33 = Energia: 483.34 Kcal / 2,020.36 =~ Energia: 580.69 Kcal / 2,427.28 Energia: 380.78 Kcal / 1,591.66 = Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.659g 24.43g 11.05g 25.18g 21.97¢g 10.21¢g 15.03g 21.20g 751g 19.53g 21.72¢g 8.02g 19479 28.94¢g 1048¢g 17.43g 1953¢g 6.83 g 18.70g 14.40g¢g 7979
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.17g 2.01g 2.03g 42.45g 8.05¢g 3.01g 52.42g 4.70g 257¢g 51.70g 4.04g 331lg 59.10g 1.10g 3.23¢g 3272g 9.65¢g 192g 2745g 1609 3.16¢g
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Reggeli
Ebéd
(00269)
GOKVI
Kimélo
Uzsonna
Vacsora

I . . . . . I ————,
. P . ) Tej[7], Tea, Kockasait, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Trijgko-l\-/zasyzggrtgitc;ﬁ[zgi -2(' Tej[;h;?s[asszgn%/ ics Tej[7], Tea, Szendvics margarin, uborka[7], Arpas margarin, jégcsapretek(10),
9ult.o. P 29,10, sajtos(1,3,6,7,10,(8,11,12)]  zsemle tk. lisztb3I[1,6, Zsemle, korpas[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] (7,8,11,12)] (3.7.8.11.12)] (3.7.8.11.12)]

Tej[7], Tea, Szendvics
kenémajas[1,6,10,
(3,7,8,11,12)]

Tej[7], Tea, Szendvics
vadasz[1,3,6,10,(7,8,11,12)]

Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Energia: 582.28 Kcal / 2,433.93 = Energia: 603.38 Kcal / 2,522.13 = Energia: 466.98 Kcal / 1,951.98 Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82  Energia: 530.52 Kcal / 2,217.57  Energia: 615.41 Kcal / 2,572.41
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.79g 16.29g 7.85¢g 21979 31.21g 6.159 21.11g 34.43¢g 8.62¢g 22.32g 19.58¢g 8.44¢g 2481g 33.83¢g 10.56 g 2281g 16.52¢g 6.859 26.179g 22.71g 7.81g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

4891g 3.70g 2529 51.83g 1569 2799 51229 1569 298¢ 48889 0.30g 2.78¢g 50559 1.64g 248¢g 70209 2.38¢g 2679 74989 0.30g 3.00g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Zoldségkrémleves tm

, Reszelttészta leves[1,3], [1,3], Rakott burgonya , Vajas galuskaleves[1,3], , Zoldségleves[1,3], , Tarhonyaleves|[1,3], , Raguleves[1,3], , Burgonyakrémleves
Zoldfliszeres sertésragu[1], virs]ivél[l 3.7] ngemt)e/ e Diétas vagdalt szelet[1,3,6, Tavaszi sertésragu[1], Fasirtgoly6[1,6,(3,7,12)], Darasmetélt, dzsemmel[1, [1,3,7], Sargarépas
Penne tészta[1] UbO’I’k’a[iO 15] 9 (7,8,11,12)], Tokf6zelék[1,7] Parolt rizs Burgonyapiiré tejo (3,12)] sertésragu[1], Kuszkusz[1]
Energia: 802.40 Kcal / 3,354.03 = Energia: 598.05 Kcal / 2,499.85 Energia: 662.53 Kcal / 2,769.38  Energia: 806.70 Kcal / 3,372.01  Energia: 736.87 Kcal / 3,080.12 Energia: 1,053.94 Kcal /  Energia: 822.36 Kcal / 3,437.46
Kj Kj Kj Kj Kj 4,405.47 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.78g 37.14g 9.25¢g 26.40g 43.869g 9.60 g 21969 33.899g 9.32¢g 23879 41559 9.06 g 23969 26.529g 5.13g 28999 36.37g 7729 27.10g 38.659g 8.619g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
86.06g 0.009g 6.779g 88459 159g 21.87g 67.58g 0.009g 6.63 g 85969 0.00g 6.419g 97.99g 1609 9.86g 151.33g 48.50¢g 4649 89.06g 0.74g 6.219g

- Keksz AgFoods 1db[1, Fonott kalacs[1,3,6,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskéta[1,3,7,
Alma Mizliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (3.5.6,7.8)] (8.11,12)] (6.8.10)] Alma (6.8.10)]
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 361.48 Kcal / 1,510.99  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.80g 0.00g 090g 1.40g 060g 220g 5.00g 2379 1209 3.70g 1.80g 0.80g 0.80g 000g 1209 3.70g 1.80g
1030g 6.70g 26049
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
14.00g 0.00g 0.02g 15.00g 7.54¢9g 0.02g 15259 6.02¢g 0.13¢g 14.00g 7.58¢g 0.06g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 7.58¢g 0.06 g

64109 11.62g  0.70g
! ] ] ] |

Pastétom, trap saijt, ubi[7, Cs.sonka + margrain + feIVéthfkisaarJt'ats:;S(z; 6)] Zn?;ar f::}’:gr(;?élfl‘;kaggjt‘ Kefir, tavaszi szelet, nZ?réZSAlT:tT;g(i%';]' Tomlbés sajt+p.sonkal7,
(3,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6, kefir[7,(1,6)], Sajtos stangli gF ’ ganni/,(1.o)l, ganin, retects, ' margarin[7,(1,6)], Kifli[1,6,7, Joghurtl7, ' (1,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,
eh.kenyér[1,6, Feh.kenyér([1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,7,(3,8,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,8,11,12)] (3.7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 397.79 Kcal / 1,662.76 = Energia: 474.06 Kcal / 1,981.57  Energia: 462.04 Kcal / 1,931.33 = Energia: 483.34 Kcal / 2,020.36 =~ Energia: 577.35 Kcal / 2,413.32  Energia: 380.78 Kcal / 1,591.66 = Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.659g 24.43g 11.05g 25.18g 21.97¢g 10.21¢g 15.03g 21.20g 751g 19.53g 21.72¢g 8.02g 18479 26.96g 1081¢g 17.43g 1953¢g 6.83 g 18.70g 14.40g¢g 7979
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.17g 2.01g 2.03g 42.45g 8.05¢g 3.01g 52.42g 4.70g 257¢g 51.70g 4.04g 331lg 63.19g 9.15¢g 219¢g 3272g 9.65¢g 192g 2745g 1609 3.16¢g
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Reggeli
Ebéd
(00270)
GOKVI
Gyerek
konnyi-
vegyes
Uzsonna
Vacsora

. P . ) . . Tej[7], Tea, Kockasait, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Tej[7], Tea, Korozot(7], Tk. Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics Tea, Tej[7], Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics margarin, uborka[7], Arpas margarin, jégcsapretek(10),

rozskovaszos tartagu[1,6, parizsis[1,3,6,10, vada kenémajas[1,6,10, h ) P .
adasz[1,3,6,10,(7,8,11,12)] sajtos[1,3,6,7,10,(8,11,12)] zsemle tk. lisztb6l[1,6, Zsemle, korpas|[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] (7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3.7,811.12)] (3,7,.8.11.12)]

Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Energia: 582.28 Kcal / 2,433.93 = Energia: 603.38 Kcal / 2,522.13 = Energia: 466.98 Kcal / 1,951.98 Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82  Energia: 530.52 Kcal / 2,217.57  Energia: 615.41 Kcal / 2,572.41

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.79g 16.29g 7.85¢g 21979 31.21g 6.159 21.11g 34.43¢g 8.62¢g 22.32g 19.58¢g 8.44¢g 2481g 33.83¢g 10.56 g 2281g 16.52¢g 6.859 26.179g 22.71g 7.81g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

4891g 3.70g 2529 51.83g 1569 2799 51229 1569 298¢ 48889 0.30g 2.78¢g 50559 1.64g 248¢g 70209 2.38¢g 2679 74989 0.30g 3.00g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Majgombdc leves|[1,

(3.7,9,10,11)] , Brokkolikrémleves[1,3,7], , Karalabéleves tejfolos , Zoldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Raguleves[1,3], , Burgonyakrémleves
Paradics'oym’os ’hus ’ombéc Bakonyi sertésragu[1,7], [1,3,7], Pusztaporkolt, Sertésporkolt[1,(6,7)], Fasirtgoly6[1,6,(3,7,12)], Darasmetélt, dzsemmel[1, [1,3,7], Somogyi
P 9 Orsétészta[1] Csalamadé[10,(12)] Kertifézelék[1,7] Paradicsomos kaposzta[1] (3,12)] apropecsenye, Kuszkusz[1]
[1,3], F6tt burgonya
Energia: 705.16 Kcal / 2,947.57 Energia: 877.38 Kcal / 3,667.45 Energia: 510.76 Kcal / 2,134.98 Energia: 719.08 Kcal / 3,005.75 = Energia: 821.30 Kcal / 3,433.03 Energia: 1,053.94 Kcal /  Energia: 920.86 Kcal / 3,849.19
Kj Kj Kj Kj Kj 4,405.47 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.06g 26.359g 4759 31.09g 44.40g 11.15¢g 24059 38.299g 9.62¢g 27829 43.11g 9.98¢g 21.40g 41369 7349 28999 36.37g 7729 33.60g 48.06g 10.00g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
92759 19.98¢g 4619 87.27g 0.00g 5849 62.76g 0.67g 4.83¢g 56.46g 1.60g 6.58 g 90.63g 21.58¢g 6.42g 151.33g 48.50¢g 4649 85.89g 0.74g 6.22¢g

. Keksz AgFoods 1db[1, Fonott kalacs[1,3,6,7, Dormi kismacko piskota Csokis piskéta[1,3,7,
Alma Biosaurus (3.5.6.7.8)] (8.11,12)] 11,3.6.7] Alma (6,8,10)]
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.01 Kcal / 288.46 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 361.48 Kcal / 1,510.99 = Energia: 116.00 Kcal / 484.88 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.80g 0.00g 1239 252g 021g 220g 5.00g 2379 1.80g 460g 0.60g 0.80g 0.80g 000g 1209 3.70g 1.80g
1030g 6.70g 26049
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
14.00g 0.00g 0.02g 10.05g 0.39g 0.09g 15259 6.02¢g 0.13¢g 17.00g 9.10¢g 0.18¢g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 7.58¢g 0.06 g

64109 11.62g  0.70g
! ] ] ] |

Pastétom, trap sait, ubi[7,  ooonka e felvéthfkﬁ‘rJt'aﬁr‘@S(ﬂ o | oo f::‘i’rf%‘;ttté'f[‘;"agglt' Tojaskrém, tavaszi szelet  Parizsi, margarin, tojas[3, ~ Tomi6s sajt+p.sonka[7,
(3,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6, 0S pucingl/.,(=,0)], 9ot margarint/,{1,0)1 gann, ree i [3,7,10,(1,6,12)], Kifli[1,6,7,  (10)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,  (1,6)], Feh.kenyér 5dkg([1.6,
(3,7,8,9,10,11,12)] Sajtos stangli[1.,6,7, Feh.kenyér(1,6, Feh.kenyér(1,6, (3,8,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]

e (3,8,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] e e e
Energia: 397.79 Kcal / 1,662.76 = Energia: 551.40 Kcal / 2,304.85 Energia: 462.04 Kcal / 1,931.33 = Energia: 483.34 Kcal / 2,020.36 = Energia: 580.69 Kcal / 2,427.28 Energia: 357.14 Kcal / 1,492.85 Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.659g 24.43g 11.05g 23.08g 21.69g 10.07¢g 15.03g 21.20g 751g 19.53g 21.72¢g 8.02g 19479 28.94¢g 1048¢g 17.23g 20.13¢g 5279 18.70g 14.40g¢g 7979
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.17g 2.01g 2.03g 64.71g 26.00g 2.95¢g 52.42g 4.70g 257¢g 51.70g 4.04g 331lg 59.10g 1.10g 3.23¢g 26.24g 160g 1.85¢g 2745g 1609 3.16¢g
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. P Tej[7], Tea, Baromfi parizsi, ’ . . . Tej[7], Tea, Trap. sajt, Tej[7], Tea, Kockasajt, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Tejl7], Tea, Korp zot(7], margarin, uborka(10), 'Tej[7], Tea, \_/adasz Tej[7], Tea, Csirkesonka, margarin, jégcsapretek[7], margarin, uborka[7], margarin, jégcsapretek(10),
Zsemle, korpas[1,6 felvagott, margarin, Zsemle, margarin(1,6,7), Zsemle
’ = Zsemle, korpas[1,6, . y ’ . e y Zsemle, korpas|[1,6, Zsemle, korpasl[1,6, Zsemle, korpas|[1,6,
(3,7,8,11,12)] (3,7.8,11.12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] korpasl[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11.12)] (3,7.8,11.12)] (3,7,8,11.12)]

R i Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22  Energia: 585.98 Kcal / 2,449.40 Energia: 594.95 Kcal / 2,486.89  Energia: 540.89 Kcal / 2,260.92  Energia: 619.42 Kcal / 2,589.18 Energia: 536.06 Kcal / 2,240.73 = Energia: 607.15 Kcal / 2,537.89
eggeli Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21959 1551¢g 7509 24619 20529 6.579 25.00g 22.20g 8.08¢g 27.95g 13.40¢g 4809 27779 23.16¢g 10.98¢g 19.97g 16.94¢g 7269 25379 22.71g 8.18¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

7401g 10.90g 2789 7420g 10.90g 2589 72269 10.90g 3.069g 75.66g 10.90 g 2.81g 73569 10.98g 235¢g 7490g 11.70g 2.27g 73.78g 10.90g 3.00g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Majgombdc leves|[1, , Brokkolikrémleves[1,3,7],

(3,7,9,10,11)], Zoldfliszeres ~ Rakott burgonya virslivel [,).\’/a’jas ga:juslkalevles[11§]é T Zold§egleyes[1 ‘31’ , Tarhonyaleves|[1,3], A TJ.SIeX?S“ 3] F.Ott . ’ Burgon);akremleve_s diab
sertésragu[1], Penne (diab) = [1,3,7], Csemege uborka iétas vagda F.SZ? et[' e} avaszl selftesra}gu[ 1 Rakott zéldbabl[1,7] sertéshis, Almamartaspire . [1.3.7], Somogyi
szp,k*[l] i [10,15] (7,8,11,12)], Tokf6zelék[1,7] Parolt rizs diab ! diab[1,7], Piritott dara[1]  aprépecsenye, Kuszkusz [1]
. Energia: 745.63 Kcal / 3,116.73  Energia: 558.80 Kcal / 2,335.78 = Energia: 662.53 Kcal / 2,769.38  Energia: 720.65 Kcal / 3,012.32  Energia: 846.72 Kcal / 3,539.29  Energia: 599.94 Kcal / 2,507.75 Energia: 864.48 Kcal / 3,613.53
Ebéd Ki Kj Ki Kj K Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.01g 41449 8.929 27529 40.80g  9.71g 21.96g 33.89g 9329 22279 3964g  884g 31429 43259 1203g 32679 2239g 593g 31.82g 47.95g 9.98¢
G(:()(|)<0V2|7é) b Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
1809 1a 61.45g 0.00g 6.03g 8451g 159g 20.29g 67.58g 0.00g 6.639 7046g 000g  6.41g 81.44g 1599 83lg 68559 1599  6.46g 74159 0.71g 6.229

Alma Almapiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.80g 0.00 g 020g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1400g 000g  002g 17009 1440g 00l1g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 0.02g 1400g 000g  0.02g
! ] ] ] |

A . . ’ Kockasajt, tavaszi Zala felvagott,lapka saijt, P . A . P .
Pastétom, trap sajt,,ub|[7, Cs.;:onka + margrain + felvagott, margarin[7.(1,6)], margarin, retek[7,(10)], Tojaskrém, tavaszi szelet ] Parizsi margarin, Tomlés sajt+p.son,ka[7,
(3,6)], Zsemle, korpas[1,6, kefir[7,(1,6)], Zsemle, Zsemle, korpés[1,6 Zsemle, korpas|1,6 [3,7,10,(1,6,12)], Zsemle,  nat.joghurt[7,(10)], Zsemle, = (1,6)], Zsemle, korpas[1,6,
(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] 3 73811 12)] = 3 7811 12)] = korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 Energia: 536.16 Kcal / 2,241.15 Energia: 539.98 Kcal / 2,257.12  Energia: 561.28 Kcal / 2,346.15 = Energia: 600.99 Kcal / 2,512.14  Energia: 580.85 Kcal / 2,427.95 Energia: 516.17 Kcal / 2,157.59
Vacsora Kj Kj Kj Kij Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.00g 26.58g 11.59g 26.12g 14.88g 5749 16.93g 22.80¢g 7.95¢g 21439 23329 8.46 g 20.779 27.169g 9.20g 23789 21.68g 7379 25059 16.55¢g 8.51¢g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
63999 041g 261g 72.40g 8.05¢g 2719 65.64g 1509 245¢g 6492g 084g 3.19¢9 66.96g 1.10g 3379 70549 8.05¢g 2509 65.27g 0.00g 3749
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Reggeli
Ebéd
(00272)
GOKYVI Diab
kimélé
Uzsonna
Vacsora

. P Tej[7], Tea, Baromfi parizsi, ’ . . . Tej[7], Tea, Trap. sajt, Tej[7], Tea, Kockasajt, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Tejl7], Tea, Korp zot(7], margarin, uborka(10), 'Tej[7], Tea, \_/adasz Tej[7], Tea, Csirkesonka, margarin, jégcsapretek[7], margarin, uborka[7], margarin, jégcsapretek(10),
Zsemle, korpas[1,6 felvagott, margarin, Zsemle, margarin(1,6,7), Zsemle
’ = Zsemle, korpas[1,6, . y ’ . e y Zsemle, korpas|[1,6, Zsemle, korpasl[1,6, Zsemle, korpas|[1,6,
(3,7,8,11,12)] (3,7.8,11.12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] korpasl[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11.12)] (3,7.8,11.12)] (3,7,8,11.12)]

Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22  Energia: 585.98 Kcal / 2,449.40 Energia: 594.95 Kcal / 2,486.89  Energia: 540.89 Kcal / 2,260.92  Energia: 619.42 Kcal / 2,589.18 Energia: 536.06 Kcal / 2,240.73 = Energia: 607.15 Kcal / 2,537.89
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21959 1551¢g 7509 24619 20529 6.579 25.00g 22.20g 8.08¢g 27.95g 13.40¢g 4809 27779 23.16¢g 10.98¢g 19.97g 16.94¢g 7269 25379 22.71g 8.18¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

7401g 10.90g 2789 7420g 10.90g 2589 72269 10.90g 3.069g 75.66g 10.90 g 2.81g 73569 10.98g 235¢g 7490g 11.70g 2.27g 73.78g 10.90g 3.00g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Zoldségkrémleves tm

, Reszelttészta leves[1,3], [1,3], Rakott burgonya , Vajas galuskaleves[1,3], , Zoldségleves[1,3], , Tarhonyaleves|[1,3], , Husleves[1,3], Fott , Burgonyakrémleves diab
Zoldfliszeres sertésragu[1], virs]ivél[l 3.7] ngemt)e/ e Diétas vagdalt szelet[1,3,6, Tavaszi sertésragu[1], Fasirtgoly6[1,6,(3,7,12)],  sertéshus, Almamartaspiire [1,3,7], Sargarépas
Penne (diab) szpk*[1] i 9 (7,8,11,12)], Tokf6zelék[1,7] Pérolt rizs diab Burgonyapirépor diab tm diab[1,7], Piritott dara[1l] = sertésragu[1], Kuszkusz [1]

uborka[10,15]

Energia: 725.59 Kcal / 3,032.97  Energia: 598.05 Kcal / 2,499.85 Energia: 662.53 Kcal / 2,769.38  Energia: 720.65 Kcal / 3,012.32  Energia: 659.95 Kcal / 2,758.59  Energia: 599.94 Kcal / 2,507.75 Energia: 765.98 Kcal / 3,201.80
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78g 36.469g 9.13¢g 26.40g 43.869g 9.60 g 21969 33.899g 9.32¢g 22279 39.649g 8.84¢g 20.72g 3l.22g 6.69 g 32679 22.39g 5939 25329 38549 8.59 g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
71.48g 0.009g 6.16 g 88459 159g 21.87g 67.58g 0.009g 6.63 g 70.46g 0.00g 6.419g 72.00g 1609 9.43¢g 68559 1.59¢g 6.46 g 77329 0.71g 6.219g

Alma Almapiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.80g 0.00 g 020g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1400g 000g  002g 17009 1440g 00l1g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 0.02g 1400g 000g  0.02g
! ] ] ] |

Pastétom, trap sajt, ubi[7, Cs.sonka + margrain + fe|véth(t:kﬁqsae:Jt’at§:§s(z1l 6)] Zn?;? fZ:\i/:grztttéls[gkaggjt’ Kefir, tavaszi szelet, Périzsi margarin, Témlbs sajt+p.sonka(7,
(3,6)], Zsemle, korpas[1,6, kefir[7,(1,6)], Zsemle, ngen,1le kgr é5[1’ 5 Zs%mlé kor és’[1 6 margarin[7,(1,6)], Zsemle,  nat.joghurt[7,(10)], Zsemle, = (1,6)], Zsemle, korpas[1,6,
(3.7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] 3.7 ‘8 11p12)] T a7 ’8 11p12)] T korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] (3.7,8,11,12)]
Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 Energia: 536.16 Kcal / 2,241.15 Energia: 539.98 Kcal / 2,257.12  Energia: 561.28 Kcal / 2,346.15  Energia: 597.65 Kcal / 2,498.18 Energia: 580.85 Kcal / 2,427.95 Energia: 516.17 Kcal / 2,157.59

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.00g 26.58g 11.59g 26.12g 14.88g 5749 16.93g 22.80¢g 7.95¢g 21439 23329 8.46 g 19.77g 25.18¢g 9.53¢g 23789 21.68g 7379 25059 16.55¢g 8.51¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
63999 041g 261g 72.40g 8.05¢g 2719 65.64g 1509 245¢g 6492g 084g 3.19¢9 71059 9.15¢ 2.33g 70549 8.05¢g 2509 65.27g 0.00g 3749
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Reggeli
Ebéd
(00273)
GOKVI
Epekimélé
Uzsonna
Vacsora

e e e e e
Tej[7], Tea, Minijam, Tej[7], Tea, Baromfi parizsi, Tej[7], Tea, Vadasz Tej[7], Tea, Csirkesonka, Tej[7], Tea, Trap. sajt, Tej[7], Tea, Kockasajt, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
margarin, Zsemle[1,6, margarin, uborka(10), felvagott, margarin, Zsemle = margarin(1,6,7), Zsemle = margarin, jégcsapretek[7], margarin, uborka[7], Zsemle margarin, jégcsapretek(10),

(3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)]

Energia: 545.54 Kcal / 2,280.36  Energia: 440.24 Kcal / 1,840.20  Energia: 449.21 Kcal / 1,877.70  Energia: 395.15 Kcal / 1,651.73 = Energia: 473.68 Kcal / 1,979.98 Energia: 558.52 Kcal / 2,334.61 = Energia: 629.61 Kcal / 2,631.77

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.79g 11.40g 353g 20.38g 1847g 5.56 g 20.77g 20.15g 7.079 23.72g 11.35g 3799 23549 2111g 9.97¢ 2151g 15549 6.259 26.91g 2131g 7179
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

90.58g 11.30g 1679 47.10g 0.30g 1949 45169 030g 2429 48569 0309 2179 46.46g 0.38¢ 171g 81.92g 110g 2279 80.80g 0.30g 3.009
e e e e e e
, Burgonyakrémleves

, Reszelttészta leves[1,3], , Zoldségkrémleves tm , Vajas galuskaleves[1,3], , Zoldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Raguleves[1,3], [1,3,7], Diétas vagdalt
Zoldftiszeres sertésragu[1], = [1,3], Natur sertéskaraj[1], = Diétas vagdalt szelet[1,3,6, Tavaszi sertésragu[1], Fétt baromfi palca, Darasmetélt, dzsemmel[1, e g
Penne tészta[1] F6tt burgonya (7,8,11,12)], Tokfozelék[1,7]  Burgonyapiiré tej0 Z6ldbabpiirefszelék[1,7] (3.12)] szelet[1,3,6,(7,8,11,12)],
D ’ ’ ’ ! Sargarépaf6ézelék[1,7]
Energia: 802.40 Kcal / 3,354.03  Energia: 670.78 Kcal / 2,803.86  Energia: 662.53 Kcal / 2,769.38  Energia: 773.87 Kcal / 3,234.78 = Energia: 638.64 Kcal / 2,669.52 Energia: 1,053.94 Kcal /  Energia: 658.85 Kcal / 2,753.99
Kij Kij Kij Kij Kij 4,405.47 Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.78g 37.14g 9.25¢g 32.69g 23509 46649 21.96g 33.899g 9.32g 26.22g 32.73g 8.05¢g 27.36g 37.22g 10.13g 28.99g 36.37g 7.729g 23.059 26.299g 6.60 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

86.06g 0.00g 6.779 80.30g 0.00g 5369 67.58g 0.00g 6.63¢ 93.96g 0.00g 6.43¢g 49.92g 000g 3021g 151.33g 4850¢g 4649 80.86g 2.12¢g 5.98¢
! 1 ! ! ! [ |
Keksz AgFoods 1db[1, Fonott kalacs[1,3,6,7, Csokis piskéta[1,3,7, Csokis piskéta[1,3,7,

Alma Muzliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (35.,6.7.8)] (©.11,12)] (6.8,10)] Almapiré 1db (6.8,10)]
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 361.48 Kcal / 1,510.99  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.80¢g 0.00g 0.90¢g 1409 0.609g 220g 5.00¢ 2379 1.20g 3.709g 1.80g 0.20g 0.05¢g 0.01g 1.20g 3.70¢g 1.80¢g
1030g 6.70g 26049
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
14.00g 0.00g 0.02g 15.009 7549 0.02g 15259 6.02¢g 0.13¢g 14009 7.58¢g 0.06g 17.00g 14.40¢g 0.01g 1400g 7.58¢g 0.06 g

64109 11.62g9  0.70g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Paststom, ap s ublT, | Cosonka v magran + | KOOI iaty | Zda Ghtapla sl oy taasaszele, | PATSIOR  Toms s sonkal?
(3,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,  kefir[7,(1,6)], Feh kenyér Oeh ken%ér“ e e kenyari16, | margarin[7 (LO), Kifl1,6,7,  of .I](e%yér sdkgrie, (16 Fehkenyér 5dkg[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] @7 8 9.10.11 ’12’)] k7 8 9.10.11 ’12’)] (3,8,11,12)] G 7 8.910.11 12)’] ! (3,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 397.79 Kcal / 1,662.76 = Energia: 458.22 Kcal / 1,915.36  Energia: 462.04 Kcal / 1,931.33  Energia: 483.34 Kcal / 2,020.36 = Energia: 577.35 Kcal / 2,413.32  Energia: 380.78 Kcal / 1,591.66 = Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19659 24439 11.05g 24229 1328g 530g 15039 21.20g 7519  1953g 21.72g 802g 18479 2696g 108lg  17.43g 19539  6.83g 18709 14.40g  7.97g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
26179 20l1g 203g 5918g 11259 2.83g 52429 470g 2579 51709 4.04g 331g 63.19g 915g 219g 32729 965g 1929 27459 160g  3.16g
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Reggeli
Ebéd
(00274)
GOKUVI Diab
Epekimélé
Uzsonna
Vacsora

e e e e e
Tej[7], Tea, Diabjam, Tej[7], Tea, Baromfi parizsi, Tej[7], Tea, Vadasz Tej[7], Tea, Csirkesonka, Tea, Tej[7], Trap. sajt, Tea, Tej[7], Kockasajt, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
margarin[15,(1)], Zsemle margarin, uborka(10), felvagott, margarin, Zsemle = margarin(1,6,7), Zsemle = margarin, jégcsapretek[7], margarin, uborka[7], Zsemle margarin, jégcsapretek(10),
[1,6,(3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)]

Energia: 502.23 Kcal / 2,099.32  Energia: 431.98 Kcal / 1,805.68 Energia: 440.95 Kcal / 1,843.17 Energia: 386.89 Kcal / 1,617.20 Energia: 465.42 Kcal / 1,945.46 = Energia: 550.26 Kcal / 2,300.09 = Energia: 621.35 Kcal / 2,597.24

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.69g 11.30g 3909 19.58g 18.47¢g 5939 19.97g 20.15¢g 7449 2292g 11.35g 4169 22.74g 2111g 10.34g 20.71g 15549 6.629 26.11g 21.31g 7549
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

81.78g 11.72g 1669 4590g 10.90g 1949 43.96g 10.90g 2429 47.36g 10.90g 2179 45269 10.98¢ 171g 80.72g 11.70g 2279 79.60g 10.90g 3.009
e e e e e e
, Burgonyakrémleves diab

, Reszelttészta leves[1,3], , Zoldségkrémleves tm , Vajas galuskaleves[1,3], , Zoldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Hasleves[1,3], Fétt [1,3.7], Diétas vagdalt
Zoldftiszeres sertésragu[1], = [1,3], Natur sertéskaraj[1], = Diétas vagdalt szelet[1,3,6, Tavaszi sertésragu[1], Fétt baromfi palca, sertéshus, Almamartaspire sze’Ie’t[l’ 36,7.8 1% 12)]
Penne (diab) szpk*[1] Fétt burgonya diab (7,8,11,12)], Tokfézelék[1,7] Burgonyapurépor diab tm Zoldbabpurefézelék[1,7] diab[1,7], Piritott dara[1] Sérgarye';’aa'féieylékh 7]’

Energia: 725.59 Kcal / 3,032.97  Energia: 605.14 Kcal / 2,529.49 = Energia: 662.53 Kcal / 2,769.38  Energia: 696.95 Kcal / 2,913.25 Energia: 638.64 Kcal / 2,669.52 Energia: 599.94 Kcal / 2,507.75 Energia: 640.10 Kcal / 2,675.62
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78g9 36.469g 9.13¢g 30.94g 23369 4659 21969 33.89g 9.32¢g 22.98g 37.43g 9.61g 27.36g 37.22g 10.13g 32679 22.39g 5939 22559 26.25¢g 6.59 g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
71.48g 0.00g 6.16 g 66.30g 0.00g 5359 67.58g 0.00g 6.63¢g 67.97g 0.00g 6.00g 49.92g 0.00g 30.21¢g 68559 1.59¢g 6.46 g 76.86g 2129 598¢g

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

14.00g 0.00g 0.02g 1400g 0.00g 0.029 1400g 0.00g 0.02g 1400g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 1400g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g
e e e e e e
Pastétom, trap saijt, ubi[7, Cs.sonka + margrain + Kockasajt, tavaszi Zala felvagott,lapka saijt, Kefir, tavaszi szelet, Parizsi margarin, Tomlés sajt+p.sonkal7,
(3,6)], Zsemle[1,6, kefir[7,(1,6)], Zsemle[1,6, felvagott, margarin[7,(1,6)], margarin, retek[7,(10)], margarin[7,(1,6)], Zsemle = nat.joghurt[7,(10)], Zsemle (1,6)], Zsemle[1,6,
(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)]  Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Energia: 443.86 Kcal / 1,855.33  Energia: 550.36 Kcal / 2,300.50 Energia: 554.18 Kcal / 2,316.47 = Energia: 575.48 Kcal / 2,405.51  Energia: 611.85 Kcal / 2,557.53  Energia: 426.85 Kcal / 1,784.23 = Energia: 362.17 Kcal / 1,513.87
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.97g 2453g 1095g 26869 13.48¢g 5109 17.67g 21.40g 7319 2217g 21929 7.829 20519 23.78¢ 8.89¢g 18.75g 19.63g 6.73 g 20.02g 14509 7879

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
35699 041g 1979 78.22g 8.05¢g 2719 71.46g 1509 2459 70.74g 0.84g 3199 76.87g 9.15¢g 2.33¢g 42249 8.05g 1869 36.97g 0.009g 3109
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Reggeli
Ebéd
(00275)
GOKVI
Roboralé
Uzsonna
Vacsora

e e e e e
Tej[7], Tea, Kockasajt,

__Te]__[7],_Tea, K°§°Z°“' Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics Tea, Tej[7], Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics margarin, csirkesinka, Teil7], Tea, gala+marg
gyumélcsjoghurt0%][7], Tk. A ) ) L P B . L P +retek+minijam(10),
rozskovaszos tartagu[1,6 parizsis + habos puding vadasz + almapiiré kenémajas, natur joghurt ~ sajtos + minijam[1,3,6,7,10, uborkal[7,(1,6)], Arpas Zsemle, korpas(1,6
qulLt.o, [1,6,7,(3,8,10,11,12)] [1,3,6,10,(7,8,11,12)] [1,6,7,10,(3,8,11,12)] (8,11,12)] zsemle tk. lisztb6lI[1,6, ! P s
(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,11,12)]
(3,7,8,11,12)]
Energia: 507.00 Kcal / 2,119.26 = Energia: 657.11 Kcal / 2,746.72  Energia: 675.63 Kcal / 2,824.13  Energia: 636.47 Kcal / 2,660.44 Energia: 575.03 Kcal / 2,403.63  Energia: 567.79 Kcal / 2,373.36 = Energia: 662.61 Kcal / 2,769.71
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27249 16449 8.00g 23849 2671g 8599 21.31g 34.48¢g 8.639 27.93g 32789 12.89g 25099 25089 9569 32559 15.12g 5.75g 26579 22.81g 7.81g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56.41g 10.45¢g 2759 78.81g 26.32g 2469 68.22g 15.96¢g 299¢g 55.62g 837¢g 3.02g 61.08g 12.01g 225¢g 72679 1.98¢g 3.52¢g 86.38g 11.30g 3.01g
e e s 5 e
, Karalabéleves tejfolos , Burgonyakrémleves

, Majgombdc leves|[1, , Brokkolikrémleves[1,3,7], Pt , Zoldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], -
(3,7,9,10,11)], Sertés sillt, = Rakott burgonya virslivel Digi@;‘ﬁfgﬂ%‘fggﬁ"é g Sertésporkstit,(6.7)], Fasirtgolyd[16,3,712)l,  parss ii%gl'te‘fzss[elrﬁ%em apr[éfgg'e ﬁ?g“f%tés
Paradicsomos husgombéc [1,3,7], Sajtfelfujt[1,3,7], PN Sonkafelfujt[1,3,7], Silt virsli, Paradicsomos ? ’ ’

P (7,8,11,12)], Csalamadé[10, e . (3,12)] vagdalt szelet[1,3,6,

[1,3], F6tt burgonya Csemege uborka[10,15] 2y Kertif6zelék[1,7] kaposzta[1] (7,8,11,12)], Kuszkusz[1]
Energia: 949.94 Kcal / 3,970.75 Energia: 914.98 Kcal / 3,824.62  Energia: 749.61 Kcal / 3,133.37  Energia: 969.00 Kcal / 4,050.42 Energia: 1,145.61 Kcal / Energia: 1,053.94 Kcal / Energia: 1,159.71 Kcal /

Kj Kj Kj Kj 4,788.65 Kj 4,405.47 Kj 4,847.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

44169 43.79¢g 8.71g 4459¢g 61509 20.88¢g 35809 52.33g 14.46 g 44859 52.25¢ 13.71¢g 38.48g 68.82¢g 14879 28.99g 36.37¢g 7729 45359 62.10¢g 14849
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

93.30g 19.98¢g 5809 108.26 g 3.18g 21.42¢g 7862g 0.67g 6.25g 80.23g 3.72¢g 7759 93.43g 21.58¢g 32469 151.33g 48.50¢g 4649 101.75g 0.749 7649
1 ! ! [ [ | |

- Keksz AgFoods 1db[1, Fonott kalacs[1,3,6,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskota[1,3,7,
Alma Muzliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (35.,6.7.8)] (8.11,12)] (6.8,10)] Alma (6.8,10)]
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 361.48 Kcal / 1,510.99  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.80g 0.00g 0.90¢g 1409 0.60 g 220g 5.00g 2379 1.20g 3.70g 1.80¢g 0.80g 0.80g 0.009 1.20g 3.70g 1.80¢g
10.30g 6.70g 2609
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
14.00g 0.00g 0.02g 15.00g 7.54g 0.02g 15259 6.02g 0.13g 14009 7.589g 0.06g 14.00g 0.00g 0.02g 14009 7.589g 0.06 g

64.10g 11.629g 0.70g
I e e s e e
Parizsi, margarin,

Pastétom, margarin, trap Cs.sonka +2 margrain + feIvgogtktaﬁgr(zg’ri;a[\;aazg)] f:;ar fae:\i/: %Ztttéllf[%kaggjt’ Tojaskrém, tavaszi szelet, nat joghurt, tojas[3,7,(10)] Tomlbs sajt,p.sonka,marg
sajt, ubi[7,(3,6)], Feh.kenyér = kefir[7,(1,6)], Sajtos stangli gott, margarini/,(1,0)l; garin, retexl/.(LO) - margarin(3,7,10,(1,6,12))], Joghurt, tojasts, £,U5)L ' [7.(1,6)], Feh.kenyér 5dkg
5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,7,(3,8,11,12)] Feh.kenyér(1,6, Feh.kenyeér(1,6, Kifli[1,6,7,(3,8,11,12)] Feh.kenyér 5dkg(1,6, [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

AT T TTrEEE (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] TTrAmE (3,7,8,9,10,11,12)] P
Energia: 461.33 Kcal / 1,928.36  Energia: 537.60 Kcal / 2,247.17 = Energia: 489.78 Kcal / 2,047.28 Energia: 546.88 Kcal / 2,285.96 = Energia: 644.23 Kcal / 2,692.88  Energia: 446.85 Kcal / 1,867.83  Energia: 379.64 Kcal / 1,586.90
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.67g 31.43g 12959 25209 28979 1211g 16.39g 23.30g 8.87g 19559 28.72g  9.92g 19499 3594g 12389  22.83g 2433g 807g 18.72g 21.40g 9.87g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

26219 20l1g 2139  4249g 805g 3119 53459 5109 2879 51749 4.04g 341g 5914g 1.10g 3.33g 32969 9659 206g 27499 160g 3269
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Reggeli
Ebéd
(00276)
GOKVI Ulcus
Uzsonna
Vacsora

Tej[7], Tea, Minijam, Tej[7], Tea, Baromfi parizsi, Tej[7], Tea, Vadasz Tej[7], Tea, Csirkesonka, . . Tej[7], Tea, Kockasajt, .
margarin, gylimolcsjoghurt margarin, uborka, habos fe]v_g’gott, margarin, margarin, natur joghurt[7, m;rrgjgi]ﬁ szgé:;zfét?ﬁfi] margarin, csirkesinka, +reI:|J([Zr]ﬁiEﬁ:hZ(iga)+?§éﬁq o
[71, Zsemle[1,6, puding[7,(1,10)], Zsemle minijam, Zsemle[1,6, (1,6)], Zsemle[1,6, Zsemle[:’L 6,(3.7,8,11 12)]’ uborka[7,(1,6)], Zsemle[1,6, [1,6,(3,7,8,11 iz)]
(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] 03 1,6, 44, (3,7,8,11,12)] 6,(3,7,8,11,
Energia: 614.54 Kcal / 2,568.78 Energia: 602.99 Kcal / 2,520.50 Energia: 496.41 Kcal / 2,074.99 = Energia: 484.86 Kcal / 2,026.71  Energia: 473.68 Kcal / 1,979.98  Energia: 595.79 Kcal / 2,490.40 Energia: 676.81 Kcal / 2,829.07
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25249 1155¢g 3.68¢g 22489 22.67¢9g 8.36¢g 21.17g 20.25¢g 7.07¢g 29.32g 15.55¢g 6.599 23549 2111g 9.97¢g 31.25g 14.14¢g 5159 27.31g 21.41g 7179
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

98089 18059 190g 75809 26309 2069 56569 11.30g 2439 55289 835g 2389 46469 038y 17lg  8439g 070g 3129 9220g 11.30g 3.0lg
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

, Reszelttészta leves[1,3], , Zoldségkrémleves tm , Vajas galuskaleves[1,3], , Zoldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Raguleves[1,3], , Burgonyakrémleves
Zoldfuszeres sertésragu[1],  [1,3], Natur sertéskaraj[1], = Diétas vagdalt szelet[1,3,6, Tavaszi sertésragu[1], Fétt baromfi palca, Darasmetélt, dzsemmel[1, [1,3,7], Sargarépas
Penne tészta[1] Fétt burgonya (7,8,11,12)], Tokfézelék[1,7] Parolt rizs Zoldbabplrefézelék[1,7] (3,12)] sertésragu[1], Kuszkusz[1]
Energia: 802.40 Kcal / 3,354.03  Energia: 670.78 Kcal / 2,803.86  Energia: 662.53 Kcal / 2,769.38  Energia: 806.70 Kcal / 3,372.01  Energia: 638.64 Kcal / 2,669.52 Energia: 1,053.94 Kcal /  Energia: 822.36 Kcal / 3,437.46
Kj Kj Kij Kij Kij 4,405.47 Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.78g 37.14g 9.25¢g 32.69g 23509 46649 21.96g 33.899g 9.32g 23.87g 4155¢g 9.06 g 27.36g 37.22g 10.13g 28.99g 36.37g 7.729g 27.10g 38.659g 8.619g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

86.06g 000g 677g 8030g 000g 536g 67589 000g 6639 8596g 000g 641g  4992g 000g 30.21g 151.33g 48509 464g 89.06g 074g 621g
! ] ] ] |

. I . Fonott kalacs[1,3,6,7, Csokis piskota[1,3,7, . Csokis piskoéta[1,3,7,
Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db (©.11,12)] (6.8,10)] Almapiré 1db (6.8,10)]
Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj Energia: 361.48 Kcal / 1,510.99  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 1.20g 3.709g 1.80g 0.20g 0.05¢g 0.01g 1.20g 3.70¢g 1.80¢g
1030g 6.70g 26049
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 001g 14009 7.58¢g 0.06 g 17.00g 14.40g 0.01g 14009 7.58¢g 0.06 9

64109 11.62g9  0.70g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Pastétom, margarin, trap Cs.sonka + margrain + Kockasajt(2), tavaszi Zala felvagott lapka sajt, Kefir, tavaszi szelet, Parizsi, margarin, Témlds sajt,p.sonka,marg
sajt, ubi[7,(3,6)], Feh.kenyér  kefir[7,(1,6)], Fehkenyér  evagott, margarin(7,(1,6)l,  margarin, retek[7,(10)], o oaiini7. (1.6, Kifli[L6,7, "atioghurt toias(3.7.(10)l. 1774 gy “Eohy kenyer 5dkg

ik A9.0)], reh.xeny A1.O)l, Feh.keny Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6, o) 0 Feh kenyér 5dkg[1,6, \1,0)1, meh.keny
5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]  [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (37.6.01011.19)] (3.7.8.91011.19)] (3.8,11,12)] (37801011 12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 461.33 Kcal / 1,928.36  Energia: 458.22 Kcal / 1,915.36  Energia: 489.78 Kcal / 2,047.28 Energia: 546.88 Kcal / 2,285.96 = Energia: 640.89 Kcal / 2,678.92 Energia: 446.85 Kcal / 1,867.83  Energia: 379.64 Kcal / 1,586.90

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.67g 31439 1295¢g 24229 13.28g 5309 16.39g 23.30g 8.87¢g 19559 28.72g 9.92¢g 18499 33969 1271g 22839 24.33g 8.07¢g 18.72g 21409 9.87¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

26219 20l1g 2139 59.18g 11259 2.83g 53459 5109 2879 51749 4.04g 341g 63239 915g 2299 32969 9659 2069 27499 160g 3269
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. P . ) . . Tej[7], Tea, Kockasait, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Tej[7], Tea, Korozot(7], Tk. Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics margarin, uborka[7], Arpas margarin, jégcsapretek(10),

rozskovaszos tartagu[1,6, parizsis[1,3,6,10, vada kenémajas[1,6,10, h ) P .
adasz[1,3,6,10,(7,8,11,12)] sajtos[1,3,6,7,10,(8,11,12)] zsemle tk. lisztb6l[1,6, Zsemle, korpas|[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] (7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3.7,811.12)] (3,7,.8.11.12)]

Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Energia: 582.28 Kcal / 2,433.93 = Energia: 603.38 Kcal / 2,522.13 = Energia: 466.98 Kcal / 1,951.98 Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82  Energia: 376.32 Kcal / 1,573.02  Energia: 454.31 Kcal / 1,899.02
Reggeli Ki Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.79g 16.29g 7.85¢g 21979 31.21g 6.159 21.11g 34.43¢g 8.62¢g 22.32g 19.58¢g 8.44¢g 2481g 33.83¢g 10.56 g 16.39g 15.38¢g 6.559 20.779g 21369 7499
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

4891g 3.70g 2529 51.83g 1569 2799 51229 1569 298¢ 48889 0.30g 2.78¢g 50559 1.64g 2489 41949 1749 1.83g 43779 030g 2.369g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Majgombdc leves|[1,

(3.7,9,10,11)] , Brokkolikrémleves[1,3,7], , Karalabéleves tejfolos , Zoldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Raguleves[1,3], , Burgonyakrémleves
Paradics'oym’os ’hus ’ombéc Bakonyi sertésragu[1,7], [1,3,7], Pusztaporkolt, Tavaszi sertésragu[1], Fasirtgoly6[1,6,(3,7,12)], Darasmetélt, dzsemmel[1, [1,3,7], Somogyi
P 9 Orsétészta[1] Csalamadé[10,(12)] Parolt rizs Paradicsomos kaposzta[1] (3,12)] apropecsenye, Kuszkusz[1]
[1,3], F6tt burgonya
. Energia: 705.16 Kcal / 2,947.57 Energia: 877.38 Kcal / 3,667.45 Energia: 510.76 Kcal / 2,134.98 Energia: 806.70 Kcal / 3,372.01  Energia: 821.30 Kcal / 3,433.03 Energia: 1,053.94 Kcal /  Energia: 920.86 Kcal / 3,849.19
Ebéd Kj Kj Kj Kj Kj 4,405.47 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23069 26359 4759  31.09g 4440g 11159 24059 38299 9629 23879 41559 9.06g 21409 41.36g 7.34g 28999 3637g 7729 33609 4806g 10.00g

(00277) Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
92.75 19.98 4.61 87.27 0.00 5.84 62.76 0.67 4.83 85.96 0.00 6.41 90.63 21.58 6.42 151.33 48.50 4.64 85.89 0.74 6.22
GOKVI Anya 9 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
- Keksz AgFoods 1db[1, Fonott kalacs[1,3,6,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskéta[1,3,7,
Alma Mizliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (3.5.6,7.8)] (8.11,12)] (6.8.10)] Alma (6.8.10)]
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 361.48 Kcal / 1,510.99  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.80g 0.00g 090g 1.40g 060g 220g 5.00g 2379 1209 3.70g 1.80g 0.80g 0.80g 000g 1209 3.70g 1.80g
1030g 6.70g 26049
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
14.00g 0.00g 0.02g 15.00g 7.54¢9g 0.02g 15259 6.02¢g 0.13¢g 14.00g 7.58¢g 0.06g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 7.58¢g 0.06 g

64109 11.62g  0.70g
! ] ] ] |

Pastétom, trap sajt, ubi[7, Cs.sonka + margrain + .KOCkasaJt' tgvasm Zala fel\_/agott,lapka sajt, Tojaskrém, tavaszi szelet Pa_r 1z margarin, Tomlbs sajt+p.sonka(7,
. g - . felvagott, margarin[7,(1,6)], margarin, retek[7,(10)], o nat.joghurt[7,(10)], .
(3,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6, kefir[7,(1,6)], Sajtos stangli . . [3,7,10,(1,6,12)], Kifli[1,6,7, - (1,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3.7.8,9,10,11,12)] [16,7,(3,8,11,12)] Feh.kenyér 5dkg[1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6, (3.8.11,12)] Feh.kenyér 5dkg[1,6, (3.7.8,9,10,11,12)]
e AT (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] e (3,7,8,9,10,11,12)] e
Energia: 397.79 Kcal / 1,662.76 = Energia: 474.06 Kcal / 1,981.57  Energia: 339.91 Kcal / 1,420.82  Energia: 361.21 Kcal / 1,509.86 = Energia: 429.74 Kcal / 1,796.31  Energia: 380.78 Kcal / 1,591.66 = Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30
Vacsora Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.65g 24.43g 11.05g 25189 21.97g 10.21g 10.58g 20.65g 7.419g 15.08g 21.17g 7.92¢g 14729 26.70g 9529 17.43g 19.53g 6.83g 18.70g 14.40g 7979
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.17g 2.01g 2.03g 42.45g 8.05¢g 3.01g 2782g 3.10¢g 1.87¢g 27.10g 2449 2.61g 31.82g 110g 2,669 3272g 9.65¢g 192g 2745g 1609 3.16¢g



Heti étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

I I N T I I N I

Reggeli
Ebéd
(00278)
GOKVI
Syncumar
Uzsonna
Vacsora

Tej[7], Tea, Kérozott, Tej[7], Tea, Csirkesonka, Tej[7], Tea, Kockasajt, Tej[7], Tea, Zala+tmarg

Lo Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics ; b ; ] margarin, csirkesinka, -
oSO T prisio < hobospudng | vaddss -mapirs (1A el oghull, | Tl fea Seendice  poalr (16) Apas  percke i)
s [1,6,7,(3,8,10,11,12)] [1,3,6,10,(7,8,11,12)] el ), o P TS zsemle tk. lisztbdlI[1,6, (37‘811 12)]‘ ’

(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,11,12)]

(3,7,8,11,12)]

Energia: 507.00 Kcal / 2,119.26 = Energia: 657.11 Kcal / 2,746.72  Energia: 675.63 Kcal / 2,824.13  Energia: 477.76 Kcal / 1,997.04  Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82  Energia: 567.79 Kcal / 2,373.36 = Energia: 662.61 Kcal / 2,769.71

Ki Kj Kj Kj Ki Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27249 16.44¢9 8.00¢g 23849 26.71g 8.59¢g 21.31g 34.48¢g 8.63¢g 28959 16.25¢g 6.91g 2481g 3383g 10569 32559 15.12¢g 5759 26579 228lg 7.81¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56.41g 10.45¢g 2759 78.81g 26.32g 2469 68.22g 15969 2.99¢g 52.37g 8.35¢g 2.38¢g 50.55g 1.64g 248¢g 72.67g 1.98g 3.52¢g 86.38g 11.30g 3.01g
I . . . . . EEEEEEEE——

3 7’ ;VI 1a (1)910 ;T;]boz%:g;lfssz[;’r es Brokkolikrémleves[1,3,7], , Karalabéleves tejfolos , Zoldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Raguleves[1,3], , Burgonyakrémleves
sertésragu[1], Penne tészta Bakonyi sertésragu[1,7], [1,3,7], Pusztapérkolt, Sertéspdrkolt[1,(6,7)], Fasirtgolyo[1,6,(3,7,12)], ~ Darasmetélt, dzsemmel[1, [1,3,7], Somogyi
9 [’1] Orsétészta[1] Csalamadé[10,(12)] Kertifé6zelék[1,7] Paradicsomos kaposzta[1] (3,12)] apropecsenye, Kuszkusz[1]
Energia: 822.44 Kcal / 3,437.80 Energia: 877.38 Kcal / 3,667.45 Energia: 510.76 Kcal / 2,134.98 Energia: 719.08 Kcal / 3,005.75 = Energia: 821.30 Kcal / 3,433.03 Energia: 1,053.94 Kcal /  Energia: 920.86 Kcal / 3,849.19
Kj Kj Kj Kj Kj 4,405.47 Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.01g 42129 9.04¢g 31.09g 44.40g 11.15¢g 24059 38.299g 9.62¢g 27829 43.11g 9.98¢g 21.40g 41369 7349 28999 36.379g 7729 33.60g 48.06g 10.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

76.03g 000g 664g 87.27g 000g 584g 62769 067g 483g 56469 160g 6589 90639 21589 642g 151.33g 4850g 4649 85899 0.74g 6229
! ] ] ] |

- Keksz AgFoods 1db[1, Fonott kalacs[1,3,6,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskota[1,3,7,
Alma Muzliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (3.5.6,7.8)] (8,11,12)] (6.8.10)] Alma (6.8.10)]
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj ~ Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 361.48 Kcal / 1,510.99  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.80g 0.00g 090g 1.40g 060g 220g 5.00g 2379 1209 3.70g 1.80g 0.80g 0.80g 000g 120g 3.70g 1.80g
1030g 6.70g 26049
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So
14.00g 0.00g 0.02g 15009 7.54g  0.02g 15259 6.029  0.13g 1400g 7589 0069 1400g 0.00g  0.02g 14009 7.58¢g 0.06 g

64109 11.62g  0.70g

s . : Kockasajt(2), tavaszi Zala felvagott,lapka saijt, . . Parizsi, margarin, - .
Pastétom, margarin, trap Cs.sonka +2 margrain + . . . Kefir, tavaszi szelet, . o Tomlbés sajt,p.sonka,marg
sajt, Ubi[7,(3,6)], Feh.kenyér  kefir[7.(1,6)], Sajtos stangli €vagott, margarin(7,(1,6)l, - margarin, retek[7,(10)], 5 oarini7,(1,6)], Kifli[L6,7, "atioghurt 10ias(3.7.(10)l. 174 gy “Fohy kenyer 5dkg

Feh.kenyér{1,6, Feh.kenyér{1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6,
5dkgl[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,7,(3.8,11,12)] (3769 i 1[1 )] (3.7.89 w 1[1 1] (3,8,11,12)] 378 970 1191[2)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 461.33 Kcal / 1,928.36 = Energia: 537.60 Kcal / 2,247.17 = Energia: 489.78 Kcal / 2,047.28 Energia: 546.88 Kcal / 2,285.96 = Energia: 640.89 Kcal / 2,678.92 Energia: 446.85 Kcal / 1,867.83  Energia: 379.64 Kcal / 1,586.90
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.67g 3143¢g 12959 25209 28.97¢g 12119 16.39g 23.30¢g 8.87¢g 19559 28.72¢g 9.92¢g 18.49g 33.96¢ 12719 22.83g 24.33¢g 8.07¢g 18.72g 21.40¢g 9.87¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.21g 20lg 2139 42.49g 8059 3119 53.45g 5109 2879 51.74g 4.049 3419 63.23g 9.15¢g 2299 3296g 9.65¢g 2.06g 27.49g 1.60g 3.26¢g
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Reggeli
Ebéd
(00279)
GOKVI
Tejmentes
Uzsonna
Vacsora

1+ {7 ——— _— { | ]
Tea, Cs.sonka + margrain Tea, Cs.sonka + margrain
+ gylimdlcslé(1,6,7), + gylimolcslé + uborka
Zsemle, korpasl[1,6, (1,6,7), Zsemle, korpas[1,6,
(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Tea, Zal, margarin, retek,
gyuimolcslé(10), Zsemle,
korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

Tea, Szivész gyim.lé(0,2), Tea, Szendvics parizsis + = Tea, Szendvics vadasz +
minijam, margarin, Zsemle, 100% gyumolcslé[1,6, gyumolcslé[1,6,
korpas|[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,10,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Tea, Szivész gyim.1é(0,2),
minijam, margarin, Zsemle,
korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

Energia: 526.28 Kcal / 2,199.85 Energia: 489.30 Kcal / 2,045.27  Energia: 510.39 Kcal / 2,133.43 = Energia: 382.99 Kcal / 1,600.90 = Energia: 365.18 Kcal / 1,526.45 Energia: 548.79 Kcal / 2,293.94  Energia: 610.35 Kcal / 2,551.26

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.05g 9.80¢g 2549 15.74g 1951¢g 4169 14.88g 22.73¢g 6.63¢g 17.35g 9.05¢g 2.48¢g 6.65g 845¢g 2229 23.15g 10.44¢g 2.809g 20.17g 19.71g 6.18¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

96.76 g 32.90g 1419 62.11g 21.92g 2.08¢g 61509 21.92g 2279 57.65g 21.90g 191¢ 65559 32.90g 0.77g 89.54g 21.90g 2.56 g 86.98g 21.90g 2749
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Zoldségkrémleves tm , Vajas galuskaleves[1,3],

, Reszelttészta leves[1,3], ; . . o , Zoldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Raguleves[1,3], , Burgonyakrémleves tm
Zoldfliszeres sertésragu[1], [Ilc:?tl bl\llJ?tL:)rnszmésskear;aej[1e], (E;'gtﬁ \qaz%d ?I!Li?:zlz’igk?;esf) Tavaszi sertésragu[1], Fétt baromfi palca, Darasmetélt, dzsemmel[1, [1,3], Somogyi
Penne tészta[1] gonya, 9 e ) Parolt rizs Paradicsomos kaposzta[1] (3,12)] aprépecsenye, Kuszkusz([1]
uborka[10,15] [1]
Energia: 802.40 Kcal / 3,354.03 = Energia: 680.42 Kcal / 2,844.16 Energia: 629.24 Kcal / 2,630.22 Energia: 806.70 Kcal / 3,372.01  Energia: 785.72 Kcal / 3,284.31 Energia: 1,053.94 Kcal /  Energia: 933.29 Kcal / 3,901.15
Kj Kj Kj Kj Kj 4,405.47 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.78g 37.14g 9.25¢g 33.11g 23579 46649 21.07g 31.63g 8.09 g 23879 41559 9.06 g 26.48g 38.909g 9.38¢g 28999 36.37g 7729 33.999 47.14¢g 9.76 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
86.06g 0.009g 6.779g 82.12g 0.00g 7.049g 65.29g 0.009g 6.60 g 85969 0.00g 6.419g 83.43g 19.98g 30.66g 151.33g 4850¢g 4649 90.62g 0.21g 6.219g

Alma Almapiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.80g 0.00 g 020g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1400g 000g  002g 17009 1440g 00l1g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 0.02g 1400g 000g  0.02g
! ] ] ] |

s Cs.sonka + margrain + Fétt tojas, tavaszi felvagott, Zala felvagott, Tavaszi szelet, margarin, FN - . -
Pa_stetom, pulykasonk’a, miniméz(1,5,6,7,10), margarin[3,(1,6,7)], baromfiparizsi, margarin, pulykasonka(1,6,7), Parizsi, margarin, tojas[3, P.sonka+marg+m|n|]am
ubi(1,3,6,7). Feh.kenyér Feh.kenyér[1,6 Feh.kenyér[1.6 retek(10), Feh kenyer[1,6 Feh.kenyér[1,6 (10)], Feh kenyér Sdkg[1,6, - (1.6,7), Feh kenyér 5dkg

5dkg[1,6,(3,7.8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3.7,8,9,10,11,12)] (3.7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3.7.8.9,10.11.12)] 1.6.(3.7.8,9,10.11,12)]

Energia: 318.25 Kcal / 1,330.29  Energia: 438.24 Kcal / 1,831.84  Energia: 563.91 Kcal / 2,357.14  Energia: 544.47 Kcal / 2,275.88 = Energia: 489.56 Kcal / 2,046.36  Energia: 357.14 Kcal / 1,492.85 Energia: 288.13 Kcal / 1,204.38
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 15.43¢g 5.07g 20.10g 8.80g 2369 19.09g9 30.90¢g 9.29¢g 24809 25.89g 7779 22179 20509 6.619g 17.23g 20.13g 5279 1337g 9.05¢g 2469

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
28199 1.93g 2499 68.94g 1940¢g 2659 51679 4.30g 251g 5222g 3.20¢ 3.75¢9 53499 4.30¢g 3.33¢g 26.24g 1609 1859 38.14g 12609 1.87g
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Reggeli
Ebéd
(00280)
GOKVI Diab
tejmentes
Uzsonna
Vacsora

Tea, Diabjam, margarin, Tea, Baromfl parizsi, Tea,. Vadgsg fe!vagott, ) Tea, C§.st').nka,+ margrain Tea, Diabjam, margarin, Tea, C"s.s.gnka, + margrain Tea, Zal, margarin, retek,
T margarin, uborka, 100%  margarin, szivészalas gy.lé, + gylimdlcslé(1,6,7), T + gylimolcslé + uborka A
gyim.1é[15,(1)], Zsemle, SO : . gyum.1é[15,(1)], Zsemle, . gyumolcslé(10), Zsemle,
korpas[1,6,(3.7,8,11,12)] gyumolcslé(10), Zsemle, Zsemle, korpasl[1,6, Zsemle, korpasl[1,6, korpas[1,6,(3.7,8,11,12)] (1,6,7), Zsemle, korpas[1,6, korpas[1.6.(3.7.8,11,12)]
AT korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] A T (3,7,8,11,12)] A

Energia: 491.23 Kcal / 2,053.34  Energia: 589.18 Kcal / 2,462.77 = Energia: 598.15 Kcal / 2,500.27  Energia: 544.09 Kcal / 2,274.30 ~ Energia: 491.23 Kcal / 2,053.34  Energia: 548.79 Kcal / 2,293.94  Energia: 610.35 Kcal / 2,551.26

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.75g 9.70¢g 2549 19.419g 17.52¢g 4579 19.80g 19.20¢g 6.08g 22759 10.40¢g 2.80¢g 11.75g 9.70¢g 2549 23.15g 10.44¢g 2.809g 20.17g 19.71g 6.18¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

89.16g 22.72g  140g  87.40g 21.90g 232g  8546g 21.90g 280g 8886g 2190g 255g 89.16g 22729 140g  8954g 2190g 2569  86.98g 21.90g 2749
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

, Reszelttészta leves[1,3], [ ’:STollldas’:]?‘;frTéI:IXaersa't[T] ﬁ)i\éggsi,gagu;riggﬁglglé , Zoldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Husleves[1,3], Fott , Burgonyakrémleves
Zoldfliszeres sertésragu[1], ’ F‘c'Stt burgonva diabj ’ (7.8,11 12?] T6kf<’)'ze|ék‘ té‘f) Tavaszi sertésragu[1], Fétt baromfi palca, sertéshus, Almamartaspiré diab,tm[1,3], Somogyi
Penne (diab) szpk*[1] Csemege%bo);ka[lo ’15] e ’ 1] ) Pérolt rizs diab Zo6ldbabfézelék tejo[1] diab tm[1], Piritott dara[1] aprépecsenye, Kuszkusz [1]

Energia: 725.59 Kcal / 3,032.97_ Energia: 614.78 Kcal / 2,569.78_ Energia: 629.24 Kcal / 2,630.22_ Energia: 720.65 Kcal / 3,012.32_ Energia: 630.52 Kcal / 2,635.57_ Energia: 561.02 Kcal / 2,345.06_ Energia: 821.48 Kcal / 3,433.79_

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.78g 36.469g 9.13¢g 31.36g 23.43g 4659 21.07g 31.63g 8.09 g 22279 39.649g 8.84¢g 27.37g 35109 8.89¢g 31.21g 19.74g 4409 30.39g 46.749g 9.71g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

71.48g 0.009g 6.16 g 68.12g 0.00g 7.03g 65.29g 0.009g 6.60 g 70.46g 0.00g 6.419g 52669 0.00g 30.18g 66.28g 0.00g 6.40 g 67.63g 0.18g 6.17 g

Alma Almapiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.80g 0.00 g 020g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1400g 000g  002g 17009 1440g 00l1g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 0.02g 1400g 000g  0.02g
! ] ] ] |

Pastétom, pulykasonka, Cs.sonka + margrain + Fétt tojas, tavaszi felvagott, baro nﬁ?'grsgagg:’ arin TavSlszkl asszoenli;(rfgr%ann. Parizsi, margarin, tojas[3, P.sonka+marg-+diabjam
ubi(1,3,6,7), Zsemle, korpas  diabméz(1,6,7), Zsemle,  margarin[3,(1,6,7)], Zsemle, retek(10p) Zeomle I?or e %ngle kor é’s[ﬁ 5 (10)], Zsemle, korpas[1,6, [15,(1,6,7)], Zsemle, korpas
[1,6,(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] 11,6 (’3 7811 ,12)]p G 7‘8 11p12)] s (3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)]
Energia: 518.32 Kcal / 2,166.58 = Energia: 516.18 Kcal / 2,157.63  Energia: 641.85 Kcal / 2,682.93  Energia: 622.41 Kcal / 2,601.67 = Energia: 567.50 Kcal / 2,372.15 Energia: 557.21 Kcal / 2,329.14 = Energia: 453.15 Kcal / 1,894.17

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24309 17589 5619 22.00g 10409 2.809g 20999 32509 9.73¢g 26.70g 27.49g 821g 24.07g 22109 7.059g 23589 22.289g 5819 19429 11.109g 3.009g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
66.01g 0.33g 3.07g 82.16g 16.20¢g 2539 6489g 1.10g 239¢g 65.44g 0.00g 3.63¢g 66.71g 1.10g 321g 64.06g 0.00g 2439 68.36g 0.82g 2449
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1+ {7 ——— _— { | ]
Tea, Cs.sonka + margrain Tea, Cs.sonka + margrain
+ gylimdlcslé(1,6,7), + gylimolcslé + uborka
Zsemle, korpasl[1,6, (1,6,7), Zsemle, korpas[1,6,
(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Tea, Szivész gyim.1é(0,2),
minijam, margarin, Zsemle,
korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

Tea, Zal, margarin, retek,
gyuimolcslé(10), Zsemle,
korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

Tea, Szivész gyim.lé(0,2), Tea, Szendvics parizsis + = Tea, Szendvics vadasz +
minijam, margarin, Zsemle, 100% gyumolcslé[1,6, gyumolcslé[1,6,
korpas|[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,10,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Energia: 526.28 Kcal / 2,199.85 Energia: 489.30 Kcal / 2,045.27  Energia: 510.39 Kcal / 2,133.43 = Energia: 382.99 Kcal / 1,600.90 = Energia: 365.18 Kcal / 1,526.45 Energia: 548.79 Kcal / 2,293.94  Energia: 610.35 Kcal / 2,551.26

Reggeli Kj Kj Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.05g 9.80¢g 2549 15.74g 1951¢g 4169 14.88g 22.73¢g 6.63¢g 17.35g 9.05¢g 2.48¢g 6.65g 845¢g 2229 23.15g 10.44¢g 2.809g 20.17g 19.71g 6.18¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

96.76 g 32.90g 1419 62.11g 21.92g 2.08¢g 61509 21.92g 2279 57.65g 21.90g 191¢ 65559 32.90g 0.77g 89.54g 21.90g 2.56 g 86.98g 21.90g 2749
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Zoldségkrémleves tm , Vajas galuskaleves[1,3],

Z,__Re§zeltteszta Ieyes[1 ,31, [1,3], Natdr sertéskaraj[1], = Diétas vagdalt szelet[1,3,6, ) Zold§egleyes[1 ,31, s Da['agaluska 'Iev’es[l,3], K Ragyleves[1,3], s Burgonyakremle\{es tm
Oldfliszeres sertésragu[1], Fétt burgonya, Csemege  (7,8,11,12)], Tokfézelék tej0 Tavaszi sertésragu[1], Fétt baromfi palca, Darasmetélt, dzsemmel[1, [1,3], Somogyi
Penne tészta[1] gonya, 9 e ) Parolt rizs Paradicsomos kaposzta[1] (3,12)] aprépecsenye, Kuszkusz([1]
uborka[10,15] [1]
. Energia: 802.40 Kcal / 3,354.03 = Energia: 680.42 Kcal / 2,844.16 Energia: 629.24 Kcal / 2,630.22 Energia: 806.70 Kcal / 3,372.01  Energia: 785.72 Kcal / 3,284.31 Energia: 1,053.94 Kcal /  Energia: 933.29 Kcal / 3,901.15
Ebéd Kj Kj Kj Kj Kj 4,405.47 Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00281) 31.78g 37.14g 9.25g 33.11g 23579 46649 21.07g 31.63g 8.09g 23879 41.55¢g 9.06 g 26.48g 38.90¢g 9.38¢g 28.99g 36.37g 7.72¢g 33.99g 47.14g 9.76 g
GOKV' Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

z 86.06 0.00 6.77 82.12 0.00 7.04 65.29 0.00 6.60 85.96 0.00 6.41 83.43 19.98 30.66 151.33 48.50 4.64 90.62 0.21 6.21

Laktozmente [¢] 9 [¢] ¢} [¢] 9 9 9 [¢] ¢} [¢] 9 [¢] ¢} [¢] ¢} [¢] 9 [¢] 9 [¢]
S

Alma Almapiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.80g 0.00 g 020g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1400g 000g  002g 17009 1440g 00l1g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 0.02g 1400g 000g  0.02g
! ] ] ] |

Pastétom, laktézmentes Csirkesonka+margarin Fétt tojas, tavaszi felvagott, Zala felvagott, Tavaszi szelet,

joghurt, kigyéuborkal7, +laktézm. joghurt[7,(1,6)], margarin[3,(1,6,7)], baromfiparizsi, margarin, laktézmentes joghurt, Périzsi, margarin, tojas[3, P.sonka+marg+Lm’]oghurt
. " \ A margarin[7,(1,6)], (10)], Feh.kenyér 5dkg[1,6, = [7,(1,6)], Feh.kenyér 5dkg
(3,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6, Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér([1,6, retek(10), Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6 (3.7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3.7,8,9,10,11,12)]
(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] Keny A e PTAT T
(3,7,8,9,10,11,12)]

Vacsora Energia: 399.79 Kcal / 1,671.12  Energia: 509.61 Kcal / 2,130.17 = Energia: 563.91 Kcal / 2,357.14 Energia: 544.47 Kcal / 2,275.88  Energia: 571.10 Kcal / 2,387.20 Energia: 357.14 Kcal / 1,492.85 Energia: 377.73 Kcal / 1,578.91
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14379 24.01g 9.749 24949 18.78¢ 7499 19.09g9 30.90g 9.29¢ 24.80g 25.899 7779 18599 29.08g 11.28¢ 17.23g 20.13g 5.27g 17.89g 18.93g 7599
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
32749 858¢g 1.869g 59.39g 9.85g 3.089 51.67g 4.309g 2519 52229 3.20g 3759 58.04g 10.95¢g 2709 26249 1609 1859 33.39g 8.25¢g 2299
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Reggeli
Ebéd
(00282)
GOKYVI Diab
laktézmentes
Uzsonna
Vacsora

Tea, Diabjam, margarin, Tea, Baromfl parizsi, Tea,. Vadgsg fe!vagott, ) Tea, C§.st').nka,+ margrain Tea, Diabjam, margarin, Tea, C"s.s.gnka, + margrain Tea, Zal, margarin, retek,
T margarin, uborka, 100%  margarin, szivészalas gy.lé, + gylimdlcslé(1,6,7), T + gylimolcslé + uborka A
gyim.1é[15,(1)], Zsemle, SO : . gyum.1é[15,(1)], Zsemle, . gyumolcslé(10), Zsemle,
korpas[1,6,(3.7,8,11,12)] gyumolcslé(10), Zsemle, Zsemle, korpasl[1,6, Zsemle, korpasl[1,6, korpas[1,6,(3.7,8,11,12)] (1,6,7), Zsemle, korpas[1,6, korpas[1.6.(3.7.8,11,12)]
AT korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] A T (3,7,8,11,12)] A

Energia: 491.23 Kcal / 2,053.34  Energia: 589.18 Kcal / 2,462.77 = Energia: 598.15 Kcal / 2,500.27  Energia: 544.09 Kcal / 2,274.30 ~ Energia: 491.23 Kcal / 2,053.34  Energia: 548.79 Kcal / 2,293.94  Energia: 610.35 Kcal / 2,551.26

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.75g 9.70¢g 2549 19.419g 17.52¢g 4579 19.80g 19.20¢g 6.08g 22759 10.40¢g 2.80¢g 11.75g 9.70¢g 2549 23.15g 10.44¢g 2.809g 20.17g 19.71g 6.18¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

89.16g 22.72g 1409 87.40g 21.90g 2329 85.46g 21.90g 2809 88.86g 21.90g 2.55¢g 89.16g 22.72g 1409 89.54g 21.90g 2.56 g 86.98g 21.90g 2749
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Zoldségkrémleves tm , Vajas galuskaleves[1,3],

, Reszelttészta leves[1,3], ; . . o , Zoldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Husleves[1,3], Fott , Burgonyakrémleves
Zoldfliszeres sertésragu[1], 1 3;()’;?3: Soenmzsléiaargj[ﬂ, (E;'gtﬁ \qaz%d ?I!Li?:zlz’igk?;esf) Tavaszi sertésragu[1], Fétt baromfi palca, sertéshus, Almamartaspiré diab,tm[1,3], Somogyi
Penne (diab) szpk*[1] Csemege%bo);ka[lo ’15] e ’ 1] ) Pérolt rizs diab Zo6ldbabfézelék tejo[1] diab tm[1], Piritott dara[1] aprépecsenye, Kuszkusz [1]

Energia: 725.59 Kcal / 3,032.97 Energia: 614.78 Kcal / 2,569.78 = Energia: 629.24 Kcal / 2,630.22 Energia: 720.65 Kcal / 3,012.32 = Energia: 630.52 Kcal / 2,635.57 Energia: 561.02 Kcal / 2,345.06 = Energia: 821.48 Kcal / 3,433.79
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78g 36.469g 9.13¢g 31.36g 23.43g 4659 21.07g 31.63g 8.09 g 22279 39.649g 8.84¢g 27.37g 35109 8.89¢g 31.21g 19.74g 4409 30.39g 46.749g 9.71g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
71.48g 0.009g 6.16 g 68.12g 0.00g 7.03g 65.29g 0.009g 6.60 g 70.46g 0.00g 6.419g 52669 0.00g 30.18g 66.28g 0.00g 6.40 g 67.63g 0.18g 6.17 g

Alma Almapiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.80g 0.00 g 020g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1400g 000g  002g 17009 1440g 00l1g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 0.02g 1400g 000g  0.02g
! ] ] ] |

Eéstétom,[lalﬁtézmentes Csi'r keso_nka+margarin Fétt tojas, tavaszi felvagott, Zalz? fel\{égott, ) Tavaszi sz_elet, Parizsi, margarin, tojas[3, = P.sonkat+marg+Lm joghurt
joghurt, kigyouborkal7, +laktézm. joghurt[7,(1,6)], margarin[3,(1,6,7)], Zsemle baromfiparizsi, margarin, Iaktogmentes joghurt, (10)], Zsemle, korpas[1,6 [7.(1,6)], Zsemle, korpés
(3,6)], Zsemle, korpas[1,6, Zsemle, korpas[1,6, Korpas|1 s (‘3'7 811 12)] ' retek(10), Zsemle, korpas = margarin[7,(1,6)], Zsemle, ’ 3.7.8 11 12)] e ’ [1’ 3 k3 7811 12)]
(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] pastho.ls, 7,811, [16,(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] 78,11, 6,(3,7.8,11,
Energia: 599.86 Kcal / 2,507.41 Energia: 587.55 Kcal / 2,455.96 = Energia: 641.85 Kcal / 2,682.93  Energia: 622.41 Kcal / 2,601.67 = Energia: 649.04 Kcal / 2,712.99  Energia: 557.21 Kcal / 2,329.14  Energia: 577.80 Kcal / 2,415.20
Kj N Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.72g 26.16g 10.28g 26.84g 20.38g 7.93¢g 20999 32509 9.73¢g 26.70g 27.49g 821g 20.49g 30.68g 11.72g 23589 22.289g 5819 24249 21.089g 8.13¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
70.56g 6.98¢g 2449 7261g 6.65¢g 2969 6489g 1.10g 239¢g 65.44g 0.00g 3.63¢g 71269 7.75¢g 258¢g 64.06g 0.00g 2439 71219 6.65¢ 2879
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Reggeli
Ebéd
(00283)
GOKVI
Colitis
Uzsonna
Vacsora

L . Tea, Baromfi parizsi, Tea, Baromfi parizsi, Tea, Csirkesonka, L . Tea, Csirkesonka, Tea, Zala felvagott,
ZLZ?]HIZ[T I??;;?;?f?;h margarin(10), Zsemle[1,6,  margarin(10), Zsemle[1,6, margarin(1,6,7), Zsemle Z-I;zerlr’”g['; %ag, 7m ;&gfggj] margarin(1,6,7), Zsemle margarin(10), Zsemle[1,6,
AT (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] AT [1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Energia: 448.48 Kcal / 1,874.65 Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 Energia: 298.09 Kcal / 1,246.02  Energia: 280.28 Kcal / 1,171.57 Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Energia: 523.81 Kcal / 2,189.53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11999 8.40g 1909 13.18g 15.43g 3939 13.18g 15.43g 3.93¢ 16929 835¢g 2169 6229 7.75g 1.90¢ 2269g 9.00g 2169 19.39g 18.25¢g 5549

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

79989 11.30g  140g 35829 030g 166g 35829 030g 1669 37.96g 030g 190g 45869 11.30g 0.76g  7208g 030g 254g 6888g 030g 2649
! ] ] ] |

, Vajas galuskaleves[1,3],

, Reszelttészta leves[1,3], , Zoldségkrémleves tm Diétas vagdalt szelet[1.3.6 , Zoldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Hasleves[1,3], Fétt , Burgonyakrémleves tm
Zoldftiszeres sertésragu[1], = [1,3], F6tt sertéshus, Fott (7.8,11,1 ZE)J] Tt')kfézelék’ t’e.(’) Tavaszi sertésragu[1], Fétt baromfi palca, Fott  sertéshus, Almamartaspiré [1,3], Sargarépas
Penne tészta[1] burgonya e ) Parolt rizs burgonya diab tm[1], Piritott dara[1] sertésragu[1], Parolt rizs

Energia: 802.40 Kcal / 3,354.03  Energia: 550.31 Kcal / 2,300.30  Energia: 629.24 Kcal / 2,630.22 Energia: 806.70 Kcal / 3,372.01  Energia: 665.28 Kcal / 2,780.87  Energia: 561.02 Kcal / 2,345.06 = Energia: 884.56 Kcal / 3,697.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.78g 37.14¢9g 9.25¢g 31459 14.009g 3599 21.07g 31.63g 8.09¢g 23879 4155¢g 9.06 g 27479 29.25¢g 8.32¢g 31.21g 19.74¢g 4409 26.12g 37.57¢g 8349
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

86.06g 0.00g 6779 7294g 000g 6359 6529g 000g 660g 8596g 000g 641g 7359g 000g 29.22g 6628g 000g 640g 109.09g 000g 6209
! ] ] ] |

Almapiiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 1440g 00lg  17.00g 1440g 00lg 17.00g 14409 001g 17.00g 1440g 00lg  17.00g 1440g 00lg 17.00g 1440g  001g  17.00g 1440g 00lg
! ] ] ] |

J Cs.sonka + margrain + Tojas, pulykasonka, Zala felvagott, baromfi Tavaszi szelet, margarin, N ] . -
P.sonka1+marg1+p’anzsn miniméz(1,5,6,7,10), margarin[3,(1,6,7)], parizsi, margarin(10), pulykasonka(1,6,7), Périzsi, margarin, tojas[3, P.sonka+marg+r[1|nuam
(1,6,7,10), Feh.kenyér 5dkg . 3 : " (10)], Feh.kenyeér 5dkg[1,6,  (1,6,7), Feh.kenyér 5dkg
[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] Feh.kenyér([1,6, Feh.kenyér|[1,6, Feh.kenyér([1,6, Feh.kenyér([1,6, (3.7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]
PRSI (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] et PR DI

Energia: 346.33 Kcal / 1,447.66 = Energia: 438.24 Kcal / 1,831.84  Energia: 429.13 Kcal / 1,793.76 = Energia: 535.73 Kcal / 2,239.35 Energia: 489.56 Kcal / 2,046.36  Energia: 357.14 Kcal / 1,492.85 Energia: 288.13 Kcal / 1,204.38
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33g 16.73g 4499 20.10g 8.80g 2369 2282g 1430¢9 3.80¢g 24089 25.83¢g 7779 22179 20509 6.61g 17.23g 20.13g 5279 13.37g 9.05¢g 2469

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
28.10g 1.60¢g 2779 68.94g 19.40¢g 2659 51.58g 3.20¢g 2709 50.90g 3209 3.66 g 53499 4.30¢g 3.33g 26.24g 160g 1859 38.14g 12609 1879
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Reggeli
Ebéd

(00284)

GOKVI

Enteritis

(dobozos E)

Uzsonna
Vacsora

e e e e e
Tea porcios(1), Parizsi, Tea porcids(1), Cs.sonka + Tea porcios(1), Cs.sonka +
haztartasi keksz[1,12, haztartasi keksz[1,12, haztartasi keksz[1,12,
(3,5,6,7,8,10)], Zsemle[1,6, (3,5,6,7,8)], Zsemle[1,6, (3,5,6,7,8)], Zsemle[1,6,
(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Tea porcios(1), Zala
felvagott, ropi[1,7,(10)],
Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)]

Tea porcios(1), Parizsi, ropi
[1,7,(10)], Zsemle[1,6,
(3,7,8,11,12)]

Tea porcios(1), Parizsi, ropi
[1,7,(10)], Zsemle[1,6,
(3,7,8,11,12)]

Tea porcios(1), Parizsi, ropi
[1,7,(10)], Zsemle[1,6,
(3,7,8,11,12)]

Energia: 645.80 Kcal / 2,699.44  Energia: 395.32 Kcal / 1,652.44  Energia: 477.60 Kcal / 1,996.37  Energia: 354.93 Kcal / 1,483.61 Energia: 477.60 Kcal / 1,996.37  Energia: 523.13 Kcal / 2,186.68 Energia: 662.93 Kcal / 2,771.05
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25399 11.36¢g 3.33g 16.26g 10.32g 281lg 19.62g 10.71¢g 3.33g 20.00g 3.24¢g 1.049g 19.62g 10.71g 3.33¢g 25.77g 3.89¢g 1.049g 25.83g 13.53¢g 4949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

112.06g 6.16g 4.53¢g 63.24g 1051g 1.90g 77949 6.16g 3.89¢g 65389 10.51g 2.14¢g 77949 6.16¢g 3.89¢g 99.50g 10.51¢g 278g 111.00g 6.169 4.87¢9
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Kbményleves diétas[1,3], , Kbményleves diétas[1,3], , Kbményleves diétas[1,3], , Kbményleves diétas[1,3], , Kbményleves diétas[1,3],
Sertés slilt, Parolt Fott sertéshus, Fott Fé6tt sertéshus, Fott Fétt baromfi palca, Fott Fott sertéshus,
sargarépa, burgonya, burgonya, burgonya, Burgonyapiré tejo,

, Kbményleves diétas[1,3],
Fétt sertéshus, Parolt rizs,

, Kbményleves diétas[1,3],
Fétt sertéshus, Parolt rizs,

Energia: 590.01 Kcal / 2,466.24 Energia: 586.12 Kcal / 2,449.98 = Energia: 586.12 Kcal / 2,449.98 Energia: 712.71 Kcal / 2,979.13 = Energia: 709.21 Kcal / 2,964.50 Energia: 679.88 Kcal / 2,841.90  Energia: 712.71 Kcal / 2,979.13

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.15g 27.31g 5869 32699 14.32¢g 3.61lg 32699 14.32¢g 361g 32.84g 23.34¢g 4659 28.779 29.049g 7729 35.19g 14.52¢g 3.649 32.84g 2334¢g 4659
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

54429 000g 5259 79.96g 000g 528g 79.96g 000g 5289 91.96g 000g 6259 8236g 000g 2914g 99.96g 000g 627g 91.96g 000g 6259
! ] ] ] |

Almapiiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 1440g 00lg  17.00g 1440g 00lg 17.00g 14409 001g 17.00g 1440g 00lg  17.00g 1440g 00lg 17.00g 1440g  001g  17.00g 1440g 00lg
! ] ] ] |

Pulykasonka(1,6,7), Csirkesonka(1,6,7), Pulykasonka(1,6,7), Baromfi parizsi(10), Pulykasonka(1,6,7), Baromfi parizsi(10), Pulykasonka(1,6,7),
Feh.kenyér 5dkg[1,6, Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér(1,6, Feh.kenyér({1,6, Feh.kenyér([1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 177.39 Kcal / 741.49 Kj Energia: 309.27 Kcal / 1,292.75 = Energia: 299.52 Kcal / 1,251.99 = Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58  Energia: 299.52 Kcal / 1,251.99 = Energia: 227.53 Kcal / 951.08 Kj Energia: 177.39 Kcal / 741.49 Kj

Kj Ki Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12959 1.95¢g 0.56 g 11.81g 833g  213g 12959 1.95¢g 0.56 g
2000g 1.80g 0469 17.40g 2509 0669 16269 8.88g  2.23g 17.40g 2509 0669
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.70g 1609 1769 25969 1609 161g 26.70g 1609 1769

5270g 3.20g  255g 51309 3209 2469 50569 3.20g 231g 51309 3209 2469
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Tej[7], Tea, Minijam, Tea, Korozott[7], Tej[7], Tea, Minijam, Tea, Tej[7], Natur joghurt Tej[7], Tea, Kbleskasa diab Tej[7], Tea, Kockasajt (2), Tej[7], Tea, Minijam,
margarin, Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6, margarin, Feh.kenyér 5dkg = [7], Feh.kenyér 5dkg[1,6, el ’ 7] margarin[7], Feh.kenyér margarin, Feh.kenyér[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 453.40 Kcal / 1,895.21  Energia: 240.37 Kcal / 1,004.75 Energia: 331.27 Kcal / 1,384.71  Energia: 310.24 Kcal / 1,296.80 Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Energia: 461.68 Kcal / 1,929.82  Energia: 453.40 Kcal / 1,895.21
i Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Reggeli
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.15g 11.20g 3.73g 960g 10.36g  4.96¢g 11.70g 10.65g 3639 16.88g 7.75g 4539 17.23g 7.10g 4029 18479 1530¢g 6.459 16.15g 11.20g 3.73g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
71549 14509 1799 26799 1.90g 1.93g 46.94g 12.90g 1.09g 42229 995¢g 1.19g 51.64g 12159 058g 62209 4.30g  238g 71549 14509 1799
1 ! ! [ [ ] |
, Majgombac leves|1, . .
(3.7.9,10,11)], Périzsifeftt , Brokkolikrémieves{1,3.7], | 5 (4% SSUS@EEML L Zoidsegleves(1,8], |, Daragaluska leves[1,3], . Hsleves{1,3], Huspure, 3 BUOYAKIEmeIeS
[1,3,7,(6,10)], Sajtfelfujt[1,3,7], (7,811 129)’] Tokizelekotir Sonkafelfujt[1,3,7], Daralt virsli, Almamartaspure[1,7], szeyle‘t[1!3 6.(7,8 1f 12)]
Paradicsommartas szpk[1], = Burgonyaf6zelékpure[1,7] D ’ p Zoldségmartas[1,7] Zoldbabplrefézelék[1,7] Piritott dara[1] AT T
o [1, Burgonyapiiré tejo
Burgonyapiré tm 1/2. adag
Ebéd Energia: 850.69 Kcal / 3,555.88 Energia: 763.19 Kcal / 3,190.13  Energia: 659.38 Kcal / 2,756.21 Energia: 635.67 Kcal / 2,657.10 = Energia: 477.30 Kcal / 1,995.11  Energia: 748.53 Kcal / 3,128.86 = Energia: 782.82 Kcal / 3,272.19
Kj N Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.24g 28.10g 5599 28.72g 33279 14.04g 21.78g 33.85g 9329  2513g 32.10g  7.83g 17.60g 24.18g 6.13g 26249 3349g  9.85¢g 26.16g 21.21g 5819
(00285) Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
GOKVI 117.88g 22.10g 7999 84589 159g  3.74g 67.07g 0.00g 6.639 62479 2129 5679  4832g 000g 1533g 86989 16.58g 589g 11908g 053g 5.50 g
Pépes Fonott kalacs[1,3,6,7 Csokis piskéta[1,3,7
) onott kalacs[1,3,6,7, SOKIs piskotal1,s,7,
Almapiré 1db Habos puding[7,(1)] Almapiré 1db (8.11,12)] Almapiré 1db Almapiré 1db (6.8.10)]
Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj Energia: 162.75 Kcal / 680.30 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj Energia: 361.48 Kcal / 1,510.99  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
020g 0.05g 0.01g 210g 4209 280g 020g 005g 001g 020g 0059 001lg 020g 005g 00lg 1209 3.70g 1.80g
1030g 6.70g 26049
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
17.00g 14.40¢g 0.01g 28.70g 26.00g 0.12g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 14.00g 7.58¢g 0.06 g
64.10g 11.62g  0.70g
1 ! ! [ [ | |
Pa;ﬁto;?ihigs(zseg)]sajt, Reszelt toast sonka, kefir, = Kockasajt (2), margarin[7], Lapka saijt, kefir[7], Tojaskrém, reszelt sonka = Reszelt tojas, natar joghurt, Reszelt toast sonka,
Feh kgn &r 5dk [1’6 margarin[7], Feh.kenyér Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6, [3,7,10,(1,12)], Feh.kenyér = margarin[3,7], Feh.kenyér = tdmi&s sajt[7], Feh.kenyér
@3 7 8 glo 11912)’] ’ [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] 5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] 5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 507.77 Kcal / 2,122.48 Energia: 471.53 Kcal / 1,971.00 Energia: 363.28 Kcal / 1,518.51  Energia: 373.94 Kcal / 1,563.07  Energia: 474.87 Kcal / 1,984.96  Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 =~ Energia: 339.16 Kcal / 1,417.69
Vacsora Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2292g 35.04g 15449 24429 16.13¢g 6.26 g 11.64g 12.30g 4829 15.19g 9.19¢g 5429 25429 18.11g 5.92¢g 15479 16.55¢g 6.04g 2150g 16.55¢9g 8.73g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
26.25g 1.93g 2.73g 55.88g 11.25¢g 2249 51.30g 4.00g 2.10g 56.48g 12.09g 2.06 g 51.79g 3.20g 3.27¢g 31.60g 9.65g 1159 25559 1609 2.66 g
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Reggeli
Ebéd
(00286)
GOKVI
folyékony-
pépes
Uzsonna
Vacsora

e e e e e
Tej[7], Tea, Gyuimdlcs Tej[7], Tea, Gyimdlcs

- ; Tej[7], Tea, Natur joghurt ; : Tej[7], Tea, Natur joghurt . . . . Tej[7], Tea, Kefir[7], Tej[7], Tea, Natur joghurt
Joggﬁrﬁ%‘? déﬁ:)[g]' (7], Feh.kenyér 5dkg[1,6, Flgg'l‘(‘érrgoz; gg"’l‘(b[a]'e [7]. Feh.kenyer 5dkg[1,6, 'L/} Tea, [K7‘]"eSkasa diab Feh.kenyér[1,6, [7], Feh.kenyér[1,6,
-kenyerl1,6, (3,7,8,9,10,11,12)] Keny git.o, (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]

(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 411.66 Kcal / 1,720.74 Energia: 310.24 Kcal / 1,296.80 Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 = Energia: 310.24 Kcal / 1,296.80  Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14  Energia: 428.07 Kcal / 1,789.33 = Energia: 432.37 Kcal / 1,807.31

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22189 4.25¢g 1.98¢g 16.88g 7.75¢g 4539 17.73g 3.70¢g 1.88¢g 16.88g 7.75¢g 4539 17.23g 7.10¢g 4.02g 19.93g 8.58¢g 4779 21.33g 8.30g 4639
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

67.60g 10.25g  191g 42229 995g 1.19g  4300g 8659 121g 42229 995g 1199 51.64g 12159 0589  6654g 11559 1869  66.82g 11.55g  1.89g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

, Reszelttészta levespiiré  , Brokkolikrémleves[1,3,7], , Vajas galuskalevespiré e . , Daragaluska levespiré , . , Burgonyakrémleves
[1,3], Sargarépaf6zelék  Burgonyafézelek turmix | [1,3], Tokfdzelék turmix Zélggédsrﬁgfg:fgﬁﬁgfg'7] [1.3], Z6ldbabf6zelék turmix Ai::;'gxzz‘;ﬂ:ﬁf&[i]'7] [1,3,7], Sargarépafézelék
turmix[1,3,7] [1,3,7] [1,3,7] 9 e [1,3,7] ’ turmix[1,3,7]

Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 = Energia: 509.76 Kcal / 2,130.80 Energia: 499.40 Kcal / 2,087.49 = Energia: 448.27 Kcal / 1,873.77 = Energia: 468.81 Kcal / 1,959.63 Energia: 667.24 Kcal / 2,789.06 = Energia: 486.07 Kcal / 2,031.77
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14179 11.35¢g 2.33g 18.04g 19.10g 5.03¢g 15229 25.31¢g 6.13g 12.67g 27.20g 5.03¢g 16.07g 22.78¢g 4679 22.06g 20.06g 7489 16.70g 17.05¢g 3.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

45749 159¢ 4729 65.32g 0.00g 2779 51.54g 0.00g 5369 3748g 0.00g 3569 49.57g 0.00g 4239 9941g 31.56¢g 3349 65.24g 212¢g 4709
1 ! ! [ [ | |

Almapiiré 1db Habos puding([7,(1)] Almapiré 1db Habos puding[7,(1)] Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj Energia: 162.75 Kcal / 680.30 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj Energia: 162.75 Kcal / 680.30 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 0.05g 0.01g 210g 4.20g 2.809g 0.20g 0.05g 0.01g 210g 4.20g 2.80g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17009 14409 00lg  28.70g 2600g 0.12g 17.00g 1440g 001g 28.70g 2600g 012g  17.00g 1440g 00lg 17.00g 1440g 001g  17.00g 1440g 00lg
! ] ] ] |

Reszelt toast sonka, kefir, Lapka saijt, kefir[7], Reszelt toast sonka, kefir, = Reszelt tojas, natur joghurt,
Reszelt sajt, bébiétel[7] margarin[7], Feh.kenyér Reszegég%sttelsonka, Feh.kenyér({1,6, margarin[7], Feh.kenyér margarin[3,7], Feh.kenyér ReszeLt étgiaéstglsonka,
[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] 5dkgl[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj Energia: 471.53 Kcal / 1,971.00  Energia: 78.32 Kcal / 327.38 Kj Energia: 373.94 Kcal / 1,563.07 = Energia: 471.53 Kcal / 1,971.00 ~ Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26  Energia: 78.32 Kcal / 327.38 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 18.04¢g 9.97¢g 15409 7549 2269 15409 7549 2269
24429 16.13g 6.26 9 15199 9.19g 5429 24429 16.13g 6.269 15479 16.55¢g 6.04g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
11.22g 0.00g 1.809g 10.62g 0.00g 1159 10.62g 0.00g 1159
55.88g 11.25¢g 2249 56.48g 12.09g 2.069g 55889 11.25¢g 2249 31.60g 9.65¢g 1159
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! ] __________________J ] |
Tei[7], Tea, Diabjam, Tej[7], Tea, KSrézot7], Tej[7], Tea, Diabjam, Tej[7], Tea, Natar joghurt Tej[7], Tea, Kockasajt 2), ~ '@l/}: Tea Diabjam,

margarin[15,(1)], F A margarin[15,(1)], A Tej[7], Tea, Koleskasa diab A " margarin[15,(1)],
A eh.kenyér 5dkg[1,6, [7], Feh.kenyér 5dkg[1,6, margarin[7], Feh.kenyér )
Feh.kenyér[1,6, (3.7,8,9,10,11,12)] [7] Feh.kenyér[1,6,

Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3.7,8,9,10,11,12)] (3.7,8,9,10,11,12)] (37.8,9.10.11,12)] [1.6,(3.7,8,9,10,11,12)] (3.7,8,9,10,11,12)]

R i Energia: 410.09 Kcal / 1,714.18 Energia: 329.17 Kcal / 1,375.93 = Energia: 287.96 Kcal / 1,203.67 Energia: 301.98 Kcal / 1,262.28 Energia: 336.27 Kcal / 1,405.61 = Energia: 453.42 Kcal / 1,895.30  Energia: 410.09 Kcal / 1,714.18
eggeli Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.05g 11.10¢g 4109 15609 13.369g 6.96 g 10.60g 10.55¢g 4.009 16.08g 7.75¢g 4909 16.43g 7.10¢g 4399 17.67g 15309 6.82¢g 15.05g 11.10¢g 4109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

62749 14929 178g  36.19g 12509 220g  3814g 13329 108g  41.02g 2055g 1.19g 50.44g 22759 058g  61.00g 1490g 2389 62749 14929  1.78g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

. Majgombéc !e_ve_s[1, ..., Brokkolikrémleves[1,3,7], ,_\(aJas galuskalevesi1,3], , Zoldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Husleves[1,3], Husplré, ; Burgonxalfremleves
3,7,9,10,11
(3,7,9,10,11)], Parizsifelfujt . . Diétas vagdalt szelet[1,3,6, b P AP " [1,3,7], Diétas vagdalt
[1,3,7,(6,10)] Sajtfelftjt[1,3,7], (7,8,11,12)], Tokfozelekpire ~ Sonkafelfuji[1,3,7], _  Daralt virsli, Almamértaspire diab[1,7], ' ; qle1'3,6.(7,8,11,12)]
Burgonyapiirépor diab tm Burgonyaf6zelékpuré[1,7] [1.7] Zo6ldségmartas[1,7] Zoldbabpurefézelék[1,7] Piritott dara[1] Burgonyapiirépor diab tm

Energia: 651.51 Kcal /2,723.31  Energia: 736.34 Kcal / 3,077.90  Energia: 659.38 Kcal / 2,756.21  Energia: 635.67 Kcal/ 2,657.10  Energia: 477.30 Kcal / 1,995.11 ~ Energia: 670.82 Kcal/ 2,804.03 = Energia: 705.90 Kcal / 2,950.66

Ebéd Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.41g 24.96¢g 6.359 27.90g 33.18g 14.03g 21.78g 33.85¢g 9.32¢g 25.13g 32.10g 7.83g 17.60g 24.18g 6.13g 25679 33.41g 9.85¢g 2292g 2591g 7.37¢g
(00287) Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
GOKVI Diab

79039 2129 5179 7898g 159g 3.74g  67.07g 000g 6639 62479 212g 567g 4832g 000g 15339 6839g 159g 638g  93.09g 053g 507g

pépes
Almapuré 1db Almapduré 1db Almapiré 1db Almapuré 1db Almapiré 1db Almapuré 1db Almapuré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 14409 00lg  17.00g 1440g 00lg  17.00g 1440g 00lg 17.00g 14.40g 001g 17009 1440g 00lg 17.00g 1440g 00lg  17.00g 1440g 00lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Pa;ﬁto;r:ihl'gs(geg)]sajt, Reszelt toast sonka, kefir, = Kockasajt (2), margarin[7], Lapka saijt, kefir[7], Tojaskrém, reszelt sonka = Reszelt tojas, natar joghurt, Reszelt toast sonka,
Feh kgen &r Bk [1’6 margarin[7], Feh.kenyér Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6, [3,7,10,(1,12)], Feh.kenyér = margarin[3,7], Feh.kenyér = toml6s sajt[7], Feh.kenyér
xeny all.o, [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] 5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] 5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

(3,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 507.77 Kcal / 2,122.48 = Energia: 471.53 Kcal / 1,971.00 = Energia: 363.28 Kcal / 1,518.51  Energia: 373.94 Kcal / 1,563.07 = Energia: 474.87 Kcal / 1,984.96  Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 = Energia: 339.16 Kcal / 1,417.69

Vacsora Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2292g 35.04g 15449 24429 16.13g 6.26g 11.64g 12.30g 4829 15199 9.19g 542¢g 25429 18.11g 592¢g 15479 16.55¢g 6.04g 21.50g 16.55¢g 8.73g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

26.25g 1.93g 2.73g 55.88g 11.25¢g 2249 51.30g 4.00g 2109 56.48g 12.09¢ 2.069 51799 3.20g 3.27¢g 31.60g 9.65¢g 1159 25559 1.60g 2669
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Reggeli

Ebéd
(00288)
GOKVI

Tejmentes
pépes
Uzsonna
Vacsora

1+ {7 ——— _— { | ]

Tea, Minijam, margarin, Tea, Reszelt parizsi + Tea, Minijam, margarin, Tea, Reszelt toast sonka,

Feh.kenyér[1,6, margarin(6,10), Feh.kenyér Feh.kenyér 5dkg[1,6, margarin, Feh.kenyér 5dkg
(3,7,8,9,10,11,12)]

Tea, Minijam, margarin,
5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

Tea, Reszelt toast sonka,
Feh.kenyér 5dkg[1,6, margarin, Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 356.34 Kcal / 1,489.50 = Energia: 292.41 Kcal / 1,222.27 = Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: 265.33 Kcal / 1,109.08 = Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: 387.46 Kcal / 1,619.58 = Energia: 356.34 Kcal / 1,489.50
Ki Ki Ki . .

Fehérje Zsir
Fehérje Zsir

Tea, Minijam, margarin,

T.Zsirsav

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

3.32¢g

T.Zsirsav

4909
9359 8209

Szénhidrat Cukor  S¢

7.659
Szénhidrat Cukor Sé

T.Zsirsav
2.00g 4909 7659 2.00g
2.10g 11.86g 15.33g 4.03g 15809 11.10g 3229

20.25g 11.65¢g 935g 8.20¢g 2109
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.82
25149 190g  137g 9 49749 3509 2079 6094g 14509  152g
! ] ] ] |
RS e, zoldseghremioves tm | 58R SSURE SR L
Paradicsommartas szpk{1], g - or[fgéz'l‘l’;f”gfé tejor1y (7:8.11,12)], Tokfozelekpird
Burgonyapiré tm 1/2. adag gony p ! tejo[1]

Szénhidrat Cukor  S¢
36.34g 12.909g 0.82¢g 36.34g 12.909g
60.94g 14509 1529 26.30g 1.90g 1729

, Zoldségleves[1,3],
Huspuré, Zéldségmartas
tejo[1]

, Daragaluska leves[1,3],
Daralt virsli,
Zoldbabpurefézelék[1,7]

, Burgonyakrémleves tm
[1,3], Diétas vagdalt szelet
[1,3,6,(7,8,11,12)],

Burgonyapliré tejo
Energia: 783.80 Kcal / 3,276.28 Energia: 666.61 Kcal / 2,786.43 = Energia: 629.24 Kcal / 2,630.22 Energia: 576.92 Kcal / 2,411.53 =~ Energia: 477.30 Kcal / 1,995.11  Energia: 631.90 Kcal / 2,641.34 = Energia: 795.25 Kcal / 3,324.1
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir

, Husleves[1,3], Haspdré,
Almamartaspuré diab tm[1],
Piritott dara[1]

5

{ Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27929 28.87¢g 8.06 g 24379 3257¢g 8349 21.07g 31.63g 8.09¢g 21.16g 39.30¢g 9.36¢g 17.60g 24.18¢g 6.13g 2421g 30.76¢g 8.32¢g 26.559 20.29¢g 557¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
103.22g 19.98¢g

Szénhidrat Cukor  S6
8.70¢g

6.60g 36469 000g 6539 4832g 000g 1533g 66.12g 0.00g

6.32g 12381g 0.00g 5499
1 ! ! [ [ | |

Almapiiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db

Szénhidrat Cukor  S¢
67.57g 0.00g 6.26 g 65.29g 0.009g

Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db
Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir
0.20g

0059 00lg 0209 0.05g

Szénhidrat Cukor  So

T.Zsirsav
0.01lg 0.20g 0.05g

Szénhidrat Cukor  So

0.01g 020g 0.05g

Szénhidrat Cukor  So

0.01g 0209 0059

Szénhidrat Cukor  So

0.01g 0.20g 0.05g
Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  So

0019 020g 0059

Szénhidrat Cukor  So6

0.01g

17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g

e e e e e e
Pastétom, reszelt sonka, Reszelt toast sonka, Reszelt toast sonka, Reszelt parizsi + margarin Reszelt toast sonka,

margarin(3,6,7), Feh.kenyér = margarin, Feh.kenyér{1,6, = margarin, Feh.kenyér[1,6, (6,10), Feh.kenyér[1,6, margarin, Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6, margarin, Feh.kenyér 5dkg

5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 400.15 Kcal / 1,672.63 Energia: 386.12 Kcal / 1,613.98 = Energia: 386.12 Kcal / 1,613.98 = Energia: 413.20 Kcal / 1,727.18 = Energia: 386.12 Kcal / 1,613.98  Energia: 251.74 Kcal / 1,052.27 = Energia: 263.99 Kcal / 1,103.48
Ki Ki X . . .

Reszelt tojas, margarin[3], Reszelt toast sonka,

j Kj Ki i Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20379 24549 7739 20229 11659 3329 20229 1165g 3329 16.28g 15.88g 4139 20229 11659 3329 9.87g 12.35¢g 3.249 15.77g 11.10g 3229
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25659 1.93g 2.08¢g 49449 3209 2.06 g 49449 3209 2.06 g 50.60g 3.20g 2419 49449 3209 2.06 g 24889 1609 0949 24849 1609 1369



Heti étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

I I N T I I N I

Reggeli
Ebéd
(00289)
GOKVI
Folyadék
Uzsonna
Vacsora

e e e e e e
SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)  SzivészTej(0,2)+A.viz(1,5)  SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivészTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivészTej(0,2)+Aviz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivészTej(0,2)+A.viz(1,5)
[7.(1)] [7.(1)] [7.(11 [7.(1)1 [7.(1] 7,11 [7.(1)]

Energia: 128.81 Kcal / 538.43 Kj Energia: 128.81 Kcal / 538.43 Kj Energia: 128.81 Kcal / 538.43 Kj Energia: 128.81 Kcal / 538.43 Kj Energia: 128.81 Kcal / 538.43 Kj Energia: 128.81 Kcal / 538.43 Kj Energia: 128.81 Kcal / 538.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.00g 1.00¢g 0549 7.009 1.00g 0549 7.00g 100¢g 0.54¢g 7.00g 1.00g 0549 7.00g 1.00¢g 0.54¢g 7.00g 1.00¢g 0549 7.00g 1.00¢g 0549
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

22809 22.80g 0569 22809 22809 056g 22809 22.80g 056g 22809 22809 056g 22809 2280g 056g 22809 22.80g 056g 22809 22.80g 0569
! ] ] ] |

, Szlrtleves, , Szlrtleves, , Szlrtleves, , Sziirtleves, , Szlrtleves, , Szirtleves, , Szlrtleves,

Energia: 27.86 Kcal / 116.45 Kj  Energia: 27.86 Kcal / 116.45 Kj  Energia: 27.86 Kcal / 116.45 Kj  Energia: 27.86 Kcal / 116.45 Kj  Energia: 27.86 Kcal / 116.45 Kj  Energia: 27.86 Kcal / 116.45 Kj  Energia: 27.86 Kcal / 116.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

096g 0.12¢g 0.02g 096g 0.12g 0.02g 096g 0.12¢g 0.02g 096g 0.12g 0.02g 096g 0.12¢g 0.02g 096g 0.12g¢g 0.02g 096g 0.12¢g 0.02g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6

560g 0.00g 1149 560g 0.00g 1149 560g 0.00g 1149 560g 0.00g 1149 560g 0.00g 1149 560g 0.00g 1149 560g 0.00g 1149
1 ! ! [ [ | |

Szivosz gyim.1é(0,2) Szivész gyim.lé(0,2) Szivosz gyim.lé(0,2) Szivész gyim.lé(0,2) Szivosz gyim.lé(0,2) Szivosz gyim.lé(0,2) Szivosz gyim.1é(0,2)

Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.009g 0.00 g 0.80g 0.00g 0.00 g 0.80g 0.009g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.009g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

22.60g 21609 0.01g 22.60g 21.60g 0.01g 2260g 21609 0.01g 2260g 21609 0.01g 2260g 21609 0.01g 2260g 21609 0.01g 22.60g 21609 0.01g

1 ! ! [ [ | |
Szivész gylim.16(0,2)+A.viz Szivosz gylim.lé(0,2)+A.viz Szivész gyiim.1é(0,2)+A.viz Szivész gyiim.1é(0,2)+A.viz Szivosz gylim.lé(0,2)+A.viz Szivész gyiim.1é(0,2)+A.viz Szivész gyiim.lé(0,2)+A.viz

(1,5) (1,5) (1,5) (1,5) (1,5) (1,5) (1,5)
Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 000g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 000g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 000g 0.80g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

22609 21609 0349 2260g 2160g 0349 22609 21.60g 034g 22609 21.60g 034g 22609 2160g 034g 22609 21.60g 034g 22609 21609 0349
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Reggeli
Ebéd
(00290)
GOKVI
Miitéti pépes
Uzsonna
Vacsora

! ] __________________J ] |
Tej[7], Natur joghurt[7], Tej[7], Natar joghurt[7], Tej[7], Natur joghurt[7], Tej[7], Natar joghurt[7], ) . . ) . . Tej[7], Natar joghurt[7],
Feh.kenyéri1,6, Feh.kenyér{1,6, Feh.kenyéri1,6, Feh.kenyér{1,6, T?Jl[g'(gifg[g’lgelhikfz"ﬁ'er T‘[*Jl[76]’(gifg[;]'lgelhiklez"){er Feh.kenyér(1,6,
(3,7,8.9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] 6,37.89,10,11, 6,(37.89,10,11, (3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 467.17 Kcal / 1,952.77  Energia: 467.17 Kcal / 1,952.77 = Energia: 467.17 Kcal / 1,952.77 = Energia: 467.17 Kcal / 1,952.77 = Energia: 462.87 Kcal / 1,934.80 Energia: 462.87 Kcal / 1,934.80 Energia: 467.17 Kcal / 1,952.77
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2350g 9.80g 6.00 g 2350g 9.80g 6.00 g 23509 9.80g 6.00 g 23509 9.80g 6.00 g 22.10g 10.08 g 6.14 g 22.10g 10.08g 6.14 g 2350g 9.80g 6.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

70029 2715g  201g  7002g 2715g 20lg 70029 27.15g 20lg  70.02g 27.15g 201g 69.74g 2715g 1989  69.74g 27.15g  1.98g  70.02g 27.15g  201g
! ] ] ] |

, Szlrtleves, Reszelt , Szlirtleves, Reszelt , Szlrtleves, Reszelt , Szlirtleves, Reszelt , Szlrtleves, Reszelt , Szlirtleves, Reszelt , Szlrtleves, Reszelt
trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7],
Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo,
Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db

Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23289 14.869g 9.04¢g 23289 14.86¢g 9.04¢g 23289 14.869g 9.04¢ 23289 14.86¢g 9.04¢g 23289 14.86¢g 9.04¢g 23289 14869 9.04¢g 23289 14.869g 9.04¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

90.60g 14.40¢ 3.79¢g 90.60g 14.40¢g 3.79¢9 90.60g 14.40¢9 3.79¢g 90.60g 14.40¢ 3.79¢9 90.60g 14.40¢ 3.79¢g 90.60g 14.40¢9 3.79¢9 90.60g 14.40¢ 3.79¢g
1 ! ! [ [ | |

Szivosz gyiim.1é(0,2) Szivész gyim.lé(0,2) Szivész gyim.1é(0,2) Szivész gyim.lé(0,2) Szivész gyim.1é(0,2) Szivész gyiim.lé(0,2) Szivosz gyiim.1€(0,2)

Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.009g 0.00 g 0.80g 0.00g 0.00 g 0.80g 0.009g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00 g 0.80g 0.009g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

22609 21.60g 001g 2260g 21.60g 00lg 2260g 21.60g 00lg 2260g 21.60g 001g 2260g 21.60g 00lg 2260g 2160g 00lg 2260g 21.60g 001g
! ] ] ] |

Koéleskasa diab[7] Kéleskasa diab[7] Koéleskasa diabl[7] Kéleskasa diab[7] Koéleskasa diab[7] Koéleskasa diab[7] Koéleskasa diab[7]
Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82
Kj Kj Kj Kij Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10409 4109 2399 10.40g 4.10¢ 2399 10409 4109 2399 10409 4.10g 2399 10409 4109 2399 10409 4.10g 2399 10409 4109 2399
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
40.74g 11.85¢g 0.30g 40.74g 11.85¢g 0.30g 40.74g 11.85¢g 0.30¢g 40.74g 11.85¢g 0.30g 40.74g 11.85¢g 0.30g 40.74g 11.85¢g 0.30g 40.74g 11.85¢g 0.30g
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Reggeli
Ebéd
(00291)
GOKVI
Koénnyd-
vegyes
pépes
Uzsonna
Vacsora

. P . ) . . Tej[7], Tea, Kockasait, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Trijgko-l\-/zasyzggrtgitc;ﬁ[zgi -2(' Tej[;h;?s[asszgn%/ ics Tej[7], Tea, Szendvics T?Lqé;?éss[:eg%lcs Tej[7], Tea, Szendvics margarin, uborka[7], Arpas margarin, jégcsapretek(10),
(3.7 801011 19’2)] o P 781112 vadész[1,3,6,10,(7,8,11,12)] 37 311 12 sajtos(1,3,6,7,10,(8,11,12)]  zsemle tk. lisztb3I[1,6, Zsemle, korpas[1,6,
1£48,3,20, 40 St B (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Energia: 582.28 Kcal / 2,433.93 = Energia: 603.38 Kcal / 2,522.13 = Energia: 466.98 Kcal / 1,951.98 Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82  Energia: 530.52 Kcal / 2,217.57  Energia: 615.41 Kcal / 2,572.41

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.79g 16.29g 7.85¢g 21979 31.21g 6.159 21.11g 34.43¢g 8.62¢g 22.32g 19.58¢g 8.44¢g 2481g 33.83¢g 10.56 g 2281g 16.52¢g 6.859 26.179g 22.71g 7.81g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

48919 3709 2529 51.83g 1569 2799 51229 156g 298g 48889 030g 2789 5055g 164g 248g 70209 238g 2679 7498g 030g 3.00g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

, Szirtleves, Reszelt , Szlrtleves, Reszelt , Szirtleves, Reszelt , Szirtleves, Reszelt , Szirtleves, Reszelt , Szlrtleves, Reszelt , Szirtleves, Reszelt
trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7],
Burgonyapliré tejo, Burgonyapiré tejo, Burgonyaptré tej0, Burgonyapré tejo, Burgonyapliré tejo, Burgonyapré tejo, Burgonyapliré tejo,
Almapiré 1db Almapuré 1db Almapiré 1db Almapduré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db
Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23289 14869 9.04¢g 23289 14.869g 9.04¢g 23289 14.869g 9.04¢g 23289 14.86g 9.04¢g 23289 14.869g 9.04¢g 23289 14.869g 9.04¢g 23289 14869 9.04¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
90.60g 14.409g 3799 90.60g 14.409g 3799 90.60g 14.409g 3799 90.60g 14.40g 3.79¢g 90.60g 14.409g 3.79¢g 90.60g 14.40g 3799 90.60g 14.409g 3799

- Keksz AgFoods 1db[1, Fonott kalacs[1,3,6,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskéta[1,3,7,
Alma Mizliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (3.5.6,7.8)] (8.11,12)] (6.8.10)] Alma (6.8.10)]
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 361.48 Kcal / 1,510.99  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.80g 0.00g 090g 1.40g 060g 220g 5.00g 2379 1209 3.70g 1.80g 0.80g 0.80g 000g 1209 3.70g 1.80g
1030g 6.70g 26049
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
14.00g 0.00g 0.02g 15.00g 7.54¢9g 0.02g 15259 6.02¢g 0.13¢g 14.00g 7.58¢g 0.06g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 7.58¢g 0.06 g

64109 11.62g  0.70g
! ] ] ] |

S . . Cs.sonka + margrain + Kockasajt, tavaszi Zala felvagott,lapka saijt, S . Parizsi margarin, 0%-os i .

Pastétom, trap sajt, ubil7, | 1oboc ouding[7,(1,6)], | felvagott, margarin[7,(1,6),  margarin, retek[7,(10)], . JaSkrém, tavaszi szelet oy o ahurt7,(10)], Tomids sajt+p.sonkal7,
(3,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6, - ; " ; [3,7,10,(1,6,12)], Kifli[1,6,7, 7 (1,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3.7.8,9,10,11,12)] Sajtos stangli[1,6,7, Feh.kenyér|[1,6, Feh.kenyér([1,6, (3.8.11,12)] Feh.kenyér 5dkg[1,6, (3.7.8,9,10,11,12)]

e (3,8,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] e (3,7,8,9,10,11,12)] e
Energia: 397.79 Kcal / 1,662.76 = Energia: 551.40 Kcal / 2,304.85 Energia: 462.04 Kcal / 1,931.33 = Energia: 483.34 Kcal / 2,020.36 =~ Energia: 580.69 Kcal / 2,427.28 Energia: 360.07 Kcal / 1,505.09  Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.659g 24.43g 11.05g 23.08g 21.69g 10.07¢g 15.03g 21.20g 751g 19.53g 21.72¢g 8.02g 19479 28.94¢g 1048¢g 18.28g 15.48¢g 4.18¢g 18.70g 14.40g¢g 7979
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.17g 2.01g 2.03g 64.71g 26.00g 2.95¢g 52.42g 4.70g 257¢g 51.70g 4.04g 331lg 59.10g 1.10g 3.23¢g 3350g 8.35¢g 1949 2745g 1609 3.16¢g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

e e e e e
SzivoszTej(0,2)+Aviz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SziveszTej(0,2)+Aviz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivoszTej(0,2)+Aviz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)  SzivészTej(0,2)+A.viz(1,5)

o [7,(1)], Baromfi parizsi, . A [7,(1)], Csirkesonka, I ; [7,(1)], Csirkesonka, [7,(1)], Zala felvagott,
7,(1)], Korozott[7], : 7,(1)], Vadasz felvagott, . 7,(1)], Diabjam, margarin . 3
Ca[m;(na)g]ne cip6 cs[o]m[1 margan_n(lo), Ca[Tpagne n[wasg;]rin Campagnegcipé margarin(1,6,7), C[e;mpagne [[1é ()1 1 CaJm pagne gipé margarin(1,6,7), C[a;mpagne margarin(10), Ca[Tpagne
’ cipé csom[1, ’ cipé csom[1, b cipé csom[1, cip6 csom[1,

(3,6.7,8,9,10,11)] (3.67.8.9.10,11)] csom[1,(3,6,7,8,9,10,11)] (3.6.7.8.9.10,11)] csom[1,(3,6,7,8,9,10,11)] (3.6.7.8.9.10,11)] (3,6.7,8.9.10,11)]
Reggeli Energia: 1,112.91 Kcal / Energia: 1,164.95 Kcal / Energia: 1,178.62 Kcal / Energia: 1,124.56 Kcal / Energia: 1,071.70 Kcal / Energia: 1,124.56 Kcal / Energia: 1,182.08 Kcal /
4,651.96 Kj 4,869.49 Kj 4,926.63 Kj 4,700.66 Kj 4,479.71 K| 4,700.66 Kj 4,941.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

46.689 15.93¢g 6.68 g 48949 20.90g 5759 49739 22.629g 7.269g 52689 13.82g 3.98¢g 41689 13.12g 3.72¢g 52689 13.82g 3.98¢g 49389 23.07g 7.369g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

186.61g 25.369 5949 186129 25.36g 573g 184869 25.36g 6229 188269 25.36¢g 5979 188569 26.18g 4829 188269 25.36¢g 597g 185069 25.36g 6.079
! 1 ! ! ! [ |
, Vajas galuskaleves[1,3],

, Reszelttészta leves[1,3], , Z6ldségkrémleves tm Diétas vagdalt szelet[1,3.6 , Zoldségleves[1,3], , Tarhonyaleves[1,3], , Husleves[1,3], Fétt , Burgonyakrémleves
Zoldfliszeres sertésragu[1], [1,3], Rakott burgonya (7,811 ?2)] T6kf62el‘é|‘< ! Tavaszi sertésragu[1], Fasirtgolyo[1,6,(3,7,12)],  sertéshus, Almamartasplre [1,3,7], Sargarépas
Penne (diab) szpk*[1], virslivel[1,3,7], e i ’7] Parolt rizs diab, Burgonyapré tejo, diab[1,7], Piritott dara[1],  sertésragu[1], Kuszkusz [1],
. Energia: 725.59 Kcal / 3,032.97 Energia: 588.41 Kcal / 2,459.55 Energia: 662.53 Kcal / 2,769.38 Energia: 720.65 Kcal / 3,012.32  Energia: 736.87 Kcal / 3,080.12 Energia: 599.94 Kcal / 2,507.75 Energia: 784.73 Kcal / 3,280.17
Ebéd Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
(00292) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GOKVI 28.78g 36.469 9.13g 25989 43.79g 9.60 g 21.96g 33.89g 9.32g 22279 39.649 8.84¢ 23.96g 26529 5139 32.67g 22399 5939 25.82g 38589 8.60 g
Transzplanté Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
It A (dObOZOS 71489 000g 6.16g 86.63g 159g 2019g 67589 0.00g 663g 7046g 000g 641g 97.99g 1.60g 9.86g 68559 159g 646g 81.32g 07lg 6.21g
E) I e s s S e
Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0059 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 005¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |
Tavaszi felvagott,

Pastétom, pulykasonka Cs.sonka + margrain + margarin, natdr joghurt[7 Zala felvagott,lapka saijt, Kefir, tavaszi szelet, Parizsi margarin, Tomlés sajt+p.sonkal7,
(1.36,7) kefir[7,(1,6)] garin, 6)] log : margarin[7,(10)] margarin[7,(1,6)] nat.joghurt[7,(10)] (1.6)]
Energia: 191.42 Kcal / 800.14 Kj Energia: 213.96 Kcal / 894.35 Kj Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 = Energia: 230.34 Kcal / 962.82 Kj Energia: 275.45 Kcal / 1,151.38 = Energia: 258.65 Kcal / 1,081.16 = Energia: 193.97 Kcal / 810.79 Kj
Kj Kj Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 14.84g  497g 15329 12189  5.1049 991g 20569  7.82g 14259 13.85¢g 7879
10.37g 22209 8759 8979 2248g  889g 12989 18989  6.73g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ . Szénhidrat Cukor  S¢ . : Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
291g 0.33g 1789 9.98g 805¢g 1.43¢g 1189 0.84g 1.83g 2859 0.00g 2469
891g 9.15¢g 1.08¢g 8.63g 9.15¢g 1.05g 8.12g 8.05¢ 1229



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Szivész t6j(0,2)[7,(1)] Szivész tej(0,2)[7,(1)], Szivész tej(0,2)[7,(1)], Szivész tej(0,2)[7,(1)], Szivosz tej(0,2)[7,(1)], Szivész tej(0,2)[7,(1)], Szivosz tej(0,2)[7,(1)], Zala
Korozot[7] Cjan; a he c’i 5 Baromfi parizsi, margarin  Vadasz felvagott, margarin, Csirkesonka, margarin Diabjam, margarin[15,(1)], Csirkesonka, margarin felvagott, margarin(10),
csom([L,(3,6,7 gpgglo 11?] (10), Campagne cip6 csom  Campagne cipd csom[1, (1,6,7), Campagne cipd Campagne cipd csom[1, (1,6,7), Campagne cipé Campagne cip6 csom[1,
113,5,4,6,9,10, [1,(3.,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] csom[1,(3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] csom[1,(3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)]
X Energia: 1,112.91 Kcal / Energia: 1,164.95 Kcal / Energia: 1,178.62 Kcal / Energia: 1,124.56 Kcal / Energia: 1,071.70 Kcal / Energia: 1,124.56 Kcal / Energia: 1,182.08 Kcal /
Reggeli 4,651.96 Kj 4,869.49 Kj 4,926.63 Kj 4,700.66 Kj 4,479.71 Kj 4,700.66 Kj 4,941.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

46.689 15.93¢g 6.68 g 48.94g 20.90g 5759 49.739 22629 7.269g 52689 13.82g 3.98¢g 41689 13.12g 3.72g 52689 13.82g 3.98¢g 49.38g 23.07g 7.369g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

186.61g 25.36g 561g 186.12g 25.369 540g 184.86g 25369 589g 188.26g 25.36¢ 5.64g 188569 26.189 4499 188.26g 25369 5649 185069 25369 5.74g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Majgombdc leves|[1,

(3,7.9.10,11)], Zéldfuszeres | * Brokkollkremleves_[1 ,;3,7], ,.\’/a’jas galuskaleves[1,3], ) Zold§egleyes[1 ,31, , Tarhonyaleves[1,3], . Hu'sleves[1 3] Fptt ) , Burgonyakremleve_s diab
sertésragu[1], Penne (diab) Rakott burgonya virslivel = Diétas vagdalt szelet[1,3,6, Tavaszi sertésragu[1], Rakott z6ldbab[1.7] sertéshus, Almamartasplre [1,3,7], Somogyi

9 szp,k*[l] [1,3,7] (7,8,11,12)], Tokf6zelék[1,7] Pérolt rizs diab ! diab[1,7], Piritott dara[1]  aprépecsenye, Kuszkusz [1]

. Energia: 745.63 Kcal / 3,116.73  Energia: 549.16 Kcal / 2,295.49 = Energia: 662.53 Kcal / 2,769.38  Energia: 720.65 Kcal / 3,012.32  Energia: 846.72 Kcal / 3,539.29  Energia: 599.94 Kcal / 2,507.75 Energia: 864.48 Kcal / 3,613.53

Ebéd Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00293) 31.01g 4144g 8.92¢g 27.10g 40.73g 9.71g 21.96g 33.89g 9.32¢g 22279 39.64g 8.84¢g 31.42g 43.25g 12.03g 32679 22.39¢g 593¢g 31.82g 47.95¢g 9.98¢g
GOKVI . Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

TranszPIanta 61.45g 0.00g 6.03g 8269g 1.59g 1861g 67.58g 0.00g 6.639 70.46g 0.00g 6.41g 81.44g 159g 8.3lg 68559 1.59g 6.46 g 74159 0.71g 6.229

It D

Almapuré 1db Almapduré 1db Almapiré 1db Almapuré 1db Almapiré 1db Almapuré 1db Almapuré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 14409 00lg  17.00g 1440g 00lg  17.00g 1440g 00lg 17.00g 14.40g 001g 17009 1440g 00lg 17.00g 1440g 00lg  17.00g 1440g 00lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Tavaszi felvagott,

Pastétom, pulykasonka Cs.sonka + margrain + margarin, natdr joghurt[7 Zala felvagott,lapka saijt, Kefir, tavaszi szelet, Périzsi margarin, Toémlbs sajt+p.sonkal[7,
(1,3,6,7) kefir[7,(1,6)] garin, @ 6)]J 9 ’ margarin[7,(10)] margarin[7,(1,6)] nat.joghurt[7,(10)] (1,6)]
Energia: 191.42 Kcal / 800.14 Kj Energia: 213.96 Kcal / 894.35 Kj Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 ~ Energia: 230.34 Kcal / 962.82 Kj Energia: 275.45 Kcal / 1,151.38 = Energia: 258.65 Kcal / 1,081.16 = Energia: 193.97 Kcal / 810.79 Kj
Ki Ki Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 14.84g 4979 15.32g 12.18¢g 5.10g 991g 20569 7.82¢g 14259 13.85¢g 7879
10.37g 22209 8.759 8979 2248¢ 8.89¢g 12.98g 18.98¢g 6.73g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S¢ . . Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
291g 0.33g 1.78¢g 9.98g 8.05¢g 1439 1.18g 0.84g 1.83g 2859 0.00g 2469
891g 9.15¢g 1.08g 863g 9.15g 1059 8.12g 805¢g 1229



T e [ ew | o | oo | e | s | e

e e e e
Szivész gyiim.1é(0,2)+A.viz Szivész gyiim.1é(0,2)+A.viz Szivész gylim.16(0,2)+A.viz  Szivosz gylim.1é(0,2)+A.viz

Szivész gylim.1&(0,2)+A.viz Al Szivész gylim.1&(0,2)+A.viz - Szivész gylim.1&(0,2)+A.viz - .
(1,5), Diabjam, margarin[15, a ,5),lBaromf| parizsl, (1,5), Vadasz felvagott, (1".5)‘ Csirkesonka, (1,5), Diabjam, margarin[15, (1".5)‘ Csirkesonka, (1'5).’ Zala felvagott,
-2 margarin(10), Campagne . .” . margarin(1,6,7), Campagne -2 margarin(1,6,7), Campagne = margarin(10), Campagne
(1)], Campagne cipé csom A margarin, Campagne cipé S (1)], Campagne cip6 csom Ny S
[1,(3,6.7.8,9,10,11)] cip6 csom[1, csom[L,(3,6,7,8,9,10,11)] cip6 csom[1, [1,(3,6.7,8,9,10,11)] cip6 csoml1, cipd csomit,
/(3,6,7,8,9,10, (3,6,7,8,9,10,11)] A9 8,525 (3,6,7,8,9,10,11)] A3 L8 (3.6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)]
Reggeli Energia: 1,034.89 Kcal / Energia: 1,128.14 Kcal / Energia: 1,141.81 Kcal / Energia: 1,087.75 Kcal / Energia: 1,034.89 Kcal / Energia: 1,087.75 Kcal / Energia: 1,145.27 Kcal /
4,325.84 K| 4,715.63 Kj 4,772.77 K| 4,546.80 Kj 4,325.84 K| 4,546.80 Kj 4,787.23 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35489 12129 3189 42749 19.90g 521g 43539 21.629g 6.72g 46.48g 12.82g 3449 35489 12129 3.18¢g 46.48g 12.82g 3449 43189 22.07g 6.82¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

188.36 g 24.98¢g 4609 185.92g 24.16¢ 5519 184669 24.169 6.00g 188.06 g 24.16¢g 5759 188.36 g 24.98¢g 4609 188.06 g 24.16¢g 5759 184869 24.16¢g 5.85¢g
1 ! ! [ [ | |
, Vajas galuskaleves[1,3],

, Reszelttészta leves[1,3], , Z6ldségkrémleves tm Diétas vagdalt szelet[1,3.6 , Zoldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Husleves[1,3], Fétt , Burgonyakrémleves tm
Zoldfuszeres sertésragu[1], = [1,3], Natur sertéskaraj[1], (7,8,11,1 2%’] T('jkfézelék‘ té‘b Tavaszi sertésragu[1], F6tt baromfi palca, Fétt  sertéshds, Almamartaspiré [1,3], Sargarépas
Penne tészta[1], Fétt burgonya, e ! Parolt rizs, burgonya, diab tm[1], Piritott dara[1], = sertésragu[1], Parolt rizs,

Energia: 802.40 Kcal / 3,354.03  Energia: 670.78 Kcal / 2,803.86  Energia: 629.24 Kcal / 2,630.22 Energia: 806.70 Kcal / 3,372.01  Energia: 665.28 Kcal / 2,780.87 Energia: 561.02 Kcal / 2,345.06 = Energia: 884.56 Kcal / 3,697.46

Ebéd Ki Kj Ki Kj Ki K Ki
(00294) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GOKVI . 31.78g 37.14¢g 9.25g 32.69g 23509 4.66 g 21.07g 3163g 8.09¢ 23.87g 41559 9.06 g 27.479g 29259 8.32¢g 31.21g 19.74g 4409 26.12g 37.57g 8349
Transzplanta Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
( dolitotzrgs E) 86.06g 0.00g 6.779 80.30g 0.00g 5369 65.29g 0.00g 6.60 g 85.96g 0.00g 6.41g 7359g 0.00g 29.22¢g 66.28g 0.00g 6.40g 109.09g 0.00g 6.20 g
1 ! ! [ [ ] |

Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

P.sonka1+marg1+parizsi1 Cs.sonka + margrain + Tavaszi szelet, margarin, Zala felvagott, baromfi Tavaszi szelet, margarin, Parizsi, margarin, diab P.sonka+marg-+diabjam
(1,6,7,10) diabméz(1,6,7) pulykasonka(1,6,7) parizsi, margarin(10) pulykasonka(1,6,7) miniméz(10) [15,(1,6,7)]
Energia: 224.20 Kcal / 937.16 Kj Energia: 193.98 Kcal / 810.84 Kj Energia: 245.30 Kcal / 1,025.35 = Energia: 291.47 Kcal / 1,218.34  Energia: 245.30 Kcal / 1,025.35 = Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 130.95 Kcal / 547.37 Kj
Kij Kij Kij
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88g 16.18g 4399 11.20g 7.70g 2169 7469 14.78g 3.93¢g 8.62g 840g 2369
13.27g 19.40¢ 6.41g 15.189g 24.73g 7579 13.27g 19.40¢ 6.41g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 . 5 . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
3.50g 0.00g 2079 19.74g 16.20g 1259 17.60g 16.20g 1.01g 594g 0.82g 1169
429g 110g 193¢ 1.70g 0.00g 2269 429g 110g 193¢



T e [ ew | o | oo | e | s | e

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
SziveszTej(0,2)+Aviz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)  SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)  SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)

[7.(1)], Kroz8t[7], Kenyér [7,(1)], Baromfi parizsi, [7,(1)], Vadasz felvagott, [7,(1)], Csirkesonka, [7,(1)], Diabjam, margarin [7,(1)], Csirkesonka, [7,(1)], Zala felvagott,
’ ,Iuténmente’s[G] Y margarin(10), Kenyér margarin, Kenyér margarin(1,6,7), Kenyér [15,(1)], Kenyér margarin(1,6,7), Kenyér margarin(10), Kenyér
9 gluténmentes|6] gluténmentes[6] gluténmentes[6] gluténmentes[6] gluténmentes[6] gluténmentes[6]
X Energia: 949.78 Kcal / 3,970.08 Energia: 1,001.82 Kcal / Energia: 1,015.49 Kcal /  Energia: 961.43 Kcal / 4,018.78 = Energia: 908.57 Kcal / 3,797.82  Energia: 961.43 Kcal / 4,018.78 Energia: 1,018.95 Kcal /
Reggeli Kj 4,187.61 Kj 4,244.75 Kj Kj Kj Kj 4,259.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22629 21.01g 6.60 g 24.88g 25.989g 5679 25679 27.709g 7.189g 28.62g 18.90g 3.90¢g 17.62g 18.209g 3649 28.62g 18.90g 3.90¢g 25329 28.15g 7.289g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

153.69g 35.30g 4489 153.20g 35309 4279 151.94g 35309 4769 155.34g 35309 451g 155649 36.129 3.36g 155.34g 35309 451g 152149 35.30¢ 461g
1’ 7 ! ! ;| |
, Reszelttészta leves gm,

Sertés siilt glutm, s ﬁrolgkollkre}n‘ll(levgs Igm,tm, , Zéldséges rizsleves gm, T‘ Zold§egleyes glutm, s Tirhonyfaleyles g'r:'rl, Foétt s Ijluslleve:I glutn'!, Fott ) s Burgonyakremle\_/es
Sargarépafz. tej liszt0 atur s"ertes araj glutm, Pusztapdrkolt avaszi §ertes_ragu am, aromfi palca, Fétt sertés| Us, nlamart.pure 'gm,tm, Somqul ]
sz p*. Fétt burgonya, ’ Parolt rizs, burgonya, gm,tm,diab , F6tt burgonya, apropecsenye, Parolt rizs,
. Energia: 405.40 Kcal / 1,694.57 Energia: 559.06 Kcal / 2,336.87  Energia: 433.64 Kcal / 1,812.62 Energia: 829.78 Kcal / 3,468.48 Energia: 611.12 Kcal / 2,554.48 Energia: 398.88 Kcal / 1,667.32  Energia: 960.47 Kcal / 4,014.76
Ebéd K Kj Ki Kj K Kj K
(00295) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GOKVI 24339 22664 4589 30.71g 16.449g 381g 22499 34.18¢g 8.70¢g 20959 40.80g 8.70¢g 2576 g 23.74g 7129 25729 9.12¢g 298¢ 29959 46.60g 9.689
Transzplanté Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
It gm 25.02g 0.60g 4689 70.38g 050g 4219 60.69g 0.00g 5.28¢g 93.43g 1.00g 5359 7261g 000g 29.16g 52.10g 0.50¢g 6.76g 103669 0.759g 6.13g
(dobozos E) o o o
Almapuré 1db Almapduré 1db Almapiré 1db Almapuré 1db Almapiré 1db Almapuré 1db Almapuré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 14.40¢ 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.409g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g
!’ 7 ! ! | |
Tavaszi felvagott,

Pastétom, pulykasonka Cs.sonka + margrain + margarin, natdr joghurt[7 Zala felvagott,lapka saijt, Kefir, tavaszi szelet, Périzsi margarin, Toémlbs sajt+p.sonkal[7,
(1,3,6,7) kefir[7,(1,6)] garin, @ 6)]J 9 ’ margarin[7,(10)] margarin[7,(1,6)] nat.joghurt[7,(10)] (1,6)]
Energia: 191.42 Kcal / 800.14 Kj Energia: 213.96 Kcal / 894.35 Kj Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 ~ Energia: 230.34 Kcal / 962.82 Kj Energia: 275.45 Kcal / 1,151.38 = Energia: 258.65 Kcal / 1,081.16 = Energia: 193.97 Kcal / 810.79 Kj
Ki Ki Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 14.84g 4979 15.32g 12.18¢g 5.10g 991g 20569 7.82¢g 14259 13.85¢g 7879
10.37g 22209 8.759 8979 2248¢ 8.89¢g 12.98g 18.98¢g 6.73g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S¢ . . Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
291g 0.33g 1.78¢g 9.98g 8.05¢g 1439 1.18g 0.84g 1.83g 2859 0.00g 2469
891g 9.15¢g 1.08g 863g 9.15g 1059 8.12g 805¢g 1229
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Reggeli
Ebéd
(00296)
GOKVI
Transzplant.
miit.pép.

(doboz)
Uzsonna
Vacsora

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)  SzivoszTej(0,2)+Aviz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivoszTej(0,2)+Aviz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)

[7,(1)], Natur joghurt[7], [7,(1)], Natur joghurt[7], [7,(1)], Natur joghurt[7], [7,(1)], Natur joghurt[7],  [7,(1)], Kefir[7], Campagne [7,(1)], Kefir[7], Campagne = [7,(1)], Natir joghurt[7],
Campagne cip6 csom[1, Campagne cip6 csom[1, Campagne cip6 csom[1, Campagne cip6 csom[1, cip6 csom([1, cip6 csom[1, Campagne cip6 csom[1,
(3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)]

Energia: 1,085.72 Kcal / Energia: 1,085.72 Kcal / Energia: 1,085.72 Kcal / Energia: 1,085.72 Kcal / Energia: 1,081.42 Kcal / Energia: 1,081.42 Kcal / Energia: 1,085.72 Kcal /
4,538.31 Kj 4,538.31 Kj 4,538.31 Kj 4,538.31 Kj 4,520.34 Kj 4,520.34 Kj 4,538.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

47.16g 10.32¢g 4629 47.16g 10.32¢g 4629 47.16 g 10.32g 4629 47.16g 10.32¢g 4629 45.76g 10.60¢g 4769 4576 g 10.60g 4769 47.16g 10.32¢g 4629
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

191449 3341g 4.93g 191.44g 33419 4.93g 191449 3341g 4.93g 191.44g 334l1g 493g 191.16g 33419 490g 191.16g 3341g 490g 191.44g 33419 4.93¢g
I . . . I . EEEEEEEE———
, Szirtleves, Haspuré, , Szlrtleves, Huspuré, , Szlrtleves, Huspuré, , Szlrtleves, Huspiré, , Szirtleves, Huspuré, , Szlrtleves, Huspuré, , Szirtleves, Haspuré,
Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo,

Energia: 572.25 Kcal / 2,392.01 = Energia: 572.25 Kcal / 2,392.01 = Energia: 572.25 Kcal / 2,392.01  Energia: 572.25 Kcal / 2,392.01 = Energia: 572.25 Kcal / 2,392.01 = Energia: 572.25 Kcal / 2,392.01 =~ Energia: 572.25 Kcal / 2,392.01

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.23g 19.88¢g 6.91g 23.23g 19.88g 6.91g 23.23g 19.88g 6.91¢g 23239 19.88g 6.91g 23.23g 19.88g 6.91g 23239 19.88¢g 6.91g 23.23g 19.88g 6.91g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

7304g 000g 467g 73.04g 000g 4679 7304g 000g 467g 73.04g 000g 4679 7304g 000g 467g 7304g 000g 4679 73.04g 000g 4679
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Szivész gyim.lé(0,2) Szivosz gyim.1é(0,2) Szivész gyim.lé(0,2) Szivoész gyim.1é(0,2) Szivész gyim.lé(0,2) Szivész gyim.lé(0,2) Szivész gyim.lé(0,2)

Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.00g 0.009g 0.80g 0.00g 0.00 g 0.80g 0.00g 0.00 g 0.80g 0.00g 0.00 g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00 g 0.80g 0.00g 0.009g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

22609 21.60g 001g 2260g 21.60g 00lg 2260g 21.60g 00lg 2260g 21.60g 00lg 2260g 21.60g 00lg 2260g 2160g 00lg 2260g 21.60g 001g
! ] ] ] |

Koéleskasa diab[7] Koleskasa diab[7] Koleskasa diabl[7] Koleskasa diab[7] Koéleskasa diab[7] Koleskasa diab[7] Koleskasa diab[7]
Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1040g 4.10g 2.39¢g 1040g 4.10¢g 2.39g 1040g 4.10g 2.39¢g 1040g 4.10g¢g 2.39¢g 1040g 4.10g 2.39¢g 1040g 4.10g 2.39g 1040g 4.10g 2399
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
40.74g 11.85¢ 0.30g 40749 11.85¢g 0.30g 40.74g 11.85¢g 0.30¢g 40749 11.85¢g 0.30g 40.74g 11.85¢ 0.30¢g 40.74g 11.85¢g 0.30g 40.74g 11.85¢g 0.30g
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Reggeli
Ebéd
(00297)
GOKVI
Fehérjeszegé

ny 40g
Uzsonna
Vacsora

e e e e e
Tea, Zala felvagott,
margarin, jégcsapretek(10),
Zsemle, korpas|[1,6,
(3,7,8,11,12)]

Tea, Kockasajt, margarin,
uborka[7], Arpas zsemle tk.
lisztb6l[1,6,(3,7,8,11,12)]

Tea, Minijam, margarin, Tk. Tea, Szendvics parizsis Tea, Minijam, margarin, Tea, Kefir[7], Zsemle, Tea, Szendvics sajtos

rozskovaszos tartagu[1,6, Zsemle, korpasl[1,6, -
(3.7,8.9,10,11,12)] [1,3,6,10,(7,8,11,12)] (3,7,8,11.12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] [1,3,6,7,10,(8,11,12)]

Energia: 334.78 Kcal / 1,399.38 = Energia: 485.22 Kcal / 2,028.22  Energia: 273.18 Kcal / 1,141.89  Energia: 247.85 Kcal / 1,036.01 = Energia: 514.62 Kcal / 2,151.11  Energia: 433.46 Kcal / 1,811.86  Energia: 518.35 Kcal / 2,166.70

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.29g 10.58¢ 3.26¢g 15.179g 28.21g 452¢ 5859 845¢g 2229 9.63g 583¢g 3269 18.01g 30.83¢g 8.93¢g 16.01g 13.52¢g 5.22¢g 19.37g 19.71¢g 6.18¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

47869 14.70g 1149 41239 156¢g 252g 42959 11.30g 0.76 g 37959 835¢g 0.83g 39.95g 1.64g 221g 59.60g 2.38¢g 2409 64.38g 0.30g 273g
1’ 7 ! ! ;| |
, Brokkolikrémleves[1,3,7], , Daragaluska leves[1,3], , Burgonyakrémleves

, Reszelttészta leves[1,3], . . , Vajas galuskaleves[1,3], , Zoldségleves[1,3], , Husleves[1,3], . )
Paradicsommartas szpk[1],  arion 99mba SO01131 1 gyngas zsemiel1,3,6,7,  Zoidborsoporksit{1), Parolt Egr?(‘f{‘]y";',‘;;;‘ctsg% dby Almamartaspiire[1.7], (3[1é3%7e])' E)ai“l‘;}t arfolll,_
Fétt burgonya ubgo rkg[io 15] 98 | (8,11,12)], Tokidzelék[1,7] rizs p Kiposatal ] Piritott dara[1] AT

Energia: 506.78 Kcal / 2,118.34  Energia: 790.90 Kcal / 3,305.96 = Energia: 733.46 Kcal / 3,065.86 Energia: 691.80 Kcal / 2,891.72  Energia: 800.09 Kcal / 3,344.38  Energia: 518.39 Kcal / 2,166.87  Energia: 828.46 Kcal / 3,462.96
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.67g 9.65¢g 1249 19.64g 32279 4129 14179 44199 7.899g 18.51g 25.23g 3.099g 11.38g 39.36¢g 5.28¢g 12249 14379 3.049g 18.98g 35.93¢g 4279
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

92989 19989  7.090 191474 10050 g, 69259 053g  7.52g  99.26g 000g 6209 10009g 19989  467g 86749 16589  379g 100929 254g  51lg
. 5 .

1 ! ____________________/ | | | |
- Keksz AgFoods 1db[1, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskota[1,3,7,
Alma Muzliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (3.5.6,7.8)] Alma (6.8.10)] Alma (6.8.10)]
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 080g 0.009g 0.90g 1.40¢ 0.60 g 220g 5009 2379 0.80g 080g 0.00 g 1.20g 3.70g¢g 1809 0.80g 080g 0.00 g 120g 3709 1809
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

14009 000g 002g 1500g 7.54g 002g 15259 6.02g 013g 1400g 000g 002g 14009 7.58g 006g  1400g 000g 002g  1400g 7.58g 0.06g
! ] ] ] |
C;-gg:mg;s;ggzusb%&t[%p. L%p':]ifta!g rz:;gfgtrzk??a]tur Kefir + margarin + minjam = Tojas, natar joghurt{3,7], = Tomlés sajtkrém, mininjam
L‘eh . e%y & 5akq[1 6. Jog v e'hJ k% o é’:“ P [7], Feh.kenyér{1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6, [7], Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(37801011 12)] (3.7.8.91011.19)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 394.17 Kcal / 1,647.63  Energia: 474.48 Kcal / 1,983.33 = Energia: 401.61 Kcal / 1,678.73  Energia: 450.52 Kcal / 1,883.17 = Energia: 440.41 Kcal / 1,840.91 Energia: 277.91 Kcal / 1,161.66 = Energia: 308.04 Kcal / 1,287.61

Kj Kij Kj Ki Kj Ki Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kefir + margarin + miniméz  Kockasaijt, tojas, margarin
[7,(5,10)], Sajtos stangli [3,7], Feh.kenyér[1,6,
[1,6,7,(3,8,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]

21.52g 18.14¢g 8.59g 14.16g 21.27g 9.95g 15.68g 15.00g 4709 17.33g 1597¢g 7.18¢g 13.52g 12.68¢g 5.04¢g 1545g 9.55¢g 4149 10.60g 13.10g 751¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3290g 8.43g 1649 55.15g 24.25¢g 18649 50.51g 3.60g 1.94¢g 58.12g 12.09g 2279 67.08g 22.25¢g 1.69¢g 3156g 9.65g 1.059 36.75g 12.60g 211g
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Ebéd
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GOKVI
Vegetarianus
Uzsonna
Vacsora

e e e e e
Tej[7], Tea, Kockasait,

Tea, Korozott[7], Tk. Tea, Natudr joghurt 1 + Tej[7], Tea, Minijam, Tea, Tej[7], Kefir[7], . : ; A Tej[7], Tea, Natur joghurt,
rozskovaszos tartagu[1,6, uborka (4)[7], Zsemle, margarin, Zsemle, korpas Zsemle, korpas[1,6, s a-'l;gjs[[71] ’BTS {; lSOZ ?g dl\gclsz)] mazrg:;']?é ltjli) Olir;(:t[tzgj,l[ﬁ\rg as jégcsapretek[7], Zsemle,
(3,7,8,9,10,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] J R . = korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

(3,7,8,11,12)]

Energia: 340.94 Kcal / 1,425.13  Energia: 256.85 Kcal / 1,073.63 = Energia: 370.24 Kcal / 1,547.60 Energia: 344.91 Kcal / 1,441.72  Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82  Energia: 530.52 Kcal / 2,217.57  Energia: 519.05 Kcal / 2,169.63

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.99g 13.29¢g 6.22¢g 11.43g 559¢ 3.12¢g 12.659 11.45¢g 3.85¢g 16.43g 8.83g 4899 2481g 33.83¢g 10.56 g 2281g 16.52¢g 6.859 23959 9.96¢g 5.07g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

3831g 3.70g 2.25¢g 3891g 8.35¢g 0.87g 5355g 11.30g 1.03g 48559 8.35¢g 1109 50559 1.64g 248¢g 70209 2.38¢g 2679 81.36g 8.35¢g 1869
1’ 7 ! ! ;| |
, Brokkolikrémleves[1,3,7], , Daragaluska leves[1,3], , Burgonyakrémleves

, Reszelttészta leves[1,3], . . , Vajas galuskaleves[1,3], , Zoldségleves[1,3], , Zoldségleves[1,3], . )
Paradicsommartas szpk[1],  arion 90mba s001131 1 gyngas ssemiel1,3,6,7,  Zoldborseporkoi(1), Parolt | Burdonyakiokett (4 db) b rscmert, dzsemmenyt, | 13,71 Rantottkarfioll,
Fétt burgonya ottburgonya, LSEMEGe g 19 12)], Tokfézelék(1,7] rizs szpk{1], Paradicsomos (3,12)] (36,7,9,10,11)], Kuszkusz
ott burgony uborka[10,15] A2 : képoszta[1] ' E

Energia: 506.78 Kcal / 2,118.34  Energia: 790.90 Kcal / 3,305.96 = Energia: 733.46 Kcal / 3,065.86 Energia: 691.80 Kcal / 2,891.72  Energia: 800.09 Kcal / 3,344.38  Energia: 794.58 Kcal / 3,321.34  Energia: 828.46 Kcal / 3,462.96
Kj N Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12679 9659 1249 19649 32279 4129 14179 44199 7.89g  1851g 25239  3.09g  11.38g 39.36g 5289  17.90g 17.83g 2429  18.98g 35939  4.27g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
92.98g 19.98g 7099 1g1474 10050 5474 69.25g 053g 7529 99269 000g  6.20g 100.09g 19.98g  4.67g 142299 4850g  4.62g 100.92g 2549 5119
. g X
1 ! ! [ | | |
- Keksz AgFoods 1db[1, Fonott kalacs[1,3,6,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskota[1,3,7,
Alma Muzliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (3.5.6,7.8)] (8,11,12)] (6.8.10)] Alma (6.8.10)]
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 361.48 Kcal / 1,510.99  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
080g 0.80g 0.00g 090g 1.40g 060g 220g 5.00g 2379 1209 3.70g 1.80g 0.80g 0.80g 000g 1209 3.70g 1.80g
10.30 g 6.70g 2609
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So
14.00g 0.00g 0.02g 15009 7.54g  0.02g 15259 6.029  0.13g 1400g 7.58g  0.06g 1400g 0.00g  0.02g 14009 7.58¢g 0.06 g

64109 11.62g  0.70g

Gyiimdlcsjoghurt 0%, trap.
sajt, margarin, uborka[7],
Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)]

Lapka sajt, margarin, natar
joghurt, jégcsapretek[7], Tojaskrém[3,7,10,(1,12)],
Feh.kenyér[1,6, Kifli[1,6,7,(3,8,11,12)]
(3,7,8,9,10,11,12)]

Kefir + margarin + miniméz ~ Kockasaijt, tojas, margarin
[7,(5,10)], Sajtos stangli [3,7], Feh.kenyér[1,6,
[1,6,7,(3,8,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]

Tojas, natur joghurt[3,7], ~ Tomlés sajtkrém, mininjam,
Feh.kenyér 5dkg[1,6, margarin[7], Feh.kenyér
(3,7,8,9,10,11,12)] 5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 394.17 Kcal / 1,647.63  Energia: 474.48 Kcal / 1,983.33 = Energia: 401.61 Kcal / 1,678.73  Energia: 450.52 Kcal / 1,883.17 = Energia: 454.19 Kcal / 1,898.51  Energia: 277.91 Kcal / 1,161.66 = Energia: 371.58 Kcal / 1,553.20
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21529 18.14¢g 8.59¢g 14169 21.27g 9.95¢g 15.68g 15.009g 4709 17.33g 15.97¢g 7.18¢g 14729 17.94¢ 6.43¢g 15459 9.55¢ 4149 10.62g 20.10¢g 941g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
32909 8.43¢g 1649 55.159 24.25¢g 1869 50.51¢9 3.609 1949 58.12g 12.09¢ 2279 56.95¢g 0.009 2469 31.56 g 9.65¢g 1.05¢ 36.79g 12609 221g
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Reggeli
Ebéd
(00299)
GOKVI Diab
purinszegén
y

Uzsonna
Vacsora

Tea, KSréz6t[7], Zsemle Tea, Natur joghurt 1 + Tea, Diabjam, margarin[15, Tea, Csirkesonka, Tea, Trap. sajt, margarin, Tea, Kockasajt, margarin, Tea, Natur joghurt,
kor’és[1 6.(3.7 8 1 12)]’ uborka (4)[7], Zsemle, (1)], Zsemle, korpas|[1,6, margarin(1,6,7), Zsemle, jégcsapretek[7], Zsemle, uborkal[7], Zsemle, korpas  jégcsapretek[7], Zsemle,
P PTATTEED korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]
Energia: 440.44 Kcal / 1,841.04  Energia: 256.85 Kcal / 1,073.63 = Energia: 238.13 Kcal / 995.38 Kj Energia: 290.99 Kcal / 1,216.34  Energia: 369.52 Kcal / 1,544.59 = Energia: 447.26 Kcal / 1,869.55  Energia: 421.99 Kcal / 1,763.92
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.55 8.35 2.22
15959 1251g 5509 1143g 559¢g 3129 g g g 16559 9.05g 2489 16.37g 188lg 8.66 g 13979 13.94¢g 5269 17159 6.96g 3449
Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
35.35 1.12 0.75
64.61g 0.30g 251g 3891g 835g 087g g g 9 3505 g 030g 1.90g 32959 0.38g 1449 65509 1.10g  2.00g 70.76 g 8.35g 1599

!’ 7 ! ! ;| |
, Brokkolikrémleves[1,3,7],

, Reszelttészta leves[1,3], . - , Vajas galuskaleves[1,3], , Zoldségleves[1,3], , Hasleves[1,3], Fétt , Burgonyakrémleves diab
Zoldftiszeres sertésragu[1], RaFn éﬁttb%?n;za as %?;:)’3]' Diétas vagdalt szelet[1,3,6, Tavaszi sertésragu[1], ’;:&23”;’;5&’:5[[11 :73]] sertéshus, Almamartaspire [1,3,7], Sargarépas
Penne (diab) szpk*[1] gony; ’ (7,8,11,12)], Tokf6zelék[1,7] Parolt rizs diab ’ diab[1,7], Piritott dara[1] = sertésragu[1], Kuszkusz [1]

Csemege uborka[10,15]

Energia: 725.59 Kcal / 3,032.97 Energia: 725.26 Kcal / 3,031.59 = Energia: 662.53 Kcal / 2,769.38 = Energia: 720.65 Kcal / 3,012.32  Energia: 846.72 Kcal / 3,539.29  Energia: 599.94 Kcal / 2,507.75 Energia: 765.98 Kcal / 3,201.80
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78g9 36.469g 9.13¢g 17.89g 32.13g 4119 21969 33.89g 9.32¢g 22279 39.64g 8.84¢g 31429 43259 12.03g 32679 22.39g 5939 25329 38549 8.59 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

87.47g
! ] ] ] |

Alma Almapiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma

71.48g 0.00g 6.16 g 100.50 546 g 67.58g 0.00g 6.63¢g 70.46g 0.00g 6.41g 81449 159¢ 831g 68559 1.59¢g 6.46 g 7732g 0.71g 6.21g
g §

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.80¢g 0.00g 0.20g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80¢g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80¢g 0.00g 0.80g 080g 0.00g 0.80g 0.80¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
14.00g 0.00g 0.02g 17.00g 14.40g 0.01g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g
1 ! ! [ [ ] |
Gyuimdlcsjoghurt 0%, trap. Lapka sajt, margarin, natar
sajt, margarin, uborka[7], joghurt, jégcsapretek[7],
Zsemle, korpas[1,6, Zsemle, korpasl[1,6,
(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Kefir + margarin + diabjam = Tojas, natur joghurt[3,7], Tomlés sajtkrém, diabjam,
[7,15,(1)], Zsemle, korpas Zsemle, korpasl[1,6, margarin[7,15,(1)], Zsemle,
[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

Kefir + margarin + diabméz  Kockasaijt, tojas, margarin
[7], Zsemle, korpas[1,6, [3,7], Zsemle, korpas[1,6,
(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Energia: 433.14 Kcal / 1,810.53  Energia: 536.58 Kcal / 2,242.90 = Energia: 479.55 Kcal / 2,004.52  Energia: 528.46 Kcal / 2,208.96 = Energia: 483.30 Kcal / 2,020.19  Energia: 316.88 Kcal / 1,324.56 = Energia: 375.50 Kcal / 1,569.59

Kj N Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22479 18.94¢g 8.81g 15109 14.18g 5.48 g 17589 16.609g 5149 19.23g 17.57¢g 7629 15129 14.189¢g 5.48¢ 16.40g 10.35g 4369 11.27g 20.80¢g 9.63¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

3951g 6.83g 158¢g 85.10g 24.25¢ 1.56 g 63.73g 040g 1.82g 71349 8.89g 2159 72.70g 8.87g 156¢g 38.17g 8.05¢g 0.99¢g 35809 0.82g 2149



Heti étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

I I N T I I N I

Tej[7], Tea, Krozot{7] Tej[7], Teg, Baromfi parizsi, Tej[7], Tea, Vadasz Tej[7], Tea, Csirkesonka, Tej[7], Tea, Trap. sajt, Tej[7], Tea, Kockasaijt, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Kenyér qut’énmentes[6] margarin, uborka(10), felvagott, margarin, Kenyér  margarin(1,6,7), Kenyér margarin, jégcsapretek[7], 'margarin, uborka[7], Kenyér margarin, jégcsapretek(10),
Kenyér gluténmentes|[6] gluténmentes[6] gluténmentes[6] Kenyér gluténmentes[6] gluténmentes[6] Kenyér gluténmentes[6]
Energia: 919.37 Kcal / 3,842.97  Energia: 976.11 Kcal / 4,080.14  Energia: 985.08 Kcal / 4,117.63  Energia: 931.02 Kcal / 3,891.66 Energia: 1,009.55 Kcal /  Energia: 926.19 Kcal / 3,871.47 = Energia: 997.28 Kcal / 4,168.63
j Kij Kj Kij 4,219.92 Kj Kij Kj

Reggeli Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22459 23.01g 7.699g 2511g 28.02g 6.76 g 25509 29.709g 8.27¢g 28.459g 20.90g 499¢g 28.27g 30.66g 11.17g 20479 24449 7.459g 25879 30.21g 8.37¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
141799 12.80¢g 4209 14198g 12.80g 4009 140.04g 12809 4489 143449 12.80g 4239 141349 12.88g 3779 14268g 13.60g 3699 141569 12.809g 4429

, Brokkolikrémleves glutm

, Reszelttészta leves gm, . . - , Zoldséges rizsleves gm, ., Tarhonyaleves gm, Sertés , Husleves glutm, Fétt , Burgonyakrémleves
Paradicsomos hisgomb. Uﬂ:};ﬁ?ﬂ: ?nnzsggniu?’ Pusztapérkolt , Csalamadé S'A‘;lpt?slf;'ej gLT[Z,]é ;{)ﬁvr?zssz' sllt glutm, Paradicsomos  sertéshus, Almamartaspiré gm,tm, Somogyi
glm, Fétt burgonya gonya, 9 [10,(12)] gu gm, kaposzta gm gm,tm, Fétt burgonya aprépecsenye, Parolt rizs

uborka[10,15]

Energia: 640.54 Kcal / 2,677.46 Energia: 584.03 Kcal / 2,441.25 Energia: 447.57 Kcal / 1,870.84 Energia: 801.71 Kcal / 3,351.15  Energia: 707.82 Kcal / 2,958.69  Energia: 459.10 Kcal / 1,919.04  Energia: 960.47 Kcal / 4,014.76

Ebéd Kj Kij Kij Kij Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00300) 16.57g 19.96¢g 4599 30.79g 18.17¢g 4499 23.26g 34.32¢g 8.77¢g 20.06 g 38.10¢ 9379 28.11g 27.87g 5.18¢g 25.72g 9.12¢g 298¢g 29.95g 46.60g 9.68¢g
GQKVI Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
GIUter;mente 97.21g 19.98¢g 3649 72629 050¢ 5909 63.07g 0149 5909 9349g 9.99¢g 4239 84.60g 19.98¢g 7.73¢g 67.09g 15.49¢g 6.76 g 103.66g 0.75¢9 6.13¢g
1 ! ! [ [ ] |
Alma Almapiré 1db Almapiré 1db Alma Alma Alma Alma

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.80g 0.00 g 020g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 001g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00 g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

1400g 000g  002g  17.00g 1440g 00lg 17.00g 1440g 001g  1400g 000g 002g  1400g 000g 002g  1400g 000g 002g  1400g 000g 0.02g
! ] ] ] |

Pastétom, trap sajt, ubi[7, Cs.sonka + margrain + Kockasaijt, tavaszi Zala felvagott,lapka saijt, Kefir, tavaszi szelet, Parizsi margarin, Tomlés sajt+p.sonkal[7,
(3,6)] kefir[7,(1,6)] felvagott, margarin[7,(1,6)] margarin, retek[7,(10)] margarin[7,(1,6)] nat.joghurt[7,(10)] (1,6)]
Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26  Energia: 213.96 Kcal / 894.35 Kj Energia: 217.78 Kcal / 910.32 Kj Energia: 239.08 Kcal / 999.35 Kj  Energia: 275.45 Kcal / 1,151.38  Energia: 258.65 Kcal / 1,081.16  Energia: 193.97 Kcal / 810.79 Kj
Kj Kj Kij
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15329 12189  5.1049 6.13g 20.10g 731g 10639 20629  7.82g 14259 13.85¢g 7879
15209 23.88g 10.95g 8979 2248g  889g 12989 18989  6.73g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
9.98g 8.05¢g 1439 3.22g 150¢g 117g 250g 0.84g 1919 2859 0.00g 2469
157g 041g 1.33g 8.63g 9.15¢g 1.05g 8.12g 8.05¢ 1229
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Reggeli
Ebéd
(00301)
GOKVI
Glutén-és
tejmentes
Uzsonna
Vacsora

1+ {7 ——— _— { | ]
Tea, Baromfi parizsi, Tea, Vadasz felvagott, Tea, Csirkesonka, Tea, Cs.sonka + margrain Tea, Zala felvagott,
margarin, uborka(10), margarin, Kenyér margarin(1,6,7), Kenyér + uborka(1,6,7), Kenyér  margarin, jégcsapretek(10),

Kenyér gluténmentes|[6] gluténmentes[6] gluténmentes[6] gluténmentes[6] Kenyér gluténmentes[6]

Tea, Minijam, margarin,
Kenyér gluténmentes|[6]

Tea, Minijam, margarin,
Kenyér gluténmentes[6]

Energia: 816.15 Kcal / 3,411.51 Energia: 879.05 Kcal / 3,674.43  Energia: 888.02 Kcal / 3,711.92  Energia: 833.96 Kcal / 3,485.95 Energia: 816.15 Kcal / 3,411.51  Energia: 838.66 Kcal / 3,505.60 Energia: 900.22 Kcal / 3,762.92

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10959 17.30g 3.10g 18.31g 25.02g 5.13¢g 18.709 26.70g 6.649 21.65g 17.90g 3369 10959 17.30g 3109 22059 17.949 3369 19.07g 27.21g 6.749
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

140.74g 23809  2.82g 131389 12809 3739 129449 1280g 421g 132849 1280g 3.96g 140.74g 23.80g 2829 133529 12.80g 3979 130969 1280g  4.15g
! ] ] ] |

, Brokkolikrémleves gm,tm,

, Reszelttészta leves gm, Natir sertéskarai glutm , Zoldséges rizsleves gm, , Almaleves gim, tejo, , Tarhonyaleves gm, Sertés , Husleves glutm, Fétt , Burgonyakrémleves
Paradicsomos hisgomb. - ) 9 ’ Pusztaporkolt , Csalamadé =~ Tavaszi sertésragu gm, slilt glutm, Paradicsomos  sertéshis, Almamartaspiiré gm,tm, Somogyi
P Fétt burgonya, Csemege ! ; . P A A .
glm, Fétt burgonya [10,(12)] Parolt rizs kaposzta gm gm,tm, Fétt burgonya aprépecsenye, Parolt rizs

uborka[10,15]

Energia: 640.54 Kcal / 2,677.46 Energia: 568.70 Kcal / 2,377.17  Energia: 447.57 Kcal / 1,870.84  Energia: 758.60 Kcal / 3,170.95 Energia: 707.82 Kcal / 2,958.69  Energia: 459.10 Kcal / 1,919.04  Energia: 960.47 Kcal / 4,014.76
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.57g 19.96¢g 4599 31.13g 1651¢g 3.81lg 23.26g 34.32¢g 8.77¢g 19.52g 35.99¢g 8.15¢g 28.11g 27.87g 5.18¢g 25.72g 9.12¢g 298¢g 29.95g 46.609g 9.68¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
97.21g 19.98¢g 3649 7220g 050¢9 5.89¢g 63.07g 0.14¢9 5909 89.07g 10.39¢g 4209 84.60g 19.98¢g 7.73¢g 67.09g 15.49¢g 6.76 9 103.66g 0.75¢g 6.13g

Alma Almapiré 1db Almapiré 1db Alma Alma Alma Alma

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.80g 0.00 g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

14009 000g  002g  17.00g 1440g 00lg 17.00g 1440g 001g  1400g 000g 002g  1400g 000g 002g  1400g 000g 002g  1400g 000g 0.02g
! ] ] ] |

Zala felvagott,

Pastétom, pulykasonka, Cs.sonka + margrain + Fétt tojas, tavaszi felvagott, baromfiparizsi. maraarin Tavaszi szelet, margarin, Parizsi, margarin, tojas[3, P.sonka+marg+minijam
ubi(1,3,6,7) miniméz(1,5,6,7,10) margarin[3,(1,6,7)] pretek(iO) garin, pulykasonka(1,6,7) (20)] (1,6,7)
Energia: 196.12 Kcal / 819.78 Kj Energia: 193.98 Kcal / 810.84 Kj Energia: 319.65 Kcal / 1,336.14 = Energia: 300.21 Kcal / 1,254.88 = Energia: 245.30 Kcal / 1,025.35 = Energia: 235.01 Kcal / 982.34 Kj Energia: 166.00 Kcal / 693.88 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 5 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13509 14.88g  4.97g 11.20g 7.70g 2169 12.78g 19589  5.17g 892g 850¢g 2369
10.19g 29.80g 9.09¢ 15909 24.79g 7579 13279 19.40g 6.41g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
359g 0.33g 1799 19.74g 16.20g 1259 1649 0.00g 1159 1354g 11.00g 1179

2479 1109  1iilg 3029 000g 2359 4299 1109  193g
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Ebéd
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GOKVI TEK
(dobozos E)
Uzsonna
Vacsora

" P Tea porcids(1), Baromfi . . Tea porcios(1), Tea porcioés(1), Trap. sajt, ~ Tea porciés(1), Kockasaijt, Tea porciés(1), Zala
Tea porcios(1), K9rozott[7], parizsi, margarin, uborka T'e a porC|os(1)_, Vadasz Csirkesonka, margarin margarin, jégcsapretek[7], margarin, uborka[7], felvagott, margarin,
Zsemle, korpasl[1,6, 10). l6. korpas[1.6 felvagott, margarin, Zsemle, 167) 2 le. koroas(1.6 Z le. koroasl1.6 Z le. korpasl1.6 ” tek(10). Z |
(3.7,8,11,12)] (10), Zsemle, korpas[1,6, Korpas(1,6,(3,7,8,11,12)] (1,6,7), Zsemle, korpas|1,6, semle, korpas[1,6, semle, korpas[1,6, jégcsapretek(10), Zsemle,
1S (3,7,8,11,12)] PR (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

Energia: 439.10 Kcal / 1,835.44  Energia: 495.84 Kcal / 2,072.61 Energia: 504.81 Kcal / 2,110.11 = Energia: 450.75 Kcal / 1,884.14 = Energia: 529.28 Kcal / 2,212.39  Energia: 445.92 Kcal / 1,863.95 Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.41g 1254¢g 5509 19.07g 17.55¢g 4579 19.46g 19.23¢g 6.08g 2241g 1043g¢g 2.80¢g 22.23g 20.19g 8.98¢g 14439 13.97¢g 5269 19.83g 19.74¢g 6.18¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

69.27g 4969 2599 69469 496g 2399 67529 4.96g 287g 70929 496g 2629 6882g 504g 216g 70.16g 576g 208g  69.04g 496g 2.8lg
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

. e Al , Vajas galuskaleves[1,3], e . ,, .
, Reszelttészta leves[1,3], , ZOldségkrémleves tm Diétas vagdalt szelet[1,3.6, , Zoldségleves[1,3], , Tarhonyaleves|[1,3], , Husleves[1,3], Fott , Burgonyakrémleves

Zoldfliszeres sertésragu[1], [1,3], Rakott burgonya (7,8,11,12)], Tokfézelek Tavaszi sertésragu[1], Fasirtgoly6[1,6,(3,7,12)],  sertéshus, Almamartaspiire [1,3,7], Sargarépas
Penne (diab) szpk*[1], virslivel[1,3,7], e [ ’7] Parolt rizs diab, Burgonyapuré tej0, diab[1,7], Piritott dara[1],  sertésragu[1], Kuszkusz [1],

Energia: 725.59 Kcal / 3,032.97_ Energia: 588.41 Kcal / 2,459.55_ Energia: 662.53 Kcal / 2,769.38_ Energia: 720.65 Kcal / 3,012.32_ Energia: 736.87 Kcal / 3,080.12_ Energia: 599.94 Kcal / 2,507.75_ Energia: 784.73 Kcal / 3,280.17_

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.78g 36.469g 9.13¢g 25989 43.799g 9.60 g 21969 33.899g 9.32¢g 22279 39.649g 8.84¢g 23969 26.529g 5.13g 32679 22.39g 5939 25.82g 38.58¢g 8.60 g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

71.48g 0.009g 6.16 g 86.63g 159g 20.199g 67.58g 0.009g 6.63 g 70.46g 0.00g 6.419g 97.99g 1609 9.86 g 68559 1.59¢g 6.46 g 81.32g 0.71g 6.219g

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1400g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02¢g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02¢g 14.00g 0.00g 0.02g 1400g 0.00g 0.02g
1 I s e e e

Pastétom, trap sajt, ubi[7, Cs.sonka + margrain + fe|véth(t:kﬁqsae:Jt’at§:§s(z1l 6)] Zn?;? fZ:\i/:grztttéls[gkaggjt’ Kefir, tavaszi szelet, Périzsi margarin, Témlbs sajt+p.sonka(7,
(3,6)], Zsemle, korpas[1,6, kefir[7,(1,6)], Zsemle, ngen,1le kgr é5[1’ 5 Zs%mlé kor és’[1 6 margarin[7,(1,6)], Zsemle,  nat.joghurt[7,(10)], Zsemle, = (1,6)], Zsemle, korpas[1,6,
(3.7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] 3.7 ‘8 11p12)] T a7 ’8 11p12)] T korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] (3.7,8,11,12)]
Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 Energia: 536.16 Kcal / 2,241.15 Energia: 539.98 Kcal / 2,257.12  Energia: 561.28 Kcal / 2,346.15  Energia: 597.65 Kcal / 2,498.18 Energia: 580.85 Kcal / 2,427.95 Energia: 516.17 Kcal / 2,157.59

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.00g 26.58g 11.59g 26.12g 14.88g 5749 16.93g 22.80¢g 7.95¢g 21439 23329 8.46 g 19.77g 25.18¢g 9.53¢g 23789 21.68g 7379 25059 16.55¢g 8.51¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
63999 041g 261g 72.40g 8.05¢g 2719 65.64g 1509 245¢g 6492g 084g 3.19¢9 71059 9.15¢ 2.33g 70549 8.05¢g 2509 65.27g 0.00g 3749
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(dobozos E)
Uzsonna
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" - ” ) Tea porcios(1), Baromfi Tea porcios(1), " i Tea porcios(1), Tea porciés(1), Zala
Tea pqu|os(1), Diabjam, Te’alpo_rC|os(1), _Baromfl parizsi, margarin(10), Csirkesonka, margarin Tea po_rmos(1), Diabjam, Csirkesonka, margarin felvagott, margarin(10),
margarin[15,(1)], Zsemle, parizsi, margarin(10), . " margarin[15,(1)], Zsemle, . .
korpas[1.6,(3.7,8,11,12)] Zsemle[L,6,(3.7,8,11,12)] Zsemle, korpasl[1,6, (1,6,7), Zsemle, korpasl[1,6, korpas[1.6,(3.7.8,11,12)] (1,6,7), Zsemle, korpas[1,6, Zsemle, korpas|[1,6,
PO D PR DR (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] PO D (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]
Energia: 397.89 Kcal / 1,663.18 = Energia: 337.14 Kcal / 1,409.25  Energia: 330.04 Kcal / 1,379.57  Energia: 289.65 Kcal / 1,210.74 = Energia: 236.79 Kcal / 989.78 Kj Energia: 450.75 Kcal / 1,884.14 = Energia: 508.27 Kcal / 2,124.57
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01 8.38 2.22
11.41g 9.73¢g 2549 13.64g 15469 3.93¢g 13.27g 16.16¢g 4259 17.01g 9.08¢g 2.48¢g 9 g 9 2241g 1043g¢g 2.809g 19.11g 19.68¢g 6.18¢g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
40.01 5.78 0.83
71229 5.78g 1479 40489 4.969 1749 37579 4969 1749 39.71g 4.96¢g 1.989 E K g 70929 4.96¢g 2629 67.729 4.969g 2729
I e s e e
, Reszelttészta leves[1,3], , ZOldségkrémleves tm ,_\(aJas galuskaleves1,3], , Zoldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Husleves[1,3], Fott , Burgonyakrémleves tm
. e . . . . Diétas vagdalt szelet[1,3,6, ) h . g P L PPN . .
Zoldfliszeres sertésragu[1],  [1,3], Natur sertéskaraj[1], (7,8,11,12)], Tokfozelék tejo Tavaszi sertésragu[1], Fott baromfi palca, Fétt  sertéshus, Almamartaspiré [1,3], Sargarépas
Penne tészta[1], Fétt burgonya, e ‘[ ) Parolt rizs, burgonya, diab tm[1], Piritott dara[1], sertésragu[1], Parolt rizs,

Energia: 802.40 Kcal / 3,354.03  Energia: 670.78 Kcal / 2,803.86  Energia: 629.24 Kcal / 2,630.22 Energia: 806.70 Kcal / 3,372.01  Energia: 665.28 Kcal / 2,780.87  Energia: 561.02 Kcal / 2,345.06 = Energia: 884.56 Kcal / 3,697.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.78g 37.14g 9.25¢g 32699 23509 46649 21.07g 31.63g 8.09 g 23879 41559 9.06 g 27479 29.25¢g 8.32¢g 31.21g 19.74g 4409 26.12g 37579 8.34¢g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
86.06g 0.009g 6.779g 80.30g 0.00g 5369 65.29g 0.009g 6.60 g 85969 0.00g 6.419g 7359g 0.00g 29.22g 66.28g 0.00g 6.40g 109.09g 0.00g 6.20 g

Almapuré 1db Almapduré 1db Almapiré 1db Almapuré 1db Almapiré 1db Almapuré 1db Almapuré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 14409 00lg  17.00g 1440g 00lg  17.00g 1440g 00lg 17.00g 14.40g 001g 17009 1440g 00lg 17.00g 1440g 00lg  17.00g 1440g 00lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

P.sonka1+marg1+parizsi1 Cs.sonka + margrain + L‘g?séﬁ:[lgk(isg r;l;]a ' Zz'llr?zfs(?I\/n(ig(r)tta’rli)na(r10 (;T)]fI TavSlszklasszoenIitE,‘(Tgr%ann‘ Parizsi, margarin, tojas[3, P.sonka+marg+diabjam
(1,6,7,10), Feh.kenyér 5dkg  diabméz(1,6,7), Feh.kenyér . e?h konyéri16. P ek ken)?ér“ 5 p Pt Keny&i 6, (10)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,  [15,(1,6,7)], Feh.kenyér
[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8.9.10,11,12)] (3.7.8,9.10,11,12)] (3.7.8.9.10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] 5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 346.33 Kcal / 1,447.66 = Energia: 438.24 Kcal / 1,831.84 Energia: 429.13 Kcal / 1,793.76 = Energia: 535.73 Kcal / 2,239.35  Energia: 489.56 Kcal / 2,046.36  Energia: 357.14 Kcal / 1,492.85 Energia: 253.08 Kcal / 1,057.87
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.33g 16.73g 449¢g 20.10g 8.80g 2369 22829 14309 3.809g 24.08g 25.83g 7779 22179 20509 6.619g 17.23g 20.13g 5279 13.07g 8959 2469
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
28.10g 1.60g 2779 68.94g 1940¢g 2659 51589 3.20g 2709 50.90g 3.20¢ 3.669 53499 4.30¢g 3.33¢g 26.24g 1609 1859 30.54g 242¢g 1869
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1+ {7 ——— _— { | ]
Tea, Minijam, Zsemle[1,6, Tea, Miniméz(5,10), Tea, Minijam, Zsemle[1,6, Tea, Miniméz(5,10), Tea, Minijam, Zsemle[1,6, Tea, Miniméz(5,10), Tea, Minijam, Zsemle[1,6,
(3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Energia: 432.14 Kcal / 1,806.35 Energia: 300.40 Kcal / 1,255.67  Energia: 263.94 Kcal / 1,103.27 = Energia: 300.40 Kcal / 1,255.67 = Energia: 263.94 Kcal / 1,103.27  Energia: 468.60 Kcal / 1,958.75 Energia: 432.14 Kcal / 1,806.35
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12379 1509 0.00 g 596g 0.65g 0.00 g 6.60g 0.85¢g 0.00g 596g 0659 0.00g 6.60g 0.85¢g 0.00g 11.73g  1.30g 0.00g 12379 1509 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

91.34g 22.30¢g 131g 66.82g 32.70g 0.659 57.22g 22309 0679 66.82g 32.70g 0.659 57.22g 22.30¢ 0.67g 100.94g 32.70g 1.29g 91.34g 22.30¢g 131g
! 1 ! ! ! [ |
, Zoldségleves, Grillezett , Zoldségleves, Grillezett , Zoldségleves, Grillezett , Zoldségleves, Grillezett , Zoldségleves, Grillezett , Zoldségleves, Grillezett , Zoldségleves, Grillezett
csirkemell, Parolt sargarépa  csirkemell, F6tt burgonya csirkemell, Fétt burgonya csirkemell, Parolt rizs csirkemell, F6tt burgonya  csirkemell, Parolt sargarépa csirkemell, Parolt rizs

Energia: 312.05 Kcal / 1,304.37» Energia: 393.68 Kcal / 1,645.58_ Energia: 393.68 Kcal / 1,645.58_ Energia: 520.27 Kcal / 2,174.73_ Energia: 393.68 Kcal / 1,645.58_ Energia: 312.05 Kcal / 1,304.37_ Energia: 520.27 Kcal / 2,174.73»

Kj N Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28879 895¢g 193¢ 3151g 5.30¢g 0.759 3151g 5.30¢g 0.75¢g 31.66g 14329 1799 3151g 5309 0.75¢g 28879 895¢g 193¢g 31.66g 14329 1799
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

27.81g 000g 7159 53509 000g 619g 5350g 000g 6199 65509 000g 7.16g 53509 000g 6.19g 27.81g 000g 7.45g 65509 0.00g 7.16g
! ] ] ] |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

14009 000g  002g  1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g  1400g 000g 0.02g
! ] ] ] |

Csirkesonka(1,6,7),

Almanpiiré 1db. Feh kenvér Csirkesonka(1,6,7), Csirkesonka(1,6,7), Csirkesonka(1,6,7), Csirkesonka(1,6,7), Csirkesonka(1,6,7), Csirkesonka(1,6,7),
P 5dki [’1 6 -Keny! Feh.kenyér[1,6, Almapiré 1db, Feh.kenyér = Jégcsapretek, Feh.kenyér = Almapdré 1db, Feh.kenyér Feh.kenyér 5dkg[1,6, Almapiré 1db, Feh.kenyér
Lo, (3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] 5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

(3,7,8,9,10,11,12)], Uborka

Energia: 331.45 Kcal / 1,385.46 ~ Energia: 374.28 Kcal / 1,564.49 = Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 Energia: 380.11 Kcal / 1,588.86 = Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 = Energia: 187.14 Kcal / 782.25 Kj Energia: 324.40 Kcal / 1,355.99
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15559 1.25¢g 0.36¢g
27459 2069 0.63¢g 31.10g 250¢g 0.729g 31.30g 255¢g 0.73g 31.58g 254¢ 0.72g 31.30g 255¢ 0.73g 26859 2009 0.63¢g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
28.10g 1609 1859
49.62g 16.009g 3.03g 56.20g 3.20g 3.70g 73.20g 17.60g 3.71g 57.08g 3.20g 3.76 g 73.20g 17.60g 3.71¢g 48.60g 16.009g 3.01g
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Feh.kenyér 5dkg[1,6, Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)], (3,7,8,9,10,11,12)], (3,7,8,9,10,11,12)], (3,7,8,9,10,11,12)], (3,7,8,9,10,11,12)], (3,7,8,9,10,11,12)], (3,7,8,9,10,11,12)],
Almakomp6t[15] Almakompo6t[15] Almakompot[15] Almakompo6t[15] Almakompo6t[15] Almakompo6t[15] Almakompo6t[15]
Energia: 156.92 Kcal / 655.93 Kj Energia: 279.05 Kcal / 1,166.43  Energia: 279.05 Kcal / 1,166.43 ~ Energia: 279.05 Kcal / 1,166.43 = Energia: 279.05 Kcal / 1,166.43 = Energia: 156.92 Kcal / 655.93 Kj Energia: 156.92 Kcal / 655.93 Kj
: Kj Kj Kj Kj
Reggeli Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4859 0.95g 0.10g 4859 095¢g 0.10g 4859 0.95g 0.10g
930g 150g 0.20g 9.30g 1509 0209 930g 150g 0209 9.30g 1509 0209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31.60g 1.60g 071g 31.60g 1.60g 071g 31.60g 1.60g 0.71g

56209 3.20g 1419 56209 320g 141g 56209 3.20g 141g 56209 3209 141g
! ] ] ] |

, Zoldségleves, Fott , ZOldségleves, Fott , Zoldségleves, Fott , ZOldségleves, Fott , Zoldségleves, Fott , Zoldségleves, Fott , Zoldségleves, Fott

sertéshus ételallergias, sertéshus ételallergias, F6tt sertéshus ételallergias, sertéshus ételallergias, F6tt sertéshus ételallergias, sertéshus ételallergias, Fott sertéshus ételallergias,

(00305) Parolt rizs ételallergias burgonya ételallergias Parolt rizs ételallergias burgonya ételallergias Parolt rizs ételallergias burgonya ételallergias Parolt rizs ételallergias
GOKVI Energia: 450.30 Kcal / 1,882.25 Energia: 407.64 Kcal / 1,703.94  Energia: 450.30 Kcal / 1,882.25 Energia: 407.64 Kcal / 1,703.94  Energia: 450.30 Kcal / 1,882.25 Energia: 407.64 Kcal / 1,703.94  Energia: 450.30 Kcal / 1,882.25
. Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj

s Ebéd
medlatorsze Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
geny 27.92g 8.40g 2949 27779 8669 2.96 9 27929 840g 2949 27779 8.66g 2.96 g 27929 8409 2949 27779 8.66g 2.96 9 27929 840g 2949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65.15g 0.00g 6.20g 53.15g 0.00g 5.23¢g 65.15g 0.00g 6.20g 53.15g 0.00g 5.23¢g 65.15g 0.00g 6.20g 53.15g 0.00g 5.23¢g 65.15g 0.00g 6.20g
1 I s e e e

Fétt sertéshus Fétt sertéshus Fétt sertéshus Fétt sertéshas Fétt sertéshus Fétt sertéshas Fétt sertéshus
ételallergias, Bulgur ételallergias, Parolt ételallergias, Bulgur ételallergias, Parolt ételallergias, Bulgur ételallergias, Parolt ételallergias, Bulgur
ételallergias[1] sargarépa ételallergias ételallergias[1] sargarépa ételallergias ételallergias[1] sargarépa ételallergias ételallergias[1]
Energia: 501.60 Kcal / 2,096.69 = Energia: 224.17 Kcal / 937.03 Kj Energia: 501.60 Kcal / 2,096.69  Energia: 224.17 Kcal / 937.03 Kj Energia: 501.60 Kcal / 2,096.69 = Energia: 224.17 Kcal / 937.03 Kj  Energia: 501.60 Kcal / 2,096.69

Kj Kj Kj Kj

Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22209 11.04g 331lg 22.20g 11.04¢ 331lg 22.20g 11.04¢9 331lg
3329g 9.43g 3.12g 3329g 9.43g 3.12g 3329g 9.43g 3.12¢g 3329g 9.43g 3.12¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

850g 0.00g 3489 850g 0.00g 3489 850g 0.00g 3489

76.27g 0.00g 321g 76.27g 0.00g 321g 76.27g 0.00g 3.21g 76.27g 0.00g 321g
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e e e e e
Asvanyviz, Baromfi parizsi = Asvanyviz, Baromfi parizsi Asvanyviz, Vadasz Asvanyviz, Csirkesonka Asvanyviz, Baromfi parizsi Asvanyviz, Csirkesonka Asvanyviz, Zala felvagott
(10) (10) felvagott (1,6,7) (10) (1,6,7) (10)

Energia: 421.60 Kcal / 1,762.29 Energia: 421.60 Kcal / 1,762.29 Energia: 476.28 Kcal / 1,990.85 Energia: 260.04 Kcal / 1,086.97 = Energia: 421.60 Kcal / 1,762.29  Energia: 260.04 Kcal / 1,086.97 = Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Reggeli Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.44g 31129 8.12¢g 29.44g 31129 8.12g 32609 38.00g 14.16g 44409 2.80g 1.049g 29449 31129 8.12g 44409 2.80g 1.049g 31.20g 39.80g 14569
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

5449 0.00¢g 397¢g 5449 0.00g 3979 0.40g 0.00g 593¢g 14.00g 0.00g 493¢g 5449 0.00g 397¢g 14.00g 0.00g 493¢ 1.20g 0.00g 5.33g
1 ! ! [ [ | |
, Szlirtleves, Natur

sertéskarai[1] , Szlrtleves, Fétt sertéshus , Szirtleves, Fétt sertéshus , Sziirtleves, Fétt sertéshids , Szlrtleves, Fétt sertéshis  , Szlrtleves, Fétt sertéshus

, Szlrtleves, Sertés siilt

(00307) Energia: 748.27 Kcal / 3,127.77 Energia: 853.12 Kcal / 3,566.04  Energia: 491.71 Kcal / 2,055.35 Energia: 491.71 Kcal / 2,055.35 Energia: 491.71 Kcal / 2,055.35 Energia: 491.71 Kcal / 2,055.35  Energia: 491.71 Kcal / 2,055.35
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
GOKVI PET Ebeéd Zsir Zsir

CT Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

63.78g 52.38g 11.89g 67209 52869 11.89g 63489 2436g 8689 63489 24369 868y 63489 24369 8689 63489 2436g 8689 63489 2436g 8689

T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

4459 000g 414g  2608g 000g 4l4g 400g 000g 7.11g 400g 000g 7.11g 400g 000g 7.11g 400g 000g 7.11g 400g 000g 7.11g
! ] ] ] |

Pulykasonka(1,6,7) Csirkesonka(1,6,7) Tojas, ’(’f'g’k%?°”ka[3' Zala felvagott(10) Pulykasonka(1,6,7) Parizsi, tojas[3,(10)] Pulykasonka(1,6,7)

Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj Energia: 260.04 Kcal / 1,086.97 = Energia: 242.66 Kcal / 1,014.32 = Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70 = Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj Energia: 342.94 Kcal / 1,433.49  Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj
Kj Kj Kj Kj

Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34009 5609 1849 34.00g 5609 1849 34009 5609 1849
44409 280¢g 1.049 27809 12409 3409 31.20g 39.80g 14569 25529 25169 6.54 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

840g 0.00g 4249 840g 0.00g 4249 840g 0.00g 4249

14.00g 0.00g 4609 468g 0.00g 2409 1.20g 0.00g 5.009 3.20g 0.00g 2109
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Ebéd
(00306)
GOKVI Uzsonna
Egyn apos
Vacsora

1+ {7 ——— _— { | ]
Szivosz gyiim.1€(0,2), Szivész gyim.lé(0,2), Szivosz gyim.lé(0,2), Szivosz gyim.lé(0,2), Szivosz gyim.1é(0,2), Szivosz gyim.lé(0,2), Szivosz gyiim.1€(0,2),
Szendvics parizsis[1,3,6,10, Szendvics parizsis[1,3,6,10, Szendvics parizsis[1,3,6,10, Szendvics parizsis[1,3,6,10, Szendvics parizsis[1,3,6,10, Szendvics parizsis[1,3,6,10, Szendvics parizsis[1,3,6,10,
(7,8,11,12)] (7,8,11,12)] (7,8,11,12)] (7,8,11,12)] (7,8,11,12)] (7,8,11,12)] (7,8,11,12)]

Energia: 575.88 Kcal / 2,407.18 Energia: 575.88 Kcal / 2,407.18 Energia: 575.88 Kcal / 2,407.18 Energia: 575.88 Kcal / 2,407.18 Energia: 575.88 Kcal / 2,407.18 Energia: 575.88 Kcal / 2,407.18 Energia: 575.88 Kcal / 2,407.18

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15949 28.21g 452¢g 15949 2821g 4529 15949 28.21g 4529 15949 2821g 4529 15949 28.21g 4529 15949 2821g 4529 15949 28.21g 452¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

63539 22.86g 2529 63539 22869 2529 63539 22869 2529 63539 2286g 2529 63539 22869 2529 63539 22869 2529 63539 2286g 2529
! ] ] ] |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80¢g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 080g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g
I e s s e e
Pastétom, margarin, ropi Pastétom, margarin, ropi Pastétom, margarin, ropi Pastétom, margarin, ropi Pastétom, margarin, ropi Pastétom, margarin, ropi Pastétom, margarin, ropi
[1,7,(3,6)], Feh.kenyér 5dkg [1,7,(3,6)], Feh.kenyér 5dkg [1,7,(3,6)], Feh.kenyér 5dkg [1,7,(3,6)], Feh.kenyér 5dkg [1,7,(3,6)], Feh.kenyér 5dkg [1,7,(3,6)], Feh.kenyér 5dkg [1,7,(3,6)], Feh.kenyér 5dkg
[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97_ Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97_ Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97_ Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97_ Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97_ Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97_ Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97_

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.07g 23.24¢g 7819 15.07g 23.24g 7819 15.07g 23.24g 7819 15.07g 23.24g 7819 15.07g 23.24¢g 7819 15.07g 23.24g 7819 15.07g 23.24g 781¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

62959 3.13g 3.77¢g 62959 3.13¢g 3779 62959 3.13g 3.77¢g 62959 3.13¢g 3779 62959 3.13g 3.77¢g 62.95g 3.13¢g 3779 62959 3.13g 3.77¢g



