Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.
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Reggeli
Ebéd
(00267)
GOKVI
Koénnyi-
vegyes A
meni
Uzsonna
Vacsora

. P . . . . Tej[7], Tea, Kockasajt, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
'I'rzjg}(,o'l\'lzz,zgggﬁoatt[zga 'Iék. TeJ[;hZL?:[HS?’Zgn%/ cs Tej[7], Tea, Szendvics T?[eqél'%aéss[?eg?\gcs Tej[7], Tea, Szendvics margarin, uborka([7], Arpas margarin, jégcsapretek(10),
gul1.o, P DA vadasz[1,3,6,10,(7,8,11,12)] J Dehg) sajtos[1,3,6,7,10,(8,11,12 zsemle tk. lisztb6l[1,6, Zsemle, korpas|[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] (7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]
VTS i VT (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Energia: 582.28 Kcal / 2,433.93  Energia: 603.38 Kcal / 2,522.13  Energia: 466.98 Kcal / 1,951.98 Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82 Energia: 530.52 Kcal / 2,217.57  Energia: 615.41 Kcal / 2,572.41

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.79g 16.29g 7859 21.97g 31.21g 6.15g 21.11g 34.43g 8.62¢g 22.32g 19.58¢g 8.44¢g 24.81g 33.83g 10.56 g 22.81g 16.52g 6.859g 26.17g 2271g 7819
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6

48919 3709 2529 51.83g 156g 2799 51229 1569 2989 4888y 030g 278g 50559 164g 2489 70209 2389 2679 7498g 030g 3.00g
! ] ] ] |

, Zoldséges burgonyaleves . Szamdcas almaleves

, Reszelttészta leves[1,3], , Csontleves tésztaval[1,3], , Zoldfliszeres csirkeleves , Hisgomboc leves[1,3, [1,3], Mustéros sertéskaraj = ° Legényfogdleves[1,3,7], = [1,7], Panirozott csirkemell
Karfiolos csirkeragu, Sertés siilt, [1,3,7], Olasz paradicsomos  (7,9)], Natur sertéskaraj[1], h '10 (12)], Pérolt rizs J Meggyes nudli[1,3,6,7, [1,(3,6,7,9,10,11)],
Petrezselymes burgonya Sargarépaf6zelék[1,7] tészta[1,7] Tokfézelék[1,7] Y v ’ (8,9,10,11,12)] Burgonyapré[7],
Almabef6tt[15] . .
Céklasalata
Energia: 614.97 Kcal / 2,570.57 Energia: 589.61 Kcal / 2,464.57 Energia: 841.54 Kcal / 3,517.64 Energia: 647.75 Kcal / 2,707.60 = Energia: 873.86 Kcal / 3,652.73 Energia: 1,021.78 Kcal / = Energia: 850.78 Kcal / 3,556.26
Kj Kij Kj Kij Kj 4,271.04 Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.06g 19.609g 2.56 g 31259 29.30g 5.86 g 38469 29.759g 6.40 g 34799 34.07g 6.199g 3431g 32.63g 5.68 g 26.73g 33.31g 8.88¢g 23.10g 35.669g 6.719g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

76.93g 000g 58 g 51789 159g 588g 10368g 000g 580g 49.70g 000g 531g 11001g 000g 6.80g 151059 4597g  7.69g 107.41g 3499g 4289
! ] ] ] |

Lo - Keksz AgFoods 1db[1, Meggyes hasi 1db[1,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskéta[1,3,7,
Almapiiré 1db Miizliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (3.5.6,7.8)] (3,6.8.11,12)] (6.8.10)] Alma (6.8.10)]
Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 253.35 Kcal / 1,059.00  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05¢g 0.01g 0.90g 140¢ 0.60 g 220g 5.00¢9 2379 1.20g 3.70¢g 1809 0.80g 080g 0.00 g 120g 3.70¢ 1809
4279 12309 5559
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
17.00g 14.40g¢g 0.01g 15.00g 7.54¢g 0.029g 15259 6.02g 0.13g 14.00g 7.58¢g 0.06 g 1400g 0.00g 0.02g 14.00g 7.58¢g 0.06 g

30459 540g 0379

Pastétom, trap sajt, ubi[7, ~ Cs.sonka + margrain + fe|véK§§k;?t'at§X§S(z1' o) Zala fz:‘i’rf‘%‘:tte"f[‘;k("‘lggjt' Z6ldfiiszeres tarokrém, an‘T(i)ZSAJ':f[‘;g(alr(‘J')‘]' T6miGs sajt+p.sonkal7,
(3,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,  kefir[7,(1,6)], Kifli[1,6,7, gF oh K engy e ,%eh kenyari1 6, | tavaszi szeletl7,(16)] Kifl Foh |j< e%y er 5dkgp1 6,  (1:6)], Feh.kenyér 5dkg[16,
(3,7,8,9,10,11,12)] (3,8,11,12)] (3.7.89.10.11.1)] (3789101112 [1,6,7,(3,8,11,12)] (3.7.89.1011 12)] (3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 397.79 Kcal / 1,662.76 = Energia: 515.86 Kcal / 2,156.29 = Energia: 462.04 Kcal / 1,931.33  Energia: 483.34 Kcal / 2,020.36 = Energia: 511.44 Kcal / 2,137.82  Energia: 380.78 Kcal / 1,591.66 = Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.65g9 24.43¢g 11.05g 24829 16.669g 7.02g 15.03g 21.20¢g 751g 19.53g 21.72¢g 8.02g 21.30g 20.48¢g 8.73¢g 17.43g 19.53¢g 6.83g 18.70g 14.40¢g 7979

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.17g 20lg 2.03g 64.54g 8059 2579 52429 4709 2579 51.70g 4.04g 331g 59.07g 1.10g 2949 32.72g 965¢g 1929 27459 1609 3169
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Reggeli
Ebéd
(00268)
GOKVI
Koénnyi-
vegyes B
menu
Uzsonna
Vacsora

I . . . . . I ————,
. P . ) Tej[7], Tea, Kockasait, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Trijgko-l\-/zasyzggrtgitc;ﬁ[zgi -2(' Tej[;h;?s[asszgn%/ ics Tej[7], Tea, Szendvics margarin, uborka[7], Arpas margarin, jégcsapretek(10),
9ult.o. P 29,10, sajtos(1,3,6,7,10,(8,11,12)]  zsemle tk. lisztb3I[1,6, Zsemle, korpas[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] (7,8,11,12)] (3.7.8.11.12)] (3.7.8.11.12)]

Tej[7], Tea, Szendvics
kenémajas[1,6,10,
(3,7,8,11,12)]

Tej[7], Tea, Szendvics
vadasz[1,3,6,10,(7,8,11,12)]

Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Energia: 582.28 Kcal / 2,433.93 = Energia: 603.38 Kcal / 2,522.13 = Energia: 466.98 Kcal / 1,951.98 Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82  Energia: 530.52 Kcal / 2,217.57  Energia: 615.41 Kcal / 2,572.41
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.79g 16.29g 7.85¢g 21979 31.21g 6.159 21.11g 34.43¢g 8.62¢g 22.32g 19.58¢g 8.44¢g 2481g 33.83¢g 10.56 g 2281g 16.52¢g 6.859 26.179g 22.71g 7.81g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

48919 3709 2529 51.83g 1569 2799 51229 156g 298g 48889 030g 2789 5055g 164g 248g 70209 238g 2679 7498g 030g 3.00g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

. zamocas almalev
, Fokhagymakrémleves , Szamocas almaleves

, Reszelttészta leves[1,3], , Csontleves tésztaval[1,3], , Daragaluska leves[1,3], [1,3.7], Z6ldséges , ZOldséges burgonyaleves , Legényfogdleves[1,3,7], = [1,7], Panirozott csirkemell
Rakott brokkoli barna Csikos sertésragu[1,7], Omlett sajttal[3,7], c’si’rkéra u(e % [1,3], Fasirtgolyo[1,6, Meggyes nudli[1,3,6,7, [1,(3,6,7,9,10,11)],
rizzsel[1,7] Orsétészta[1] Zo6ldborséfézelék[1,7] qu(®, 1), (3,7,12)], Kertifézelék[1,7] (8,9,10,11,12)] Burgonyapuré[7],

Petrezselymes rizs X .
Céklasalata

Energia: 883.98 Kcal / 3,695.04 Energia: 1,008.11 Kcal /  Energia: 713.79 Kcal / 2,983.64 Energia: 856.18 Kcal / 3,578.83  Energia: 771.52 Kcal / 3,224.95 Energia: 1,021.78 Kcal / = Energia: 850.78 Kcal / 3,556.26

Kj 4,213.90 Kj Kj Kj Kj 4,271.04 Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41.26g 44.05g 15559 30.85g 60.83g 13.94g 32589 35999 17.17¢g 34.06g 36.449g 5219 26.18g 40.549g 6.97¢g 26.73g 33.31g 8.88¢g 23.10g 35.669g 6.719g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

84.00g 5.30g 4.96 g 85.74g 0.00g 7519 56.91g 159g 6.749 98.79g 0.01g 6.26g 74769 3.19¢g 6.21g 151.05g 45.97¢g 7.69g 107.41g 34999 4.28¢
e e e e e e
Keksz AgFoods 1db[1, Meggyes hasi 1db[1,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskéta[1,3,7,

Alma Mizliszele{[1,6,(5,7.8,11)] (3,5,6,7,8)] (3,6,8,11,12)] (6,8,10)] Alma (6.8,10)]
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 253.35 Kcal / 1,059.00  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.80g 0.00g 090g 140g 0.60g 220g 5.009 237¢g 120g 3.70g 1.80¢g 0.80g 080g 0.00g 120g 3.70g 1.80g
4279 12309 5.55¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6
14.00g 0.00g 0.02g 15.00g 7.54g 0.02g 15259 6.02g 0.13g 14009 7.58g 0.06g 14.00g 0.00g 0.02g 14009 7.58g 0.06 g

30459 540g 0379
! ] ] ] |

_ . . . Kockasajt, tavaszi Zala felvagott,lapka saijt, ) e L. Parizsi margarin, L .

Pastétom, trap’sajt, ubi[7, Cs.,sonka + margrain + felvagott, margarin[7.(1,6)], margarin, retek[7,(10)], Zoldfyszeres turokremz . nat joghurt[7,(10)], Témlés sajt+p’.sonka[7,
(3,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,  kefir[7,(1,6)], Kifli[1,6,7, A . tavaszi szelet[7,(1,6)], Kifli . (1,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3.7.8.9,10,11,12)] (3,8.11.12)] Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6, [1,6.7,(3.8,11,12)] Feh.kenyér 5dkg[1,6, (3.7.8.9,10,11,12)]

T e (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] TAmEE (3,7,8,9,10,11,12)] T
Energia: 397.79 Kcal / 1,662.76 = Energia: 515.86 Kcal / 2,156.29  Energia: 462.04 Kcal / 1,931.33  Energia: 483.34 Kcal / 2,020.36 = Energia: 511.44 Kcal / 2,137.82  Energia: 380.78 Kcal / 1,591.66  Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.659 24439 11.05g 24829 16.669g 7.029g 15.03g 21.209g 7519 19.53g 21.72g 8.02¢g 21.30g 20.48g 8.73¢g 17.43g 19.53g 6.83 g 18.70g 14409 7979
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
26.17g 2.01g 2.03g 64.54g 8.05¢g 2579 52429 4709 2579 51.70g 4.04g 331lg 59.07g 1109 2949 32729 9.65g 1929 27459 1609 3.169g
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Reggeli
Ebéd
(00269)
GOKVI
Kimélo
Uzsonna
Vacsora

. P . ) . . Tej[7], Tea, Kockasait, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Trijgko-l\-/zasyzggrtgitc;ﬁ[zgi -2(' Tej[;h;?s[asszgn%/ ics Tej[7], Tea, Szendvics T?Lqé;?éss[:eg%lcs Tej[7], Tea, Szendvics margarin, uborka[7], Arpas margarin, jégcsapretek(10),
(3.7 801011 19’2)] o P 781112 vadész[1,3,6,10,(7,8,11,12)] 37 311 12 sajtos(1,3,6,7,10,(8,11,12)]  zsemle tk. lisztb3I[1,6, Zsemle, korpas[1,6,
1£48,3,20, 40 St B (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Energia: 582.28 Kcal / 2,433.93 = Energia: 603.38 Kcal / 2,522.13 = Energia: 466.98 Kcal / 1,951.98 Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82  Energia: 530.52 Kcal / 2,217.57  Energia: 615.41 Kcal / 2,572.41

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.79g 16.29g 7.85¢g 21979 31.21g 6.159 21.11g 34.43¢g 8.62¢g 22.32g 19.58¢g 8.44¢g 2481g 33.83¢g 10.56 g 2281g 16.52¢g 6.859 26.179g 22.71g 7.81g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

4891g 3.70g 2529 51.83g 1569 2799 51229 1569 298¢ 48889 0.30g 2.78¢g 50559 1.64g 248¢g 70209 2.38¢g 2679 74989 0.30g 3.00g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Szamocas almaleves

, Reszelttészta leves[1,3], , Csontleves tésztaval[1,3], , Zoldfliszeres csirkeleves ’ I}?kgig];yznstg;‘eém;esves i1Z§]|df/|el?§§r2§r§§2£|l<zvr§s , Vajas galuskaleves[1,3], = [1,7], Panirozott csirkemell
Grillezett csirkemell, Csikos sertésragu[1,7],  [1,3,7], Olasz paradicsomos c’si’rkéragu(G % h ’10 (12)], Pérolt rizs ) Majorannas sert.ragu[1], [1,(3,6,7,9,10,11)],
Petrezselymes burgonya Orsétészta[1] tészta[1,7] Petrezselymes rizs Almabef6tt[15] Szarvacska tészta[1] Burggnyapu're[7],
Céklasalata
Energia: 555.79 Kcal / 2,323.20 Energia: 1,008.11 Kcal /  Energia: 841.54 Kcal / 3,517.64 Energia: 856.18 Kcal / 3,578.83  Energia: 873.86 Kcal / 3,652.73 Energia: 866.13 Kcal / 3,620.42 Energia: 850.78 Kcal / 3,556.26
Kj 4,213.90 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.01g 1391g 1949 30.85g 60.83g 13.94¢ 38469 29.75g 6.40g 34.06g 36.449 5.21g 3431g 32.63¢g 5.689 29.17g 4671g 11.20g 23.10g 35669 6.71g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

71.79g 0.00g 6.86 g 85.74g 0.00g 751g 103.68g 0.00g 5809 98.79g 0.01g 6.26g 110.01g 0.00g 6.80 g 82.60g 0.00g 6.36g 107.41g 34.99¢g 4.28 g
1 I e e e e

L - Keksz AgFoods 1db[1, Meggyes hasi 1db[1,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskota[1,3,7,
Almapiré 1db Muzliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (35,6.7.8)] (3.6,8.11,12)] (6.8,10)] Alma (6,8,10)]
Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 253.35 Kcal / 1,059.00  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
020g 0.05g 0.01g 090g 140g 0.60g 220g 5.009 237¢g 120g 3.70g 1.80¢g 0.80g 080g 0.00g 120g 3.70g 1.80g
4279 12309 5.55¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6
17.00g 14.40g 0.01g 15.00g 7.54g 0.02g 15259 6.02g 0.13g 14009 7.58g 0.06g 14.00g 0.00g 0.02g 14009 7.58g 0.06 g

30459 540g 0379
! ] ] ] |

_ . . . Kockasajt, tavaszi Zala felvagott,lapka saijt, ) e L. Parizsi margarin, L .

Pastétom, trap’sajt, ubi[7, Cs.,sonka + margrain + felvagott, margarin[7.(1,6)], margarin, retek[7,(10)], Zoldfyszeres turokremz . nat joghurt[7,(10)], Témlés sajt+p’.sonka[7,
(3,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,  kefir[7,(1,6)], Kifli[1,6,7, A . tavaszi szelet[7,(1,6)], Kifli . (1,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3.7.8.9,10,11,12)] (3,8.11.12)] Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6, [1,6.7,(3.8,11,12)] Feh.kenyér 5dkg[1,6, (3.7.8.9,10,11,12)]

T e (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] TAmEE (3,7,8,9,10,11,12)] T
Energia: 397.79 Kcal / 1,662.76 = Energia: 515.86 Kcal / 2,156.29  Energia: 462.04 Kcal / 1,931.33  Energia: 483.34 Kcal / 2,020.36 = Energia: 511.44 Kcal / 2,137.82  Energia: 380.78 Kcal / 1,591.66  Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.659 24439 11.05g 24829 16.669g 7.029g 15.03g 21.209g 7519 19.53g 21.72g 8.02¢g 21.30g 20.48g 8.73¢g 17.43g 19.53g 6.83 g 18.70g 14409 7979
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
26.17g 2.01g 2.03g 64.54g 8.05¢g 2579 52429 4709 2579 51.70g 4.04g 331lg 59.07g 1109 2949 32729 9.65g 1929 27459 1609 3.169g
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Reggeli
Ebéd
(00270)
GOKVI
Gyerek
konnyii-
vegyes
Uzsonna
Vacsora

. P . ) . . Tej[7], Tea, Kockasait, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Tej[7], Tea, Korozott[7], Tk. Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics

A PR A Tej[7], Tea, Szendvics margarin, uborka[7], Arpas margarin, jégcsapretek(10),
r°zs('§°;’assg°fotirltafz‘;51'6' par('isgsﬂ'i%]m' vadasz[1,3,6,10,(7.,8,11,12)] ke?g';“?jsl“i%]m' sajtos(1.3,6,7,10,(8,11,12)]  zsemle tk. lisztb3I[1.6, Zsemie, korpas[1,6,

(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]
Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Energia: 582.28 Kcal / 2,433.93 = Energia: 603.38 Kcal / 2,522.13 = Energia: 466.98 Kcal / 1,951.98 Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82  Energia: 530.52 Kcal / 2,217.57  Energia: 615.41 Kcal / 2,572.41
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.79g 16.29g 7.85¢g 21979 31.21g 6.159 21.11g 34.43¢g 8.62¢g 22.32g 19.58¢g 8.44¢g 2481g 33.83¢g 10.56 g 2281g 16.52¢g 6.859 26.179g 22.71g 7.81g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

4891g 3.70g 2529 51.83g 1569 2799 51229 1569 298¢ 48889 0.30g 2.78¢g 50559 1.64g 248¢g 70209 2.38¢g 2679 74989 0.30g 3.00g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Szamocas almaleves

, Reszelttészta leves[1,3], , Csontleves tésztaval[1,3], , Daragaluska leves[1,3], ’ I}?kgig];yznstg;‘eém;esves i1Z§]|df/|el?§§r2§r§§2£|l<zvr§s , Legényfogdleves[1,3,7], = [1,7], Panirozott csirkemell
Karfiolos csirkeragu, Csikos sertésragu[1,7], Omlett sajttal[3,7], c’si’rkéragu(G % h ’10 (12)], Pérolt rizs ) Meggyes nudli[1,3,6,7, [1,(3,6,7,9,10,11)],
Petrezselymes burgonya Orsétészta[1] Zo6ldborséfézelék[1,7] Petrezselymes rizs Almabef6tt[15] (8,9,10,11,12)] Burg(')nyapu're[7],
Céklasalata
Energia: 614.97 Kcal / 2,570.57 Energia: 1,008.11 Kcal /  Energia: 713.79 Kcal / 2,983.64 Energia: 856.18 Kcal / 3,578.83  Energia: 873.86 Kcal / 3,652.73 Energia: 1,021.78 Kcal / = Energia: 850.78 Kcal / 3,556.26
Kj 4,213.90 Kj Kj Kj Kj 4,271.04 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.06g 19.609g 2.56 g 30859 60.83g 13.94g 32589 35999 17.17¢g 34.06g 36.449g 5219 3431g 32.63g 5.68 g 26.73g 33.31g 8.88¢g 23.10g 35.669g 6.719g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

76.93g 0.00g 5.869 85.74g 0.00g 7519 56.91g 159g 6.749 98.79g 001g 6.26g 11001g 0.00g 6.80g 151.05g 45.97¢g 7.69g 107.41g 34999 4.28¢
e e e e e e
Keksz AgFoods 1db[1, Meggyes hasi 1db[1,7, Dormi kismacko piskota Csokis piskéta[1,3,7,

Almapiré 1db Biosaurus (3.5.6,7.8)] (3.6.8,11,12)] [1,3,6.7] Alma (6,8,10)]
Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.01 Kcal / 288.46 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 253.35 Kcal / 1,059.00 = Energia: 116.00 Kcal / 484.88 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
020g 0.05g 0.01g 123g 252g 021g 220g 5.009 237¢g 1.80g 4.60g 0.60g 0.80g 080g 0.00g 120g 3.70g 1.80g
4279 12309 5.55¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So6
17.00g 14.40g 0.01g 10.05g 0.39g 0.09g 15259 6.02g 0.13g 17.00g 9.10g 0.18¢ 14.00g 0.00g 0.02g 14009 7.58g 0.06 g

30459 5.40¢g 0.37g
I . . . . . EEEEEEE——
Kockasajt, tavaszi Zala felvagott,lapka saijt,
felvagott, margarin[7,(1,6)], margarin, retek[7,(10)],
Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]

Gylimélcsjoghurt0%, Parizsi, margarin, tojas[3, Témlbs sajt+p.sonka(7,
tavaszi szelet, margarin[7, = (10)], Feh.kenyér 5dkg[1,6, (1,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(1,6)], Kifli[1,6,7,(3,8,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]

Pastétom, trap sajt, ubi[7, Cs.sonka + margrain +
(3,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6, habos puding[7,(1,6)], Kifli
(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,7,(3,8,11,12)]

Energia: 397.79 Kcal / 1,662.76  Energia: 593.20 Kcal/ 2,479.58 = Energia: 462.04 Kcal / 1,931.33  Energia: 483.34 Kcal/ 2,020.36  Energia: 560.94 Kcal / 2,344.73  Energia: 357.14 Kcal / 1,492.85  Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30

Kj N Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.65g9 24.43g 11.05¢g 22729 16.38g 6.88¢g 15.03g 21.20g 7519 19.53g 21.72¢g 8.02¢g 20.72g 22.63g 8.02¢g 17.23g 20.13g 5279 18.70g 14.40g¢g 7979
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

26.17g 201g 2.03g 86.80g 26.009g 2519 52429 4709 2579 51.70g 4.04¢ 331lg 64259 7.85¢g 2249 26.24g 160g 1859 27459 1609 3169
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Reggeli
Ebéd
(00271)
GOKVI Diab
180g
Uzsonna
Vacsora

. P Tej[7], Tea, Baromfi parizsi, ’ . . . Tej[7], Tea, Trap. sajt, Tej[7], Tea, Kockasajt, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Tejl7], Tea, Korp zot(7], margarin, uborka(10), 'Tej[7], Tea, \_/adasz Tej[7], Tea, Csirkesonka, margarin, jégcsapretek[7], margarin, uborka[7], margarin, jégcsapretek(10),
Zsemle, korpas[1,6 felvagott, margarin, Zsemle, margarin(1,6,7), Zsemle
’ = Zsemle, korpas[1,6, . y ’ . e y Zsemle, korpas|[1,6, Zsemle, korpasl[1,6, Zsemle, korpas|[1,6,
(3,7,8,11,12)] (3,7.8,11.12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] korpasl[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11.12)] (3,7.8,11.12)] (3,7,8,11.12)]

Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22  Energia: 585.98 Kcal / 2,449.40 Energia: 594.95 Kcal / 2,486.89  Energia: 540.89 Kcal / 2,260.92  Energia: 619.42 Kcal / 2,589.18 Energia: 536.06 Kcal / 2,240.73 = Energia: 607.15 Kcal / 2,537.89

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21959 1551¢g 7509 24619 20529 6.579 25.00g 22.20g 8.08¢g 27.95g 13.40¢g 4809 27779 23.16¢g 10.98¢g 19.97g 16.94¢g 7269 25379 22.71g 8.18¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

74.01g 10.90g 2789 74209 10.90g 2589 72269 10.909g 3.069g 75.66g 10.90 g 2.81g 73569 10.98¢g 2359 74909 11.70g 2279 73.78g 10.90g 3.009g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Szamocas almaleves diab
[1,7,15], Panirozott
csirkemell[1,
(3,6,7,9,10,11)],
Burgonyapurépor diab[7],
Céklasalata

, Reszelttészta leves[1,3], , Csontleves tésztaval[1,3], , Daragaluska leves[1,3], ’ i?kga;]gy%?ggzgnives , Zoldséges burgonyaleves , Vajas galuskaleves[1,3],

Rakott brokkoli barna Csikods sertésragu[1,7], Omlett sajttal[3,7], [1,3], Fasirtgolyo[1,6, Majorannas sert.ragu(1],

rizsel[1,7] Orsétészta diab[1] Z6ldborséfézelék[1,7] csirkeragu(6,7), (3,7,12)], Kertifézelék[1,7] = Szarvacska tészta diab[1]

Petrezselymes rizs diab

Energia: 883.98 Kcal / 3,695.04 Energia: 911.49 Kcal / 3,810.03  Energia: 713.79 Kcal / 2,983.64 Energia: 786.91 Kcal / 3,289.28  Energia: 771.52 Kcal / 3,224.95 Energia: 794.69 Kcal / 3,321.80  Energia: 683.00 Kcal / 2,854.94
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.26g 44.05¢g 15559 28359 57.75¢g 13.629 32589 35.99¢g 17.17¢g 32469 36.38¢ 5209 26.18g9 40549 6.97 g 26.67g 46.41¢g 11.189 21969 34.75¢g 6.36g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

84.00g 5.30g 4969 71.14g 0.00g 7.02g 56.91g 1.59¢g 6.74 g 83.29g 0.01¢g 6.26 g 74769 3.19g 6.21g 68.00g 0.00g 6.34¢g 68.84g 4.49¢g 3749
1 ! ! [ [ | |

Almapiiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma Almapiiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
17.00g 14404 0.01g 1400g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 17.00g 14404 0.01g

Kockasaijt, tavaszi Zala felvagott,lapka saijt, Zoldftiszeres tarokrém, Périzsi margarin TémIGs sajt+p.sonkal7
felvagott, margarin[7,(1,6)], margarin, retek[7,(10)], tavaszi szelet[7,(1,6)], nat.joghurt[7,(10)] Zsémle (1,6)], Zsemle korpés[1 6
Zsemle, korpas[1,6, Zsemle, korpas{1,6, Zsemle, korpasl1,6, korpas[1.6,3.7.8,1112)]  (37.81112)]
(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] pasi1.o,(s.7.6,11, VT

Pastétom, trap saijt, ubi[7, Cs.sonka + margrain +
(3,6)], Zsemle, korpas[1,6, kefir[7,(1,6)], Zsemle,
(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 Energia: 536.16 Kcal / 2,241.15 Energia: 539.98 Kcal / 2,257.12  Energia: 561.28 Kcal / 2,346.15  Energia: 531.74 Kcal / 2,222.67 Energia: 580.85 Kcal / 2,427.95 Energia: 516.17 Kcal / 2,157.59

Ki Kj Kj Kj Ki Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.00g 26.58¢g 11.59¢g 26.12g 14.88¢g 5749 16.93g 22.80¢g 7.95¢g 2143g 2332¢g 8.46¢9 22.60g 18.70g 7459 23.78g 21.68¢g 7379 25059 16.55¢g 851g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

63.99g 041g 2619 72409 8.05g 2719 65649 1509 2459 64.92g 0.84g 3199 66.93g 1109 3.08¢g 70549 8.05g 2509 65.27g 0.009g 3749
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Reggeli
Ebéd
(00272)
GOKVI Diab
kimélé
Uzsonna
Vacsora

. P Tej[7], Tea, Baromfi parizsi, ’ . . . Tej[7], Tea, Trap. sajt, Tej[7], Tea, Kockasajt, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Tejl7], Tea, Korp zot(7], margarin, uborka(10), 'Tej[7], Tea, \_/adasz Tej[7], Tea, Csirkesonka, margarin, jégcsapretek[7], margarin, uborka[7], margarin, jégcsapretek(10),
Zsemle, korpas[1,6 felvagott, margarin, Zsemle, margarin(1,6,7), Zsemle
’ = Zsemle, korpas[1,6, . y ’ . e y Zsemle, korpas|[1,6, Zsemle, korpasl[1,6, Zsemle, korpas|[1,6,
(3,7,8,11,12)] (3,7.8,11.12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] korpasl[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11.12)] (3,7.8,11.12)] (3,7,8,11.12)]

Energia: 529.24 Kcal / 2,212.22  Energia: 585.98 Kcal / 2,449.40 Energia: 594.95 Kcal / 2,486.89  Energia: 540.89 Kcal / 2,260.92  Energia: 619.42 Kcal / 2,589.18 Energia: 536.06 Kcal / 2,240.73 = Energia: 607.15 Kcal / 2,537.89
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21959 1551¢g 7509 24619 20529 6.579 25.00g 22.20g 8.08¢g 27.95g 13.40¢g 4809 27779 23.16¢g 10.98¢g 19.97g 16.94¢g 7269 25379 22.71g 8.18¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

7401g 10.90g 2789 7420g 10.90g 2589 72269 10.90g 3.069g 75.66g 10.90 g 2.81g 73569 10.98g 235¢g 7490g 11.70g 2.27g 73.78g 10.90g 3.00g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Szamocas almaleves diab

oI Caonteves esaival1), Do leves1, |+ FOAIGewes | 20dstges bugemlenes e gausalvest.y, | 15 Pankerot
Petrezselymes burgonya | CSIKOS sertésragul1,7], . Omlett sajttal[3, 7], csirkeragu(6.7) "11,3,6.(7,8,11.12)] Majorannas sert.ragu[1], (3,6.7,9,10,11)]
diab Orsotészta diab[1] Zoldborsoplrefézelék[1,7] Petrezselymes rizs diab Z6ldségmartas[1.7] Szarvacska tészta diab[1] Burgonyapirépor diab[7],

Céklasalata
Energia: 527.66 Kcal / 2,205.62 Energia: 911.49 Kcal / 3,810.03  Energia: 706.28 Kcal / 2,952.25 Energia: 786.91 Kcal / 3,289.28 = Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02  Energia: 794.69 Kcal / 3,321.80  Energia: 683.00 Kcal / 2,854.94
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35269 13.85¢g 1.93¢g 28359 57.75¢g 13.629 33.02g 32.39g 16.74 g 32469 36.38¢ 5209 21.29g 37.73g 8.84¢g 26.67g 46.41¢g 11.189 21969 34.75¢g 6.36g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65.79g 0.00g 6.86g 71.14g 0.00g 7.02g 62.72g 159¢g 6.74 g 83.29g 0.01¢g 6.26 g 69.33g 0.00g 5.89¢g 68.00g 0.00g 6.34¢g 68.84g 4.49¢g 3749
1 ! ! [ [ | |

Almapiiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma Almapiiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
17.00g 14404 0.01g 1400g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 17.00g 14404 0.01g

Kockasaijt, tavaszi Zala felvagott,lapka saijt, Zoldftiszeres tarokrém, Périzsi margarin TémIGs sajt+p.sonkal7
felvagott, margarin[7,(1,6)], margarin, retek[7,(10)], tavaszi szelet[7,(1,6)], nat.joghurt[7,(10)] Zsémle (1,6)], Zsemle korpés[1 6
Zsemle, korpas[1,6, Zsemle, korpas{1,6, Zsemle, korpasl1,6, korpas[1.6,3.7.8,1112)]  (37.81112)]
(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] pasi1.o,(s.7.6,11, VT

Pastétom, trap saijt, ubi[7, Cs.sonka + margrain +
(3,6)], Zsemle, korpas[1,6, kefir[7,(1,6)], Zsemle,
(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 Energia: 536.16 Kcal / 2,241.15 Energia: 539.98 Kcal / 2,257.12  Energia: 561.28 Kcal / 2,346.15  Energia: 531.74 Kcal / 2,222.67 Energia: 580.85 Kcal / 2,427.95 Energia: 516.17 Kcal / 2,157.59

Ki Kj Kj Kj Ki Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.00g 26.58¢g 11.59¢g 26.12g 14.88¢g 5749 16.93g 22.80¢g 7.95¢g 2143g 2332¢g 8.46¢9 22.60g 18.70g 7459 23.78g 21.68¢g 7379 25059 16.55¢g 851g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

63.99g 041g 2619 72409 8.05g 2719 65649 1509 2459 64.92g 0.84g 3199 66.93g 1109 3.08¢g 70549 8.05g 2509 65.27g 0.009g 3749
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e e e e e
Tej[7], Tea, Csirkesonka,  Tej[7], Tea, Baromfi parizsi, Tej[7], Tea, Baromfi parizsi,  Tej[7], Tea, Csirkesonka, Tej[7], Tea, Trap. sajt, Tej[7], Tea, Kockasajt, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
margarin(1,6,7), Zsemle margarin, uborka(10), margarin(10), Zsemle[1,6, margarin(1,6,7), Zsemle = margarin, jégcsapretek[7], margarin, uborka[7], Zsemle margarin, jégcsapretek(10),

[1,6,(3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)]

Energia: 563.35 Kcal / 2,354.80 Energia: 440.24 Kcal / 1,840.20 Energia: 435.54 Kcal / 1,820.56 Energia: 395.15 Kcal / 1,651.73 = Energia: 473.68 Kcal / 1,979.98 Energia: 558.52 Kcal / 2,334.61 = Energia: 629.61 Kcal / 2,631.77

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.49g 12.00g 3.79¢g 20.38g 18.47g 5569 19.989 18.43g 5569 23.72g 11.35g 3799 23549 2111g 9.97¢ 2151g 15549 6.259 26.91g 2131g 7179
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

82.68g 0.30g 2819 47.10g 0.30g 1949 46429 030g 193¢ 48569 0309 2179 46.46g 0.38¢ 171g 81.92g 110g 2279 80.80g 0.30g 3.009
e e e e e e
, Zoldséges burgonyaleves

, Reszelttészta leves[1,3], , Csontleves tésztaval[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Zoldségkrémleves tm [1,3], Diétas vagdalt szelet = Vajas galuskaleves[1,3], , Karottakrémleves tm[1,3],
Grillezett csirkemell, Sertés silt, Bazsalikomos s.ragu[1], [1,3], Natur sertéskaraj[1], ? [i 3.6,(7.8 ]?l 12)] Majorannas sert.ragu[1], Grillezett csirkemell,
Petrezselymes burgonya Sargarépaf6zelék([1,7] Penne tészta[1] Tokfozelék[1,7] SR i Szarvacska tészta[1] Burgonyapiré[7]

Zoldségmartas[1,7]

Energia: 555.79 Kcal / 2,323.20  Energia: 589.61 Kcal / 2,464.57 Energia: 837.63 Kcal / 3,501.29 Energia: 681.12 Kcal / 2,847.08  Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02  Energia: 866.13 Kcal / 3,620.42  Energia: 509.15 Kcal / 2,128.25

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.01g 1391¢g 1949 31.25g 29.30g 5869 30.71g 42709 10.26 g 32.18g 33.28¢ 6.689 21.299g 37.73g 8.84¢g 29.17g 46.71¢g 11.209 33.34g 16.73g 3.75¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

71799 0.00g 6.86 g 51.78¢g 1599 5.88¢g 8296g 0.00g 6.73¢g 62.15g 0.00g 6.399 69.33g 0.00g 5.89¢g 82.60g 0.00g 6.36 9 55,589 3.18¢g 7599
e e e e e e
Keksz AgFoods 1db[1, Meggyes hasi 1db[1,7, Csokis piskéta[1,3,7, Csokis piskéta[1,3,7,

Alma Muzliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (35.,6.7.8)] (3,6,8,11,12)] (6.8,10)] Almapiré 1db (6.8,10)]
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 253.35 Kcal / 1,069.00  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.80¢g 0.00g 0.90¢g 1409 0.609g 220g 5.00¢ 2379 1.20g 3.709g 1.80g 0.20g 0.05¢g 0.01g 1.20g 3.70¢g 1.80¢g
4279 12309 555g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
14.00g 0.00g 0.02g 15.009 7549 0.02g 15259 6.02¢g 0.13¢g 14009 7.58¢g 0.06g 17.00g 14.40¢g 0.01g 1400g 7.58¢g 0.06 g

30.45g 5.40¢9 0.37¢g
I . . . . . EEEEEEEE——

Pastétom, trap sajt, ubi[7, Cs.sonka + margrain + Koﬁ'::f agtr,inp[t;l)(llfaés)?nka Zni’!\? f::\i/r? grztttéls[gkaggjt’ Zoldftiszeres turdkrém, nZta r ézst:[?:t?;ga%?]’ Témlds sajt+p.sonkal[7,
(3,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6, kefir[7,(1,6)], Kifli[1,6,7, 9 e 9 ! o ! pulykasonka[7,(1,6)], Kifli Joghurti 7, ! (1,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3.7.8.9,10,11,12)] (3.8.11,12)] Feh.kenyér([1,6, Feh.kenyér[1,6, [1,6,7,(3.8,11.12)] Feh.kenyér 5dkg[1,6, (3.7.8.9,10,11,12)]

e e (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] P (3,7,8,9,10,11,12)] P
Energia: 397.79 Kcal / 1,662.76 = Energia: 515.86 Kcal / 2,156.29  Energia: 390.80 Kcal / 1,633.54 Energia: 483.34 Kcal / 2,020.36 = Energia: 440.20 Kcal / 1,840.04 Energia: 380.78 Kcal / 1,591.66 = Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1965¢ 24439 11.05g 24829 1666g 7029 18789 11.60g 3929  1953g 21.72g 802g 25059 10.88g 514g 17439 19539  6.83g 18709 14.40g  7.97g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
26179 20l1g 203g 64549 8059 2579 5237g 360g 286g 51.70g 4.04g 331g 59.02g 000g 3239 32729 965g 1929 27459 160g  3.16g
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e e e e e
Tej[7], Tea, Csirkesonka,  Tej[7], Tea, Baromfi parizsi, Tej[7], Tea, Baromfi parizsi,  Tej[7], Tea, Csirkesonka, Tej[7], Tea, Trap. sajt, Tej[7], Tea, Kockasajt, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
margarin(1,6,7), Zsemle margarin, uborka(10), margarin(10), Zsemle[1,6, margarin(1,6,7), Zsemle = margarin, jégcsapretek[7], margarin, uborka[7], Zsemle margarin, jégcsapretek(10),

[1,6,(3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)]

Energia: 555.09 Kcal / 2,320.28 Energia: 431.98 Kcal / 1,805.68 Energia: 427.28 Kcal / 1,786.03  Energia: 386.89 Kcal / 1,617.20 Energia: 465.42 Kcal / 1,945.46 = Energia: 550.26 Kcal / 2,300.09 = Energia: 621.35 Kcal / 2,597.24

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.69g 12.00g 4169 19.58g 18.47¢g 5939 19.18g 18.43g 5.93¢ 2292g 11.35g 4169 22.74g 2111g 10.34g 20.71g 15549 6.629 26.11g 21.31g 7549
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

81489 10.90g  281g  4590g 1090g  1.94g 45229 1090g  1.93g  47.36g 10.90g 2179 45269 1098g 171g  80.72g 11.70g 227g  79.60g 10.90g  3.00g
! ] ] ] |

, Reszelttészta leves[1,3], , Zoldséges burgonyaleves

. " , Csontleves tésztaval[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Zoldségkrémleves tm . , Vajas galuskaleves[1,3], , Karottakrémleves tm[1,3],
Pe(tsrggié?nmcss"ﬁ??k a Sertés silt, Bazsalikomos s.ragu[1], [1,3], Natur sertéskaraj[1], [ ’3EiD3'%ta('$ gaffig)?zelet Majorannas sert.ragu[1], Grillezett csirkemell,
ym gony Sargarépaf6zelék([1,7] Penne (diab) szpk*[1] Tokfozelék[1,7] SR i Szarvacska tészta diab[1] Burgonyaplrépor diab[7]

diab Zoldségmartas[1,7]

Energia: 527.66 Kcal / 2,205.62  Energia: 589.61 Kcal / 2,464.57 Energia: 760.82 Kcal / 3,180.23  Energia: 681.12 Kcal / 2,847.08  Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02  Energia: 794.69 Kcal / 3,321.80  Energia: 461.83 Kcal / 1,930.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35269 13.85¢g 1.93¢g 31.25g 29.30g 5869 27.71g 42.029g 10.14g 32.18g 33.28¢ 6.689 21.299g 37.73g 8.84¢g 26.67g 46.41¢g 11.18¢g 32.20g 15.82¢g 3409

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
65.79g 0.009g 6.86 g 51.78g 1.59g 5.88¢g 68.38g 0.009g 6.12¢g 62159 0.00g 6.39¢g 69.33g 0.009g 5.89¢g 68.00g 0.00g 6.349g 46989 2659 7.059g

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

14.00g 0.00g 0.02g 1400g 0.00g 0.029 1400g 0.00g 0.02g 1400g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 1400g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g
e e e e e e
Pastétom, trap saijt, ubi[7, Cs.sonka + margrain + Kockasaijt, pulykasonka Zala felvagott,lapka saijt, Zoldftiszeres tarokrém, Parizsi margarin, Tomlés sajt+p.sonkal7,
(3,6)], Zsemle[1,6, kefir[7,(1,6)], Zsemle[1,6, margarin[7,(1,6)], Zsemle margarin, retek[7,(10)], pulykasonka[7,(1,6)], nat.joghurt[7,(10)], Zsemle (1,6)], Zsemle[1,6,
(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)]  Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Energia: 443.86 Kcal / 1,855.33  Energia: 550.36 Kcal / 2,300.50 Energia: 482.94 Kcal / 2,018.69 Energia: 575.48 Kcal / 2,405.51  Energia: 474.70 Kcal / 1,984.25 Energia: 426.85 Kcal / 1,784.23 = Energia: 362.17 Kcal / 1,513.87
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.97g 2453g 1095g 26869 13.48¢g 5109 21429 11.80g 3729 2217g 21929 7.829 27.09g 7.70g 3229 18.75g 19.63g 6.73 g 20.02g 14509 7879

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
35699 041g 1979 78.22g 8.05¢g 2719 71419 0409 2749 70.74g 0.84g 3199 72.70g 0.00g 337g 42249 8.05g 1869 36.97g 0.009g 3109
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Tej[7], Tea, Korozétt Tej[7], Tea, Kockasajt, Tej[7], Tea, Zala
Umgj Ics"o hh HO%[7] "I'k Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics margarin, csirkesinka, felvagott,lapka saijt,
gr)cljzskovajszgos tart(: Uh 6 parizsis + habos puding vadasz + almapiiré kenémajas, natur joghurt ~ sajtos + minijam[1,3,6,7,10, uborkal[7,(1,6)], Arpas margarin, retek[7,(10)],
(3,7,8,9,10,11 192)] w [16,7,(3,8,10,11,12)] [1,3,6,10,(7,8,11,12)] [1,6,7,10,(3,8,11,12)] (8,11,12)] zsemle tk. lisztbdI[1,6, Zsemle, korpas|1,6,
T (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]
Energia: 507.00 Kcal / 2,119.26 = Energia: 657.11 Kcal / 2,746.72  Energia: 675.63 Kcal / 2,824.13  Energia: 636.47 Kcal / 2,660.44 Energia: 575.03 Kcal / 2,403.63  Energia: 567.79 Kcal / 2,373.36 = Energia: 659.68 Kcal / 2,757.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27249 16449 8.00 g 23.84g 26.71g 8.59¢g 21.31g 34.48¢g 8.63¢g 27.93g 32.78g 12.89¢g 25.099 25.089g 9.56 g 32559 15.12g 5759 28.26g 26.32g 10.09¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

56.41g 10.45¢g 2759 78.81g 26.32g 2469 68.22g 15.96¢g 299¢g 55.62g 837¢g 3.02g 61.08g 12.01g 225¢g 72679 1.98¢g 3.52¢g 75829 1.14g 3479
1 ! ! [ [ | |

, Reszelttészta leves[1,3], Z6\dftiszeres csirkeleves Husgombac leves[1,3 , Zoldséges burgonyaleves , Szamocas almaleves
Karfiolos csirkeragu, , Csontleves tésztaval[1,3], [1’3 7], Olasz paradicsomos (7’9)] Ngatur e rtéskara"[ 1’] [1,3], Mustaros sertéskaraj , Legényfogoleves[1,3,7],  [1,7], Panirozott csirkemell
Z06ldséges vagdaltszelet Sertés silt, Silt virsli, "té’szt’a[1 7 (gmlett saittal ’ S,onkafelfﬂ't[1 3,7] Ll [1,10,(12)], Fasirtgolyd[1,6, Meggyes nudli[1,3,6,7, [1,(3,6,7,9,10,11)], Grillezett

[1,3,6,(7,8,11,12)], Sargarépafézelék[1,7] ’ fS 7 J Tékfﬁzeliék[a ‘7] ’ (3,7,12)], Parolt rizs, (8,9,10,11,12)] csirkemell, Burgonyapiiré
Petrezselymes burgonya ! ’ Almabef6tt[15] [7], Céklasalata

Energia: 923.89 Kcal / 3,861.86 Energia: 1,017.53 Kcal / Energia: 1,118.05 Kcal /  Energia: 897.67 Kcal / 3,752.26 Energia: 1,191.79 Kcal / Energia: 1,021.78 Kcal /  Energia: 995.72 Kcal / 4,162.11
Kj 4,253.28 Kj 4,673.45 Kj Kj 4,981.68 Kj 4,271.04 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

46.05g 37.01¢g 7.48¢g 60.89g 62.79g 13.85¢g 54189 49.21¢g 20.95¢ 51.82g 43.21g¢g 9.92¢g 46.31g 5791¢g 10.64 9 26.73g 33.31g 8.88¢g 47.849 40.39¢g 7.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

101.40g 0.009 7979 53.73¢g 159g 20.099g 104.79g 0.00g 8.33¢g 73479 212¢g 6.48¢9 120.01g 1.609g 8.60g 151.05g 45.97¢g 7699 108.10g 34.99¢g 7429
1 ! ! [ [ | |

_ - Keksz AgFoods 1db[1, Meggyes hasi 1db[1,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskota[1,3,7,
Almapuré 1db Muzliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (35.,6.7.8)] (3.6,8,11,12)] (6.8,10)] Alma (6.8,10)]
Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 253.35 Kcal / 1,059.00  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05g 0.01g 0.90¢g 1409 0.60 g 220g 5.00g 2379 1.20g 3.70g 1.80¢g 0.80g 0.80g 0.009 1.20g 3.70g 1.80¢g
4279 1230¢g 5559
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
17.00g 14.40g 0.01g 15.00g 7.54g 0.02g 15259 6.02g 0.13g 14009 7.589g 0.06g 14.00g 0.00g 0.02g 14009 7.589g 0.06 g

3045g 5409 0.37g
I e e e e
s ) . Kockasajt(2), tavaszi Zala felvagott,lapka saijt, Parizsi, margarin,
Easte_tom, margarin, trap’ Cs.§onka *+2 margrain + felvagott, margarin[7,(1,6)], margarin, retek[7,(10)], nat.joghurt, tojas[3,7,(10)],
sajt, ubi[7,(3,6)], Feh.kenyér  kefir[7,(1,6)], Kifli[1,6,7, . . .
5kg[1,6,(3,7,8.9,10.11,12)] (3.8.11,12)] Feh.kenyér([1,6, Feh.kenyér{1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6,
0.45,4,6,9,10, 24, St (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]

Tomlbs sajt,p.sonka,marg
[7,(1,6)], Feh.kenyér 5dkg
[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

Zoldftiszeres tarokrém,
tavaszi szelet, margarin[7,
(1,6)], Kifli[1,6,7,(3,8,11,12)]

Energia: 461.33 Kcal / 1,928.36' Energia: 579.40 Kcal / 2,421.89_ Energia: 489.78 Kcal / 2,047.28_ Energia: 546.88 Kcal / 2,285.96_ Energia: 574.98 Kcal / 2,403.42_ Energia: 446.85 Kcal / 1,867.83_ Energia: 379.64 Kcal / 1,586.90'

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.67g 31.43g 1295¢g 24849 23669 8.92¢g 16.39g 23.30g 8.87¢g 19559 28.72¢g 9.92¢g 21.32g 27.48g 10.63g 22.83g 24.33¢g 8.079g 18.72g 21.40g 9.87¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

2621g 201g 213¢g 6458g 8059 2679 53459 5.10¢9 2879 51.74g 4.04¢ 3419 59.11g 1.10¢ 3.049 32969 9659 2.069g 27499 160g 3269
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Reggeli
Ebéd
(00276)
GOKVI Ulcus
Uzsonna
Vacsora

Tej[7], Tea, Cs.sonka +  Tej[7], Tea, Baromfi parizsi, ’ . .. . Tej[7], Tea, Csirkesonka, . . Tej[7], Tea, Kockasajt, Tej[7], Tea, Zala
margarin + gylimolcsjoghurt  margarin, uborka, habos Tnija[zlya-lr-ii?i()B)a?srzfr:wﬁ:‘[zzg t margarin, natur joghurt[7, maTrngi]rQ Tzaz;:;a?ét?d[t}] margarin, csirkesinka, felvagott,lapka saijt,
0%[7,(1,6)], Zsemle[1,6, = puding[7,(1,10)], Zsemle 9 GredL1) (1,6)], Zsemie[L,6, zsegm|e[ijeg(3 by 12)] uborkal?,(16)] Zsemle[1,6,  margarin, retek[7.(10)]
(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] P (3,7,8,11,12)] et (3,7,8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)]
Energia: 632.35 Kcal / 2,643.22  Energia: 602.99 Kcal / 2,520.50 Energia: 435.54 Kcal / 1,820.56 Energia: 484.86 Kcal / 2,026.71  Energia: 473.68 Kcal / 1,979.98  Energia: 595.79 Kcal / 2,490.40 Energia: 673.88 Kcal / 2,816.82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35949 12.15¢g 3949 22489 22.67¢9g 8.36¢g 19.98g 18.43¢g 5569 29.32g 15.55¢g 6.599 23549 2111g 9.97¢g 31.25g 14.14¢g 5159 29.00g 24.92¢g 9.45¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

90.18g 7.05g 3.04g 75.80g 26.30g 2.06g 46.42g 0.30g 1.93¢g 55289 8.35¢g 2.38¢g 46469 038g 1719 84.39g 0.70g 3.12g 81.64g 1.l4g 3479
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Zoldséges burgonyaleves

, Reszelttészta leves[1,3], , Csontleves tésztaval[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Zoldségkrémleves tm [1,3], Diétas vagdalt szelet = Vajas galuskaleves[1,3], , Karottakrémleves tm[1,3],
Grillezett csirkemell, Sertés siilt, Bazsalikomos s.ragu[1], [1,3], Natur sertéskaraj[1], ’ [’1 3,6,(7,8 191 12)] Majorannas sert.ragu[1], Grillezett csirkemell,
Petrezselymes burgonya Sargarépaf6zelék([1,7] Penne tészta[1] Petrezselymes rizs SN " Szarvacska tészta[1] Burgonyapiré[7]

Zoldségmartas[1,7]

Energia: 555.79 Kcal / 2,323.20_ Energia: 589.61 Kcal / 2,464.57_ Energia: 837.63 Kcal / 3,501.29_ Energia: 800.41 Kcal / 3,345.71_ Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02_ Energia: 866.13 Kcal / 3,620.42_ Energia: 509.15 Kcal / 2,128.25_

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.01g 1391g 1949 31259 29.30g 5.86 g 30.71g 42.70g 10.26g 33.06g 32549 5709 21299 37.73g 8.84¢g 29179 46.71g 11.20g 33.34g 16.73g 3759
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

71.79g 0.009g 6.86 g 51.78g 1.59¢g 5.88¢g 82969 0.009g 6.73 g 92.79g 0.00g 6.33¢g 69.33g 0.009g 5.89¢g 8260g 0.00g 6.36 g 55589 3.189g 7599

. . — Meggyes hasi 1db[1,7, Csokis piskota[1,3,7, . Csokis piskéta[1,3,7,
Almapiré 1db Almapduré 1db Almapiré 1db (3.6.8,11,12)] (6.8.10)] Almapiré 1db (6.8.10)]
Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj Energia: 253.35 Kcal / 1,059.00  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
020g 0.05g 0.01g 020g 0059 00lg 020g 005g 001g 1209 3.70g 1.80g 020g 005g 00lg 1209 3.70g 1.80g
4279 12309 555g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 14.00g 7.58¢g 0.06g 17.00g 14.40¢g 0.01g 14.00g 7.58¢g 0.06 g

30459 5.40¢g 0.37g
! ! ! | | | ]
Kockasajt(2), pulykasonka,  Zala felvagott,lapka saijt, Parizsi, margarin,
margarin[7,(1,6)], margarin, retek[7,(10)], nat.joghurt, tojas[3,7,(10)],
Feh.kenyér|[1,6, Feh.kenyér([1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]

Pastétom, margarin, trap Cs.sonka + margrain +
sajt, ubi[7,(3,6)], Feh.kenyér  kefir[7,(1,6)], Kifli[1,6,7,
5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3,8,11,12)]

Zoldfliszeres tarékrém,
pulykasonka[7,(1,6)], Kifli
[1,6,7,(3,8,11,12)]

TomIlds sajt,p.sonka,marg
[7,(1,6)], Feh.kenyér 5dkg
[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 461.33 Kcal / 1,928.36  Energia: 515.86 Kcal / 2,156.29 = Energia: 418.54 Kcal / 1,749.50 Energia: 546.88 Kcal / 2,285.96 = Energia: 440.20 Kcal / 1,840.04 Energia: 446.85 Kcal / 1,867.83  Energia: 379.64 Kcal / 1,586.90

Ki Kj Kj Kj Ki Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.67g 31.43g 12.95¢g 24.82g 16.669g 7.02g 20.14g 13.70g 5.28¢g 19.55g 28.72¢g 9.92¢g 25.05g 10.88g 5149 22.83g 24.33g 8.07¢9 18.72g 21.40g 9.87¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

26.21g 201g 2.13g 6454g 8.05¢g 2579 53.40g 4.00g 3.16¢g 51.74g 4.04g 341g 59.02g 0.00g 3.23¢g 3296g 9.65g 2.06 g 2749g 160g 3269
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Reggeli
Ebéd
(00277)
GOKVI Anya
Uzsonna
Vacsora

I . . . . . I ————,
. P . ) Tej[7], Tea, Kockasait, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Trijgko-l\-/zasyzggrtgitc;ﬁ[zgi -2(' Tej[;h;?s[asszgn%/ ics Tej[7], Tea, Szendvics margarin, uborka[7], Arpas margarin, jégcsapretek(10),
9ult.o. P 29,10, sajtos(1,3,6,7,10,(8,11,12)]  zsemle tk. lisztb3I[1,6, Zsemle, korpas[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] (7,8,11,12)] (3.7.8.11.12)] (3.7.8.11.12)]

Tej[7], Tea, Szendvics
kenémajas[1,6,10,
(3,7,8,11,12)]

Tej[7], Tea, Szendvics
vadasz[1,3,6,10,(7,8,11,12)]

Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Energia: 582.28 Kcal / 2,433.93 = Energia: 603.38 Kcal / 2,522.13 = Energia: 466.98 Kcal / 1,951.98 Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82  Energia: 376.32 Kcal / 1,573.02  Energia: 454.31 Kcal / 1,899.02
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.79g 16.29g 7.85¢g 21979 31.21g 6.159 21.11g 34.43¢g 8.62¢g 22.32g 19.58¢g 8.44¢g 2481g 33.83¢g 10.56 g 16.39g 15.38¢g 6.559 20.779g 21369 7499
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

48919 3709 2529 51.83g 1569 2799 51229 156g 298g 48889 030g 2789 5055¢ 164g 2489  41.94g 174g  1.83g  4377g 030g 2369
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

. zamocas almalev
, Fokhagymakrémleves , Szamocas almaleves

, Reszelttészta leves[1,3], , Csontleves tésztaval[1,3], , Daragaluska leves[1,3], [1,3.7], Z6ldséges , ZOldséges burgonyaleves , Legényfogdleves[1,3,7], = [1,7], Panirozott csirkemell
Karfiolos csirkeragu, Csikos sertésragu[1,7], Omlett sajttal[3,7], c’si’rkéra u(e % [1,3], Fasirtgolyo[1,6, Meggyes nudli[1,3,6,7, [1,(3,6,7,9,10,11)],
Petrezselymes burgonya Orsétészta[1] Zo6ldborséfézelék[1,7] qu(®, 1), (3,7,12)], Kertifézelék[1,7] (8,9,10,11,12)] Burgonyapuré[7],

Petrezselymes rizs X .
Céklasalata

Energia: 614.97 Kcal / 2,570.57 Energia: 1,008.11 Kcal /  Energia: 713.79 Kcal / 2,983.64 Energia: 856.18 Kcal / 3,578.83  Energia: 771.52 Kcal / 3,224.95 Energia: 1,021.78 Kcal / = Energia: 850.78 Kcal / 3,556.26

Kj 4,213.90 Kj Kj Kj Kj 4,271.04 Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.06g 19.609g 2.56 g 30859 60.83g 13.94g 32589 35999 17.17¢g 34.06g 36.449g 5219 26.18g 40.549g 6.97¢g 26.73g 33.31g 8.88¢g 23.10g 35669 6.71g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

76.93g 0.00g 5.869 85.74g 0.00g 7519 56.91g 159g 6.749 98.79g 001g 6.26g 74769 3.19¢g 6.21g 151.05g 45.97¢g 7.69g 107.41g 34999 4.28¢
e e e e e e
Keksz AgFoods 1db[1, Meggyes hasi 1db[1,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskéta[1,3,7,

Almapiré 1db Mizliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (35,6.7.8)] (3.6,8.11,12)] (6.8,10)] Alma (6.8,10)]
Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 253.35 Kcal / 1,059.00  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
020g 0.05g 0.01g 090g 140g 0.60g 220g 5.009 237¢g 120g 3.70g 1.80¢g 0.80g 080g 0.00g 120g 3.70g 1.80g
4279 12309 5.55¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6
17.00g 14.40g 0.01g 15.00g 7.54g 0.02g 15259 6.02g 0.13g 14009 7.58g 0.06g 14.00g 0.00g 0.02g 14009 7.58g 0.06 g

30459 540g 0379
! ] ] ] |

_ . . . Kockasajt, tavaszi Zala felvagott,lapka saijt, ) e L. Parizsi margarin, L .

Pastétom, trap’sajt, ubi[7, Cs.,sonka + margrain + felvagott, margarin[7.(1,6)], margarin, retek[7,(10)], Zoldfyszeres turokremz . nat joghurt[7,(10)], Témlés sajt+p’.sonka[7,
(3,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,  kefir[7,(1,6)], Kifli[1,6,7, . . tavaszi szelet[7,(1,6)], Kifli . (1,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3.7.8.9,10,11,12)] (3,8.11.12)] Feh.kenyér 5dkg[1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6, [1,6.7,(3.8,11,12)] Feh.kenyér 5dkg[1,6, (3.7.8.9,10,11,12)]

P e (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] e (3,7,8,9,10,11,12)] P
Energia: 397.79 Kcal / 1,662.76 = Energia: 364.91 Kcal / 1,525.32  Energia: 339.91 Kcal / 1,420.82  Energia: 361.21 Kcal / 1,509.86 = Energia: 360.49 Kcal / 1,506.85 Energia: 380.78 Kcal / 1,591.66  Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.659 24439 11.05g 20.07g 14429 6.06 g 10.58g 20.659g 7419 15.08g 21.17g 7.929g 16559 18.24¢g 7779 17.43g 19.53g 6.83 g 18.70g 14409 7979
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
26.17g 2.01g 2.03g 37.26g 8.05g 2.00g 27.82g 3.109g 1.87g 27.10g 2449 2619 31.79g 1109 2379 32729 9.65g 1929 27459 1609 3.169g



Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.
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Reggeli
Ebéd
(00278)
GOKVI
Syncumar
Uzsonna
Vacsora

Teil7], Tea, Korozott, Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Csirkesonka, ;%Lir;eisﬁﬁzzﬁfg’ fe-ll\—/?a’]g[;gt’t-ll—:pal'(az gaajt
gy[]mlijlcs’joghu;’t(i%[n,fg. pér}zsis[‘1 ,3,6,10, vadész +Yalmapi]ré r;n%rga;in, n?tﬂLjoghurg[z, '_I;ej[7:E,3Tga7. 1sozegdlvliclsz uborka[7:(1 ,6)1, Arpés: margarin, r‘etek[7,(10‘)],
'°ZS(3°;’aBS;°fO ilalgz‘;g 6, (7.81112)] [1,3610,7811,12) (16l (35‘;“; o fg’]asl 6, sajlos[1,3,6,7.10,8.1L12)]  Jcoie ik liszthdl[1,6, Zsemle, korpas[1,6,

1189280 083 (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Energia: 507.00 Kcal / 2,119.26 = Energia: 582.28 Kcal / 2,433.93 = Energia: 675.63 Kcal / 2,824.13  Energia: 477.76 Kcal / 1,997.04  Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82  Energia: 567.79 Kcal / 2,373.36 = Energia: 659.68 Kcal / 2,757.46

Ki Kj Kj Kj Ki Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27249 16.44¢9 8.00¢g 2197g 31219 6.159g 21.31g 34.48¢g 8.63¢g 28959 16.25¢g 6.91g 2481g 3383g 10569 32559 15.12¢g 5759 28.26g 26.32g 10.099g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56.41g 10.45¢g 2759 51.83 g 1.56 g 2799 68.22g 15969 2.99¢g 52.37g 8.35¢g 2.38¢g 50.55g 1.64g 248¢g 72.67g 1.98g 3.52¢g 75.82g 1l14g 347¢g
I ! | | | [ |
, Szamdcas almaleves

, Reszelttészta leves[1,3], , Csontleves tésztaval[1,3], , Zoldfliszeres csirkeleves ’ I:[?kgangyzrrz;g;imelives i1Z§;d§éiizr2§r§§2(y§:|lgr? , Vajas galuskaleves[1,3], [1,7], Panirozott csirkemell
Karfiolos csirkeragu, Sertés slilt, [1,3,7], Olasz paradicsomos c’si’rkéragu(G % h ’10 (12)], Pérolt rizs J Majorannas sert.ragu[1], [1,(3,6,7,9,10,11)],
Petrezselymes burgonya Sargarépaf6zelék([1,7] tészta[1,7] Petrezselymes rizs Almabeftt[15] Szarvacska tészta[1] BurggEI);aszllJa'r;aaﬁ],

Energia: 614.97 Kcal / 2,570.57  Energia: 589.61 Kcal / 2,464.57 Energia: 841.54 Kcal / 3,517.64 Energia: 856.18 Kcal / 3,578.83  Energia: 873.86 Kcal / 3,652.73  Energia: 866.13 Kcal / 3,620.42 Energia: 850.78 Kcal / 3,556.26

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.06g 19.60g 2569 31.25g 29.30g 5.86 g 38.46g 29.759g 6.40g 34.06g 36.44g 5219 3431g 32.63g 5.68¢9 29.17g 46.71g 11.20g 23.10g 35.669g 6.71g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

76.93g 000g 589 51.78g 159g 588g 10368g 000g 580g 98.79g 00lg 6269 11001g 000g 6.80g 8260g 000g 636g 107.41g 3499g 4289
! ] ] ] |

o - Keksz AgFoods 1db[1, Meggyes hasi 1db[1,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskéta[1,3,7,
Almapiré 1db Muzliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (35.,6.7.8)] (3.6,8,11,12)] (6.8,10)] Alma (6.8,10)]
Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 253.35 Kcal / 1,059.00  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
020g 005g 00lg 090g 140g 060g 220g 500g 237g 1.20g 370g  1.80g 0.80g 0.80g 000g 120g 370g 1.80g
4279 12309 5.55¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6
17.00g 14.40g 0.01g 15.00g 7.54¢g 0.02g 15259 6.02g 0.13g 14009 7.589g 0.06g 14.00g 0.00g 0.02g 14009 7.589g 0.06 g

30459 5409 0379
! ] ] ] |

Pulykasonka, trap.sajt, B Kockasajt(2), tavaszi Zala felvagott,lapka saijt, R L Parizsi, margarin, R .
uborka, margarin[7,(L,6)], i:ffr‘[];"z? ;)2] 'Ef}lr%aé”; felvagott, margarin[7,(1,6)], = margarin, retek[7,(10)], ta%‘;';’zfi“zsl:?;‘a"gﬁengi | natjoghurt, tojas[3,7,(10)] [T70(Tlg)s] S;ghpkse%r;"éf'g"da;gg
Feh.kenyér 5dkg[1,6, (’3 8 11’ 12)] e Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6, [1,67,(3.8 1’1 ’12)j Feh.kenyér 5dkg[1,6, [‘1 6 (3‘7 P g 10,11,12)]
(3,7,8,9,10,11,12)] i (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] 2 HSES (3,7,8,9,10,11,12)] 6,3,7.8,9,10,11,

Energia: 380.43 Kcal / 1,590.20  Energia: 579.40 Kcal / 2,421.89 = Energia: 489.78 Kcal / 2,047.28 Energia: 546.88 Kcal / 2,285.96 = Energia: 511.44 Kcal / 2,137.82  Energia: 446.85 Kcal / 1,867.83  Energia: 379.64 Kcal / 1,586.90
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23579 19.39¢g 8.90¢g 24849 23.669 892¢g 16.39g 23309 8.87¢g 19559 28.72g 9.92¢g 21.30g 20.48¢g 8.73¢g 22.83g 24.33g 8.07¢g 18.72g 21409 9.87¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
27509 1.68¢g 2479 6458g 8.05¢g 2679 53459 5.10¢9 2879 51.74g 4.04¢9 3419 59.07g 1.10g 2949 3296g 9.65¢ 2.069 27499g 1609 3.26¢g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
Ebéd
(00279)
GOKVI
Tejmentes
Uzsonna
Vacsora

1+ {7 ——— _— { | ]
Tea, Cs.sonka + margrain Tea, Cs.sonka + margrain Tea, Cs.sonka + margrain
+ gylmolcslé(1,6,7), + gylimdlcslé(1,6,7), + gylimolcslé + uborka
Zsemle, korpas|[1,6, Zsemle, korpasl[1,6, (1,6,7), Zsemle, korpas[1,6,
(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Tea, Szendvics parizsis + Tea, Szendvics vadasz +
100% gyumolcslé[1,6, gyumolcslé[1,6,
(3,7,8,10,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Tea, Szivész gyim.1é(0,2),
minijam, margarin, Zsemle,
korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

Tea, Zal, margarin, retek,
gyuimolcslé(10), Zsemle,
korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

Energia: 544.09 Kcal / 2,274.30  Energia: 489.30 Kcal / 2,045.27  Energia: 510.39 Kcal / 2,133.43 = Energia: 382.99 Kcal / 1,600.90 = Energia: 365.18 Kcal / 1,526.45 Energia: 548.79 Kcal / 2,293.94  Energia: 610.35 Kcal / 2,551.26

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22759 10.40¢g 2.80g 15.74g 1951¢g 4169 14.88g 22.73¢g 6.63¢g 17.35g 9.05¢g 2.48¢g 6.65g 845¢g 2229 23.15g 10.44¢g 2.809g 20.17g 19.71g 6.18¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

88.86g 21.90¢g 255¢g 62.11g 21.92¢g 2.08¢g 61.50g 21.92¢g 2279 57.659g 21.90¢g 191¢9 65559 32.90¢ 0.77¢g 89.54g 21.90¢g 2569 86.98g 21.90¢g 2749
1 e e e e e

. P s Lok , Zoldséges burgonyaleves . , Karottakrémleves tm[1,3],
, Reszelttészta leves[1,3], , Csontleves tésztaval[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Zoldségkrémleves tm [1,3], Diétas vagdalt szelet = Vajas galuskaleves|[1,3], Grillezett csirkemell,

Grillezett csirkemell, Sertés siilt, Bazsalikomos s.ragu[1], [1,3], Z6ldséges csirkeragu Majorannas sert.ragu[1], SR
Petrezselymes burgonya Sargarépafézelék tejo[1] Penne tészta[1] (6,7), Petrezselymes rizs [1,36,(78,11,12)], Szarvacska tészta[1] Burgé)gﬁ/lzgg;':t;ejo,

Zoldségmartas tejo[1]

Energia: 555.79 Kcal / 2,323.20_ Energia: 578.11 Kcal / 2,416.50_ Energia: 837.63 Kcal / 3,501.29_ Energia: 752.33 Kcal / 3,144.74_ Energia: 665.34 Kcal / 2,781.12_ Energia: 866.13 Kcal / 3,620.42_ Energia: 645.04 Kcal / 2,696.27_

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.01g 13.91g 1.94¢g 30.48g 28.87g 556 g 30.71g 42709 10.26g 32459 25.23g 3.02¢g 20359 34.95¢g 7299 29179 46.71g 11.20g 38.24g 10.79g 137¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

71799 000g 686g 5067g 000g 584g 8296g 000g 673g 97.88g 00lg 7.34g 66859 000g 582g 8260g 000g 636g 96159 000g 7.61g

Almapiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

020g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00¢ 14409  00l1g  1400g 000g 002g  1400g 000g 002g  1400g 000g 002g 14009 000g 002g 1400g 000g 002g 17.00g 1440g  00lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

s Cs.sonka + margrain + Fétt tojas, tavaszi felvagott, Zala felvagott, Tavaszi szelet, margarin, FN - . -
Pa_stetom, pulykasonk’a, miniméz(1,5,6,7,10), margarin[3,(1,6,7)], baromfiparizsi, margarin, pulykasonka(1,6,7), Parizsi, margarin, tojas[3, P.sonka+marg+m|n|]am
ubi(1,3,6,7). Feh.kenyér Feh.kenyér[1,6 Feh.kenyér[1.6 retek(10), Feh kenyer[1,6 Feh.kenyér[1,6 (10)], Feh kenyér Sdkg[1,6, - (1.6,7), Feh kenyér 5dkg

5dkg[1,6,(3,7.8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3.7,8,9,10,11,12)] (3.7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3.7.8.9,10.11.12)] 1.6.(3.7.8,9,10.11,12)]

Energia: 318.25 Kcal / 1,330.29  Energia: 438.24 Kcal / 1,831.84  Energia: 563.91 Kcal / 2,357.14  Energia: 544.47 Kcal / 2,275.88 = Energia: 489.56 Kcal / 2,046.36  Energia: 357.14 Kcal / 1,492.85 Energia: 288.13 Kcal / 1,204.38
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 15.43¢g 5.07g 20.10g 8.80g 2369 19.09g9 30.90¢g 9.29¢g 24809 25.89g 7779 22179 20509 6.619g 17.23g 20.13g 5279 1337g 9.05¢g 2469

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
28199 1.93g 2499 68.94g 1940¢g 2659 51679 4.30g 251g 5222g 3.20¢ 3.75¢9 53499 4.30¢g 3.33¢g 26.24g 1609 1859 38.14g 12609 1.87g
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Reggeli
Ebéd
(00280)
GOKVI Diab
tejmentes
Uzsonna
Vacsora

Tea, Cs.sonka + margrain Tea, Baromfi parizsi, Tea, Vadasz felvagott, Tea, Cs.sonka + margrain S . Tea, Cs.sonka + margrain .

+ gylmolcslé(1,6,7), margarin, uborka, 100%  margarin, szivészalas gy.lé, + gylimdlcslé(1,6,7), Tea, D!abjam. margarin, + gylimolcslé + uborka Tea, %al, margarin, retek,

Z . L : . gyum.lé[15,(1)], Zsemle, . gyumolcslé(10), Zsemle,

semle, korpas[1,6, gyumolcslé(10), Zsemle, Zsemle, korpasl[1,6, Zsemle, korpasl[1,6, korpas[1,6,(3.7,8,11,12)] (1,6,7), Zsemle, korpas[1,6, korpas[1.6.(3.7.8,11,12)]

(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] P PO D (3,7,8,11,12)] P PO D

Energia: 544.09 Kcal / 2,274.30  Energia: 589.18 Kcal / 2,462.77 = Energia: 598.15 Kcal / 2,500.27  Energia: 544.09 Kcal / 2,274.30  Energia: 491.23 Kcal / 2,053.34  Energia: 548.79 Kcal / 2,293.94  Energia: 610.35 Kcal / 2,551.26
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22759 10.40¢g 2.80g 19.419g 17.52¢g 4579 19.80g 19.20¢g 6.08g 22759 10.40¢g 2.80¢g 11.75g 9.70¢g 2549 23.15g 10.44¢g 2.809g 20.17g 19.71g 6.18¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

88.86g 21.90g 2559  87.40g 21.90g 232g 85469 21.90g 280g 8886g 21909 255g 89.16g 22729 1409  8954g 2190g 2569  86.98g 21.90g 2749
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

, Reszelttészta leves[1,3], P , Zoldségkrémleves tm , Zoldséges burgonyaleves . , Karottakrémleves tm[1,3],
Grillezett csirkemell, ’ Csontlgg&?:[zﬁvalﬂ 3], ‘Bgil:;%ﬁgjniléi EYSS&SL [1,3], Zoldséges csirkeragu  [1,3], Diétas vagdalt szelet 'N\I/a a{)ﬁr?:éisggte\rlaesg[[ﬁ]‘ Grillezett csirkemell,
Petrezselymes burgonya Sargaré afé')zeléli tejO[1] Penne (diab) s.z Ig(*[l]’ (6,7), Petrezselymes rizs [1,3,6,(7,8,11,12)], Szajrvacska tészt.a giab[i] Burgonyapiiré diab tm,
diab garep ] P diab Zéldségmartas tej0[1] Céklasalata
Energia: 527.66 Kcal / 2,205.62 Energia: 578.11 Kcal / 2,416.50 Energia: 760.82 Kcal / 3,180.23 = Energia: 683.06 Kcal / 2,855.19 = Energia: 665.34 Kcal / 2,781.12 Energia: 794.69 Kcal / 3,321.80 Energia: 568.12 Kcal / 2,374.74
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35269 13.85¢g 193¢ 30489 28.87g 556 g 27.71g 42.029g 10.14¢g 30.85g 25.17g 3.01g 20.359 34.95¢g 7299 26679 46.41g 11.18¢g 35009 15499 293¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
65.79g 0.009g 6.86 g 50.67g 0.00g 5849 68.38g 0.009g 6.12¢g 8238g 0.01g 7349 66.85g 0.00g 5.82¢g 68.00g 0.00g 6.349g 70.16g 0.00g 7.189g

Almapiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

020g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00¢ 14409  00l1g  1400g 000g 002g  1400g 000g 002g  1400g 000g 002g 14009 000g 002g 1400g 000g 002g 17.00g 1440g  00lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Pastétom, pulykasonka, %Si:bo nmkiﬁi:ng?;géa;? * Fétt tojas, tavaszi felvagott, baro nﬁ?'grsgagg:’ arin TavSlszkl asszoenli;(rfgr%ann. Parizsi, margarin, tojas[3, P.sonka+marg-+diabjam
ubi(1,3,6,7), Zsemle, korpas Ny margarin[3,(1,6,7)], Zsemle, P » margarin, puly AR (10)], Zsemle, korpas[1,6, [15,(1,6,7)], Zsemle, korpas
Zsemle, korpas[1,6, . retek(10), Zsemle, korpas Zsemle, korpasl[1,6,
[1,6,(3,7,8,11,12)] (3.7.8,11.12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7.8.11,12)] (3.7,8,11.12)] (3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)]

Energia: 518.32 Kcal / 2,166.58_ Energia: 516.18 Kcal / 2,157.63_ Energia: 641.85 Kcal / 2,682.93_ Energia: 622.41 Kcal / 2,601.67_ Energia: 567.50 Kcal / 2,372.15_ Energia: 557.21 Kcal / 2,329.14_ Energia: 453.15 Kcal / 1,894.17_

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24309 17589 5619 22.00g 10409 2.809g 20999 32509 9.73¢g 26.70g 27.49g 821g 24.07g 22109 7.059g 23589 22.289g 5819 19429 11.109g 3.009g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

66.01g 0.33g 3.07g 82.16g 16.20¢g 2539 6489g 1.10g 239¢g 65.44g 0.00g 3.63¢g 66.71g 1.10g 321g 64.06g 0.00g 2439 68.36g 0.82g 2449
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1+ {7 ——— _— { | ]
Tea, Cs.sonka + margrain Tea, Cs.sonka + margrain Tea, Cs.sonka + margrain
+ gylmolcslé(1,6,7), + gylimdlcslé(1,6,7), + gylimolcslé + uborka
Zsemle, korpas|[1,6, Zsemle, korpasl[1,6, (1,6,7), Zsemle, korpas[1,6,
(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Tea, Szendvics parizsis + Tea, Szendvics vadasz +
100% gyumolcslé[1,6, gyumolcslé[1,6,
(3,7,8,10,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Tea, Szivész gyim.1é(0,2),
minijam, margarin, Zsemle,
korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

Tea, Zal, margarin, retek,
gyuimolcslé(10), Zsemle,
korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

Energia: 544.09 Kcal / 2,274.30  Energia: 489.30 Kcal / 2,045.27  Energia: 510.39 Kcal / 2,133.43 = Energia: 382.99 Kcal / 1,600.90 = Energia: 365.18 Kcal / 1,526.45 Energia: 548.79 Kcal / 2,293.94  Energia: 610.35 Kcal / 2,551.26

Reggeli Kj Kj Kj Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22759 10.40¢g 2.80g 15.74g 1951¢g 4169 14.88g 22.73¢g 6.63¢g 17.35g 9.05¢g 2.48¢g 6.65g 845¢g 2229 23.15g 10.44¢g 2.809g 20.17g 19.71g 6.18¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

88.86g 21.90g 2559 62.11g 21.92g 2.08¢g 61509 21.92g 2279 57.65g 21.90g 191¢ 65559 32.90g 0.77g 89.54g 21.90g 2.56 g 86.98g 21.90g 2749
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Zoldséges burgonyaleves , Karottakrémleves tm[1,3],

s Res_zeltteszta_ leves[1,3], , Csontleves’ tes;taval[1,3], s Daragaluska leves|[1,3], s ZoI(_i_seg}(remIe\(es tm [1,3], Diétas vagdalt szelet = Va}jas ga!uskaleves[1,3], Grillezett csirkemell,
Grillezett csirkemell, Sertés siilt, Bazsalikomos s.ragu[1], [1,3], Z6ldséges csirkeragu [1,3,6,(7,8,11,12)] Majorannas sert.ragu[1], Burgonyapiiré tejo
Petrezselymes burgonya Sargarépafézelék tejo[1] Penne tészta[1] (6,7), Petrezselymes rizs Zoldségmartas tej0[1] Szarvacska tészta[1] Céklasalata
. Energia: 555.79 Kcal / 2,323.20  Energia: 578.11 Kcal / 2,416.50 Energia: 837.63 Kcal / 3,501.29 Energia: 752.33 Kcal / 3,144.74 = Energia: 665.34 Kcal / 2,781.12  Energia: 866.13 Kcal / 3,620.42  Energia: 645.04 Kcal / 2,696.27
Ebéd Ki Kj K Kj Ki Kj K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00281) 36.01g 13.91g 1.94¢g 30.48g 28.87g 556 g 30.71g 42709 10.26g 32459 25.23g 3.02¢g 20359 34.95¢g 7299 29179 46.71g 11.20g 38.24g 10.79g 137¢g
GOKV' Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
z 71.79 0.00 6.86 50.67 0.00 5.84 82.96 0.00 6.73 97.88 0.01 7.34 66.85 0.00 5.82 82.60 0.00 6.36 96.15 0.00 7.61
Laktozmente ] 9 9 9 ] 9 9 9 9 9 ] 9 ] 9 9 9 *] 9 ] 9 ]
S

Almapiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
020g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.20g 0.05g 0.01g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00¢ 14409  00l1g  1400g 000g 002g  1400g 000g 002g  1400g 000g 002g 14009 000g 002g 1400g 000g 002g 17.00g 1440g  00lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

f iz . ] ) P . . Zala felvagott, Tavaszi szelet,

?:;;itgn?(’iéaylggégigﬁs +|§(Stglz(ﬁq5(}2;?:$[$r(g$ gr;] FOttnt"lo{;JI?gsél’ti?‘l\[lgs(il ée;\;]agott, Iaktézr_nentes joghurt, Iaktézmentes joghurt, Parizsi, margarin, tojas[3, = P.sonka+marg+Lm joghurt

3.6)] FeH.kenyér 5dkg[1¥ 5 Feh'.kenyér[1 5 Feh.kenyyérh’e ' margarin, retgk[?,(lo)], margarln[71(1,6)], (10)], Feh.kenyér 5dkg[1,6, = [7,(1,6)], Feh.kenyér 5dkg

’ (’3 7.8.9.10,11,12)] = (37,8.9.10.11 ’12’)] (37.89.10.11 ’12’)] Feh.kenyér{1,6, Feh.kenyér([1,6, (3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]
T T o (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]

Vacsora Energia: 399.79 Kcal / 1,671.12  Energia: 509.61 Kcal / 2,130.17  Energia: 563.91 Kcal / 2,357.14 Energia: 572.96 Kcal / 2,394.97 Energia: 571.10 Kcal / 2,387.20 Energia: 357.14 Kcal / 1,492.85 Energia: 377.73 Kcal / 1,578.91
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14379 24.01g 9.749 24949 18.78¢ 7499 19.09g9 30.90g 9.29¢ 22129 2807g 10.87g 18599 29.08g 11.28¢ 17.23g 20.13g 5.27g 17.89g 18.93g 7599
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
32749 858¢g 1.869g 59.39g 9.85g 3.089 51.67g 4.309g 2519 57.07g 9.85g 3249 58.04g 10.95¢g 2709 26249 1609 1859 33.39g 8.25¢g 2299
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Reggeli
Ebéd
(00282)
GOKVI Diab
laktézmentes
Uzsonna
Vacsora

Tea, Cs.sonka + margrain Tea, Baromfi parizsi, Tea, Vadasz felvagott, Tea, Cs.sonka + margrain S . Tea, Cs.sonka + margrain .

+ gylmolcslé(1,6,7), margarin, uborka, 100%  margarin, szivészalas gy.lé, + gylimdlcslé(1,6,7), Tea, D!abjam. margarin, + gylimolcslé + uborka Tea, %al, margarin, retek,

Z . L : . gyum.lé[15,(1)], Zsemle, . gyumolcslé(10), Zsemle,

semle, korpas[1,6, gyumolcslé(10), Zsemle, Zsemle, korpasl[1,6, Zsemle, korpasl[1,6, korpas[1,6,(3.7,8,11,12)] (1,6,7), Zsemle, korpas[1,6, korpas[1.6.(3.7.8,11,12)]

(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] P PO D (3,7,8,11,12)] P PO D

Energia: 544.09 Kcal / 2,274.30  Energia: 589.18 Kcal / 2,462.77 = Energia: 598.15 Kcal / 2,500.27  Energia: 544.09 Kcal / 2,274.30  Energia: 491.23 Kcal / 2,053.34  Energia: 548.79 Kcal / 2,293.94  Energia: 610.35 Kcal / 2,551.26
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22759 10.40¢g 2.80g 19.419g 17.52¢g 4579 19.80g 19.20¢g 6.08g 22759 10.40¢g 2.80¢g 11.75g 9.70¢g 2549 23.15g 10.44¢g 2.809g 20.17g 19.71g 6.18¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

88.86g 21.90g 2559  87.40g 21.90g 232g 85469 21.90g 280g 8886g 21909 255g 89.16g 22729 1409  8954g 2190g 2569  86.98g 21.90g 2749
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

, Reszelttészta leves[1,3], P , Zoldségkrémleves tm , Zoldséges burgonyaleves . , Karottakrémleves tm[1,3],
Grillezett csirkemell, ’ Csontlgg&?:[zﬁvalﬂ 3], ‘Bgil:;%ﬁgjniléi EYSS&SL [1,3], Zoldséges csirkeragu  [1,3], Diétas vagdalt szelet 'N\I/a a{)ﬁr?:éisggte\rlaesg[[ﬁ]‘ Grillezett csirkemell,
Petrezselymes burgonya Sargaré afé')zeléli tejO[1] Penne (diab) s.z Ig(*[l]’ (6,7), Petrezselymes rizs [1,3,6,(7,8,11,12)], Szajrvacska tészt.a giab[i] Burgonyapiiré diab tm,
diab garep ] P diab Zéldségmartas tej0[1] Céklasalata
Energia: 527.66 Kcal / 2,205.62 Energia: 578.11 Kcal / 2,416.50 Energia: 760.82 Kcal / 3,180.23 = Energia: 683.06 Kcal / 2,855.19 = Energia: 665.34 Kcal / 2,781.12 Energia: 794.69 Kcal / 3,321.80 Energia: 568.12 Kcal / 2,374.74
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35269 13.85¢g 193¢ 30489 28.87g 556 g 27.71g 42.029g 10.14¢g 30.85g 25.17g 3.01g 20.359 34.95¢g 7299 26679 46.41g 11.18¢g 35009 15499 293¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
65.79g 0.009g 6.86 g 50.67g 0.00g 5849 68.38g 0.009g 6.12¢g 8238g 0.01g 7349 66.85g 0.00g 5.82¢g 68.00g 0.00g 6.349g 70.16g 0.00g 7.189g

Almapiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

020g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 14.40g 0.01g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 1400g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 1400g 0.00g 0.02g 17.00g 14.40g 0.01g
! 1 ! ! ! [ |
Zala felvagott,

?:;;itgn?(’iéaylggégﬁgﬁs +I§(stglz<ﬁqs'cj?zlg<?:$[$r(g$ gr)]] Fétt tojAés, tavaszi felvagott, Iaktézr_nentes joghurt, Iaktgséaeiztlezzjilgea’u t Parizsi, margarin, tgja's[3, P.sonka+marg+Lm joghurt
3.6)] Zeemie Korpas 1 s Zsemla korpés[,1 g~ margarin[3,(1,6,7)], Zsemle,  margarin, retek[7,(10)], margarin[7.(1,6)] Scemie. | (10)]. Zsemle, korpas[1,6,  [7,(1,6)], Zsemle, korpas
e (3,78 1’1 12)] o A 7’8 11,12)] ™ korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] Zsemle, korpas[1,6, korpas1 6 (3’ 7 8 1 12)]’ (3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)]

(3,7,8,11,12)]

Energia: 599.86 Kcal / 2,507.41 Energia: 587.55 Kcal / 2,455.96 = Energia: 641.85 Kcal / 2,682.93  Energia: 650.90 Kcal / 2,720.76 = Energia: 649.04 Kcal / 2,712.99 = Energia: 557.21 Kcal / 2,329.14  Energia: 577.80 Kcal / 2,415.20
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.72g 26.16g 10.28g 26.84g 20.38g 7.93¢ 20.99g 3250¢g 9.73¢ 24.02g 2967g 11.31g 20499 30.68g 11.72¢g 23589 22289 5819 24.24g 21.08¢ 8.13g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70.56g 6.989g 2449 7261g 6.659g 2969 64.89g 1109 2399 70.29g 6.659g 3.12g 71.26g 7.759g 2589 64.06g 0.00g 2439 71.21g 6.659g 2.879g



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
Ebéd
(00283)
GOKVI
Colitis
Uzsonna
Vacsora

e e e e e
Tea, Csirkesonka, Tea, Baromfi parizsi, Tea, Baromfi parizsi, Tea, Csirkesonka, Tea, Baromfi parizsi, Tea, Csirkesonka, Tea, Zala felvagott,
margarin(1,6,7), Zsemle margarin(10), Zsemle[1,6,  margarin(10), Zsemle[1,6, margarin(1,6,7), Zsemle margarin(10), Zsemle[1,6, margarin(1,6,7), Zsemle margarin(10), Zsemle[1,6,

[1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 Energia: 298.09 Kcal / 1,246.02  Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 Energia: 466.29 Kcal / 1,949.09 Energia: 523.81 Kcal / 2,189.53

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2269g 9.00g 2169 13.18g 15.43¢g 3.93¢g 13.18g 15.43g 3.93¢g 16.92g 8.35¢g 2169 13.18g 15.43g 3.93g 2269g 9.00g 2169 19.39g 18.25¢g 554 ¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

72.08g 0.30g 2549 35829 030g 1669 35829 030¢g 1669 37.96g 030g 1.90g 35829 030g 1669 72.08g 030g 2549 68.88g 0.30g 2649
e e e e e e
, Zoldséges burgonyaleves

, Reszelttészta leves[1,3], , Csontleves tésztaval[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Zoldségkrémleves tm [1,3], Diétas vagdalt szelet = Vajas galuskaleves[1,3], , Karottakrémleves tm[1,3],
Grillezett csirkemell, Sertés silt, Bazsalikomos s.ragu[1], [1,3], Natur sertéskaraj[1], ? [i 3.6,(7.8 ]?l 12)] Majorannas sert.ragu[1], Grillezett csirkemell,
Petrezselymes burgonya Sargarépafézelék tejo[1] Penne tészta[1] Petrezselymes rizs L Szarvacska tészta[1] Burgonyapiiré tejo

Zoldségmartas tejo[1]

Energia: 555.79 Kcal / 2,323.20  Energia: 578.11 Kcal / 2,416.50 Energia: 837.63 Kcal / 3,501.29 = Energia: 800.41 Kcal / 3,345.71  Energia: 665.34 Kcal / 2,781.12 Energia: 866.13 Kcal / 3,620.42  Energia: 613.79 Kcal / 2,565.64
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.01g 1391¢g 1949 30.489g 28.87¢g 5569 30.71g 42709 10.26 g 33.06g 3254¢g 5709 20.35g 34.95¢ 7299 29.17g 46.71¢g 11.209 36.94g 10.69¢g 1379
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

71799 000g 6869 50.67g 000g 584g 8296g 000g 673g 92.79g 000g 633g 66859 000g 582g 8260g 000g 636g 90259 0.00g 7369
! ] ] ] |

Almapiiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.009 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.009 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g
1’ 7 ! ! | |
Zala felvagott, baromfi

P.sonka1+marg1+parizsi1 Csirkesonka, margarin pulykasonka, margarin arizsi, margarin(10) pulykasonka, margarin Baromfi parizsi, margarin pulykasonka, margarin
(1,6,7,10), Feh.kenyér 5dkg (1,6,7), Feh.kenyér[1,6, (1,6,7), Feh.kenyér[1,6, P Feh’ ken)?ér[1 5 ’ (1,6,7), Feh.kenyér[1,6, (10), Feh.kenyér 5dkg[1,6, (1,6,7), Feh.kenyér 5dkg
[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] . A (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

(3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 346.33 Kcal / 1,447.66 = Energia: 437.82 Kcal / 1,830.09  Energia: 418.32 Kcal / 1,748.58 Energia: 535.73 Kcal / 2,239.35 Energia: 418.32 Kcal / 1,748.58 Energia: 396.47 Kcal / 1,657.24  Energia: 296.19 Kcal / 1,238.07
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33g 16.73g 4499 31.12g 950¢g 2629 25929 10.90g 3.02g 24089 25.83¢g 7779 25929 10.90¢g 3.02¢g 19.199 23.11g 6.06 g 21479 10.35¢g 292g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
28.10g 160g 2779 56.24g 3209 3.809 53.44g 320¢g 3629 50.90g 3.20g 3.669 53.44g 320g 3629 27.36g 1609 2629 28.84g 1609 2929
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Reggeli
Ebéd

(00284)

GOKVI

Enteritis

(dobozos E)

Uzsonna
Vacsora

e e e e e
Tea porcios(1), Parizsi, Tea porcids(1), Cs.sonka + Tea porcios(1), Cs.sonka +
haztartasi keksz[1,12, haztartasi keksz[1,12, haztartasi keksz[1,12,
(3,5,6,7,8,10)], Zsemle[1,6, (3,5,6,7,8)], Zsemle[1,6, (3,5,6,7,8)], Zsemle[1,6,
(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Tea porcios(1), Zala
felvagott, ropi[1,7,(10)],
Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)]

Tea porcios(1), Parizsi, ropi
[1,7,(10)], Zsemle[1,6,
(3,7,8,11,12)]

Tea porcios(1), Parizsi, ropi
[1,7,(10)], Zsemle[1,6,
(3,7,8,11,12)]

Tea porcios(1), Parizsi, ropi
[1,7,(10)], Zsemle[1,6,
(3,7,8,11,12)]

Energia: 645.80 Kcal / 2,699.44  Energia: 395.32 Kcal / 1,652.44  Energia: 477.60 Kcal / 1,996.37  Energia: 354.93 Kcal / 1,483.61 Energia: 477.60 Kcal / 1,996.37  Energia: 523.13 Kcal / 2,186.68 Energia: 662.93 Kcal / 2,771.05

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25399 11.36¢g 3.33g 16.26g 10.32g 281lg 19.62g 10.71¢g 3.33g 20.00g 3.24¢g 1.049g 19.62g 10.71g 3.33¢g 25.77g 3.89¢g 1.049g 25.83g 13.53¢g 4949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

112.06g 6.16g 4.53¢g 63.24g 1051g 1.90g 77949 6.16g 3.89¢g 65389 10.51g 2.14¢g 77949 6.16¢g 3.89¢g 99.50g 10.51¢g 278g 111.00g 6.169 4.87¢9
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Kbményleves diétas[1,3], , Kbményleves diétas[1,3], , Kbményleves diétas[1,3], , K&ményleves diétas[1,3], , Kdményleves diétas[1,3], , Kbményleves diétas[1,3], , Kiményleves diétas[1,3],
Grillezett csirkemell, Fétt Sertés silt, Parolt F6tt sertéshus, Natur sertéskaraj[1], F6tt sertéshus, Fott F6tt sertéshus, Fott Grillezett csirkemell,
burgonya, sargarépa, Burgonyapré tejo, Petrezselymes rizs, burgonya, burgonya, Burgonyaptré tej0,

Energia: 571.80 Kcal / 2,390.12  Energia: 590.01 Kcal / 2,466.24 Energia: 679.88 Kcal / 2,841.90 = Energia: 836.22 Kcal / 3,495.40 Energia: 586.12 Kcal / 2,449.98 Energia: 586.12 Kcal / 2,449.98 = Energia: 665.56 Kcal / 2,782.04
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.43g 10.95¢g 1.39¢g 30.15g 27.31g 5869 35199 1452¢ 3649 3430g 32.86¢g 5.72¢g 32699 14.32¢g 361lg 32.69g 14.32¢g 3.61lg 38.93g 11.15¢g 1429
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

80.25g 0.00g 6249 5442g 000g 5259 9996g 000g 627g 99.81g 000g 5269 7996g 000g 528g 7996g 000g 528g 100259 0.00g 7.23g
! ] ] ] |

Almapiiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 1440g 00lg  17.00g 1440g 00lg 17.00g 14409 001g 17.00g 1440g 00lg  17.00g 1440g 00lg 17.00g 1440g  001g  17.00g 1440g 00lg
! ] ] ] |

Pulykasonka(1,6,7), Csirkesonka(1,6,7), Pulykasonka(1,6,7), Zala felvagott, baromfi Pulykasonka(1,6,7), Baromfi parizsi(10), Pulykasonka(1,6,7),
Feh.kenyér 5dkg[1,6, Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér(1,6, parizsi(10), Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér([1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 232.65 Kcal / 972.48 Kj Energia: 374.28 Kcal / 1,564.49 = Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 = Energia: 472.19 Kcal / 1,973.75 = Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98  Energia: 332.93 Kcal / 1,391.65  Energia: 232.65 Kcal / 972.48 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21459 3.35g 1.029 21459 3.35g 1.029
31.10g 2509 0729 25909 3.90¢g 1129 24.06g 18.83g 5879 2590g 3.90¢g 1129 19.17g 16.11g 4169
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
28.80g 160g 2829 28.80g 160g 2829

56.20g 3.20g 3.70g 53409 3209 352g 50.86g 3209 3569 5340g 3.20g 3529 27329 160g 252g
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Reggeli
Ebéd
(00285)
GOKVI
Pépes
Uzsonna
Vacsora

Tej[7], Tea, Kérézétt, kefir Tea, Reszelt parizsi, natdr Tej[7], Tea, Minijam, Tej[7], Tea, Kenémajas, Tej[7], Tea, Kockasajt (2), Tej[7], Tea, Minijam,
J[7]’ Feh’ken & 6 joghurt[7,(6,10)], margarin, gylimolcsjoghurt natdr joghurt[1,6,7,10,(12)],  Tej[7], Tea, Kdleskasa diab margarin, kefir[7], margarin, natar joghurt[7],
(37,89,10 {1 12)] Feh.kenyér 5dkg[1,6, [7], Feh.kenyér 5dkg[1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6, [7] Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6,
17,8,9,10,11, (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3.7.8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 544.97 Kcal / 2,277.97  Energia: 318.58 Kcal / 1,331.66 = Energia: 400.27 Kcal / 1,673.13  Energia: 536.24 Kcal / 2,241.48 = Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14  Energia: 547.09 Kcal / 2,286.84  Energia: 543.11 Kcal / 2,270.20
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25059 18.39g 9.63¢g 17.449g 12.53¢g 493¢g 18.15g 10.80¢g 3.78¢g 23.37g 29.59¢ 13.01g 17.23g 7.10¢g 4.02g 22.67g 19.78¢g 9.39¢g 21759 15.40¢9 6.53¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

68.43g 1155¢g 3.08g 32989 9.95g 1.83g 54.449g 19.65g 1329 42.81g 9.95g 2.48¢g 51.64g 12.15¢g 0.58¢g 68.64g 12.35¢g 2569 78.26g 22.55¢g 2.00g
I . . . I . EEEEEEEE———
, Reszelttészta leves[1,3], , Husleves[1,3], Diétas

A , Csontleves tésztaval[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Hisgomboc leves|1,3, , Vajas galuskaleves[1,3], , Szamdcas almaleves
2oldséges vagdaliszelet Daralt virsl, Omlett sajtall3.7], (7.9)) Sonkafelfti1.3.7], ;eI GRS | Husprs, Paraff6zelek(1.7],  [1.7), Périzsifelfit1.3.7,
Aty Sargarépafézelékpiire[1,7] = Zoldborsopiirefézelek[1,7] Tokfozelékpiré[1,7] B 9 Tort burgonya (6,10)], Burgonyapiiré[7]

Brokkolif6zelékpiiré[1,7] [1,7]

Energia: 637.27 Kcal / 2,663.79  Energia: 506.17 Kcal / 2,115.79 = Energia: 706.28 Kcal / 2,952.25 Energia: 614.79 Kcal / 2,569.82  Energia: 591.14 Kcal / 2,470.97 = Energia: 727.23 Kcal / 3,039.82  Energia: 712.87 Kcal / 2,979.80
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24949 30.73g 7579 19.91g 24.90g 5909 33.02g 32399 16.74g 29.40g 25579 5969 20.17g 32469 8.45¢g 29.36g 40.28g 11.30g 20599 22.789g 8.27¢g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
66.00g 0.009g 8.32¢g 52.83g 1599 1957g 62729 1599 6.74 9 65.20g 2129 5299 56.12g 0.00g 5.93¢g 61.86g 5.30g 8459 104449 37.11g 3799

Meggyes hasi 1db[1,7, Csokis piskéta[1,3,7,

Almapiré 1db Habos puding[7,(1)] Almapiré 1db (3.6.8,11,12)] Almapiré 1db Almapiré 1db (6.8.10)]
Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj Energia: 162.75 Kcal / 680.30 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj Energia: 253.35 Kcal / 1,059.00  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
020g 0.05g 0.01g 210g 4209 280g 020g 005g 001g 020g 0059 001lg 020g 005g 00lg 1209 3.70g 1.80g
4279 12309 555g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
17.00g 14.40¢g 0.01g 28.70g 26.00g 0.12g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 14.00g 7.58¢g 0.06 g

30459 5409 0.37¢g
1’ 7 ! | ]
Pastétom, reszelt sajt, Zoldfliszeres tardkrém,

; Reszelt toast sonka, kefir, = Kockasajt (2), margarin[7], Lapka sajt, kefir[7], Reszelt tojas, natur joghurt, Reszelt toast sonka,
Fg]algingys’gk’eﬁ’ 6 margarin[7], Feh.kenyér Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6, re's:ze?:tk(;sﬁsoé?[ﬁa([;], margarin[3,7], Feh.kenyér = témlds sajt[7], Feh.kenyér
Zony g0 [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] xenyerl,o 5dkgl[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] 5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 507.77 Kcal / 2,122.48 Energia: 471.53 Kcal / 1,971.00 Energia: 363.28 Kcal / 1,518.51  Energia: 373.94 Kcal / 1,563.07  Energia: 405.62 Kcal / 1,695.49  Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 = Energia: 339.16 Kcal / 1,417.69

Ki Kj Kj Kj Ki Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2292g 35.04g 15449 24429 16.13¢g 6.26 g 11.64g 12.30g 4829 15.19g 9.19¢g 5429 27259 9.65¢g 4179 15479 16.55¢g 6.04g 2150g 16.55¢9g 8.73g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

26.25g 1.93g 2.73g 55.88g 11.25¢g 2249 51.30g 4.00g 2.10g 56.48g 12.09g 2.06 g 51.76g 3.20g 2.98¢g 31.60g 9.65g 1159 25559 1609 2.66 g
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Ebéd
(00286)
GOKVI
folyékony-
pépes
Uzsonna
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e e e e e
Tej[7], Tea, Gyuimdlcs Tej[7], Tea, Gyimdlcs

- ; Tej[7], Tea, Natur joghurt ; : Tea, Tej[7], Natur joghurt . . . . Tej[7], Tea, Kefir[7], Tej[7], Tea, Natur joghurt
Joggﬁf}gﬁ) dé'rfi‘:)[g]' [7], Feh.kenyér 5dkg[1,6, F’gﬁ'l‘(‘érrfoz; gg"’l‘(b[a]'e [7], Feh kenyer 5kg[1,6, &L/} Tea, [K7‘]"eSkasa diab Feh kenyér[1,6, [71, Feh.kenyér{1,6,
kenyer1,6, (3,7,8,9,10,11,12)] kenyeér 5dkgl1,6, (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3.7,8,9,10,11,12)]

(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 411.66 Kcal / 1,720.74 Energia: 310.24 Kcal / 1,296.80 Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 = Energia: 310.24 Kcal / 1,296.80  Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14  Energia: 428.07 Kcal / 1,789.33 = Energia: 432.37 Kcal / 1,807.31

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22189 4.25¢g 1.98¢g 16.88g 7.75¢g 4539 17.73g 3.70¢g 1.88¢g 16.88g 7.75¢g 4539 17.23g 7.10¢g 4.02g 19.93g 8.58¢g 4779 21.33g 8.30g 4639
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

67.60g 10.25g  191g 42229 995g 1.19g  4300g 8659 121g 42229 995g 1199 51.64g 12159 0589  6654g 11559 1869  66.82g 11.55g  1.89g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

, Reszelttészta levespiré , Csontlevespuré[1,3], , Daragaluska levespuré , Fokhagymakrémleves . L , Vajas galuskalevespiiré .
[1.3], Brokkolifézelék turmix ~ Sérgarépafézelék turmix | [1,3], Zoldborsofézelek  [1,3,7], Tokf6zelék turmix . ; Huslevespiré[1,3], 11.3], Parajfézelék turmix - Karottakrémieves tm(1,3],
[1,3,7] [1,37] turmix szdirt[1,3.7] [1,37] Zo6ldségmartas turmix[1,3,7] [1,3,7] Burgonyapiré turmix[3,7]

Energia: 377.52 Kcal / 1,578.03  Energia: 398.06 Kcal / 1,663.89  Energia: 490.51 Kcal / 2,050.33 = Energia: 580.96 Kcal / 2,428.41  Energia: 395.60 Kcal / 1,653.61 Energia: 484.05 Kcal / 2,023.33 = Energia: 502.87 Kcal / 2,102.00
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.51g 18.80¢g 4369 14859 16.39g 3.02g 21569 21.069g 3749 17.05g 32.75¢g 6.779 12509 22.71¢g 4619 17579 24.89¢g 4999 15.67g 16.87¢g 4339
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

36.01g 0.00g 5.27¢g 48.71¢g 1599 4759 53.29g 159¢g 4279 5546g 0.00g 4279 3558g 0.00g 4539 46509 2.65¢g 4949 71.36g 3.18¢g 4659
1 ! ! [ [ | |

Almapiiré 1db Habos puding([7,(1)] Almapiré 1db Habos puding[7,(1)] Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj Energia: 162.75 Kcal / 680.30 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj Energia: 162.75 Kcal / 680.30 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05g 0.01g 210g 4.20g 2.809g 0.20g 0.05g 0.01g 210g 4.20g 2.80g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17.00g 14.40g¢g 0.01g 28.70g 26.00g 0.12¢g 17.00g 14.40g9g 0.01g 28.70g 26.009g 0.12g 17.00g 14.40g¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40g¢g 0.01g
e e 5 e e
Reszelt toast sonka, L?:pekr? If ea rj‘ty ék rﬁ |ré7] %Zi?::;ﬁorisatr;gzﬁ?,

bébiétel Feh.kenyér[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] (37,8.9.10,11,12)]

Reszelt toast sonka, kefir,
Reszelt sajt, bébiétel[7] margarin[7], Feh.kenyér
[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

Reszelt tojas, natur joghurt,
margarin[3,7], Feh.kenyér
5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

Reszelt toast sonka,
bébiétel

Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj Energia: 471.53 Kcal / 1,971.00 = Energia: 78.32 Kcal / 327.38 Kj Energia: 373.94 Kcal / 1,563.07  Energia: 386.12 Kcal / 1,613.98  Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26  Energia: 78.32 Kcal / 327.38 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.95g 18.04¢g 9.97¢g 15409 7549 2.26g 15.40g 7549 2.26g
24429 16.13g 6.26 g 15199 9.19¢ 5429 2432g 15649 4369 15479 16.55¢g 6.049
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
11.22g 0.00g 1.80¢g 10.62g 0.00g 1.15¢g 10.62g 0.00g 1159
55.88g 11.25¢g 2249 56.48g 12.09g 2.069g 59.86g 3209 2659 31.60g 9.65¢g 1159
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Tej[7], Tea, Kérézétt, kefir Tej[7], Tea, Reszelt parizsi, Tej[7], Tea, Diabjam, Tej[7], Tea, Kenémajas, Tej[7], Tea, Kockasajt (2), Tej[7], Tea, Diabjam,
J[7]’ Feh’ken & 6 natur joghurt[7,(6,10)], margarin, gylimolcsjoghurt natdr joghurt[1,6,7,10,(12)],  Tej[7], Tea, Kdleskasa diab margarin, kefir[7], margarin, natur joghurt
(37,89,10 )1'1 12)] Feh.kenyér 5dkg[1,6, [7,15,(1)], Feh.kenyér 5dkg Feh.kenyér 5dkg[1,6, [7] Feh.kenyér{1,6, [7,15,(1)], Feh.kenyér{1,6,
+£,8,9,10,LL, (3.7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]
X Energia: 536.71 Kcal / 2,243.45 Energia: 407.38 Kcal / 1,702.85 Energia: 397.11 Kcal / 1,659.92  Energia: 527.98 Kcal / 2,206.96 = Energia: 336.27 Kcal / 1,405.61 Energia: 538.83 Kcal / 2,252.31  Energia: 499.80 Kcal / 2,089.16
Reggeli Kj Kj Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24259 18.39¢g 10.00g 23449 1553¢g 6.93g 14229 12.05¢g 5.00g 22579 29.59¢ 13.38¢g 16.43g 7.10¢g 4399 21.87g 19.78¢g 9.76 g 20.65g 15.30g 6.90g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

67.23g 22.15¢g 3.08g 42389 20559 2.10g 56.94g 32969 1209 4161g 20.55¢g 2.48¢g 50.44g 22.75¢g 0.58¢g 67.44g 22.95¢g 2569 69.46g 2297¢g 1.99g
I . . . I . EEEEEEEE———
, Reszelttészta leves[1,3], , Husleves[1,3], Diétas , Szamocas almaleves diab

Z6ldséges vagdaltszelet |+ CSontleves tésztéval[1,3], -, Daragaluska leves[1,3], =, Husgombdc leves(13, vagdalt szelet[1,3.6, : Vajas galuskaleves[L 3], | 11"y 451" b4 risifelfjt1,3.7,
[1,3,6,(7,8,11,12)] , Daraltvirsli, . Omlett sajttal[3,7], (7.9)], Sonkafelfji[1,3,7], (7 g 1112y Zoldsegmartas HUSPUre, Parajizelek[1,7], g 101" By rgonyapiirépor
Brokkolifzelékptiré[1,7] Sargarépaf6zelékpiiré[1,7]  Zoldborsoplrefézelék[1,7] Tokfézelékpiiré[1,7] L.7] Tért burgonya diab[7]

Energia: 637.27 Kcal / 2,663.79  Energia: 506.17 Kcal / 2,115.79 = Energia: 706.28 Kcal / 2,952.25 Energia: 614.79 Kcal / 2,569.82  Energia: 591.14 Kcal / 2,470.97 = Energia: 727.23 Kcal / 3,039.82  Energia: 545.09 Kcal / 2,278.48

Ebéd Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.94g 30.73g 7579 19.91g 24.90g 5909 33.02g 32399 16.74g 29.40g 25579 5969 20.17g 32469 8.45¢g 29.36g 40.28g 11.30g 19459 21.87g 7.92¢g
(00287) Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
GOKVI Diab

66.00g 0.00g 832g 52839 159g 19579 62729 159g 674g 65209 212g 529g 56129 000g 593y 61.86g 530g 8459 65879 6.6lg 3259

pépes
Almapuré 1db Almapduré 1db Almapiré 1db Almapuré 1db Almapiré 1db Almapuré 1db Almapuré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 14.40¢ 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.409g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g 17.00g 14.40g 0.01g
!’ 7 ! ! | |
Zoldfliszeres tarokrém,

Pa;ﬁto;r:ihl'gs(geg)]sajt, Reszelt toast sonka, kefir, = Kockasajt (2), margarin[7], Lapka saijt, kefir[7], reszelt cs.sonka[7] Reszelt tojas, natar joghurt, Reszelt toast sonka,
Feh kgenyér 5’dk’g[1’6 margarin[7], Feh.kenyér Feh.kenyér([1,6, Feh.kenyér[1,6, Feh keﬁyér[1 6 ’ margarin[3,7], Feh.kenyér = tdml&s sajt[7], Feh.kenyér
(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3.7.8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3.7.8,9.10.11,12)] 5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] 5dkg[1,6,(3,7.8,9,10,11,12)]

Energia: 507.77 Kcal / 2,122.48 = Energia: 471.53 Kcal / 1,971.00 Energia: 363.28 Kcal / 1,518.51  Energia: 373.94 Kcal / 1,563.07  Energia: 405.62 Kcal / 1,695.49 Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 = Energia: 339.16 Kcal / 1,417.69

Vacsora Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2292g 35.04g 15449 24429 16.13g 6.26g 11.64g 12.30g 4829 15199 9.19g 542¢g 27259 9.65¢g 4179 15479 16.55¢g 6.04g 21.50g 16.55¢g 8.73g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

26.25g 1.93g 2.73g 55.88g 11.25¢g 2249 51.30g 4.00g 2109 56.48g 12.09¢ 2.069 5176 g 3.20g 298¢ 31.60g 9.65¢g 1159 25559 1.60g 2669
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Reggeli
Ebéd
(00288)
GOKVI
Tejmentes
pépes
Uzsonna
Vacsora

Tea, Reszelt parizsi,

Tea, Resz t.sonka(5)+marg margarin, szivoszalas Tea, Szivsz gyim.Ié(0,2),

minijam, margarin,

Tea, Pastétom, margarin,
szivoszalas gyimdlcslé

Tea, Szivész gyim.1é(0,2),

minijam, margarin, Tea, Resz t.sonka(5)+marg

Tea, Resz t.sonka(5)+marg

+sz.gyumlé, Feh.kenyér gylmolcslé(6,10), . +sz.gyimlé, Feh.kenyér < +sz.gyumlé, Feh.kenyér .
[L6,3789101112)]  Feh kenyér 5dkg[1,6, oo sdkgll6(3780,1011,12) (SO FENIEEONG  116,(37,89101112) Ao

(3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 479.46 Kcal / 2,004.14  Energia: 384.41 Kcal / 1,606.83  Energia: 326.21 Kcal / 1,363.56 ~ Energia: 357.33 Kcal / 1,493.64 Energia: 415.17 Kcal / 1,735.41  Energia: 479.46 Kcal / 2,004.14  Energia: 448.34 Kcal / 1,874.06
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.05g 11.65¢g 3.32¢g 12.66g 15.33g 4.03¢g 570g 7.65¢ 2.009g 16.60g 11.10g 3.22¢g 9.90g 20.99¢g 6.519g 21.05g 11659 3329 10159 8209 2109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

72.34g 25.10¢9 2.08g 48.90g 23.50¢ 1.73g 58.94g 34509 0.83¢g 47.74g 23.50¢ 1.38¢g 48359 23.83¢g 1549 72.34g 25.10¢ 2.08¢g 83.54g 36.10g 1.53¢g
1 ! ! [ [ | |

, Reszelttészta leves[1,3], , Csontleves tésztaval[1,3], e . , Husleves[1,3], Diétas , Vajas galuskaleves[1,3],

Zoldséges vagdaltszelet Daralt virsli, Hﬂza{j?gagjraof\';%[;é%k ’ Z°[|1d %(]egﬁ[]esmlii\ées tm vagdalt szelet[1,3,6, Huspuré, Parajfézelék tej0  , Karottakrémleves tm[1,3],
[1,3,6,(7,8,11,12)], Sargarépafézelékpiré tejo pure, te'Og[l]y Burgonva i?ré tei0 (7,8,11,12)], Zéldségmartas [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)], Tort Huspiré, Burgonyapiré tejo
Burgonyapiiré tejo [1] ! gonyap { tejo[1] burgonya

Energia: 740.32 Kcal / 3,094.54  Energia: 492.85 Kcal / 2,060.11 = Energia: 658.49 Kcal / 2,752.49  Energia: 714.95 Kcal / 2,988.49 = Energia: 552.17 Kcal / 2,308.07 = Energia: 740.87 Kcal / 3,096.84  Energia: 698.99 Kcal / 2,921.78
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.32g 19.32g 5379 19.01g 24.45g 5.60g 2431g 33.10¢g 8.96 g 26.95g 25.22¢ 7549 19.23g 29.68g 6.90g 31.02g 30.12¢g 9.40¢g 26.20g 25.08g 751g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

11459g 0.00g 6.32g 5142g 0.00g 1953¢g 65.82g 0.00g 5279 92.78g 0.00g 7.269 53.64g 0.00g 5.86 g 86.27g 2569 9429 89.80g 0.00g 6.32g
1 I e e e e

Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0059 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 005¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

P Reszelt toast sonka, Reszelt parizsi, margarin, Reszelt parizsi, margarin,
Pastétom, reszelt sonka, margarin, miniméz(5,10), Reszelt toast sonka, reszelt tojas[3,(6,10)], Reszelt toast sonka, reszelt tojas[3,(6,10)], Reszelt toast sonka,

margarin(3,6,7), Feh.kenyér Feh kenvé margarin, Feh.kenyér[1,6, . margarin, Feh.kenyér[1,6, . margarin, Feh.kenyér 5dkg
.kenyér{1,6, Feh.kenyér{1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6,
5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3.7,8.9.10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (37,8.9.10.11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3.7,8.9,10.11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 400.15 Kcal / 1,672.63  Energia: 451.55 Kcal / 1,887.48 Energia: 527.98 Kcal / 2,206.96 = Energia: 479.27 Kcal / 2,003.35 Energia: 527.98 Kcal / 2,206.96 = Energia: 357.14 Kcal / 1,492.85 Energia: 263.99 Kcal / 1,103.48

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20379 24549 7739 2030g 11659 3329 31.54g 22209 6.449 21.68g 20.689 5379 31.54g 2220¢ 6.449 17.23g  20.13g 5279 15.77g 11.10g 3229
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25659 1.93g 2.08¢g 65.64g 19.409g 2.06 g 49689 3.209g 2729 50.84g 3.20g 2559 49689 3.20g 2729 26249 1609 1859 24849 1609 1369



Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.
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Reggeli
Ebéd
(00289)
GOKVI
Folyadék
Uzsonna
Vacsora

e e e e e e
SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)  SzivészTej(0,2)+A.viz(1,5)  SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivészTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivészTej(0,2)+Aviz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivészTej(0,2)+A.viz(1,5)
[7.(1)] [7.(1)] [7.(11 [7.(1)1 [7.(1] 7,11 [7.(1)]

Energia: 128.81 Kcal / 538.43 Kj Energia: 128.81 Kcal / 538.43 Kj Energia: 128.81 Kcal / 538.43 Kj Energia: 128.81 Kcal / 538.43 Kj Energia: 128.81 Kcal / 538.43 Kj Energia: 128.81 Kcal / 538.43 Kj Energia: 128.81 Kcal / 538.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.00g 1.00¢g 0549 7.009 1.00g 0549 7.00g 100¢g 0.54¢g 7.00g 1.00g 0549 7.00g 1.00¢g 0.54¢g 7.00g 1.00¢g 0549 7.00g 1.00¢g 0549
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

22809 22.80g 0569 22809 22809 056g 22809 22.80g 056g 22809 22809 056g 22809 2280g 056g 22809 22.80g 056g 22809 22.80g 0569
! ] ] ] |

, Szlrtleves, , Szlrtleves, , Szlrtleves, , Sziirtleves, , Szlrtleves, , Szirtleves, , Szlrtleves,

Energia: 27.86 Kcal / 116.45 Kj  Energia: 27.86 Kcal / 116.45 Kj  Energia: 27.86 Kcal / 116.45 Kj  Energia: 27.86 Kcal / 116.45 Kj  Energia: 27.86 Kcal / 116.45 Kj  Energia: 27.86 Kcal / 116.45 Kj  Energia: 27.86 Kcal / 116.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

096g 0.12¢g 0.02g 096g 0.12g 0.02g 096g 0.12¢g 0.02g 096g 0.12g 0.02g 096g 0.12¢g 0.02g 096g 0.12g¢g 0.02g 096g 0.12¢g 0.02g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6

560g 0.00g 1149 560g 0.00g 1149 560g 0.00g 1149 560g 0.00g 1149 560g 0.00g 1149 560g 0.00g 1149 560g 0.00g 1149
1 ! ! [ [ | |

Szivoszalas gylim.1é(0,2) Szivoszalas gylim.lé(0,2) Szivészalas gyim.lé(0,2) Szivoszalas gyim.lé(0,2) Szivoszalas gyiim.1é(0,2) Szivészalas gyim.lé(0,2) Szivoszalas gyiim.1é(0,2)

Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.009g 0.00 g 0.80g 0.00g 0.00 g 0.80g 0.009g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.009g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

22.60g 21609 0.01g 22.60g 21.60g 0.01g 2260g 21609 0.01g 2260g 21609 0.01g 2260g 21609 0.01g 2260g 21609 0.01g 22.60g 21609 0.01g

1 ! ! [ [ | |
Szivész gylim.16(0,2)+A.viz Szivosz gylim.lé(0,2)+A.viz Szivész gyiim.1é(0,2)+A.viz Szivész gyiim.1é(0,2)+A.viz Szivosz gylim.lé(0,2)+A.viz Szivész gyiim.1é(0,2)+A.viz Szivész gyiim.lé(0,2)+A.viz

(1,5) (1,5) (1,5) (1,5) (1,5) (1,5) (1,5)
Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 000g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 000g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 000g 0.80g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

22609 21609 0349 2260g 2160g 0349 22609 21.60g 034g 22609 21.60g 034g 22609 2160g 034g 22609 21.60g 034g 22609 21609 0349
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! ] __________________J ] |
Tej[7], Kefir[7], Fehkenyer eI/ Natlrjoghurt[7l, oo eofinz) Fehkenyer eI/ Natrjoghurtl7l, - qouon ofinz) Fehkenyer  Tej[7], Kefir7], Feh.kenyer | eI/} Natur joghurt(7],

[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3':;2;"‘9""%"5'{[11’;52')] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3'?’“5";6,%‘?{[11’{52')] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3'f§"hé§‘?ﬁ[l1’f2’)]

Energia: 462.87 Kcal / 1,934.80 Energia: 467.17 Kcal / 1,952.77 = Energia: 462.87 Kcal / 1,934.80 Energia: 467.17 Kcal / 1,952.77  Energia: 462.87 Kcal / 1,934.80 Energia: 462.87 Kcal / 1,934.80 Energia: 467.17 Kcal / 1,952.77

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.10g 10.08g 6.14g 2350g 9.80¢g 6.00 g 22.10g 10.089g 6.14 g 23509 9.80g 6.00 g 22.10g 10.08 g 6.14 g 22.10g 10.08g 6.14 g 2350g 9.80g 6.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

69.749 27159 1989 70029 27.15g 20l1g  69.74g 27.15g  1.98g  70.02g 27.15g 201g 69.74g 27.15g 1989  69.74g 27.15g  1.98g  70.02g 27.15g  201g
! ] ] ] |

, Szlrtleves, Reszelt , Szlirtleves, Reszelt , Szlrtleves, Reszelt , Szlirtleves, Reszelt , Szlrtleves, Reszelt , Szlirtleves, Reszelt , Szlrtleves, Reszelt
trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7],
Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré[7], Almapuré
Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db Almapdiré 1db 1db

Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 495.66 Kcal / 2,071.86
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23289 14.869g 9.04¢g 23289 14.86¢g 9.04¢g 23289 14.869g 9.04¢ 23289 14.86¢g 9.04¢g 23289 14.86¢g 9.04¢g 23289 14869 9.04¢g 19.68g 20.90g 11429
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

90.60g 14.40¢ 3.79¢g 90.60g 14.40¢g 3.79¢9 90.60g 14.40¢9 3.79¢g 90.60g 14.40¢ 3.79¢9 90.60g 14.40¢ 3.79¢g 90.60g 14.40¢9 3.79¢9 55939 17.58¢g 4.02¢9
1 ! ! [ [ | |

Szivoszalas gyim.lé(0,2) Szivészalas gyim.lé(0,2) Szivoszalas gyim.lé(0,2) Szivészalas gyim.lé(0,2) Szivoszalas gyim.lé(0,2) Szivészalas gyim.lé(0,2) Szivoszalas gyim.lé(0,2)

Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.009g 0.00 g 0.80g 0.00g 0.00 g 0.80g 0.009g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00 g 0.80g 0.009g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

22609 21.60g 001g 2260g 21.60g 00lg 2260g 21.60g 00lg 2260g 21.60g 001g 2260g 21.60g 00lg 2260g 2160g 00lg 2260g 21.60g 001g
! ] ] ] |

Koéleskasa diab[7] Kéleskasa diab[7] Koéleskasa diabl[7] Kéleskasa diab[7] Koéleskasa diab[7] Koéleskasa diab[7] Koéleskasa diab[7]
Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82  Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82
Kj Kj Kj Kij Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10409 4109 2399 10.40g 4.10¢ 2399 10409 4109 2399 10409 4.10g 2399 10409 4109 2399 10409 4.10g 2399 10409 4109 2399
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
40.74g 11.85¢g 0.30g 40.74g 11.85¢g 0.30g 40.74g 11.85¢g 0.30¢g 40.74g 11.85¢g 0.30g 40.74g 11.85¢g 0.30g 40.74g 11.85¢g 0.30g 40.74g 11.85¢g 0.30g
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. P . ) . . Tej[7], Tea, Kockasait, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Tej[7], Tea, Korozot(7], Tk. Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics Tej[7], Tea, Szendvics margarin, uborka[7], Arpas margarin, jégcsapretek(10),

rozskovaszos tartagu[1,6, parizsis[1,3,6,10, vada kenémajas[1,6,10, h ) P .
adasz[1,3,6,10,(7,8,11,12)] sajtos[1,3,6,7,10,(8,11,12)] zsemle tk. lisztb6l[1,6, Zsemle, korpas|[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] (7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3.7,811.12)] (3,7,.8.11.12)]

Energia: 438.00 Kcal / 1,830.84 Energia: 582.28 Kcal / 2,433.93 = Energia: 603.38 Kcal / 2,522.13 = Energia: 466.98 Kcal / 1,951.98 Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82  Energia: 530.52 Kcal / 2,217.57  Energia: 615.41 Kcal / 2,572.41

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.79g 16.29g 7.85¢g 21979 31.21g 6.159 21.11g 34.43¢g 8.62¢g 22.32g 19.58¢g 8.44¢g 2481g 33.83¢g 10.56 g 2281g 16.52¢g 6.859 26.179g 22.71g 7.81g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

48919 3709 2529 51.83g 1569 2799 51229 156g 298g 48889 030g 2789 5055g 164g 248g 70209 238g 2679 7498g 030g 3.00g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|

, Szirtleves, Reszelt , Szlrtleves, Reszelt , Szirtleves, Reszelt , Szirtleves, Reszelt , Szirtleves, Reszelt , Szlrtleves, Reszelt , Szirtleves, Reszelt
trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7], trappista feltét[7],
Burgonyapliré tejo, Burgonyapiré tejo, Burgonyaptré tej0, Burgonyapré tejo, Burgonyapliré tejo, Burgonyapré tejo, Burgonyapiré[7], Aimapuré
Almapiré 1db Almapuré 1db Almapiré 1db Almapduré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db 1db
Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 600.30 Kcal / 2,509.25 Energia: 495.66 Kcal / 2,071.86
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23289 14869 9.04¢g 23289 14.869g 9.04¢g 23289 14.869g 9.04¢g 23289 14.86g 9.04¢g 23289 14.869g 9.04¢g 23289 14.869g 9.04¢g 19.68g 20.90g 11429
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
90.60g 14.409g 3799 90.60g 14.409g 3799 90.60g 14.409g 3799 90.60g 14.40g 3.79¢g 90.60g 14.409g 3.79¢g 90.60g 14.40g 3799 55939 17.58¢g 4.02g

- Keksz AgFoods 1db[1, Meggyes hasi 1db[1,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskéta[1,3,7,
Alma Mzliszelet[1,6,(5,7.8,11)] (35,6.7.8)] (3:6.8,11,12)] (6:8,10)] Alma (6:8,10)]
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 253.35 Kcal / 1,059.00  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 0.80g 0.00g 090g 1.40g 060g 220g 5.00g 2379 1209 3.70g 1.80g 0.80g 0.80g 000g 1209 3.70g 1.80g
4279 12309 555g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
14.00g 0.00g 0.02g 15.00g 7.54¢9g 0.02g 15259 6.02¢g 0.13¢g 14.00g 7.58¢g 0.06g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 7.58¢g 0.06 g

30459 540g 0379
! ] ] ] |

Pastétom, trap sajt, ubi[7, Cs.sonka + margrain + fe,Véthfkii?t'atsr\@S(z; 6)] ﬁ;ar f::\u/: %Zttté'f[‘;kagﬁ“‘ Gyimélcsjoghurt0%, Parizsi, margarin, tojas(3, TémlGs sajt+p.sonkal7,
(3,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6, habos puding[7,(1,6)], Kifli gFe’h keng &1 6 Ig=eh Ken ér[1’6 ’ tavaszi szelet, margarin[7, = (10)], Feh.kenyér 5dkg[1,6, (1,6)], Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,7,(3,8,11,12)] @37 8 9 1% 11 ZI.Z’)] 37 8 9 1% 11 EI.2’)] (1,6)], Kifli[1,6,7,(3,8,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 397.79 Kcal / 1,662.76 = Energia: 593.20 Kcal / 2,479.58 = Energia: 462.04 Kcal / 1,931.33 = Energia: 483.34 Kcal / 2,020.36 = Energia: 560.94 Kcal / 2,344.73  Energia: 357.14 Kcal / 1,492.85 Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.659g 24.43g 11.05g 22.72g 16.38¢g 6.88 g 15.03g 21.20g 751g 19.53g 21.72¢g 8.02g 20.72g 22.63g 8.02¢g 17.23g 20.13¢g 5279 18.70g 14.40g¢g 7979
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.17g 2.01g 2.03g 86.80g 26.009g 2519 52.42g 4.70g 257¢g 51.70g 4.04g 331lg 64.25g 7.85¢g 2249 26.24g 160g 1.85¢g 2745g 1609 3.16¢g
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SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)  SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SziveszTej(0,2)+Aviz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)  SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)

O oA o) .1 Baromfipérizsi,  [7,(1)] Vadasz felvégotl,  [7,(1)] Csirkesonka, " praST K02 ECLS) 7,0y, Csirkesonka, [7,(1)], Zala felvagot,
’ ke;l &r csom 0’5[1 margarin(10), Fehér kenyér  margarin, Fehér kenyér margarin(1,6,7), Fehér [15‘(1)]’ FehéJr ke;n érgcsom margarin(1,6,7), Fehér margarin(10), Fehér kenyér
& é 789010 il)]' csom 0,5[1, csom 0,5[1, kenyér csom 0,5[1, 0 S[i (3.6,7,8,9 iO 11)] kenyér csom 0,5[1, csom 0,5[1,
6.7.8,9,10, (36,7,8,9,10,11)] (36,7,8,9,10,11)] (36,7,8,9,10,11)] PSR L85 (36,7,8,9,10,11)] (36,7,8,9,10,11)]
Energia: 1,112.91 Kcal / Energia: 1,164.95 Kcal / Energia: 1,178.62 Kcal / Energia: 1,124.56 Kcal / Energia: 1,071.70 Kcal / Energia: 1,124.56 Kcal / Energia: 1,182.08 Kcal /
4,651.96 Kj 4,869.49 Kj 4,926.63 Kj 4,700.66 Kj 4,479.71 Kj 4,700.66 Kj 4,941.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

46.689 15.93¢g 6.68 g 48949 20.90g 5759 49739 22.629g 7.269g 52689 13.82g 3.98¢g 41689 13.12g 3.72¢g 52689 13.82g 3.98¢g 49389 23.07g 7.369g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

186.61g 25.36¢g 594g 186.12g 25369 573g 184.86g 25.36¢ 6.22g 188.26g 25369 5979 18856Qg 26.18¢ 482g 188269 25369 597g 185.06Qg 25.36¢ 6.079g
I e s s e e
, Szamocas almaleves diab

’ Rézﬁ:gze;i:rlfggse[lr 3l , Csontleves tésztaval[1,3], , Daragaluska leves[1,3], ’ F[?k:? e;]gy;;lg;eém‘laesves hzglldé?g;i ?/:rgdoar}%les‘lzee\igts , Vajas galuskaleves[1,3], [1,7,15], Panirozott

Petrezselvmes bur on’ a Csikos sertésragu[1,7], Omlett sajttal[3,7], c’si’rke’ra u(e % ’ [i 3,6,(7,8 ]?1 12)] Majorannas sert.ragu[1], csirkemell[1,
ym gony Orsotészta diab[1], Zoldborsépurefézelék[1,7], gu(o, 1), PO ) Szarvacska tészta diab[1], (3,6,7,9,10,11)],
diab, Petrezselymes rizs diab, Zoldségmartas[1,7],

Burgonyaplrépor diab[7],
Energia: 527.66 Kcal / 2,205.62 Energia: 911.49 Kcal / 3,810.03  Energia: 706.28 Kcal / 2,952.25 Energia: 786.91 Kcal / 3,289.28 = Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02  Energia: 794.69 Kcal / 3,321.80  Energia: 651.75 Kcal / 2,724.32
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35269 13.85¢g 1.93¢g 28359 57.75¢g 13.629 33.02g 32.39g 16.74 g 32469 36.38¢ 5209 21.29g 37.73g 8.84¢g 26.67g 46.41¢g 11.189 20.66g 34.65¢g 6.36g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65.79g 0.00g 6.86g 71.14g 0.00g 7.02g 62.72g 159¢g 6.74 g 83.29g 0.01¢g 6.26 g 69.33g 0.00g 5.89¢g 68.00g 0.00g 6.34¢g 62949 4.49¢ 3499
1 ! ! [ [ | |

Almapiré 1db Almapduré 1db Almapiré 1db Almapuré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05g 0.01g 020g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
17.00g 14404 0.01g 17.00g 14409 0.01g 17.00g 14409 001g 17.00g 14409 0.01g 17.00g 14404 0.01g 17.00g 14409 0.01g 17.00g 14404 0.01g

S ’ Tavaszi felvagott " . S ) PP
Pastétom, pulykasonka, Cs.sonka + margrain + . L ’ . : Kefir, tavaszi szelet, Parizsi margarin, Tomlés sajt+p.sonkal[7,
margarin(L,3,6,7) Kefir[7,(1,6)] margarin, E‘fg; joghurt[7,  Lapka sajt, margarin[7] margarin[7,(1,6)] nat,joghurt[7,(10)] (1,6)]

Energia: 254.96 Kcal / 1,065.73  Energia: 213.96 Kcal / 894.35 Kj Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 = Energia: 413.04 Kcal / 1,726.51 = Energia: 275.45 Kcal / 1,151.38 = Energia: 258.65 Kcal / 1,081.16 = Energia: 193.97 Kcal / 810.79 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15329 12189  5.1049 14259 13.85¢g 7879

13.12g 21.84g 6.879 10.37g 22.20g 8759 16.52g 3550g 19.90g 8979 2248¢ 8.89¢g 12.989g 18.98¢g 6.73g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

9.98g 805g 1.43g 2859 0.00g 2469

2959 0.33g 1.889 891g 9.15¢g 1.08g 6649 660g 3.85g 863g 9.15¢g 1.059 8.12g 805¢g 1229



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
Ebéd
(00293)
GOKVI
Transzplanta
It D

Uzsonna
Vacsora

Szivosz tej(0,2)[7,(1)], Szivész tej(0,2)[7,(1)], Szivész tej(0,2)[7,(1)], Szivész tej(0,2)[7,(1)], Szivosz tej(0,2)[7,(1)], Szivész tej(0,2)[7,(1)], Szivosz tej(0,2)[7,(1)], Zala
Korozott[7], Fehér kenyér Baromfi parizsi, margarin  Vadasz felvagott, margarin, Csirkesonka, margarin Diabjam, margarin[15,(1)], Csirkesonka, margarin felvagott, margarin(10),
csom 0,5[1, (10), Fehér kenyér csom Fehér kenyér csom 0,5[1,  (1,6,7), Fehér kenyér csom = Fehér kenyér csom 0,5[1, (1,6,7), Fehér kenyér csom = Fehér kenyér csom 0,5[1,
(3,6,7,8,9,10,11)] 0,5[1,(3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] 0,5[1,(3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] 0,5[1,(3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)]
Energia: 1,112.91 Kcal / Energia: 1,164.95 Kcal / Energia: 1,178.62 Kcal / Energia: 1,124.56 Kcal / Energia: 1,071.70 Kcal / Energia: 1,124.56 Kcal / Energia: 1,182.08 Kcal /
4,651.96 Kj 4,869.49 Kj 4,926.63 Kj 4,700.66 Kj 4,479.71 Kj 4,700.66 Kj 4,941.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

46.689 15.93¢g 6.68 g 48.94g 20.90g 5759 49.739 22629 7.269g 52689 13.82g 3.98¢g 41689 13.12g 3.72g 52689 13.82g 3.98¢g 49.38g 23.07g 7.369g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

186.61g 25.36¢g 5.61g 186.12g 25369 5409 184.86g 25369 5899 188.26g 25369 5.64g 188569 26.189g 4499 188.26g 25369 5.64g 185.06g 25369 5749
1 e e e e e

, Fokhagymakrémleves , Szamocas almaleves diab

, Reszelttészta leves[1,3], , Csontleves tésztaval[1,3], , Daragaluska leves[1,3], [1,3,7], Zoldséges , Zoldséges burgonyaleves =, Vajas galuskaleves[1,3], [1,7,15], Panirozott
Rakot; brokkoli barna CS|kosrs§>rtesra_gu[1 71, leett s'alttal[;%‘?], csirkeragu(6.7), [1,3], Faswtgglyo[j ,6, Majorannas s’ert.raglu[1], csirkemell[1,
rizzsel[1,7] Orsétészta diab[1] Zo6ldborséfézelék[1,7] (3,7,12)], Kertifézelék[1,7] = Szarvacska tészta diab[1] (3,6,7,9,10,11)],

Petrezselymes rizs diab Burgonyapiirépor diab[7]

Energia: 883.98 Kcal / 3,695.04  Energia: 911.49 Kcal / 3,810.03  Energia: 713.79 Kcal / 2,983.64 Energia: 786.91 Kcal / 3,289.28 Energia: 771.52 Kcal / 3,224.95 Energia: 794.69 Kcal / 3,321.80 Energia: 651.75 Kcal / 2,724.32

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41269 4405g 1555¢g 28359 57759 13.629 3258g 35.99g 17.17¢g 32469 36.38¢ 5209 26.18g 40.54¢g 6.97g 26.67g 4641g 11189 20.66g 34.65g 6.36g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

84009 5309 496g 7l14g 000g 7.02g 56919 159g 6749  8329g O00lg 6269 7476g 319g 621g 6800g 000g 6349 62949 4499  3.49g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|

Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0059 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 005¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |
Tavaszi felvagott,

Pastétom, pulykasonka, Cs.sonka + margrain + B h . : Kefir, tavaszi szelet, Parizsi margarin, Toml6s sajt+p.sonka(7,
margarin(L,3,6,7) Kefir(7,(1,6)] margarin, (”fg“); joghurt[7,  Lapka sajt, margarin[7] margarin(7,(L,6)] nat.joghurt[7,(10)] 1.6)]

Energia: 254.96 Kcal / 1,065.73 = Energia: 213.96 Kcal / 894.35 Kj Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 = Energia: 413.04 Kcal / 1,726.51 = Energia: 275.45 Kcal / 1,151.38 = Energia: 258.65 Kcal / 1,081.16 = Energia: 193.97 Kcal / 810.79 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15329 12189  5.1049 14259 13.85¢g 7879

13129 21.84¢g 6.879 10.37g 22209 8759 16529 35509 19.90g 8979 2248g  889g 12989 18989  6.73g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

9.98g 805¢g 1.43¢g 2859 0.00g 2469

295g 0.33¢g 1.88¢g 891g 9.15¢g 1.08¢g 6.64g 6.60g 3.85¢g 8.63g 9.15¢g 1.05g 8.12g 8.05¢ 1229



T e [ ew | o | oo | e | s | e

Reggeli
Ebéd
(00294)
GOKVI
Transzplanta
It tm
(dobozos E)
Uzsonna
Vacsora

Szivész gylim.16(0,2)+A.viz  Szivosz gylim.1é(0,2)+A.viz

Szivész gylim.16(0,2)+A.viz Szivosz gyiim.Ié(0,2)+A.viz Szivosz gyiim.1&(0,2)+A.viz Szivész gyiim.1é(0,2)+Aviz o_. . - P
Szivész gytm.I§(0,2)+A.viz (1,5), Csirkesonka, (1,5), Zala felvagott,

(1,5),_Csirkesonka, (1 5) Baromfi parizsi, (1,5), \(adész felvagott, (1.5)|_Csirkesonka, (1.5), Diabjam, margarin[15 ] >
margarin(1,6,7), Fehér margarin(10), Fehér kenyér  margarin, Fehér kenyér margarin(1,6,7), Fehér (1’)] ’Fehér kerzl &r csom 0 5 margarin(1,6,7), Fehér margarin(10), Fehér kenyér
kenyér csom 0,5[1, csom 0,5[1, csom 0,5[1, kenyér csom 0,5[1, ‘[1 (36,78 g 10,11)] ’ kenyér csom 0,5[1, csom 0,5[1,
(3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] R (3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)]
Energia: 1,087.75 Kcal / Energia: 1,128.14 Kcal / Energia: 1,141.81 Kcal / Energia: 1,087.75 Kcal / Energia: 1,034.89 Kcal / Energia: 1,087.75 Kcal / Energia: 1,145.27 Kcal /
4,546.80 Kj 4,715.63 Kj 4,772.77 Kj 4,546.80 Kj 4,325.84 Kj 4,546.80 Kj 4,787.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

46489 12.82g 3449 42749 19.90g 521g 43539 21.629g 6.72g 46.48g 12.82g 3449 35489 12129 3.18¢g 46.48g 12.82g 3449 43189 22.07g 6.82¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

188.06 g 24.16¢g 5759 185.92g 24.16¢ 5519 184669 24.169 6.00g 188.06 g 24.16¢g 5759 188.36 g 24.98¢g 4609 188.06 g 24.16¢g 5759 184869 24.16¢g 5.85¢g
1 ! ! [ [ | |
, Zoldséges burgonyaleves

, Reszelttészta leves[1,3], , Csontleves tésztaval[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Zoldségkrémleves tm [1,3], Didtas vagdalt szelet = Vajas galuskaleves[1,3], , Karottakrémleves tm[1,3],
Grillezett csirkemell, Sertés silt, Bazsalikomos s.ragu[1], [1,3], Natuar sertéskaraj[1], ! [‘1 36,78 191 12)] Majorannas sert.ragu[1], Grillezett csirkemell,
Petrezselymes burgonya, Sargarépafézelék tejo[1], Penne tészta[1], Petrezselymes rizs, 781 d s’é g mé rt 4 s’t ej0f1] Szarvacska tészta[1], Burgonyaptré tejo,

Energia: 555.79 Kcal / 2,323.20 Energia: 578.11 Kcal / 2,416.50 Energia: 837.63 Kcal / 3,501.29 Energia: 800.41 Kcal / 3,345.71  Energia: 665.34 Kcal / 2,781.12 Energia: 866.13 Kcal / 3,620.42 Energia: 613.79 Kcal / 2,565.64
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.01g 1391g 1949 30.48g 28.87¢g 5569 30.71g 4270g 10.26¢ 33.06g 32.54¢ 5.70g 20359 34.95¢g 7.299 29.17g 4671g 11.20g 36.94g 10.69g 1379
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

71.79g 0.00g 6.86 g 50.67g 0.00g 5.84¢9 8296g 0.00g 6.73g 92.79g 0.00g 6.33g 66.85g 0.00g 582¢g 82.60g 0.00g 6.36 g 90.25g 0.00g 7369
1 I e e e e

Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

P.sonka1+marg1+parizsi1 Cs.sonka + margrain + Tavaszi szelet, margarin, Zala felvagott, baromfi Tavaszi szelet, margarin, Parizsi, margarin, diab P.sonka+marg-+diabjam
(1,6,7,10) diab miniméz(1,6,7) pulykasonka(1,6,7) parizsi, margarin(10) pulykasonka(1,6,7) miniméz(10) [15,(1,6,7)]
Energia: 224.20 Kcal / 937.16 Kj Energia: 193.98 Kcal / 810.84 Kj Energia: 245.30 Kcal / 1,025.35 = Energia: 291.47 Kcal / 1,218.34  Energia: 245.30 Kcal / 1,025.35 = Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 130.95 Kcal / 547.37 Kj
Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88g 16.18g 4399 11.20g 7.70g 2169 7469 14.78g 3.93¢g 8.62g 840g 2369
13.27g 19.40¢ 6.41g 15.189g 24.73g 7579 13.27g 19.40¢ 6.41g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 . 5 . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
3.50g 0.00g 2079 19.74g 16.20g 1259 17.60g 16.20g 1.01g 594g 0.82g 1169
429g 110g 193¢ 1.70g 0.00g 2269 429g 110g 193¢



T e [ ew | o | oo | e | s | e

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
SziveszTej(0,2)+Aviz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)  SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)  SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)

[7.(1)], Kroz8t[7], Kenyér [7,(1)], Baromfi parizsi, [7,(1)], Vadasz felvagott, [7,(1)], Csirkesonka, [7,(1)], Diabjam, margarin [7,(1)], Csirkesonka, [7,(1)], Zala felvagott,
’ ,Iuténmente’s[G] Y margarin(10), Kenyér margarin, Kenyér margarin(1,6,7), Kenyér [15,(1)], Kenyér margarin(1,6,7), Kenyér margarin(10), Kenyér
9 gluténmentes|6] gluténmentes[6] gluténmentes[6] gluténmentes[6] gluténmentes[6] gluténmentes[6]
X Energia: 949.78 Kcal / 3,970.08 Energia: 1,001.82 Kcal / Energia: 1,015.49 Kcal /  Energia: 961.43 Kcal / 4,018.78 = Energia: 908.57 Kcal / 3,797.82  Energia: 961.43 Kcal / 4,018.78 Energia: 1,018.95 Kcal /
Reggeli Kj 4,187.61 Kj 4,244.75 Kj Kj Kj Kj 4,259.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22629 21.01g 6.60 g 24.88g 25.989g 5679 25679 27.709g 7.189g 28.62g 18.90g 3.90¢g 17.62g 18.209g 3649 28.62g 18.90g 3.90¢g 25329 28.15g 7.289g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

153.69g 35.30g 4489 153.20g 35309 4279 151.94g 35309 4769 155.34g 35309 451g 155649 36.129 3.36g 155.34g 35309 451g 152149 35.30¢ 461g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Gombaleves, magyaros , Csontleves glutm, Sertés

m. Grillezett csirkemell siilt glutm , Zoldfliszeres csirkeleves , Zoldségkrémleves gm,tm, , Zéldséges burg.leves gm, , Legényfogdleves gm,tm, , Karottakrémleves gm,tm,
9 ’m Petrezselvmes Sargaré afgzelél’( lutm gm, Bazsalikomos s.ragu Natur sertéskaraj glutm, Fétt sertéshus, Majorannas sert.ragu gl0, Grillezett csirkemell,
am, burgony g garep tejo 9 ’ gm,tm, Tésztakoret glutm, Petrezselymes rizs, Zoldségmartas glutm, tejm, Tésztakoret glutm, Burgonyapdré tej0,
. Energia: 586.39 Kcal / 2,451.11 Energia: 464.98 Kcal / 1,943.62 Energia: 1,034.94 Kcal /  Energia: 697.01 Kcal / 2,913.50 Energia: 567.20 Kcal / 2,370.90 Energia: 1,093.20 Kcal /  Energia: 610.47 Kcal / 2,551.76
Ebéd Kj Kj 4,326.05 Kj Kj Kj 4,569.58 Kj Kj
(00295) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GOKVI 35.10g 18.67g 226g 25119 22.92¢g 4649 32929 47.29g 10.39g 29.38g 25.45¢g 487g 26.33g 28.3lg 522¢g 29559 59.629 13.77g 35.39g 10.46g 134g
Transzplanté Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
It gm 67.72g 0.50g 572¢g 40.02g 1.70g 5659 116.67g 6.50g 5519 86.63g 0.50g 483g 50.65g 0.50g 6.45g 106.81g 6.50g 534¢g 91.39g 0.50g 7.31g
(dobozos E) o o -
Almapuré 1db Almapduré 1db Almapiré 1db Almapuré 1db Almapiré 1db Almapuré 1db Almapuré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 14409 00lg  17.00g 1440g 00lg  17.00g 1440g 00lg 17.00g 14.40g 001g 17009 1440g 00lg 17.00g 1440g 00lg  17.00g 1440g 00lg
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Tavaszi felvagott,

Pastétom, pulykasonka, Cs.sonka + margrain + . L . . Kefir, tavaszi szelet, Parizsi margarin, Toémlbs sajt+p.sonkal[7,
margarin(,3,6,7) Kefir(7,(1,6)] margarin, E‘fg‘); joghurt[7,  Lapka sajt, margarin[7] margarin[7,(L,6)] nat.joghurt[7,(10)] (1,6)]
Energia: 254.96 Kcal / 1,065.73 = Energia: 213.96 Kcal / 894.35 Kj Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36  Energia: 413.04 Kcal / 1,726.51 = Energia: 275.45 Kcal / 1,151.38 = Energia: 258.65 Kcal / 1,081.16 = Energia: 193.97 Kcal / 810.79 Kj
Vacsora Ki - ] ; Ki Kj Ki Ki — - -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.32g 12.18¢g 5.10g 14259 13.85¢g 7879
13.12g 21.84¢g 6.87g 10.37g 22.20¢g 8.75¢g 16.52g 35509 19.90¢g 8979 2248¢g 8.89¢g 12.98g 18.98¢g 6.739
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
9.98g 805¢g 1.43¢9 2859 0.00g 2469
295g 033g 188g 891g 9159  1.08g 6.64g 6.60g 385g 863g 9.15g 105g 812g 805g 122g
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Reggeli
Ebéd
(00296)
GOKVI
Transzplant.
miit.pép.
(doboz)
Uzsonna
Vacsora

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)  SzivoszTej(0,2)+Aviz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivoszTej(0,2)+Aviz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5) SzivoszTej(0,2)+A.viz(1,5)

[7,(1)], Natar joghurt[7], [7,(1)], Natur joghurt[7], [7,(1)], Kefir[7], Fehér [7,(1)], Natur joghurt[7], [7,(1)], Kefir[7], Fehér [7,(1)], Kefir[7], Fehér [7,(1)], Natar joghurt[7],
Fehér kenyér csom 0,5[1, Fehér kenyér csom 0,5[1, kenyér csom 0,5[1, Fehér kenyér csom 0,5[1, kenyér csom 0,5[1, kenyér csom 0,5[1, Fehér kenyér csom 0,5[1,
(3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)] (3,6,7,8,9,10,11)]

Energia: 1,085.72 Kcal / Energia: 1,085.72 Kcal / Energia: 1,081.42 Kcal / Energia: 1,085.72 Kcal / Energia: 1,081.42 Kcal / Energia: 1,081.42 Kcal / Energia: 1,085.72 Kcal /
4,538.31 Kj 4,538.31 Kj 4,520.34 Kj 4,538.31 Kj 4,520.34 Kj 4,520.34 Kj 4,538.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

47.16g 10.32¢g 4629 47.16g 10.32¢g 4629 4576 g 10.60g 4769 47.16g 10.32¢g 4629 45.76g 10.60¢g 4769 4576 g 10.60g 4769 47.16g 10.32¢g 4629
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

191449 3341g 4.93g 191.44g 33419 4.93g 191.16g 33.4l1g 4909 191.44g 334l1g 493g 191.16g 33419 490g 191.16g 3341g 490g 191.44g 33419 4.93¢g
I . . . I . EEEEEEEE———
, Szirtleves, Haspuré, , Szlrtleves, Huspuré, , Szlrtleves, Huspuré, , Szlrtleves, Huspiré, , Szirtleves, Huspuré, , Szlrtleves, Huspuré, , Szirtleves, Haspuré,
Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré tejo, Burgonyapuré[7],

Energia: 572.25 Kcal / 2,392.01 = Energia: 572.25 Kcal / 2,392.01 = Energia: 572.25 Kcal / 2,392.01  Energia: 572.25 Kcal / 2,392.01 = Energia: 572.25 Kcal / 2,392.01  Energia: 572.25 Kcal / 2,392.01 = Energia: 467.61 Kcal / 1,954.61

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.23g 19.88g 6.91g 23.23g 19.88g 6.91g 23.23g 19.88g 6.91¢g 23239 19.88g 6.91g 23.23g 19.88g 6.91g 23239 19.88¢g 6.91g 19.63g 25.92¢g 9.29¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

73049 000g 467g 7304g 000g 467g 7304y 000g 467g 7304g 000g 467g 7304g 000g 467g 7304g 000g 467g 3837g 3189  490g
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ ____________________________! _____________________|

Szivészalas gyiim.1é(0,2) Szivoszalas gyim.lé(0,2) Szivészalas gyiim.lé(0,2) Szivoszalas gyim.lé(0,2) Szivészalas gyiim.1é(0,2) Szivoszalas gyim.lé(0,2) Szivészalas gyiim.1é(0,2)

Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 Kj  Energia: 92.00 Kcal / 384.56 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.00g 0.009g 0.80g 0.00g 0.00 g 0.80g 0.00g 0.00 g 0.80g 0.00g 0.00 g 0.80g 0.00g 0.00g 0.80g 0.00g 0.00 g 0.80g 0.00g 0.009g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

22609 21.60g 001g 2260g 21.60g 00lg 2260g 21.60g 00lg 2260g 21.60g 00lg 2260g 21.60g 00lg 2260g 2160g 00lg 2260g 21.60g 001g
! ] ] ] |

Kefir[7] Kefir(7] Kefir[7] Kefir(7] Kefir[7] Kefir(7] Kefir[7]

Energia: 170.82 Kcal / 714.03 Kj Energia: 170.82 Kcal / 714.03 Kj Energia: 170.82 Kcal / 714.03 Kj Energia: 170.82 Kcal / 714.03 Kj Energia: 170.82 Kcal / 714.03 Kj Energia: 170.82 Kcal / 714.03 Kj Energia: 170.82 Kcal / 714.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.40g 8.96¢g 5.88¢g 840g 896g 5.88¢g 840g 8.96¢g 5.88¢g 840g 896g 5.88¢g 8.40g 8.96¢g 5.88¢g 840g 8.96g 5.88¢g 8.40g 8.96¢g 5.88¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.88g 16.10g 0.36 g 12.88g 16.109g 0.36 g 12.88g 16.10g 0369 12.88g 16.10g 0369 12.88g 16.10g 0369 12.88g 16.10g 0.36 g 12.88g 16.10g 0.36 g
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Reggeli
Ebéd
(00297)
GOKVI
Fehérjeszegé

ny 40g
Uzsonna
Vacsora

1+ {7 ——— _— { | ]
Tea, Minijam, margarin, Tea, Zala felvagott,

gyumélcsjoghurt[7], Tk. Tea, Szendvics parizsis Tea, Minijam, margarin, Tea,'Poharas tejfol, Tea, Szendvics sajtos Tea, Kock'asa’jt. margarin, margarin, jégcsapretek(10),
rozskovaszos tartagu[1,6 [1,3,6,10,(7,8,11,12)] Zsemle, korpas[1.,6, margarin[7,(1)], Zsemle, [1,3.6,7,10,8,11,12)  uborkal7l, Amas zsemle tk. 7 0 i r0as[1,6
0 202824 (3,7,8,11,12)] korpas|[1,6,(3,7,8,11,12)] DA lisztb6I[1,6,(3,7,8,11,12)] f ”

(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Energia: 403.78 Kcal / 1,687.80 Energia: 485.22 Kcal / 2,028.22  Energia: 273.18 Kcal / 1,141.89  Energia: 644.77 Kcal / 2,695.14  Energia: 514.62 Kcal / 2,151.11  Energia: 433.46 Kcal / 1,811.86  Energia: 518.35 Kcal / 2,166.70

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.74g 10.73 g 341g 15.179g 28.21g 452¢ 5859 845¢g 2229 12.059g 48.35g 22449 18.01g 30.83¢g 8.93¢g 16.01g 13.52¢g 5.22¢g 19.37g 19.71¢g 6.18¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

55.36g 21.45¢g 1379 41239 156¢g 2529 42959 11.309g 0.76 g 39.15g 0.30g 0.93g 39.95g 1649 221g 59.60g 2.38g 2409 64.38g 0.30g 2.73g
I e e e e e
, Reszelttészta leves[1,3], , Karottakrémleves tm[1,3],

NS , ZOldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Zoldségkrémleves tm , Zoldséges burgonyaleves =, Vajas galuskaleves[1,3], . .
Z°Efssege(§ ‘éaffal”zﬁega Reszelt trappista feltét[7], ~ Tojasporkdlt1,3], Penne  [1,3], Gombapdrkal[1], [1,3], Fétt tojas[3], Majorannas z6ldségragu[1], Rargﬁfg%?};”:;;ggf 3l
Petrezselymes burgonya Sargarépaf6zelék([1,7] tészta[1] Petrezselymes rizs Kertif6zelék[1,7] Szarvacska tészta[1] Cékiasalata

Energia: 604.16 Kcal / 2,525.39  Energia: 499.33 Kcal / 2,087.20  Energia: 849.09 Kcal / 3,549.20 Energia: 709.98 Kcal / 2,967.72  Energia: 519.66 Kcal / 2,172.18 Energia: 675.74 Kcal / 2,824.59 = Energia: 824.92 Kcal / 3,448.17
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17279 14764 1949 2293g 25.60g 10.74g 27.859 44399 7209 21269 24.76g 2869 19.58g 20.06g 3259 17299 27.779 4419 17559 41464 6.399
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
100.32g 0.00g 5.81g 45989 1.59g 591g 84.85g 0.009g 6.89 g 99.57g 0.00g 7159 65.00g 1599 4559 89.58g 0.00g 8.33g 91.84¢9 103.68g 590g
1 ! ! [ [ ] |

Almapiiré 1db Miizliszelet[1,6,(5,7,8,11)] Keksz AgFoods 1db[1, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskota[1,3,7,

(35,6,7,8)] (6,8,10)] Alma (6,8,10)]

Alma

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05¢g 0.01g 0.90g 1.40¢ 0.60 g 220g 5009 2379 0.80g 080g 0.00 g 1.20g 3.70g¢g 1809 0.80g 080g 0.00 g 120g 3709 1809
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17.00g 14.40g¢g 0.01g 15.00g 7.54¢g 0.029g 15259 6.02g 0.13g 1400g 0.00g 0.02g 14009 7.58¢g 0.06 g 1400g 0.00g 0.02g 14.00g 7.58¢g 0.06 g
! ! | | | [ |
Lapka sajt, margarin, natur
joghurt, jégcsapretek[7],
Feh.kenyér[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)]

Kefir + margarin + minijam Tojas, natur joghurt, Tomlés sajtkrém, mininjam
[7], Feh.kenyér[1,6, margarin[3,7], Feh.kenyér [7], Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)] 5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]

Trappista sajt, margarin, Kefir + margarin + miniméz  Kockasaijt, tojas, margarin
uborka[7], Feh.kenyér 5dkg [7,(5,10)], Kifli[1,6,7, [3,7], Feh.kenyér[1,6,
[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3,8,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 341.47 Kcal / 1,427.34  Energia: 516.28 Kcal / 2,158.05 Energia: 401.61 Kcal / 1,678.73  Energia: 450.52 Kcal / 1,883.17 = Energia: 440.41 Kcal / 1,840.91 Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 = Energia: 308.04 Kcal / 1,287.61

Ki Kj Kj Kj Ki Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.15g 18.85¢g 9.14¢g 13.80g 15969 6.76 g 15.68g 15.00g 4709 17.33g 1597¢g 7.18¢g 13.52g 12.68¢g 5.04¢g 15479 16.55¢g 6.04g 10.60g 13.10g 751¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

26.30g 1609 1.79g 77.24g 24.25¢g 1429 50.51g 3.60g 1.94¢g 58.12g 12.09g 2279 67.08g 22.25¢g 1.69¢g 31.60g 9.65g 1159 36.75g 12.60g 211g
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Reggeli
Ebéd
(00298)
GOKVI
Vegetarianus
Uzsonna
Vacsora

e e e e e
Tea, Natur joghurt, Tej[7], Tea, Kockasait,

Tea, Korozott[7], Tk. : . Tej[7], Tea, Minijam, Tea, Tej[7], Poharas tejfdl, . - ; A Tej[7], Tea, Natur joghurt,
rozskovaszos tartagu[1,6, m?;?"’g‘énli?:kfgfjgslﬁ) %rka margarin, Zsemle, korpas margarin[7,(1)], Zsemle, s a-'l;gjs[[71] ’3T§ a;. lsoz?gdl\gclsz)] mazrg:mé ltjli) Olirg:t[g}j,l[ﬁ\rg as jégcsapretek[7], Zsemle,
(3,7,8,9,10,11,12)] ’ » Korp = [1,6,(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] J P AT . e korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

(3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)]

Energia: 340.94 Kcal / 1,425.13  Energia: 348.13 Kcal / 1,455.18 = Energia: 370.24 Kcal / 1,547.60 Energia: 741.83 Kcal / 3,100.85 Energia: 611.68 Kcal / 2,556.82  Energia: 530.52 Kcal / 2,217.57 = Energia: 519.05 Kcal / 2,169.63

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.99g 13.29¢g 6.22¢g 12.81g 14.69g 6.38g 12.659 11.45¢g 3.85¢g 18.85g 51.35g 24.07¢g 2481g 33.83¢g 10.56 g 2281g 16.52¢g 6.859 23959 9.96¢g 5.07g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

38.31g 3.70g 2259 39.98g 875g 1279 53.55g 11.30g 1.03g 49.75g 0309 1.20g 50559 164g 2489 70.20g 2.38g 2679 81.36g 835g 1869
I . . . I . EEEEEEEE———
, Reszelttészta leves[1,3], , Szamocas almaleves

NS , ZOldségleves[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Fokhagymakrémleves , Zoldséges burgonyaleves =, Vajas galuskaleves[1,3], . .
Z°Efssege(§ ‘éaffal”zﬁega Reszelt trappista feltét[7], ~ Tojasporkolt1,3], Penne  [1,3,7], Gombapdrkslt[1], [1,3], Fétt tojas[3], Majorannas z6ldségragu[1], [[11'73]]' Fé?lr;‘%‘:]ggr'a?g;?o
:2:0:{7,8,24,22)], Sargarépafdzelék[1,7] tészta[1] Petrezselymes rizs Kertifszelek[1,7] Szarvacska tészta[1] -], burgonyap '

Petrezselymes burgonya Céklasalata

Energia: 604.16 Kcal / 2,525.39  Energia: 499.33 Kcal / 2,087.20  Energia: 849.09 Kcal / 3,549.20 Energia: 813.83 Kcal / 3,401.81  Energia: 585.73 Kcal / 2,448.35 Energia: 675.74 Kcal / 2,824.59 = Energia: 896.59 Kcal / 3,747.75
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17279 14764 1949 2293g 25.60g 10.74g 27.859 44399 7209 22879 35979 5.05¢g 24989 24.869g 449¢g 17299 27.779 4419 16459 38.87¢g 7.03g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

100.32g 0.00g 5.81g 45989 1.59g 591g 84.85g 0.009g 6.89g 100.48g 0.00g 6.07 g 65249 1599 4.69 g 89.58g 0.00g 8339 11646 9 135.49g 3729

Lo - Keksz AgFoods 1db[1, Meggyes hasi 1db[1,7, Csokis piskota[1,3,7, Csokis piskéta[1,3,7,
Almapiiré 1db Mizliszelet[1,6,(5,7,8,11)] (3.5.6,7.8)] (3,6.8.11,12)] (6.8.10)] Alma (6.8.10)]
Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 76.79 Kcal / 320.98 Kj Energia: 118.36 Kcal / 494.74 Kj Energia: 253.35 Kcal / 1,059.00  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 95.45 Kcal / 398.98 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05¢g 0.01g 0.90g 1.40¢ 0.60 g 220g 5009 2379 1.20g 3.70g¢g 1809 0.80g 080g 0.00 g 120g 3709 1809
4279 12309 5.55¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
17.00g 14.40g¢g 0.01g 15.00g 7.54¢g 0.029g 15259 6.02g 0.13g 14009 7.58¢g 0.06 g 1400g 0.00g 0.02g 14.00g 7.58¢g 0.06 g

30459 540g 0379

Gyiimdlcsjoghurt 0%, trap. Lapka sajt, margarin, natar Feh.kenyér 5dkg[1,6,

h f Kefir + margarin + miniméz ~ Kockasaijt, tojas, margarin = —, L2 Zoldfliszeres tarokrém, Tojas, natur joghurt, A
Sa’,ﬁéﬂ“i‘;gnag':'slé?(or['jagl' [7,(5,10)], Kifli[1,6,7, 13,7], Feh.kenyér[1.6, J°9h‘;2'hji%f]s%’:[rftgk[7]' minijam, margarin[7], Kifli = margarin[3,7], Feh.kenyér (3'7';%2:261 1 gii?]n’.;;mbs
xeny! gl’.0: (3,8,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] Kenyer1,o, [1,6,7,(3,8,11,12)] 5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] ! ; jam,

(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] margarin[7]

Energia: 394.17 Kcal / 1,647.63  Energia: 516.28 Kcal / 2,158.05  Energia: 401.61 Kcal / 1,678.73  Energia: 450.52 Kcal / 1,883.17 = Energia: 495.68 Kcal / 2,071.94  Energia: 341.45 Kcal / 1,427.26 = Energia: 371.58 Kcal / 1,553.20
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21529 18.14¢g 8.59¢g 13.80g 15.969g 6.76 9 15.68g 15.009g 4709 17.33g 15.97¢g 7.18¢g 16.97g 16.58¢g 6.58¢g 15479 16.55¢g 6.049 10.62g 20.10¢g 941g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
32909 843g 1649 77.249g 2425¢g 1429 50.51g 3.60g 1949 58.12g 12.099 2279 68.36g 11.00g 2289 31.60g 9659 115¢g 36.79g 12.60g 221g
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Reggeli
Ebéd
(00299)
GOKVI Diab
purinszegén
y

Uzsonna
Vacsora

I e s s e e
Tea, Natur joghurt,

P - . Tea, Diabjam, margarin[15, Tea, Csirkesonka, Tea, Trap. sajt, margarin, = Tea, Kockasajt, margarin, Tea, Natur joghurt,
12?‘551'(5?:0;(2%[;]’821516;"5]‘ m?;?aggénli?: kfff Jg;f? %rka (1)1, Zsemle, korpas[1,6, margarin(1,6,7), Zsemle, jégcsapretek[7], Zsemle, uborka[7], Zsemle, korpas = jégcsapretek[7], Zsemle,
P PO D ’ » Korp = (3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] [1,6,(3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

(3,7,8,11,12)]

Energia: 440.44 Kcal / 1,841.04  Energia: 348.13 Kcal / 1,455.18 = Energia: 238.13 Kcal / 995.38 Kj Energia: 290.99 Kcal / 1,216.34  Energia: 369.52 Kcal / 1,544.59  Energia: 447.26 Kcal / 1,869.55  Energia: 421.99 Kcal / 1,763.92
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.55 8.35 2.22
15959 1251¢g 5509 12.81g 14.69g 6.38g 9 g 9 16.55g 9.05¢g 2.48¢g 16.37g 1881g 8.66 g 13.97g 13.94¢g 5269 17.15g 6.96¢g 3449
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
35.35 1.12 0.75
64.61g 0309 251g 39989 8759 1.27g g g g 35.05g 0.30g 1.90g 32959 0.38g 1449 65509 1.10g 2.00g 70.76 g 8.35g 1599
1 ! ! [ [ ] |
, Szamocas almaleves diab

, Reszelttészta leves[1,3], , Husleves[1,3], Diétas [1,7,15], Panirozott

) : , Csontleves tésztaval[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Hisgomboc leves[1,3, , Vajas galuskaleves][1,3], )
p efr{:;fé?srfgg Iéeurf %l:] a Sertés silt, Bazsalikomos s.ragu[1], (7,9)], Natur sertéskaraj[1], I 8"1&1 ??gl)t]sézlkejts[é‘srfé rtas Majorannas z6ldségragu[1], (ch |;k§ Tg ”1[15]
ym gony Sargarépafdzelék[1,7] Penne (diab) szpk*[1] Tokfézelék[1,7] S 4118 9 Szarvacska tészta diab[1] 0.7,7, 10, 1L,

diab [1,7] Burgonyapurépor diab[7],

Céklasalata
Energia: 586.84 Kcal / 2,452.99 Energia: 589.61 Kcal / 2,464.57  Energia: 760.82 Kcal / 3,180.23  Energia: 647.75 Kcal / 2,707.60  Energia: 591.14 Kcal / 2,470.97  Energia: 604.30 Kcal / 2,525.97 = Energia: 683.00 Kcal / 2,854.94
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.31g 1954¢g 255¢g 31.25g 29.30¢g 5.869 27.71g 42.02g 10.14g 34.79g 34.07¢ 6.199 20.17g 32.46¢g 8.45¢g 14799 27.47¢g 4399 21969 34.75¢g 6.36g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

70.93g 0.00g 5869 51.78¢g 1599 5.88¢g 68.38g 0.00g 6.12¢g 49.70g 0.00¢ 531g 56.12g 0.00g 5.93¢g 7498g 0.00g 831lg 68.84g 4.49¢g 3749
1 ! ! [ [ | |

Almapiiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma Almapiiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
17.00g 14404 0.01g 1400g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 17.00g 14404 0.01g

Gyiimdlcsjoghurt 0%, trap. Lapka sajt, margarin, natar Zoldftiszeres tarokrém,

h / Kefir + margarin + diabméz  Kockasajt, tojas, margarin = ” L ; Tojas, natur joghurt, Tomlés sajtkrém, diabjam,
sajtz.srgz::%arll(r;,r:;?s[qk%[7]| [7], Zsemle, korpas[1,6,  [3,7], Zsemle, korpas[1,6, JOQZhsL‘e':;]{:QEg?sgzﬁl?]. dlabjzag‘m Tearlggrr")'gz[';lsﬁ’(l)]' margarin[3,7], Zsemle,  margarin[7,15,(1)], Zsemle,
(3.7.8,11.12)] (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3781112)] (3.781112)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] = korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

Energia: 433.14 Kcal / 1,810.53 = Energia: 536.58 Kcal / 2,242.90  Energia: 479.55 Kcal / 2,004.52  Energia: 528.46 Kcal / 2,208.96 = Energia: 480.93 Kcal / 2,010.29 = Energia: 380.42 Kcal / 1,590.16 = Energia: 375.50 Kcal / 1,569.59
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22479 18.94¢g 8.81lg 15109 14.18¢g 5489 17589 16.60¢g 5149 19.23g 17.57¢g 7629 17.97g 14.70¢g 5309 16.429g 17.35¢g 6.26 g 11.27g 20.80¢g 9.63¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
39519 6.83g 1589 85.10g 24.25¢g 1569 63.73g 040g 1829 71349 889g 2159 68.62g 082g 2419 38.21g 805¢g 1.09g 35809 082g 2149



Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

I I N N I I N I

Tej[7], Tea, Kérdzot7] Tej[7], Tea, Baromfi parizsi, Tej[7], Tea, Vadasz Tej[7], Tea, Csirkesonka, Tej[7], Tea, Trap. sajt, Tej[7], Tea, Kockasaijt, Tej[7], Tea, Zala felvagott,
Kejn ér Iut’énmentes[6] margarin, uborka(10), felvagott, margarin, Kenyér  margarin(1,6,7), Kenyér margarin, jégcsapretek[7], 'margarin, uborka[7], Kenyér margarin, jégcsapretek(10),
verg Kenyér gluténmentes|[6] gluténmentes[6] gluténmentes[6] Kenyér gluténmentes[6] gluténmentes[6] Kenyér gluténmentes[6]
Energia: 919.37 Kcal / 3,842.97 = Energia: 976.11 Kcal / 4,080.14  Energia: 985.08 Kcal / 4,117.63  Energia: 931.02 Kcal / 3,891.66 Energia: 1,009.55 Kcal /  Energia: 926.19 Kcal / 3,871.47 = Energia: 997.28 Kcal / 4,168.63
Reggeli Ki Kj Kj Kj 4,219.92 K| Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22459 23.01g 7.699g 2511g 28.02g 6.76 g 25509 29.709g 8.27¢g 28.459g 20.90g 499¢g 28.27g 30.66g 11.17g 20479 24449 7.459g 25879 30.21g 8.37¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

141799 12.80¢g 4209 14198g 12.80g 4009 140.04g 12809 4489 143449 12.80g 4239 141349 12.88g 3779 14268g 13.60g 3699 141569 12.809g 4429

, Gombaleves, magyaros
gm, Grillezett csirkemell

, Karottakrémleves gm,tm,

, Csontleves glutm, Sertés , Zoldfliszeres csirkeleves , Zoldségkrémleves gm,tm, , Zéldséges burg.leves gm, , Legényfogdleves gm,tm, Grillezett csirkemell,

silt glutm, gm, Bazsalikomos s.ragu Natur sertéskaraj glutm, Fétt sertéshus, Majorannas sert.ragu gl0, P
gm, Petrezselymes . PP . - - A 4 - Burgonyapuré[7],
burgonya Sargarépaf6zelék([7] gm,tm, Tésztakdret glutm Petrezselymes rizs Zoldségmartas glutm([7] Tésztakoret glutm Cekiasalata
; Energia: 586.39 Kcal / 2,451.11 Energia: 475.89 Kcal / 1,989.22 Energia: 1,034.94 Kcal /  Energia: 697.01 Kcal / 2,913.50 Energia: 599.20 Kcal / 2,504.66 Energia: 1,093.20 Kcal /  Energia: 537.08 Kcal / 2,244.99
Ebéd Kj Kj 4,326.05 Kj Kj Kj 4,569.58 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00300) 35.10g 18.67g 226g 25969 23239  4.92g 32929 47299 10.39g 2038g 25459 487¢g 27.03g 31.06g 6.76 g 29559 59.62g 13.77g 33.09g 16.60g 3.72¢g
GOKVI Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Gluténmente 67.72g 050g 5729 30659 2.09g 569g 11667g 6.50g 5519 86.63g 0509 483g 51.73g 0509 6.48g 106.81g 6.50g 5349 62.62g 3.68g 7.799
S 1 ! ! [ [ ] |
Almapiiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma Almapiiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.20g 0.05g 0.01g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

17009 14409 00lg  1400g 000g 002g  1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g  17.00g 1440g 00lg
! ] ] ] |

Pastétom, trap sajt, ubi[7, Cs.sonka + margrain + Kockasaijt, tavaszi Zala felvagott,lapka saijt, Zoldftiszeres tarokrém, Parizsi margarin, Tomlés sajt+p.sonkal[7,
(3,6)] kefir[7,(1,6)] felvagott, margarin[7,(1,6)] margarin, retek[7,(10)] tavaszi szelet[7,(1,6)] nat.joghurt[7,(10)] (1,6)]
Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 213.96 Kcal / 894.35 Kj Energia: 217.78 Kcal / 910.32 Kj Energia: 239.08 Kcal / 999.35 Kj Energia: 209.54 Kcal / 875.88 Kj Energia: 258.65 Kcal / 1,081.16 = Energia: 193.97 Kcal / 810.79 Kj
Kj Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15329 12189  5.1049 6.13g 20.10g 731g 10639 20629  7.82g 11.80g 16.00g 6.81g 14259 13.85¢g 7879
15209 23.88g 10.95g 12989 18989  6.73g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
9.98¢g 8.05g 1439 3.22¢g 15049 1179 2509 0.84g 191¢g 4519 1.10g 1.80g 2.85¢g 0.00g 2469
157g 041g 1.33g 8.12g 8.05¢ 1229
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Tea, Baromfi parizsi,

Tea, Cs.sonka + margrain " o Tea, Vadasz felvagott, Tea, Csirkesonka, - . Tea, Cs.sonka + margrain Tea, Zala felvagott,
+ gylmolcslé(1,6,7), Kenyér ma&%{glgélué?forl)(akégog margarin, Kenyér margarin(1,6,7), Kenyér Egﬁ’ Zmllltirgr;rrnns;?:&gi + uborka(1,6,7), Kenyér  margarin, jégcsapretek(10),
gluténmentes[6] 9y y Y gluténmentes[6] gluténmentes[6] verg gluténmentes[6] Kenyér gluténmentes[6]

gluténmentes|6]
Energia: 925.96 Kcal / 3,870.51 Energia: 971.05 Kcal / 4,058.99 = Energia: 888.02 Kcal / 3,711.92  Energia: 833.96 Kcal / 3,485.95 Energia: 816.15 Kcal / 3,411.51  Energia: 838.66 Kcal / 3,505.60 = Energia: 900.22 Kcal / 3,762.92
Reggeli Ki Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22459 17.90g 3369 19.11g 25.02g 5.13¢g 18.70g 26.70g 6.64g 21.65g 17.90¢ 3369 10959 17.30¢g 3.10¢g 22.05g 17.94¢g 3369 19.07g 27.21¢g 6.74 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

155449 34.40¢g 397g 153.98g 34.40¢g 3.74g 129449 12.80¢g 421g 132.84g 12.80g 3.96g 140.74g 23.80¢ 2.82g 13352g 12.80¢g 3.97g 130.96g 12.80¢g 4.15¢g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Gombaleves, magyaros , Csontleves glutm, Sertés , Karottakrémleves gm,tm,

gm, Grillezett csirkemell sillt glutm, , Zoldfliszeres csirkeleves , Zoldségkrémleves gm,tm, , Zéldséges burg.leves gm, , Legényfogdleves gm,tm, Grillezett csirkemell,

. PRS- gm, Bazsalikomos s.ragu Natur sertéskaraj glutm, Fétt sertéshus, Majorannas sert.ragu gl0, SR
gm, Petrezselymes Sargarépafézelék glutm, . - . R . . = Burgonyapliré tejo,
burgonya tej0 gm,tm, Tésztakéret glutm Petrezselymes rizs Zo6ldségmartas glutm, tejm Tésztakoret glutm Céklasalata

. Energia: 586.39 Kcal / 2,451.11 Energia: 464.98 Kcal / 1,943.62 Energia: 1,034.94 Kcal /  Energia: 697.01 Kcal / 2,913.50 Energia: 567.20 Kcal / 2,370.90 Energia: 1,093.20 Kcal /  Energia: 641.72 Kcal / 2,682.39
Ebéd Kj Kj 4,326.05 Kj Kj Kj 4,569.58 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00301) 35.10g 18.67g 226g 25119 22.92¢g 4649 32929 47.29g 10.39g 29.38g 25.45¢g 487g 26.33g 28.3lg 522¢g 29559 59.629 13.77g 36.69g 10.569 134g

GOKVI Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
GI_Uten'es 67.72g 0.50g 572¢g 40.02g 1.70g 5659 116.67g 6.50g 5519 86.63g 0.50g 483g 50.65g 0.50g 6.45g 106.81g 6.50g 534¢g 97.29g 0.50g 7569

tejmentes

Almapiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
020g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.20g 0.05g 0.01g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 14.40g 0.01g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 1400g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 1400g 0.00g 0.02g 17.00g 14.40g 0.01g
! 1 ! ! ! [ |
Zala felvagott,

Pastétom, pulykasonka, Cs.sonka + margrain + Fétt tojas, tavaszi felvagott, baromfiparizsi. margarin Tavaszi szelet, margarin, Parizsi, margarin, tojas[3, P.sonka+marg+minijam
ubi(1,3,6,7) miniméz(1,5,6,7,10) margarin[3,(1,6,7)] pretek(ELO) garin, pulykasonka(1,6,7) (20)] (1,6,7)
Energia: 196.12 Kcal / 819.78 Kj Energia: 193.98 Kcal / 810.84 Kj Energia: 319.65 Kcal / 1,336.14  Energia: 300.21 Kcal / 1,254.88 = Energia: 245.30 Kcal / 1,025.35 Energia: 235.01 Kcal / 982.34 Kj Energia: 166.00 Kcal / 693.88 Kj
Kj Kj Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.50g 14.88¢g 4979 11.20g 7.70g 2169 12.78g 19.58¢g 5179 8.92g 850¢g 2369
10.199 29.80¢g 9.09¢g 15909 24.79¢g 7579 13.27g 19.40¢ 6.41g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
359g 0.33g 1.79g 19.74g 16.20g 1259 164g 0.00g 1159 13.54g 11.00g 117¢g
2479 110g 111g 3.02g 0.00g 2359 429g 110g 1.93¢g
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" P Tea porcids(1), Baromfi . . Tea porcios(1), Tea porcioés(1), Trap. sajt, ~ Tea porciés(1), Kockasaijt, Tea porciés(1), Zala
Tea porcios(1), K9rozott[7], parizsi, margarin, uborka T'e a porC|os(1)_, Vadasz Csirkesonka, margarin margarin, jégcsapretek[7], margarin, uborka[7], felvagott, margarin,
Zsemle, korpasl[1,6, 10). l6. korpas[1.6 felvagott, margarin, Zsemle, 167) 2 le. koroas(1.6 Z le. koroasl1.6 Z le. korpasl1.6 ” tek(10). Z |
(3.7,8,11,12)] (10), Zsemle, korpas[1,6, Korpas(1,6,(3,7,8,11,12)] (1,6,7), Zsemle, korpas|1,6, semle, korpas[1,6, semle, korpas[1,6, jégcsapretek(10), Zsemle,
1S (3,7,8,11,12)] PR (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]

Energia: 439.10 Kcal / 1,835.44  Energia: 495.84 Kcal / 2,072.61 Energia: 504.81 Kcal / 2,110.11 = Energia: 450.75 Kcal / 1,884.14 = Energia: 529.28 Kcal / 2,212.39  Energia: 445.92 Kcal / 1,863.95 Energia: 517.01 Kcal / 2,161.10
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.41g 1254¢g 5509 19.07g 17.55¢g 4579 19.46g 19.23¢g 6.08g 2241g 1043g¢g 2.80¢g 22.23g 20.19g 8.98¢g 14439 13.97¢g 5269 19.83g 19.74¢g 6.18¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

69.27g 4.96¢g 2599 69.46g 4.969g 2.39¢g 67529 4.96g 2879 70929 4969 2.62¢g 68.82g 5.04g 2169 70.16g 5.76g 2.08¢g 69.04g 4.96g 281g
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ____________________|
, Szamocas almaleves diab

oI Caonteves esaival1), Do leves1, |+ FOAIGewes | 20dstges bugemlenes e gausalvest.y, | 15 Pankerot
Petrezselymes burgonya | CSIKOS sertésragul1,7], . Omlett sajttal[3, 7], csirkeragu(6.7) "11,3,6.(7,8,11.12)] Majorannas sert.raguf1], (3,6.7,9,10,11)]
diab, Orsotészta diab[1], Zoldborsoplrefézelék[1,7], Petrezselymes rizs diab, Z6ldségmartas[1.7], Szarvacska tészta diab[1], Burgonyapirépor diab[7],

Céklasalata,
Energia: 527.66 Kcal / 2,205.62 Energia: 911.49 Kcal / 3,810.03  Energia: 706.28 Kcal / 2,952.25 Energia: 786.91 Kcal / 3,289.28 = Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02  Energia: 794.69 Kcal / 3,321.80  Energia: 683.00 Kcal / 2,854.94
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35269 13.85¢g 1.93¢g 28359 57.75¢g 13.629 33.02g 32.39g 16.74 g 32469 36.38¢ 5209 21.29g 37.73g 8.84¢g 26.67g 46.41¢g 11.189 21969 34.75¢g 6.36g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65.79g 0.00g 6.86g 71.14g 0.00g 7.02g 62.72g 159¢g 6.74 g 83.29g 0.01¢g 6.26 g 69.33g 0.00g 5.89¢g 68.00g 0.00g 6.34¢g 68.84g 4.49¢g 3749
1 ! ! [ [ | |

Almapiiré 1db Alma Alma Alma Alma Alma Almapiiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.05g 0.01g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.20g 0.05g 0.01g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
17.00g 14404 0.01g 1400g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 17.00g 14404 0.01g

Pastétom, trap saijt, ubi[7, Cs.sonka + margrain + felva,thik;Sa?t'at:X;S(Z; 6)] %:;? fz:}'f%cé?éllf[gkaggjt‘ Kefir, tavaszi szelet, Parizsi margarin, Tomlés sajt+p.sonkal[7,
(3,6)], Zsemle, korpas[1,6,  kefir[7,(1,6)], Zsemle, gott, margarini/,{1,0) garin, WL margarin[7,(1,6)], Zsemle, | natjoghurt[7,(10)], Zsemle, = (1,6)], Zsemle, korpas[1,6,

(37.8,11,12)] korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] zse(’;";a'skﬂpf;)[; 8, Zse(’;";*'gk‘l’{pfzs)[; 8. korpas[1,6,(3,7,8,11,12)]  korpas[1,6,(3,7,8,11,12)] (37.8,11,12)]

Energia: 597.86 Kcal / 2,499.05 Energia: 536.16 Kcal / 2,241.15 Energia: 539.98 Kcal / 2,257.12  Energia: 561.28 Kcal / 2,346.15 Energia: 597.65 Kcal / 2,498.18 Energia: 580.85 Kcal / 2,427.95 Energia: 516.17 Kcal / 2,157.59
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.00g 26.58¢g 11.59¢g 26.12g 14.88¢g 5749 16.93g 22.80¢g 7.95¢g 2143g 2332¢g 8.46¢9 19.779g 25.18¢g 9.53¢g 23.78g 21.68¢g 7379 25059 16.55¢g 851g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
63.99g 04lg 2619 7240g 805g 2719 65.64g 1509 2459 64929 084g 3199 71.05g 9.15¢g 2.33g 7054g 8059 2509 65.27g 0.00g 3749
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Tea porcios(1), Cs.sonka + Tea 5 ﬁzrg:orsrgz aB:izrr]omfl Tea a,p r?zrg:orsrgz g:rr]omﬁ Tea porcios(1), Cs.sonka +  Tea porciés(1), Diabjam,  Tea porciés(1), Cs.sonka + ;Lel\?ép?)tlcjrzg1r) ‘azr?nla
margrain + gyimolcslé sziSészélés %méléslé szi\eészél,as tgjmélézslé margrain + gyimolcslé margarin, gyim.lé[15,(1)], margrain + gyimolcslé szivészgéla,s U%élc‘slé
(1,6,7), Zsemle, korpas[1,6, kM gyume (1,6,7), Zsemle, korpas[1,6, Zsemle, korpas[1,6, (1,6,7), Zsemle, korpas[1,6, gyume
(3,7.8,11,12)] (10), Zsemle[1,6, (10), Zsemle, korpas[1,6, (3,7.8,11,12)] (3,7,8,11,12)] (3,7.8,11,12)] (10), Zsemle, korpas[1,6,
e (3,7,8,11,12)] (3,7,8,11,12)] e e e (3,7,8,11,12)]
Energia: 542.75 Kcal / 2,268.70 = Energia: 429.14 Kcal / 1,793.81  Energia: 422.04 Kcal / 1,764.13  Energia: 381.65 Kcal / 1,595.30  Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 542.75 Kcal / 2,268.70 =~ Energia: 600.27 Kcal / 2,509.13
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.21g 10.43g 2809 14449 15469  3.93g 1407g 16169  4.25g 17.81g 9.08g  248g 681g 8.38g 2229 23219 1043g  2.80g 19.91g 19.68¢g 6.18 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

93.52g 26.56g 2639 63.08g 26.569 1759 60.17g 26.569 1759 62.31g 26569 1.99g 62.61g 27.38¢g 0.84¢g 93529 26.569 2639 90.32g 26.56g 2.73g
e e e e e e
, Zoldséges burgonyaleves

, Reszelttészta leves[1,3], , Csontleves tésztaval[1,3], , Daragaluska leves[1,3], , Zoldségkrémleves tm [1,3], Didtas vagdalt szelet = Vajas galuskaleves[1,3], , Karottakrémleves tm[1,3],
Grillezett csirkemell, Sertés silt, Bazsalikomos s.ragu[1], [1,3], Natuar sertéskaraj[1], ! [‘1 36,78 191 12)] Majorannas sert.ragu[1], Grillezett csirkemell,
Petrezselymes burgonya, Sargarépafézelék tejo[1], Penne tészta[1], Petrezselymes rizs, AN Szarvacska tészta[1], Burgonyaptré tejo,

Zoldségmartas tejo[1],

Energia: 555.79 Kcal / 2,323.20 Energia: 578.11 Kcal / 2,416.50 Energia: 837.63 Kcal / 3,501.29 Energia: 800.41 Kcal / 3,345.71  Energia: 665.34 Kcal / 2,781.12 Energia: 866.13 Kcal / 3,620.42 Energia: 613.79 Kcal / 2,565.64

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.01g 1391g 1949 30.48g 28.87¢g 5569 30.71g 4270g 10.26¢ 33.06g 32.54¢ 5.70g 20359 34.95¢g 7.29g 29.17g 4671g 11.20g 36.94g 10.69g 1379
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

71.79g 0.00g 6.86 g 50.67g 0.00g 5.84¢9 8296g 0.00g 6.73g 92.79g 0.00g 6.33g 66.85g 0.00g 582¢g 82.60g 0.00g 6.36 g 90.25g 0.00g 7369
1 I e e e e

Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db Almapdiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db Almapiré 1db

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj ~ Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj  Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0059 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g 0.20g 005¢g 0.01g 0.20g 0.05¢g 0.01g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g 17.00g 14.40¢g 0.01g
1 ! ! [ [ | |

P Cs.sonka + margrain + Tojas, pulykasonka, Zala felvagott, baromfi Tavaszi szelet, margarin, e . )

P.sonka1+marg1+p§ar|25|1 diab miniméz(1,6,7), margarin[3,(1,6,7)], parizsi, margarin(10), pulykasonka(1,6,7), Baromfi parizsi, margarin pulykasonka, margarin

(1,6,7,10), Feh.kenyér 5dkg . , . . (10), Feh.kenyér 5dkg[1,6, (1,6,7), Feh.kenyér 5dkg

[1,6,(3.7,8.9,10,11,12)] Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér([1,6, Feh.kenyér{1,6, Feh.kenyér([1,6, (3.7,8.9,10.11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10.11,12)]
PR BES LS (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] OSSR PR BES LS

Energia: 346.33 Kcal / 1,447.66 Energia: 438.24 Kcal / 1,831.84 Energia: 429.13 Kcal / 1,793.76 = Energia: 535.73 Kcal / 2,239.35  Energia: 489.56 Kcal / 2,046.36 = Energia: 396.47 Kcal / 1,657.24  Energia: 296.19 Kcal / 1,238.07
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33g 16.73g 4499 20.10g 8.80g 2369 22.82g 14309 3809 24.08g 25.83g 7779 22179 20509 6.61g 19.19g 23.11g 6.06 g 21.47g 10359 2929

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.10g 1.609g 2779 68.94g 19.40¢g 2659 51589 3.209g 2709 50.90g 3.20g 3.66 g 53499 4309 3.33g 27.36g 1609 2629 28.84g 1609 292¢g
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e e e e e
Tea. Szivosz. gvimdlesle Tea, Miniméz, szivoszalas
) -9y ’ gyumolcslé, csirkesonka Tea, Minijam, Zsemle[1,6, Tea, Miniméz(5,10), Tea, Minijam, Zsemle[1,6, Tea, Miniméz(5,10), Tea, Minijam, Zsemle[1,6,

minjam, Zsemle[L.6, (1 5,6,7,10), zsemle[L,6, (3.7.8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7,8,11,12)] (3.7.8,11,12)] Zsemle[1,6,(3,7.8,11,12)] (3.7.8.11,12)]
(37,8,11,12)] P

Energia: 524.14 Kcal / 2,190.91 = Energia: 457.41 Kcal / 1,911.97 Energia: 263.94 Kcal / 1,103.27  Energia: 300.40 Kcal / 1,255.67 = Energia: 263.94 Kcal / 1,103.27  Energia: 468.60 Kcal / 1,958.75 Energia: 432.14 Kcal / 1,806.35
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.17g 150¢ 0.00g 17.86 g 1.35¢9 0.26g 6.60g 0.85¢g 0.00g 596g 0.65¢9 0.00g 6.60g 085¢g 0.00g 11.73g 1.30¢g 0.00g 1237g 150¢ 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
113.94g 43.90¢ 1329 92.92g 54309 181g 57.22g 22309 0679 66.82g 32.70g 0.65¢ 57.22g 22.30g 0679 100.94g 32.70g 1.29g 91.34g 22.30g 1319
1 ! ! [ [ | |

, Zoldségleves, Grillezett
csirkemell, Parolt brokkoli
szpk*

, Zoldségleves, Grillezett , Zoldségleves, Grillezett , Zoldségleves, Grillezett , Zoldségleves, Grillezett , Zoldségleves, Grillezett , Zoldségleves, Grillezett
csirkemell, Parolt sargarépa  csirkemell, Fétt burgonya csirkemell, F6tt burgonya  csirkemell, Parolt z6ldségek  csirkemell, F6tt burgonya csirkemell, Fétt burgonya

Energia: 261.56 Kcal / 1,093.32  Energia: 311.69 Kcal / 1,302.86  Energia: 393.32 Kcal / 1,644.08 Energia: 393.32 Kcal / 1,644.08 Energia: 354.72 Kcal / 1,482.73  Energia: 393.32 Kcal / 1,644.08  Energia: 393.32 Kcal / 1,644.08

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35179 894¢g 1.82¢g 28879 894¢g 1.92¢g 3151g 5.29¢ 0.74¢9 3151g 5.29¢g 0.749 35279 9.24¢ 1.89¢g 3151g 5.29¢g 0.749 3151g 5.29¢ 0.749g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9.75g 0.00g 6.31g 27759 0.00g 7159 53.44g 0.00g 6.19g 5344g 0.009 6.199 31559 0.00g 6.71g 5344g 0.00g 6.199 53.44g 0.00g 6.19g

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1400g 000g  002g  1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g 1400g 000g 002g  1400g 000g 0.02g
! ] ] ] |

Csirkesonka(1,6,7),

Almaniiré 1db. Uborka Csirkesonka(1,6,7), Csirkesonka(1,6,7), Csirkesonka(1,6,7), Csirkesonka(1,6,7), Csirkesonka(1,6,7), Csirkesonka(1,6,7),
Fehpken &r édk 1.6 ’ Feh.kenyér[1,6, Almapiré 1db, Feh.kenyér = Jégcsapretek, Feh.kenyér = Almapiré 1db, Feh.kenyér Feh.kenyér 5dkg[1,6, Almapiré 1db, Feh.kenyér
xeny gl’.0: (3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] (3,7,8,9,10,11,12)] 5dkg[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

(3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 266.44 Kcal / 1,113.72  Energia: 309.27 Kcal / 1,292.75  Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 Energia: 380.11 Kcal / 1,588.86 = Energia: 446.53 Kcal / 1,866.50 Energia: 252.15 Kcal / 1,053.99 = Energia: 324.40 Kcal / 1,355.99
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.35g 1369 0.37g 20.00g 1.80¢g 0.469 31.30g 255¢g 0.73¢g 3158g 254¢g 0.72¢g 31.30g 255¢ 0.73¢g 26.65g 1.95¢g 0.62g 26.85g 2.00g 0.63g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
46.12g 16.00g 1.88¢g 52.70g 3.20g 2559 73.20g 17.60g 3.71¢g 57.08g 3.20¢g 3.76g 73209 17.60g 371g 31.60g 160g 3.009g 48.60g 16.00g 301g
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Feh.kenyér 5dkg[1,6, Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér[1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6, Feh.kenyér 5dkg[1,6,
(3,7,8,9,10,11,12)], (3,7,8,9,10,11,12)], (3,7,8,9,10,11,12)], (3,7,8,9,10,11,12)], (3,7,8,9,10,11,12)], (3,7,8,9,10,11,12)], (3,7,8,9,10,11,12)],
Almakomp6t[15] Almakompo6t[15] Almakompot[15] Almakompo6t[15] Almakompo6t[15] Almakompo6t[15] Almakompo6t[15]
Energia: 156.92 Kcal / 655.93 Kj Energia: 279.05 Kcal / 1,166.43  Energia: 279.05 Kcal / 1,166.43 ~ Energia: 279.05 Kcal / 1,166.43 = Energia: 279.05 Kcal / 1,166.43 = Energia: 156.92 Kcal / 655.93 Kj Energia: 156.92 Kcal / 655.93 Kj
: Kj Kj Kj Kj
Reggeli Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4859 0.95g 0.10g 4859 095¢g 0.10g 4859 0.95g 0.10g
930g 150g 0.20g 9.30g 1509 0209 930g 150g 0209 9.30g 1509 0209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31.60g 1.60g 071g 31.60g 1.60g 071g 31.60g 1.60g 0.71g

56209 3.20g 1419 56209 320g 141g 56209 3.20g 141g 56209 3209 141g
! ] ] ] |

, Zoldségleves, Fott , ZOldségleves, Fott , Zoldségleves, Fott , ZOldségleves, Fott , Zoldségleves, Fott , Zoldségleves, Fott , Zoldségleves, Fott

sertéshus ételallergias, sertéshus ételallergias, F6tt sertéshus ételallergias, sertéshus ételallergias, F6tt sertéshus ételallergias, sertéshus ételallergias, Fott sertéshus ételallergias,

(00305) Parolt rizs ételallergias burgonya ételallergias Parolt rizs ételallergias burgonya ételallergias Parolt rizs ételallergias burgonya ételallergias Parolt rizs ételallergias
GOKVI Energia: 450.30 Kcal / 1,882.25 Energia: 407.64 Kcal / 1,703.94  Energia: 450.30 Kcal / 1,882.25 Energia: 407.64 Kcal / 1,703.94  Energia: 450.30 Kcal / 1,882.25 Energia: 407.64 Kcal / 1,703.94  Energia: 450.30 Kcal / 1,882.25
. Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj

s Ebéd
medlatorsze Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
geny 27.92g 8.40g 2949 27779 8669 2.96 9 27929 840g 2949 27779 8.66g 2.96 g 27929 8409 2949 27779 8.66g 2.96 9 27929 840g 2949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

65.15g 0.00g 6.20g 53.15g 0.00g 5.23¢g 65.15g 0.00g 6.20g 53.15g 0.00g 5.23¢g 65.15g 0.00g 6.20g 53.15g 0.00g 5.23¢g 65.15g 0.00g 6.20g
1 I s e e e

Fétt sertéshus Fétt sertéshus Fétt sertéshus Fétt sertéshas Fétt sertéshus Fétt sertéshas Fétt sertéshus
ételallergias, Bulgur ételallergias, Parolt ételallergias, Bulgur ételallergias, Parolt ételallergias, Bulgur ételallergias, Parolt ételallergias, Bulgur
ételallergias[1] sargarépa ételallergias ételallergias[1] sargarépa ételallergias ételallergias[1] sargarépa ételallergias ételallergias[1]
Energia: 501.60 Kcal / 2,096.69 = Energia: 224.17 Kcal / 937.03 Kj Energia: 501.60 Kcal / 2,096.69  Energia: 224.17 Kcal / 937.03 Kj Energia: 501.60 Kcal / 2,096.69 = Energia: 224.17 Kcal / 937.03 Kj  Energia: 501.60 Kcal / 2,096.69

Kj Kj Kj Kj

Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22209 11.04g 331lg 22.20g 11.04¢ 331lg 22.20g 11.04¢9 331lg
3329g 9.43g 3.12g 3329g 9.43g 3.12g 3329g 9.43g 3.12¢g 3329g 9.43g 3.12¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

850g 0.00g 3489 850g 0.00g 3489 850g 0.00g 3489

76.27g 0.00g 321g 76.27g 0.00g 321g 76.27g 0.00g 3.21g 76.27g 0.00g 321g
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e e e e e
Asvanyviz, Baromfi parizsi = Asvanyviz, Baromfi parizsi Asvanyviz, Vadasz Asvanyviz, Csirkesonka Asvanyviz, Baromfi parizsi Asvanyviz, Csirkesonka Asvanyviz, Zala felvagott
(10) (10) felvagott (1,6,7) (10) (1,6,7) (10)

Energia: 421.60 Kcal / 1,762.29 Energia: 421.60 Kcal / 1,762.29  Energia: 476.28 Kcal / 1,990.85 Energia: 260.04 Kcal / 1,086.97 = Energia: 421.60 Kcal / 1,762.29  Energia: 260.04 Kcal / 1,086.97 = Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20449 31129 8129 29449 31129 812g 32609 3800g 14169 44409 2.80g 104g 29449 31129 8129  4440g 280g 1.04g 31209 39.80g 14569

Reggeli

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

5449 0.00¢g 397¢g 5449 0.00g 3979 0.40g 0.00g 593¢g 14.00g 0.00g 493¢g 5449 0.00g 397¢g 14.00g 0.00g 493¢ 1.20g 0.00g 5.33g
I e s s e e
, Szlrtleves, Grillezett , Szlirtleves, Natur , Szlrtleves, Grillezett

csirkemell sertéskarai[1] , Szlrtleves, Fétt sertéshus |, Szlrtleves, F6tt sertéshus csirkemell

, Szlrtleves, Sertés sult , Szlrtleves, Fétt sertéshus

(00307) Energia: 448.75 Kcal / 1,875.78 = Energia: 748.27 Kcal / 3,127.77 = Energia: 491.71 Kcal / 2,055.35 Energia: 853.12 Kcal / 3,566.04 = Energia: 491.71 Kcal / 2,055.35 Energia: 491.71 Kcal / 2,055.35 Energia: 448.75 Kcal / 1,875.78

Ki Ki Ki Ki Ki Ki Ki
GOKVI PET Ebéd
CT

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
74709 14.25¢g 2029 63.78g 52.38g 11.89g 63489 24369 8.68¢g 67.20g 52.86g 11.89¢g 63489 24369 8.68¢g 63.48g 24369 8.68¢g 74709 14.25¢g 2029
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

487g 000g 9.99g 4459 000g 414g 400g 000g 711g  2608g 000g 4l4g 400g 000g 7.11g 400g 000g 7.11g 487g 000g 999g
! ] ] ] |

Pulykasonka(1,6,7) Csirkesonka(1,6,7) Tojas, ’(’f'g’k%?°”ka[3' Zala felvagott(10) Pulykasonka(1,6,7) Parizsi, tojas[3,(10)] Pulykasonka(1,6,7)

Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj Energia: 260.04 Kcal / 1,086.97 = Energia: 242.66 Kcal / 1,014.32 = Energia: 490.12 Kcal / 2,048.70 = Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj Energia: 342.94 Kcal / 1,433.49  Energia: 221.04 Kcal / 923.95 Kj
Kj Kj Kj Kj

Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34009 5609 1849 34.00g 5609 1849 34009 5609 1849
44409 280¢g 1.049 27809 12409 3409 31.20g 39.80g 14569 25529 25169 6.54 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

840g 0.00g 4249 840g 0.00g 4249 840g 0.00g 4249

14.00g 0.00g 4609 468g 0.00g 2409 1.20g 0.00g 5.009 3.20g 0.00g 2109



I I O I N T

Ebéd
(00306)
GOKVI Uzsonna
Egyn apos
Vacsora

1+ {7 ——— _— { | ]
Szivoszélas gylim.1é(0,2),  Szivészdlas gyim.lé(0,2),  Szivdszalas gyim.lé(0,2),  Szivdszalas gyim.lé(0,2),  Szivoszalas gylim.lé(0,2),  Szivoszalas gyim.lé(0,2), = Szivoszalas gylim.lé(0,2),
Szendvics parizsis[1,3,6,10, Szendvics parizsis[1,3,6,10, Szendvics parizsis[1,3,6,10, Szendvics parizsis[1,3,6,10, Szendvics parizsis[1,3,6,10, Szendvics parizsis[1,3,6,10, Szendvics parizsis[1,3,6,10,
(7,8,11,12)] (7,8,11,12)] (7,8,11,12)] (7,8,11,12)] (7,8,11,12)] (7,8,11,12)] (7,8,11,12)]

Energia: 575.88 Kcal / 2,407.18 Energia: 575.88 Kcal / 2,407.18 Energia: 575.88 Kcal / 2,407.18 Energia: 575.88 Kcal / 2,407.18 Energia: 575.88 Kcal / 2,407.18 Energia: 575.88 Kcal / 2,407.18 Energia: 575.88 Kcal / 2,407.18

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15949 28.21g 452¢g 15949 2821g 4529 15949 28.21g 4529 15949 2821g 4529 15949 28.21g 4529 15949 2821g 4529 15949 28.21g 452¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

63539 22.86g 2529 63539 22869 2529 63539 22869 2529 63539 2286g 2529 63539 22869 2529 63539 22869 2529 63539 2286g 2529
! ] ] ] |

Alma Alma Alma Alma Alma Alma Alma

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj  Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.80g 0.80g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80¢g 0.00g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00 g 0.80g 080g 0.00 g 0.80g 0.80g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g 14.00g 0.00g 0.02g
I e s s e e
Pastétom, margarin, ropi Pastétom, margarin, ropi Pastétom, margarin, ropi Pastétom, margarin, ropi Pastétom, margarin, ropi Pastétom, margarin, ropi Pastétom, margarin, ropi
[1,7,(3,6)], Feh.kenyér 5dkg [1,7,(3,6)], Feh.kenyér 5dkg [1,7,(3,6)], Feh.kenyér 5dkg [1,7,(3,6)], Feh.kenyér 5dkg [1,7,(3,6)], Feh.kenyér 5dkg [1,7,(3,6)], Feh.kenyér 5dkg [1,7,(3,6)], Feh.kenyér 5dkg
[1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)] [1,6,(3,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97 Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97 Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97 = Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97 = Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97 Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97 = Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.07g 23249 7.81g 15.07g 23.24g 7819 15.07g 23249 7.81g 15.07g 23.24¢g 7819 15.07g 23249 7819 15.07g 23249 7819 15.07g 23249 7.81g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
62959 3.13g 3.77¢g 62959 3.13¢g 3779 62959 3.13g 3.77¢g 62959 3.13¢g 3779 62959 3.13g 3.77¢g 62.95g 3.13¢g 3779 62959 3.13g 3.77¢g



