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Miért jovok szivkatéterezésre a korhazba?

Azért jovok a korhazba, hogy az orvosok elaltassanak, és igy meg tudjak
nézni a szivemet, hogy jol mtikddik-e. Be kell hoznom néhany valtéruhat,

mert par napot a korhazban fogok tolteni.
Behozhatom a kedvenc jatékaimat is. A kék cicdm a kedvencem.

A sziileim minden nap meglatogathatnak.







A korhazban

A katéterezés el6tti napon kell bejonném a koérhazba, a masodik emeleti
osztalyra. Anyukam egész nap velem lehet. Egy nagy z6ld kopenyt kell
viselnie, ami eltakarja az utcai ruhgjat. Az a n6vérke, aki vigyaz majd ram,
megmutatja nekem, melyik agyban fogok aludni, és ad egy karszalagot,
amin rajta lesz a nevem. A névérke beszélgetni fog anyukammal arrdl,
hogy otthon mit hogyan csinalunk, mennyit eszem, hogyan alszom, milyen
gyogyszereket szedek. Ezeket fel is irja a papiromra. A nap soran néhany
vizsgalatot fognak végezni.




A n6évérke megméri, milyen nehéz és milyen magas vagyok. Meg fogja mérni a
h6émeérsékletemet, és a vérnyomdasomat is. A homérst a honom alatt kell tartanom
par percig, mikdzben nyugodtan tilok. Ek6zben anyukdmmal olvashatunk, vagy
nézhetem a tévét. Megmérjiik a szaturaciomat is, vagyis, hogy mennyi

oxigén jut a vérembe. A szaturaciomérdnek van egy

csipesze, ami pirosan vilagit. Ezt az ujjamra kell tenni,

és nem szabad mozogni. A gép par masodperc ;
mulva egyenletesen csipog, és kiir egy szamot.
A vérnyomasmérdnek van egy mandzsettdja, amit
a karomra rak a n6vérke, és elkezdi feltujni. Ez egy
picit szorit, de nem f4j. Ekdzben sem szabad
mozogni, az egész csak néhany masodpercig tart. | '
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Sziikség lesz vérvételre, és a pisimet is megvizsgaljak majd.
Ehhez bele kell pisilnem egy cs6be, amiben anyukam végig
segithet nekem.

A vérvétel egy kiillon szobaban torténik, ahol egy masik
ndvérke lesz velem. A karomat egyenesen kell tartanom.
Egy pantot kot majd a névér a karomra, hogy jobban latszédjanak az ereim.
Egy nagyon vékony ttivel fog megsziirni, és a vérembol egy keveset

a kémcsovekbe folyat. Ha a vérvétel el6tt napkdzben sokat iszom, akkor
hamar végziink. A szaras egy kicsit faj, de ha nyugodtan tudok tilni, akkor
nem faj annyira. A végén a ndvérke beragasztja a sztiras helyét, hogy ne
vérezzen a kezem. Par percig erdsen kell szoritani a
sebre a vattat. Utana mar nyugodtan jatszhatok, vagy
rajzolhatok. Legjobban hazakat szeretek rajzolni.




Az EKG vizsgalat egyaltalan nem £3;.
A gép lerajzolja, hogyan ver a szivem.




Lehet, hogy rontgenvizsgalatra is el kell mennem. A rontgen az épiilet
masik részében van, az els6 emeleten. Az anyukam el fog kisérni ide is.
Le kell majd venni a polomat, és egy gép elé kell allnom. Segitenek majd,
hogy j0 helyre alljak. Par masodpercig kell mozdulatlanul lennem, amig
a rontgengép letényképezi a mellkasomat. A kiilonleges fényképen

a mellkasom belseje latszik: a bordaim és a tiid6m.







A katéterezés reggelén meg kell fiirdenem a korhazi folyékony szappannal.
Ekkor mar nem szabad ennem, és valoszintileg innom sem.

Azért, hogy ne legyek nagyon szomjas, be fognak kotni egy infaziot

a kezembe. Ez a vérvételes szobaban torténik. Amikor megszurjak

a kezemet, egy vékony mtianyag csovecske bennmarad. Ezen keresztiil jut
a folyadék az intizios palackbdl a testembe. A szuras egy kicsit fajni
fog, de az, amikor a cs6 bent van a kezemben, az mar nem. '
Ha infaziot kapok, akkor is tudok kicsit jatszani, de nem szabad
mozgatni a kezemet, nehogy kij6jjon a cs6. Anyukam baboz
nekem, hogy gyorsabban szaladjon az 1d6.







Amig varni kell, fogok kapni nyugtatot. Ez egy szirup, amit kanallal kell
bevenni. Miutan lenyelem, kicsit almos leszek, lehet, hogy szédiilni fogok
vagy kett6t latok az emberekbdl. Nehezen fogok majd tudni mozogni, ezért
inkabb az agyban kell maradnom. Amikor eljon az ideje, akkor hoznak egy
hordagyat, amire atfektetnek, és ezen visznek at a katéteres laborba.
Kitolnak a folyosora, lifttel lemegytiink az els6 emeletre. Jonni fog velem

a ndvérke is, aki aznap vigyazott ram, és a sziileim elkisérhetnek egészen

a katéteres labor ajtajaig.
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A katéteres laborban az arcomra tesznek egy maszkot,
aminek furcsa szaga lesz. Ett6]l nagyon hamar elalszom,

\ ; és innentdl kezdve mar nem fogok érezni semmit.
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Most almodom.
Anyukam és Apukam a folyoson
varjak a katéterezés végeét.
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A katéterezés utan fel fognak ébreszteni, de még nagyon almos leszek.
A szememet valoszintleg visszacsukom, de a hangokat hallani fogom.
A folyoson a sziileim johetnek az 4gy mellett, amig engem feltolnak

a harmadik emeletre, az intenziv osztalyra.




[tt egy masik nOvérke fog ram vigyazni. Az dgyam mellett lesz egy monitor és egy
infazids allvany. A monitoron szines vonalakat és szamokat lehet majd latni. Ezekbdl
tudjak az orvosok és a névérek, hogy minden rendben van-e velem. A testemen kis
tappancsok lesznek, az EKG-érzékel6k. A labamon vagy a kezemen lesz egy szatura-
ciomérd, a karomra pedig idoénként feltesznek egy vérnyomasméré mandzsettat.
Ezektol a drotok mind a monitorhoz mennek. A karom és a labam lazén az agy

racsahoz lesz rogzitve, mert még nem szabad
‘“L AAAA; 182
EEE;IEP VI
{HHfrerertirb

felilnoém, vagy forgolédnom az agyban.
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A katéterezést6l van most egy

kis seb a combhajlatomban. Ha
a labamat felhtizndm, nehezen
és csunyan gyogyulna be.
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Ha a ndvérke mar mindent beallitott, és szépen elrendezett, a sziileim
bejohetnek egy kis id6re hozzam. Egyszerre csak egyvalaki johet be, mert
az intenziv osztalyon sokan dolgoznak. Ha tobb latogat6 lenne, nagyon
nagy lenne a kavarodas.

Minden gyerek dgya mellett van monitor meg an
infazios allvany és néha még mas gépek is. -~
Ezek sokszor csipognak, sipolnak, igy »
jelzik a n6vérkéknek, ha valami valtozas
van. Ezért ezek a hangok nagyon
fontosak, bar altaldban elég zavaraoak,
amikor pihenni szeretnénk.










Amikor a sziileim nincsenek velem, a novérkéknek
kell sz6lnom, ha szeretnék valamit. Lehet, hogy
napkodzben egy doktor bacsi vagy doktor néni is
megvizsgal. Este, amikor elalszom, a sziileim nem
lehetnek bent, de a névérkék tovabbra is
vigyaznak ram.
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Reggel mar tobbet fogok tudni mozogni. A kezem
és a labam mar nem lesz az agy racsahoz erdsitve.
Még ekkor is sokszor oda fog jonni a ndvérke

az agyamhoz, hogy mindent ellenérizzen.

Ezek kozil semmi sem {3j.



Ebredés utan a sziileim a névérkével egyeztetik milyen ételt, illetve italt
kaphatok. Aztan a doktor bacsi Gijra megvizsgal.




Ha mindent rendben talal, akkor lemehetek a masodik emeletre, ahol
anyukam vagy apukdm egész nap velem lehet.




[tt mar sétalhatok és jatszhatok a tobbi gyerekkel is.




Valoszintileg mar ezen a napon hazaengednek. Néha
olyan hamar, hogy a masodikra sem kell lemennem.
Ma este mar Gjra a sajat agyamban aludhatok!




A kedvenc cicamat mindenhova magammal viszem. A kérhazba is elkisért.
Neked is van ilyen kedvenc jatékod? Rajzold le!
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Koszonet az angliai
Birmingham Children’s Hospitalnek,
hogy informacios anyagaikat felhasznalhattuk.






