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BETEGTAJEKOZTATO
ADHERENCIA

1. Merjen kérdezni kezel6orvosatdl vagy gyogyszerészétél terapiajaval, a javasolt/elSirt gyogyszeres
készitményekkel kapcsolatosan! A tobb informacid segithet eloszlatni kételyeit, és segit a kezelés
betartdsaban, sikerességében.

2. Ossza meg félelmeit (betegségrdl, kezelésrdl, mellékhatasokrél), fenntartasait (példaul kezelés
koltségessége) kezelGorvosaval, gyogyszerészével!

3. Ne valtoztasson kezel6orvosa, gydgyszerésze tajékoztatasa nélkil terapiajan, gydgyszer adagjan!
Akkor sem, ha javulast, és akkor sem, ha romlast tapasztal. A rosszul alkalmazott terdpia sulyos
szovédményeket, a betegség romlasat okozhatja.

4. Fontos, hogy a megbeszélt terdpias javaslatokat betartsa, a jelzett kontrollvizsgalatokon id6ben részt
vegyen! Kezel6orvosa, gydgyszerésze igy tudja nyomon kovetni az egészségi allapotaban
bekovetkezett javulast vagy romlast. Betegnapld segitségével nyomonkovetheti, feljegyezheti a
tapasztalt valtozasokat.

5. Hasznaljon emlékeztet6t annak érdekében, hogy gydgyszerét/gydgyszereit mindig idGben bevegye.
e Emlékeztet6 matrica
e Emlékeztetd, id6zitett email
o Telefonos emlékeztetd beallitasa

6. A kezelés sikere nagyban mulik azon, hogy mennyire aktivan mikodik kdzre kezelésében, mennyire
tartja be az egészségligyi szakember altal javasolt terapiat, akar a gydgyszerszedésre, akdr az
életmddvaltasra vonatkozik.

7. irja 6ssze a betegségével, terapidval kapcsolatos negativ és pozitiv érzéseit, érzelmeit, legyen az a
félelem, szégyen, kétségbeesés, diih vagy 6rom, bizakodas, optimizmus. Ha sziikségesnek érzi, vitassa
meg ezeket kezelGorvosaval, mentalhigiénés szakemberrel, pszicholégussal!

8. Egészsége megdbrzése érdekében mozogjon rendszeresen! Heti 6tszor minimum fél éra mozgassal
tdmogathatjuk szervezetiinket, csokkenthetjiik a stresszt. Ez a testmozgas lehet gyaloglas, Uszas, futas,
de akdr az intenziv kerti munka is segithet.

9. Tapldlkozzon egészségesen! A kezel6orvosaval, dietetikussal egyeztetett diéta betartdsa nagyban
meghatdrozza a terapia sikerességét.

10. Az interneten olvasottakat mindig vitassa meg a kezelGorvosaval, gyégyszerészével, miel6tt
alkalmazna sajat magan! Az interneten szdmos hasznos informacié talalhaté, ugyanakkor nem mind
megalapozott. (Az informacio biztonsagossaganak, hitelességének elsé ellenérzésifoka lehet https://e-

kommando.hu/ honlap altal kiadott lista.)
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11. A baratoktdl, csaladtagtdl, ismer&soktél hallottakat mindig vitassa meg a kezel6orvosdval,
gyogyszerészével, miel6tt alkalmazna sajat magan! Fontos tisztaban lenniink azzal, hogy minden
ember mas, egy adott praktika van, akinek segit, van, akinek nem.

12. Csak az a terdpia segit, amit alkalmaz is! A be nem vett gydgyszer, vagy a sajat dontésbdl
csokkentett adagban beszedett gydégyszer nem segit a gydgyuldsban, a betegsége romldsanak
megallitasdban.

13. Az egyid6ben szedett gydgyszerek hatasa Osszeakadhat, kedvez6tlen hatdsokat okozhat, ezért
fontos, hogy tajékoztassa kezel6orvosat az On dltal szedett dsszes gydgyszerrél. Amirél nem tud a
kezel6orvos, annak hatdsait nem tudja figyelembe venni a kezelés soran.

14. Joga van dontenie arrdl, hogy milyen terdpidkat akar alkalmazni a betegsége-betegségei
kezelésére. Tegye ezt tdjékozottan! Beszélje meg kezel6orvossal milyen terdpias lehet6ségek vannak,
melyiknek mi az el6nye, hatranya, milyen kovetkezményei vannak a terapia elhagydsanak.



