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BETEGTAJEKOZTATO
CUKORBETEGEK RESZERE A LABSZOVODMENYEK MEGELOZESEROL

Onnél cukorbetegsége miatt labvizsgalatot végeztiink. A vizsgalat eredménye szerint Onnél a labseb
kialakuldsdnak kockdzata jelenleg alacsony.

Annak érdekében, hogy a laba élethosszig a lehet6 legnagyobb biztonsagban legyen, On tehet a
legtobbet. Az alabbi tdjékoztatéban megtaldlja a legfontosabb informacidkat a ldbszovédmények
kialakuldsardl, illetve azon praktikus tandcsokat, melyek segitségével [dbait megdvhatja.

A cukorbetegség hatasa a labra

A cukorbetegség az erek és az idegek lassu és fokozatos kdrosodasat okozhatja. Ez a folyamat altaldban
panaszokat nem okoz, ezért észrevétlen maradhat. Rosszul kezelt cukorbetegség esetén a karosoddsok
hamarabb és sulyosabb formaban jelentkeznek.

A cukorbetegség hatdsa az idegekre:

o Az érzékel6 idegek kdrosoddsa miatt a lab érzéketlenné valik a kils6 karos hatdsokra, ezért az
egészéges labon fajdalmat okozé behatasok (pl. nyomas, szuras, forrd, vagy jéghideg hGmérséklet)
észrevétlenek maradnak, a l1ab elvesziti természetes védelmét.

o Averejtékezés szabalyozdsnak kdrosoddsa miatt a Iab bére szdraz, berepedésekre hajlamos.

o A mozgatd idegek karosoddsa miatt a lab harmonikus szerkezete megvaltozik. Olyan
csontkiemelkedések jelennek meg (pl. kalapacsujjak, talpi csontok), melyeken a szaraz b6r kdrosan
megvastagszik. Ezeken terilleteken a lab kisebesedhet.

A cukorbetegség hatdsa az erekre:
e Acukorbetegeket az nagyerek elzaréddsa gyakrabban és fiatalabb életkorban érinti. Az érzé idegek
karosoddsa miatt a jellegzetes tiinetek (jardsra jelentkez6 labikragorcs, fajdalom) elmaradhatnak.

A cukorbetegséqg hatdsa a fertézések elleni védekezéképességre:

e Magas vércukorszint esetén a gombak és baktériumok okozta fert6zések gyakoribbak és
lefolyasuk is stulyosabb a védekez6képesség gyenglilése miatt.

Mindezek kovetkeztében a ldbon észrevétlen sériilések, silyos nem gydgyuld sebek és fertézések

kialakuldsdhoz vezethetnek, amelyek, ha nem keriilnek id6ben felismerésre és kezelésre akar a végtag

elvesztésével is jarhatnak. A cukorbetegeknél torténik az alsé végtagi csonkoldsok tobb mint 50%-a.

Mit tehet On a Iaba védelmében?

A most elvégzett vizsgalat az mutatta, hogy Onnél még nem mutathaté ki sem idegkdrosodas, sem
érsz(ikiilet, igy jelenleg a labseb kialakuldsdnak valészintsége alacsony. Evente vegyen részt ismételt
labszlirésen, hogy id6ben felismerhessék a megjelend szovédményeket. A sz6v6dmények megel6zése
érdekében torekedjen a cukorbetegség, a koleszterinszint és vérnyomds egyensulyban tartdsdra, a
rendszeres testmozgdsra és amennyiben dohdanyzik, a dohdnyzds abbahagyasara.
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A lab gondozdsa vdljon a napi rutin részévé!

Naponta ellenérizze Ilabait: lathaté-e bérsérilés, vizhdlyag, észlelhetG-e fajdalmas terilet vagy
barmilyen, fert6zésre utald jel (melegség, pir, duzzanat). Ha a lab vizsgalata nehézségekbe (itkozik,
hasznaljon labtikrot, vagy kérjen segitséget.

Apolja Idbait!

Labmosds

Naponkénti labmosassal a fert6zések kialakuldsanak esélye csokkenthet6. Naponta mossa meg labat
szappannal és langyos (37 fokosnal nem melegebb) vizzel. Gondosan itassa szdrazra bérét, ligyelve a
labujjkdzokre is. Labait ne dztassa, mert a felazott bér sérilékenyebb.

Bérapolds

A bGrapolas segiti a b6r egészséges védbfunkcidjanak a megbrzését: laba megszaritasat kovetden kenje
be a ldb bérét urea tartalmu, cukorbetegek szamara javasolt bérapoléval. A Idbujjkézéket ne kenje be!
Amennyiben a labujjkozok gombas fert6zésekre hajlamosak, haszndljon gombellenes ecsetel6t.

Kérémdpolds

A koromapolast csak akkor végezze 6nalldan, ha jél latja és nehézségek nélkiil eléri kormeit, és
biztonsdgosan tudja kezelni a szikséges eszkozoket. Ellenkez6 esetben kérjen segitséget, vagy
forduljon szakemberhez. Rendszeresen vagja le a [abujj szélén tuln6tt kormot a természetes gorbiletet
koévetve. Haszndljon j6 allapotu kdromcesipeszt vagy koromvagé ollét. A kérémsarkokat ne vdgja ki,
hagyja egyenesen, hogy elkeriilhesse a koromszél bendvését és a koromagygyulladdst. A korom éles,
durva széleit reszelje simara.

B8rkeményedések kezelése

A bérkeményedés a lab kéros terhelésére utal, ezért fontos a megfelel6 tehermentesité betéttel
ellatott labbeli viselése. A bérkeményedések eltdvolitdsa habkével javasolt. A nagyfordulatu
csiszolokorong alkalmazasa a vaskos bdérkeményedések eltavolitdsara cukorbetegeknél fokozott
Ovatossaggal alkalmazhatd. Szalicil tartalmu tyukszemtapaszt, szikét, hegyes végli ollét ne
haszndljon!

Ovja labait!

Viseljen megfelelS labbelit és zoknit!

A sériiléseket leggyakrabban a rossz labbeli vagy a mezitlab jaras okozza. A megfelelé [dbbeliben a
talpon a nyomas egyenletesen eloszlik, a labujjak szdmara elegend6 a hely, anyaga puha, mérete a
labra illik. Viseljen gumirozas és orrvarras nélkili pamut vagy frottir zoknit. Ellendrizze cipjét mieltt
felveszi, hogy nincs-e benne idegen targy, ami megsértheti a |dbat. Ne jdrjon mezitlab, ne viseljen
kéreg és sarok nélkiili, vékony talpu cipét!

Teenddbk sériilés esetén

Ha sériilést, vizhdlyagot észlel a [dban, fert6tlenitést kovetGen fedje be olyan nem szovott anyagu steril
kotszerrel, ami nem tapad a sebbe (Mull lap nem megfeleld) és rogzitse érzékeny bérre javasolt



0 o O

N

\——\

GOKI
Gottsegen Gyorgy Orszégos HAROM GENERACIOVAL
Kardiolégiai Intézet AZ EGESZSEGERT PROGRAM

ragtapasszal, vagy ontapado kotésrogzitGvel. A vizhdlyagot ne szirja ki! Ha néhany nap alatt a sériilés
nem gyogyul, vagy gyulladas tlineteit észleli (helyi duzzanat, pir, melegség) forduljon haziorvosahoz,
szakorvoshoz. Sulyos tinetek esetén (terjedé gyulladas, fajdalom, laz, rossz kozérzet, elesettség)
haladéktalanul keresse fel a terlileti kérhaz sebészeti ligyeletét, vagy siirgésségi osztalyat!

A diabéteszes lab szindroma esetében kiemelten igaz, hogy sokkal konnyebb a problémat megel6zni,
mint a mar kialakult problémat kezelni.

Mit tehet a ldba egészsége érdekében?

e Meérje rendszeresen a vércukorszintjét!

e Tartsa az orvosaval egyeztetett céltartomdnyban a vércukor értékét, HbAlc értékét és
koleszterinszintjét.

e Mozogjon rendszeresen! Napi 150 perc kozepes intenzitasu kardio mozgas (gyaloglas, séta,
kerékparozas stb) javasolt a cukorbetegség kezelése érdekében minimum.

e Végezzen rendszeresen értorna gyakorlatokat!

e Figyeljen az étkezésére, kbvesse az elGirt cukorbeteg diétat, fogyasszon tobbnyire alacsony
glikémias indexd ételeket!

e Apolja a labat rendszeresen, és naponta egyszer vizsgalja at alaposan a laba allapotat!

e Hidratalja a Iabat labapolé krémekkel, hogy elkeriilje a b6rének kiszaradasat!

e Bdlrkeményedés esetén enyhe esetben otthondban is eltavolithatja habkével, el6re
haladottabb allapotban forduljon szakemberhez a professzionalis labapolas érdekében!

e Koromapolas se felejtse kil Kbromvagasnal kovesse a labujjak ivét, majd reszeléssel vegye el a
korom-szél élességét. Soha ne vagja ki a korém-agyat. Amennyiben bené a kdrme, vagy
koromfert6zést kapott, forduljon gydgypediklrdshoz.

o Viseljen mindig kényelmes cip6t és zoknit! Tulsdgosan b6 vagy éppen tul szlik cipd viselése
nem ajanlott. EI6b-bi esetben a nyomdsnak kitett helyeken nyomasos sebek, fekélyek
alakulhatnak ki, utébbi esetben jaras kdzben csuszkalhat a cip6ben a |ab, ami feldorzsél-heti a
bdrt és vizhdlyagok kialakuldasaval jarhat. Sziikség esetén viseljen diabéteszes talpbetétet.
Zokni a ne vagjon a lababa, ne legyen tul szoros gumival ellatva. Mdszdlas zoknikat kerdilje.

e Amennyiben seb jelenik meg a |laban, és nem gydgyul, miel6bb forduljon szakorvoshoz!



