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GOKI
Gottsegen Gyorgy Orszégos HAROM GENERACIOVAL
Kardiolégiai Intézet AZ EGESZSEGERT PROGRAM

BETEGTAJEKOZTATO
MIERT ERDEMES LESZOKNI A DOHANYZASROL?

— Fokozatosan csokken a dohdnyzas okozta megbetegedések kockazata. Megsz(inik
a reggeli hurutos kohogés.

— Javul a tid6é oOntisztuldsa, mérsékl6dik a horg6k gyulladdsdanak a veszélye.
Gyorsabb lesz a felépilése az orvosi beavatkozasokat (pl. m(itét) kdvetSen. Jobb
lesz a kozérzete, konnyebben kap levegit.

— Jobb lesz a fizikai teljesit6képessége.

— Nagyobb lesz a szexualis aktivitasa, tobb 6romet szerez partnerének. Nagyobb
lesz az esélye a tervezett gyermekvallalasnak.

— Megszabadul egy koltséges és karos szenvedélytdl. Tobb pénze marad.

— Nem lesz kellemetlen a lehelete, nem lesznek sargak az ujjai. Nem lesz idejekoran
rancos a bére, toredezett a haja, a kormei. Jobban érzi majd az izeket.

— Nem art csaladjanak a passziv dohanyzasuk révén.

— Egészségesebbek lesznek a gyermekei, illetve varanddssag esetén egészségesebb
lesz a sziiletendd gyermek.

— Ha On sem dohanyzik, kisebb lesz a veszélye annak, hogy gyermeke dohényozzon.
Ha leszokik, kivaltja csalddja, baratai, munkatdrsai elismerését.




