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Gottsegen Gyorgy Orszagos HAROM GENERACIOVAL
Kardiolégiai Intézet AZ EGESZSEGERT PROGRAM

BETEGTAJEKOZTATO
A ZSIRANYAGCSERE ZAVAROKROL

AMENNYIBEN ONNEL ORVOSA ZSiRANYAGCSERE ZAVART ALLAPITOTT MEG:

1. Erdemes tudnia, hogy a zsiranyagcsere zavara (ami lehet emelkedett koleszterin szint,
emelkedett triglicerid szint vagy az un. “j6”-koleszterin szintjének csokkenése):

» Az egyik legfontosabb sziv-érrendszeri rizikdfaktor. Megfelel§ kezelés nélkil, ez az allapot

jelent&sen noveli a szivinfarktus, a stroke vagy a végtagi verG6érszlkiilet kialakulasanak veszélyét.

» Ugyanakkor ez az allapot jol kezelhet6, meg is szlintethet8, amiben donté az életmdd megfelel6
alakitasa és ha sziikséges, az orvos altal rendelt gydgyszeres kezelés betartdsa.

2. Ahhoz, hogy a zsiranyagcsere zavar megsziinhessen, az ON egyiittm{ikddése nagyon fontos!

3. Haziorvosi praxisaban barmikor szivesen egyeztetnek id6pontot az On szamara ahhoz, hogy a
zsiranyagcsere zavar lekiizdéséhez segitséget kapjon, életmdd tanacsadds keretében:
« Itt felmérheti taplalkozasat, megismerheti a napi energiabevitel kiszdmitasanak madjat, az
alapvet6 taplalékosszeteviket és ezek szerepét a zsiranyagcsere zavar alakitasaban.
» Segitséget kap ahhoz, hogy hogyan mozoghat tébbet, konnyen, tervszerlen.
4. Amit részletes tanacsadas nélkiil is érdemes tudnia a kovetendd életmddrol:
» Husok kozil a sovany husokat fogyassza: elsGsorban szdrnyasokat és halakat.
» Kerilje az allati bels6ségeket és ebbdl késziilt ételeket.

Az ételek elkészitésekor allati zsirok helyett novényi olajat hasznaljon (napraforgé-, repce-,

olivaolaj).

Tejtermékek kozil mindig a sovany, alacsony zsirtartalmuakat valassza.

Tojasbdl ne egyen tobbet heti 5 darabnal.

« Mozgéds sordn a legfontosabb cél, hogy Onre szabva, fokozatosan elérje a heti 5-7
alkalommal végzett, legaldbb 30 perces, mérsékelt intenzitdsi mozgdast. Ezt végezheti
egyénileg, de csoportosan is. Mozgdsprogramok koziil bizonyosan tobbfélét is tudnak
ajanlani Onnek héziorvosi praxisaban.

5. Gyogyszeres terdpia:

o A zsiranyagcserezavar megsziintetéséhez és igy a szivinfarktus, stroke, érszlikilet
elkeriiléséhez az életméd megfelels alakitdsa mellett gyakran gydgyszeres kezelésre is sziikség
van. Ha orvosa gyégyszert ir fel erre a problémara, akkor azt az On érdekében teszi és ennek
szedése NAGYON fontos az On szamara.

o« A zsiranyagcsere zavarban hasznalt gydgyszerek igen hatékonyak és megfelel
alkalmazasukkal az esetek legnagyobb részében sikerll elérni a kivant eredményt. Nem
véletlen, hogy ezeket a gydgyszereket tobb szazmilliéan szedik a vildgon rendszeresen.

» Fontos, hogy az orvos altal javasolt gydgyszert, folyamatosan és az orvosi utasitasnak
megfelel6en szedje.

« Ezen gydgyszerek szedése rendszeres orvosi kontroll és az orvosi utasitasok betartasa mellett
nagyon biztonsagos.

KERULJE EL A SZiVINFARKTUST, STROKE-OT ES AZ ERSZUKULETET!
FOGADJA MEG A FENTI TANACSOKAT!



